
平成 25年度 新宿区民総合体育大会 

レスリング競技 実施要項 
 

     主 催 新宿区／新宿区教育委員会 

       公益財団法人新宿未来創造財団 

     主 管 新宿区レスリング協会 

 

 

１）日  程 平成 25 年９月８日（日） 

  開 場 ９時 

  受 付 ９時〜９時 30 分 

  計 量 ９時〜９時 30 分（場所：第一武道場） 

  開会式 10 時 

  開 始 開会式終了後すみやかに開始 

  ※進行状況によっては昼休憩をとります。 

 

２）会  場 新宿コズミックスポーツセンター 第二武道場 

 

３）カテゴリ 【Ａ】レスリング 小学生の部 

   ①男女１～２年生 （申告体重を基に主管者が階級を設定） 

   ②男子３～４年生 （申告体重を基に主管者が階級を設定） 

   ③男子５～６年生 （申告体重を基に主管者が階級を設定） 

   ④女子３～４年生 （申告体重を基に主管者が階級を設定） 

   ⑤女子５〜６年生 （申告体重を基に主管者が階級を設定） 

  【Ｂ】レスリング 一般の部 

   ⑥男 子 60kg 級 70 kg 級 84 kg級 +84 kg 級 

   ⑦女 子 51kg 級 59 kg 級 63 kg級 72 kg級 

  【Ｃ】サンボ 小学生の部 

   ⑧男女１～２年生 （申告体重を基に主管者が階級を設定） 

   ⑨男子３～４年生 （申告体重を基に主管者が階級を設定） 

   ⑩男子５～６年生 （申告体重を基に主管者が階級を設定） 

  【Ｄ】サンボ 一般・新人の部 

   ⑪男 子 （申告体重を基に主管者が階級を設定） 

   ⑫女 子 （申告体重を基に主管者が階級を設定） 

 

４）試合時間 【Ａ】＋【Ｃ】小学生の部は、１〜２年生は２分×１ピリオド。 

  ３年生以上は３分×１ピリオド（サンボ、レスリングともに）。 

  【Ｂ】レスリング一般の部は、３分×２ピリオド、インターバル 30 秒（予定） 

  【Ｄ】サンボ一般・新人の部は、４分×１ピリオド。 

 

５）階  級 【Ｂ】レスリング一般の部は、男女各４階級 

  【Ａ】【Ｃ】【D】その他の部は、申込用紙に申告体重を記入。その体重を基に 

  主管が階級を設定し、組み合わせします。 

  ※階級は３〜４階級程度とし、申し込み人数により数を調整します。 

 

６）計  量 （１）レスリング一般の部は、シングレット着用で計量を行います。 

 ただし、300 グラムを差し引きます。 

 （２）その他のカテゴリは、申告体重との差違を計測するため、計量を行います。 

 



 （３）認められる差違は次の通りです。 

   ・レスリング小学生の部 500 グラム未満 

   ・サンボ小学生の部 500 グラム未満 

   ・サンボ一般・新人の部 １キログラム未満 

 （４）体重がオーバーしている場合は失格となります。 

 

７）競技規則 （１）レスリング小学生の部は、全国少年少女レスリング連盟競技規則に則り試合

を行います。ただし、試合時間などは大会制定ルールを採用します。 

 （２）レスリング一般の部は、原則として日本レスリング協会競技規則に則り試合

を行います。ただし、試合時間他で大会制定ルールを採用します。その他、変更な

どがある場合は当日試合開始までに告知いたします。 

 （３）サンボ小学生の部は、日本ジュニアサンボ連盟制定キッズサンボ・ルールに

則り試合を行います。 

 （４）サンボ一般・新人の部は、国際サンボ連盟試合規定に則り試合を行います。 

 （５）サンボジャケット、シューズの購入や貸し出し等についての問い合わせは、

新宿区レスリング協会までお問い合わせください。 

 

８）競技方法 （１）各部トーナメント方式とし、３名以下の場合はリーグ戦とします。 

  （２）組合せは、主管が決定します。 

  （３）敗者復活戦は行いません。 

  （４）エントリーが１名のカテゴリは、認定優勝とします。 

 

９）参加資格 （１）健康でかつ感染症がないことが証明され、以下のいずれかの該当者。 

   ①小学生の部 新宿区内在住･在学・協会登録道場所属の小学生 

   ②一般の部 新宿区内在住・在勤・協会登録道場所属 

     平成 25 年 4 月 1 日現在、15 歳以上であること 

  （２）スポーツ安全保険など傷害保険に加入している者。 

  （３）上記２項目、両方の条件を満たすこと。 

 

10）参加料 1 人 一般：200 円/種目  小学生：無料 

（ただし 別途連盟経費として一般 1,000 円、小学生 500 円を大会当日集金します） 

  ※サンボとレスリング両方にエントリーする場合は、参加料のみ２倍となります 

                                          

11）申込み 平成 25 年 7 月 22 日(月)～8 月 23 日(金)必着。 

所定の申込書（別紙）に記入のうえ、参加料（一般のみ）を添えて、公益財団法 

人新宿未来創造財団（新宿区大久保 3-1-2 新宿コズミックセンター1 階）窓口へ直 

接お持ちください。 

※受付時間／平日 9 時～19 時・土日祝日 9 時〜16 時 30 分、8 月 12 日（月）は  

休館日のため、9 時～17 時まで 

または「新宿区レスリング協会事務局」（事前にメールにて連絡のこと）へ直接お申 

込みください。 

 

12）その他 競技中の事故については、応急処置のみ行います。 

   

以上 

【問合せ】 公益財団法人新宿未来創造財団 ℡：03-3232-5121 

  新宿区大久保３-１-２新宿コズミックスポーツセンター１階  

  新宿区レスリング協会／担当：吉澤 昌 ℡：090-3348-6738 

  Email：info @ mca.jp （問い合わせはできるだけメールでお願いいたします） 



年齢 出場

学年 カテゴリ

男 レスリング kg級 住所： 名称：

・ サンボ 申告体重 所在地：

20　　　　　年　　　　月　　　　日生 年生 女 両方 kg 電話： （　　　　　　　） 電話：

男 レスリング kg級 住所： 名称：

・ サンボ 申告体重 所在地：

21　　　　　年　　　　月　　　　日生 年生 女 両方 kg 電話： （　　　　　　　） 電話：

男 レスリング kg級 住所： 名称：

・ サンボ 申告体重 所在地：

22　　　　　年　　　　月　　　　日生 年生 女 両方 kg 電話： （　　　　　　　） 電話：

男 レスリング kg級 住所： 名称：

・ サンボ 申告体重 所在地：

23　　　　　年　　　　月　　　　日生 年生 女 両方 kg 電話： （　　　　　　　） 電話：

男 レスリング kg級 住所： 名称：

・ サンボ 申告体重 所在地：

24　　　　　年　　　　月　　　　日生 年生 女 両方 kg 電話： （　　　　　　　） 電話：

男 レスリング kg級 住所： 名称：

・ サンボ 申告体重 所在地：

25　　　　　年　　　　月　　　　日生 年生 女 両方 kg 電話： （　　　　　　　） 電話：

男 レスリング kg級 住所： 名称：

・ サンボ 申告体重 所在地：

26　　　　　年　　　　月　　　　日生 年生 女 両方 kg 電話： （　　　　　　　） 電話：

男 レスリング kg級 住所： 名称：

・ サンボ 申告体重 所在地：

27　　　　　年　　　　月　　　　日生 年生 女 両方 kg 電話： （　　　　　　　） 電話：

男 レスリング kg級 住所： 名称：

・ サンボ 申告体重 所在地：

28　　　　　年　　　　月　　　　日生 年生 女 両方 kg 電話： （　　　　　　　） 電話：

男 レスリング kg級 住所： 名称：

・ サンボ 申告体重 所在地：

29　　　　　年　　　　月　　　　日生 年生 女 両方 kg 電話： （　　　　　　　） 電話：

男 レスリング kg級 住所： 名称：

・ サンボ 申告体重 所在地：

30　　　　　年　　　　月　　　　日生 年生 女 両方 kg 電話： （　　　　　　　） 電話：

男 レスリング kg級 住所： 名称：

・ サンボ 申告体重 所在地：

31　　　　　年　　　　月　　　　日生 年生 女 両方 kg 電話： （　　　　　　　） 電話：

※記入欄が足らない場合は、コピーしてご使用ください。

※この個人情報は、本件に関する業務以外には使用しません。

※参加者が未成年の場合、この申込書の代表者（申込責任者）による下記誓約書への記入より、参加を承諾したものとみなします。

平成25年度新宿区民総合体育大会　レスリング競技主催者殿

私は、上記選手の出場に際し、次の事項を誓約いたします。

一、 別紙大会要項の内容をすべて承諾し、出場選手に大会ルールを遵守し、正々堂々と試合させることを誓います。

一、 本大会期間中の事故や病気、競技上の怪我などの発生について、大会要項の通り主催者並びに主管者は

一切責任を負わないことを承諾し、選手を参加させます。

一、 大会に関する著作権、肖像権、それらに付帯する権利は、すべて主催者に帰属することを了承します。

2013年　　　月　　　日
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　代表者（申込責任者）名：

平成25年度新宿区民総合体育大会	 レスリング競技申込書
一般用

歳

在学者・在勤者のみ記入

1

　代表者（申込責任者）連絡先：

フリガナ

階級

誓約書
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学校名／勤務先名称・所在地・電話番号
住所・緊急連絡先
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