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イベント・アトラクション
大集合！ ▶新宿コズミックセンター

▶新宿スポーツセンター
▶都立戸山公園 ほか

坂本 功貴さん
車椅子バスケットボール日本代表選手

2014
新宿新宿

オリンピック・メダリスト
パラリンピアンがやってくる！！

※参加選手名などの詳細は当日9：00コズミックセンター1Fにて発表します。

スポーツとレクリエーションの祭典

体 操
北京オリンピック団体 銀メダル

B会場 新宿スポーツセンター（ポイントラリーゴール 1F） 新宿スポーツセンター 都立戸山公園
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玄関ホール

事務所

ふらっと新宿

ファミリーマート プール

幼児用

スタジオS

多目的コート

大会議室

小体育室

幼児体育室

小会議室

大体育室

第二武道場（木床）

玄 関 前

ロビー

第一武道場（畳）

洋弓場

トレーニング室

施設ごとに優待内容が違います。説明文をよく読んでご利用ください。

［所在地］歌舞伎町1-29-1 TOKYU MILANO5・6階
JR「新宿駅」、西武新宿線「西武新宿駅」下車

新宿ミラノボウル

当リーフレットを提示すると、一般・学生料金より 1 ゲーム
につき100円割引でボウリングが楽しめます！
※他の割引との併用はできません。
※貸靴代は別途 1足 300 円
※団体予約等ではご利用いただけません。

［営業時間］平  日 11：00～翌6：00
　　　　　  土 日 10：00～翌6：00
［問 合 せ］TEL.3200－1722

済スポレク 2014 特別 100 円割引

［所在地］歌舞伎町2-21-13（区役所通り沿い）
JR・地下鉄各線「新宿駅」「東新宿駅」下車

新宿バッティングセンター

当リーフレットの提示で、「中学生以下の男子」と「女性の方」
は通常1ゲーム300 円のところを2ゲームで300 円にご優待
（期間中一人 1回限り）

［営業時間］10：00～翌 4：00
［問 合 せ］TEL.3200－2478　　
［対　　象］「中学生以下の男子」と「女性の方」
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済スポレク 2014 特別優待

新宿スポレク当日～10月 31日（金）まで有効

新宿スポレク当日～11月 30日（日）まで有効

［所在地］霞ヶ丘町11-1
JR「千駄ヶ谷駅」、都営大江戸線「国立競技場駅」下車

明治神宮外苑アイススケート場

 ●大人（高校生以上） ¥1340 → ￥930
 ●小人（中学生以下） ¥930 → ￥510
 　※いずれも別途貸し靴 ¥510
 　※リーフレット1部あたり1回（4名）まで 
　［営業時間］　平日 12：00～18：00　土・日・祝 10：00～18：00
　　　　　　　（いずれも最終入場17：00）
　［問 合 せ］　TEL.3403－3458

済①10月13日（月・祝）子ども滑走無料デー
②11 月末日まで特別滑走割引

慶應義塾
大学病院

新宿御苑

JR
信濃町駅

JR
千駄ヶ谷駅

明治神宮外苑
アイススケート場

外
苑
西
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り

国立競技場東京体育館

［所在地］四谷1丁目無番地 JR「四ツ谷駅」四ツ谷口より徒歩1分

ジェクサー・フィットネスクラブ四谷

当リーフレットと区内在住在勤が分かるものを提示すると、2014 年
10月末までお一人様1回に限り無料にて体験できます。
※対象者は16歳以上の方となります。
四ツ谷駅四ツ谷口を出て右側の信号を渡った外濠公園内の緑に囲まれ
たフィットネスクラブです。ジム・スタジオ・25mプールで気持ちの
いい汗をかきましょう！　スタッフ一同お待ち申し上げております。

［事前申込制］予約 TEL.3355－2415
※営業日・時間など詳細につきましてはお問い合わせください　http://www.jexer.jp/

済フィットネス体験無料（事前申込制）

外堀通り

四ツ谷駅

四ツ谷口

麹町口

アトレ

交番

至
新
宿

四ツ谷駅前局 東京メトロ

南北線出口

ジェクサー・
フィットネス
クラブ四谷

ジェクサー・
フィットネス
クラブ四谷
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特　別
ご優待

新宿区内スポーツ
レクリエーション施設

いろんな
ところで しよう

！
スポレクスポレクスポレクスポレク

当リーフレットの提示で、入館料100 円割引（期間中１枚一人1回限り有効）
●大　人  通常料金700 円→600 円
●子ども  通常料金 500 円→400 円
※２歳以下は無料。親子ペア券には適用されません。
※有効期間のうち、10月 18日（土）・19日（日）は除く
［開館時間］10：00～16：00（最終入館15：30まで）毎週木曜日休館
［問 合 せ］認定NPO法人日本グッド・トイ委員会／東京おもちゃ美術館
　　　　     TEL 5367-9601  info@goodtoy.org
　　　　     【WEB】http://goodtoy.org/ttm/

スポレク 2014 特別優待 済
［所在地］四谷4-20　丸ノ内線「四谷三丁目駅」下車

東京おもちゃ美術館

新宿御苑

外
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東京おもちゃ
美術館

新宿通り

消防
博物館

都営新宿線
曙橋駅

東京メトロ
四谷三丁目駅

四谷四丁目東

靖国通り

外
苑
東
通
り

認定NPO法人日本グッド・トイ委員会

［所在地］高田馬場4-29-27
JR・西武新宿線・東西線「高田馬場駅」下車

シチズンボウル

当リーフレットと区内在住在勤が分かるものを提示すると、
期間中、一般・学生料金より 1 ゲームにつき 100 円割引
でボウリングが楽しめます！
※他の割引との併用はできません。
※貸靴は別途 1足 350 円　※予約での利用はできません。

［営業時間］平日 12：00～ 22：30　土日祝 10：00～ 21：00
［問 合 せ］TEL.3363－2215

東京シティ
信用金庫

Food
express 西友

TOYO

シチズン
プラザ・

ボウリング

早稲田通り

新目白通り

郵便局

済スポレク 2014 特別 100 円割引
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［所在地］新宿区歌舞伎町2-44-1　ハイジアビル5F
西武新宿線「西武新宿駅」より徒歩2分

東急スポーツオアシス新宿店 

当リーフレットのご提示でお一人様 1 回限り、無料にてご
体験いただけます。 
※対象者は中学生以上。新宿最大級のアクアゾーンを始め、豊富な
マシンエリア、多彩なレッスンが魅力の総合フィットネスクラブで
す。スタッフ一同、心よりお待ち申し上げております。

※営業日、営業時間の詳細につきましては、お問合せ下さい。 

　［問 合 せ］TEL：3200－0109  http://www.sportsoasis.co.jp/sh53/

済スポレク 2014 特別無料体験

新宿ミラノボウル

東急スポーツ
オアシス
新宿店

ティップネス

［所在地］新宿6-27-30　新宿イーストサイドスクエアB1F　
大江戸線・副都心線「東新宿駅」　都営新宿線「新宿三丁目駅」下車

ティップネス　東新宿

当リーフレットと区内在住在勤が分かるものを提示すると、2014年10
月末までお一人様1回に限りティップネス東新宿店限定無料体験チケット
をプレゼント。（先着10名様）チケットはご予約をしてご利用ください。
「動けるカラダ」にむけて短時間で効率よくトレーニングできる最新の専
用マシン「キネシスステーション」をはじめ、有酸素系マシン、スタジオ、
プールと充実の運動施設です。
※営業日・時間など詳細につきましては、お問い合わせください。

［問 合 せ］TEL.5291－9830　http://www.tipness.co.jp/

ティップネス
東新宿（B1F）

マルエツ 新宿文化
センター

済スポレク 2014 特別優待

東新宿駅

明
治
通
り

マ
ク
ド
ナ
ル
ド

新宿イースト
サイドスクエア
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3F

1F

トレーニング室

玄 関 前

幼児体育室

●新宿区スポーツ推進委員協議会

体力テスト

9：30～15：30
時 間

大人も子どもも
体力テストやっています！

やってみよう！
ソフトバレーボール

多目的コート

第二武道場（木床）

●新宿区なぎなた連盟

なぎなた体験教室

9：30～12：00時 間

なぎなたは年齢性別関係なくできる武道です

●新宿区ローラースポーツ連盟

ローラースケート体験
※スケート靴・ヘルメットは持参のこと。多少貸靴あり

ローラースポーツ　風に乗って走ろう

9：00～15：00時 間

●株式会社ファミリーマート
　新宿スポーツセンター店

ファミリーマート
協賛セール

9：30～15：30時 間

ロビー

●新宿スポーツセンター

●新宿スポーツセンター●新宿スポーツセンター

心肺蘇生法体験

①11：00～11：30
②12：00～12：30
③13：00～13：30

時 間

いざという時に役に立つ !!
バランス能力テスト
体力測定

14：00～18：00時 間

●公益社団法人新宿区シルバー人材センター

組みひもストラップ作りと
ユニークな会員手作り作品販売

9：30～15：30時 間

P

P P

P

P

P

●日本プンチャック・シラット協会（JAPSA)

インドネシア発祥のスポーツ
競技プンチャック・シラット体験

①13：15～13：45 ②14：00～14：30
③14：45～15：00

時 間
1 対 1でスコアを競うタンディングと技を競う演武を体験

P

P

●新宿区ユニカール協会

ＧＯＧＯ ユニカール

9：30～15：30時 間

床の上でカーリング

PP

●新宿区バレーボール連盟

ソフトバレーボール

13：00～15：30時 間

P
●新宿区バドミントン連盟

バドミントン

9：00～12：30時 間

P
①ワンポイントレッスン
②親子ペアによる交流大会

●新宿区アーチェリー協会

①10：00～12：00
②13：00～15：00

時 間

時 間

P

P

アーチェリー
Ⓐ体験コーナー

Ⓑミニ講習会

①10：00～10：30
②11：00～11：30
③13：00～13：30
④14：00～14：30
⑤15：00～15：30

●群馬県沼田市

マイ箸作り体験

9：30～15：30時 間
杉の間伐材を活用したエコ箸作り

P

B4B3B2B1

●NPO法人新宿区ウオーキング協会

1万歩体験ウォーキング 約 4 ㎞×2コース

8：40 受付開始、 ①9：20 出発　②10：50出発時 間

ウォーキング

無料開放

プール

スタジオS
スタジオ系スポーツ
体験レッスン

ポールストレッチ
定員 20名

10：00～10：30時 間

ジムバラエティー
（アクティブ） 定員 30名

11：00～11：30時 間

グループキック 
定員 30名

13：00～13：45時 間

※受付：各開始30分前から

●新宿区スポーツチャンバラ協会

あなたも今日からサムライ

①10：00～12：00 
②13：00～15：00

時 間

スポーツチャンバラ体験

P

P

●一般社団法人
  日本オーストラリアンフットボール協会

オーストラリアン
フットボールを
体験しよう！

9：30～12：00
時 間

楕円ボールを使った
スポーツを楽しもう！

●一般社団法人日本パラリンピアンズ協会
●埼玉ライオンズ

パラリンピック種目を知って体験！
車椅子バスケットボール　

①13：00～14：00 
②14：30～15：30

時 間

パラリンピアン
小学生ふれあい教室
スペシャルデモンストレーション
＆体験会

バドミントンで爽やかな汗を流そう！

●公益財団法人新宿区勤労者・仕事支援センター

ふらっと新宿

11：00～時 間
500 円前後で飲食のご提供

P 駅伝を
体験しよう！
元気のいい小学生、
集まれ！

●新宿区ジョギングクラブ

9：30～12：00
時 間

ジョギング広場B

P

P

グラウンド・ゴルフ体験
どなたも簡単にプレーできて楽しめます

●新宿区グラウンド･ゴルフ協会9：30～14：30時 間

小学1～4年生対象　楽しい野球教室（事前申込制）

協力：株式会社読売巨人軍振興部　ジャイアンツアカデミー
10：00～12：00時 間

戸山多目的運動広場
新宿区指定無形民俗文化財
高田馬場 流鏑馬

●高田馬場流鏑馬保存会
14：00～15：30
時 間

箱根山地区

●ノルディックウォーキング　イースト

ノルディック
ウォーキング
体験会

P

ポールを持って元気に
歩きましょう！

9：00～15：30
時 間

芝生広場

※身長 120cm以上の方対象

※会場にて予約整理券配布・
　中学生以上の方対象

洋弓場
 A面

ジャイアンツアカデミー in 新宿スポレク B面

大会議室

●レガスチアリーディングクラブ

レガス
チアリーディング

10：00～10：10

笑顔とともに
スタンツ（組体操）を披露！
時 間

事前
申込

大体育室

9：00～18：00時 間

●新宿スポーツセンター

●新宿スポーツセンター

無料開放
9：00～18：00時 間

無料開放
ストラックアウト、
輪投げであそぼう！

9：00～18：00
時 間

第一武道場（畳）

や ぶさめ

ポイントラリーゴール！ポイントラリーゴール！

プレゼント交換所P
10：00～16：00時 間

アンケートコーナー&

集めたポイントとアンケートでプレゼントをゲット！
「スポーツおどろき！クイズ」の答え合わせはココだよ！

〒169－0072  新宿区大久保 3－1－2　新宿コズミックセンター内

TEL：03-3232-5121
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/

（学習・スポーツ課）

■　新宿コズミックセンター 新宿区大久保 3-1-2（TEL 03-3232-7701）
■　新宿スポーツセンター 新宿区大久保 3-5-1（TEL 03-3232-0171）
高田馬場駅（JR/東京メトロ東西線/西武新宿線）下車  A会場 徒歩15分、 B会場 徒歩10分 
西早稲田駅（東京メトロ副都心線）下車  A会場 徒歩3分、 B会場 徒歩5分

B

A

早稲田通り

諏訪通り

職安通り

靖国通り

大久保通り

高
田
馬
場

Ｊ
Ｒ
山
手
線

地
下
鉄
副
都
心
線

東戸山
小学校 国際医療研究

センター

中央大学
市ヶ谷
キャンパス

防衛省

早稲田大学
文 学 部

穴八幡宮

都立障害者
センター前

西武新宿

東京メトロ副都心線
西早稲田駅３番出口

新宿コズミック
センター前

総務省
統計局

戸山多目的運動広場 

流鏑馬会場

大久保

西武新宿線

新
大
久
保

新
宿

明
治
通
り

新宿コズミック
センター

早稲田大学
理工学部

ジョギング広場

芝生広場

新宿スポーツ
センター

イベントに参加して プレゼントをもらおう！
　　マークの対象プログラム参加でシールを集めてプレゼントを手に入
れよう!  まずはこのリーフレットでチェック！ 楽しく参加！ B会場 新宿
スポーツセンター1階のゴールで、シール5コごとにプレゼントをゲット！

P

① ② ③ ④ ⑤

⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩

⑪ ⑫ ⑭ ⑮

⑯ ⑰ ⑱ ⑲ ⑳
2524232221

プレゼント交換

プレゼント交換

プレゼント交換

プレゼント交換

プレゼント交換

クイズに答えてプレゼントをもらおう！
問題とヒントはコズミックセンターのどこかにあるよ！

➡答え合わせは新宿スポーツセンター1階アンケートコーナーで！
※アンケートに答えるとさらにプレゼントがもらえます。

Q1
Q2
Q3

スポーツおどろき！クイズのこたえ？？

小体育室

※小学生限定。各回先着 20名
　　（開始15分前から会場で整理券配布）

ラッキー
POINT

なまえ：

太極拳（陳式・孫式・扇・剣）を
お楽しみください。

太極拳の演武

●蕾心タイチ
11：30～12：00時 間

ら  み

キッズ チアダンス

●K*carat Dance Team Dreamy*
10：20～10：50時 間

C1

C2

C3

C5

C4

B2-１ B2-２

B1-１

B2-３

B2-４

B1-２

B1-６

B1-７

B1-４

B1-３ B1-５

B1-１０

B1-９

B1-８

B5-１

B4-１

B4-２

B5-２

B3-２

B3-３ B3-７

B3-１

B3-４

B3-５

B3-６

大人も見学自由



順不同

主  管
一般社団法人新宿区体育協会／新宿区スポーツ推進委員協議会／NPO法人新宿区レクリエーション協会／
新宿区青少年団体連合会／新宿区アーチェリー協会／新宿区弓道連盟／新宿区グラウンド・ゴルフ協会／
新宿区ゲートボール協会／新宿区サッカー協会フットサル委員会／３B体操　新宿／新宿区水泳連盟／
新宿区なぎなた連盟／新宿区バドミントン連盟／新宿区バレーボール連盟／新宿区フォークダンス連盟／
新宿区ローラースポーツ連盟／NPO法人新宿区ウオーキング協会／新宿区ショートテニス協会／
新宿区スポーツチャンバラ協会／新宿区ユニカール協会／新宿区レクリエーション・インストラクターズクラブ／
カポエィラ・テンポ／キッズ英会話スポーツ教室e-kids／新宿いきいき体操／新宿区ジョギングクラブ／
新宿ダーツアミティ／一般社団法人全日本少林寺気功協会／NPO法人東京児童文化協会／
一般社団法人日本オーストラリアンフットボール協会／NPO法人日本国籍華人同携会／
日本太極拳一楽庵 新宿水江会／日本ブラインドサッカー協会／日本プンチャック・シラット協会（JAPSA)／
ノルディックウォーキング イースト／蕾心（らみ）タイチ／K*carat Dance Team Dreamy*／
レガスガーデニングクラブ・大久保スポーツプラザガーデニングクラブ／
NPO法人ワーカーズコープ富久小学校内学童クラブ／
新宿スポーツセンター（住友不動産エスフォルタ・不二興産共同事業体）

新宿スポレク2014実行委員会（一般社団法人新宿区体育協会／新宿区スポーツ推進委員協議会／
NPO法人新宿区レクリエーション協会／新宿区青少年団体連合会）／新宿区／
公益財団法人新宿未来創造財団

特定非営利活動法人日本オリンピアンズ協会／新宿区レスリング協会／
一般社団法人日本パラリンピアンズ協会／埼玉ライオンズ／
株式会社読売巨人軍振興部 ジャイアンツアカデミー／公益社団法人東京青年会議所 新宿区委員会／
芝田山部屋／東京ヴェルディ1969フットボールクラブ株式会社／群馬県沼田市／
公益財団法人新宿区勤労者・仕事支援センター／公益社団法人新宿区シルバー人材センター
高田馬場流鏑馬保存会／株式会社ファミリーマート新宿スポーツセンター店

協  賛

協  力

株式会社ロッテ／コカ・コーライーストジャパン株式会社／公益財団法人合気会／
山崎製パン株式会社杉並工場／東急スポーツオアシス新宿店／株式会社アサヒコーポレーション／
株式会社信英堂／株式会社ジャパンビバレッジ東京／タリーズコーヒージャパン株式会社早大理工店／
日本マクドナルド株式会社／シチズンボウル／株式会社ティップネス東新宿店／新宿バッティングセンター／
株式会社東急レクリエーション  新宿ミラノボウル／ジェクサー・フィットネスクラブ四谷／
認定NPO法人日本グッド・トイ委員会/東京おもちゃ美術館／明治神宮外苑アイススケート場
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コカ・コーライーストジャパン株式会社

主 催 順不同

休憩室

小
会
議
室

吹き抜け

ロビー

事務所

玄関

8Fへの
エレベーター

3Fまでのエレベーター

玄関前

第二武道場（木床）

弓道場

第一武道場（畳）

プール前廊下

小体育室

多目的広場

幼児体育室
ロビー

プール

多目的室

ロビー

大会議室

A会場  新宿コズミックセンター 新宿コズミックセンター 新宿コズミックセンター

「スポレク2014」の体験プログラム終了後、下記の時間まで無料で開放します。

コズミックセンター：プール、武道場、弓道場、幼児体育室を22時まで無料開放
スポーツセンター  ：プール、トレーニング室、幼児体育室を18時まで無料開放

体育の日は夜までスポーツ

B1F

3F

2F

1F

8F

１．屋内プログラムに参加する方は、上履きをご用意ください。
２．会場へはヒールなどくつ底の固いものでは入場できません。
３．プールプログラムに参加する方は、水着・水泳帽を必ずご用意ください。
４．各イベントの指導員の指示に従い、充分に気をつけてご参加ください。
　　参加者の不注意によるケガ等は、各自の責任となります。
５．各プログラムの受付は、原則終了30分前までとなります。
６．当日、各施設の駐車場は使用できません。また駐輪場も限られている

ため、公共交通機関のご利用をお願いします。
７．貴重品の管理は各自の責任で行ってください。
８.  ペットを連れてのプログラム参加はできません。

A6A5A4A3A2A1

事前
申込

事前
申込新宿スポレク 2014 参加にあたって

弓道場

第二武道場（木床）

オープニングセレモニー
9：30～時 間

オリンピアン・パラリンピアン・新宿区長
フリーアナウンサー 山崎 正さん（司会）

司会： 山崎 正さん

●新宿区弓道連盟

弓道色的大会

9：30～12：00
時 間

有段者対象です。
※9：00受付開始

●新宿ダーツアミティ

ダーツにチャレンジ

10：00～15：00時 間
ファイブスローにチャレンジ！

プラネタリウム
各回約50分プラネタリウム秋番組

①10： 30～ 
②13：30～ 
③14：50～ 

時 間古代遺跡の謎と秋の星空
※300円（中学生以下無料）
※途中入退場不可

●新宿区青少年団体連合会

チャレンジ輪投げ

9：30～15：00時 間

誰でも楽しめるゲームに
チャレンジ！

●芝田山部屋
●公益社団法人東京青年会議所新宿区委員会

コズミック大相撲ランド
「スポレク場所」

①11：30～12：30 
②14：00～15：00

時 間

お相撲さんに挑戦しよう！
※幼児～中学生対象

プール

●新宿区水泳連盟

プールで浮き♪浮き♪

時 間

時 間

多目的広場

第一武道場（畳）

コズミックフードスペース

9：30 ～ 15：30時 間
おいしいいろいろが待ってます！

●レガスガーデニングクラブ・
　大久保スポーツプラザガーデニングクラブ

花の苗無料配布

10：30 ～ （なくなり次第終了）時 間
好評！花を育てて新宿を緑豊かな街に！

ロビー

シュート力測定！
9：30～15：30時 間

ブラインドサッカーを
体験しよう！

13：00～15：30
●日本ブラインドサッカー協会

時 間

P

P

●カポエィラ・テンポ

ブラジル生まれの踊る格闘技
カポエィラ体験

13：00～15：30時 間

P

P

P
●公益財団法人新宿未来創造財団

スポーツものしり館

9：30～15：30時 間

いろいろなスポーツ用品や
資料がいっぱい！

P

時 間

P

10：00～12：00
●新宿区レクリエーション・
   インストラクターズクラブ

ゲーゴルゲーム

時 間

ゴルフスタイルの
スポーツに挑戦しませんか？

●NPO法人ワーカーズコープ
　富久小学校内学童クラブ

ダブルダッチ
体験コーナー

時 間

ナワを 2本使って様々な
跳び方に挑戦するよ！

P

願い凧と
ストローとんぼづくり

10：00～15：00
●NPO法人新宿区レクリエーション協会

時 間

P

P

P

P

P

P

●新宿区サッカー協会フットサル委員会

●新宿区サッカー協会フットサル委員会

新宿フットサルフェスティバル
「エキシビジョンマッチ」

18：00～20：00時 間
白熱の試合を観戦しよう！

P

ゲートボール体験

9：30～12：00時 間
●新宿区ゲートボール協会

P

P
事前
申込

事前
申込

●新宿区弓道連盟

弓道体験会

13：30～15：30時 間

原則として中学生以上
の初心者対象
※足袋または靴下持参
※13：20受付開始

P

P

P

P

終日無料開放
ボールプールで遊ぼう！

　公益財団法人新宿未来創造財団  学習・スポーツ課
TEL 03-3232-5121事前申込みお問い合せ先

●一般社団法人全日本少林寺気功協会

少林寺気功と
少林武術カンフー体験

9：30～12：00
時 間

0 歳からシニアまで
リトミックに挑戦

PP
レガスポ！  無料体験講座

※年齢制限なし　※定員40名

リトミック

13：00～14：00時 間

ハワイアンで心と身体を
リラックス

P

※高校生以上　※定員40名

リラクゼーションフラ

14：15～15：15時 間

ス ポ ー ツ

玄関前
ステージ

大体育室

大体育室ステージ

多目的室

大体育室

●新宿区フォークダンス連盟

みんなで踊ろう世界のおどり
（フォークダンス）

9：30～12：30

ポップスで軽快に踊って楽しもう

踊りながらいろいろな国へ
行ってみましょう

英語でチアダンス！ 発表①
11：20～11：30

●キッズ英会話スポーツ教室e-kids

英会話能力を伸ばす
チアダンスと空手です！

英語でチアダンス！
英語で空手！

①チア10：30～11：15 
②空手11：30～12：15
③チア12：30～13：15 
④空手13：30～14：15 
●キッズ英会話スポーツ教室e-kids

時 間

子どもたちが日ごろの成果を発表！
レガスチアリーディング

11：00～11：10
●レガスチアリーディングクラブ
時 間

時 間

●NPO法人日本国籍華人同携会

ダンス・ムーブメント

13：00～15：30

事前申込マークは、事前に申し込みが必要なプログラムです。
当日は、空きがある場合のみ参加できます。

事前
申込

少林寺気功と
少林武術カンフー演武

11：00～11：20時 間
●一般社団法人全日本少林寺気功協会

親子フットサル体験会

17：00～18：00時 間
●新宿区サッカー協会フットサル委員会

※定員  小中学生の親子 20組

ボールを打ち、3つのゲートに
通してみよう

フットサル交流会

20：00～21：30時 間 ●新宿区サッカー協会フットサル委員会

個人参加でフットサルを楽しもう！
※高校生以上対象　事前申込不要
※上履き持参

10：00～15：00
●NPO法人東京児童文化協会

スポレク記念
しおりづくり

時 間

参加記念に幸せを呼ぶ
ヒイラギの葉の栞づくり

小体育室

幼児体育室

アーチェリー B5-2
駅　伝 C1
空　手 A2-13
弓　道 A1-8, A1-9
車椅子バスケットボール オープニング・スペシャルトーク, B3-2
サッカー・フットサル A2-7, A2-9, A2-10, A2-11, A2-17
ジム　トレーニング B2-4
少林寺気功・カンフー A1-1, A1-10
水　泳 AB1-1, B1-5
相　撲 A2-20
太極拳 A1-4, A1-13, A2-3, B1-10,
体　操 オープニング・スペシャルトーク, AB1-7
体力テスト B3-6
なぎなた A2-4, B4-1
バドミントン B3-4
バレーボール B3-5
ブラインドサッカー A2-8
野　球 C4
レスリング AB1-6

ニュースポーツ

オーストラリアンフットボール B3-1
カポエィラ A1-4, A1-14
グラウンド・ゴルフ C3
ゲーゴルゲーム A2-16
ゲートボール A2-12
健康体操 AB1-4, AB1-5
ショートテニス A2-14
スタジオ系スポーツ B2-3
スポーツチャンバラ B3-3
ダブルダッチ A2-15
チアダンス・チアリーディング A1-3, A2-1, A2-2, A2-13 
 B1-7, B1-8, B1-9
プンチャック・シラット B4-2
ユニカール B3-7
ローラースケート B5-1

レクリエーション

そ　の　他

ウォーキング B1-7, C2
子どもの遊び場 AB1-3, AB1-8, B1-6
ダーツ  A3-2
手づくり体験 A2-18, A2-19, B1-1, B1-2
舞踊・ダンス A1-12, A2-5, A2-6
輪投げ  AB1-2
リトミック  A1-11

心肺蘇生法体験 B2-1
バランス能力テスト・体力測定 B2-2
展　示 A3-１
花の苗無料配布 A1-6
物品販売 A1-5, A1-7, B1-3, B1-4
プラネタリウム A8-1
流鏑馬（やぶさめ） C5

●山崎製パン株式会社杉並工場

ヤマザキパン
パン・おにぎり・中華まん・弁当など工場直送品の販売。

●株式会社アサヒコーポレーション

アサヒコーポレーション
「アサヒメディカルウォーク」
などのスポーツシューズ紹介

●公益財団法人新宿区勤労者・仕事支援センター

公益財団法人新宿区勤労者・仕事支援センター
福祉作業所の手作り商品、クッキー、パウンドケーキ等の販売

●タリーズコーヒージャパン株式会社早大理工店
タリーズコーヒー

9：30～15：30時 間物品販売コーナー

小会議室

●記号の先頭のABCはそれぞれ、A＝新宿コズミックセンター、B= 新宿スポーツセンター、C= 都立戸山公園を表しています。
●ABCに続く数字は建物の階数、-数字はフロア内のイベント通し番号となっています。例えばAB1-3は、新宿コズミックセンター
地下1階の3番イベントということになります。

表記記号について

※◎では小学3年生以下の方は、プール内で20歳
　以上の水着着用の保護者の付き添いが必要です。
※各プログラム開始15分前から先着順で受付。自由遊泳・
　自由ウォーキング・ビデオクリニックは時間内随時受付。
※文末の○の数字はコース数、幼は幼児用プール。
※混雑の場合は、安全のため入場制限をすることがあります。

  9 :30～15：30　◎自由遊泳②
  9 :30～15：30　◎自由ウォーキング①
  9 :30～15：30　◎幼児用プール自由遊泳
　　　　　　　　　　　※12：00～13：00は親子で水遊び
  9 :30～10：50　◎浮き浮きワンダーランド
　　　　　　　　　　　　（10ｍ以上泳げる小学生）⑤
11：00～12：00　水中運動＆ウォーキング（成人）③
12：00～13：00　日本泳法入門編（25ｍ以上泳げる小学生～成人）②
12：00～13：00　親子で水遊び（オムツのとれた幼児と保護者）① 
13：00～14：00　飛び込み・初級編（25ｍ以上泳げる小学生～成人）③
14：00～15：30　ビデオクリニック(小学生～成人)③～⑤
11：00～12：00　泳法別教室・クロール（成人）②
12：00～13：00　泳法別教室・背泳ぎ（成人）②
13：00～14：00　泳法別教室・平泳ぎ（成人）②
14：00～15：00　泳法別教室・バタフライ（成人）②  
 

●新宿区なぎなた連盟

なぎなた演武
13：10～13：30時 間

●日本太極拳一楽庵  新宿水江会

古式太極拳演武
12：15～12：30時 間

いろまと

幼

幼

泳いで歩いて遊んでプールを楽しもう！

●新宿区レスリング協会

オリンピアン 小学生ふれあい教室
（体操）

キッズ初心者レスリング教室
①10：00～10：45 ②10：45～11：30時 間

時 間

オリンピックメダリストといっしょに体を動かそう！

※各回定員 20 名（開始15分前から会場で整理券配布）

※どちらも開始15分前集合
※対象：未就学児～小・中学生　各回20名
※外ポケット・ファスナー・ボタンのない上下運動着・上履き着用

大会議室

●東京ヴェルディ1969フットボールクラブ株式会社

ヴェルディ・サッカー
アトラクション

13：10～15：30時 間
サッカーボウリングを楽しもう！

ショートテニス

9：30～12：00
●新宿区ショートテニス協会

時 間

スポンジボールで
テニスの王子様

※未就学児とその保護者

※受付：各開始15分前から先着順
●公益財団法人新宿未来創造財団

①11：00～11：40（小学校1～3年生） 
②11：50～12：30（小学校4～6年生） 

①13：00～14：00 
②14：30～15：30

●新宿いきいき体操

新宿いきいき体操

①10：30～11：00 
②12：30～13：00
③13：30～14：00
④14：30～15：00

時 間

ゆるキャラと
あそぼう！

14：30～15：00 
時 間

●3B体操 新宿

3B体操

時 間

音楽にあわせて、
楽しく体を動かそう！

①10：00～10：30 
②13：00～13：30
③14：00～14：30
④15：00～15：30

アスリートのここでしか聞けない話。輝くメダルをみせてもらおう！
新宿スポレク2014スペシャルトーク

パラリンピアン名は当日9：00新宿コズミックセンターで発表
10：00～10：30 坂本 功貴さん（体操）　
10：30～11：00 車椅子バスケットボール
 パラリンピアン

時 間

お相撲さんの取組を見たり、
土俵の上でお相撲さんに挑戦しよう！

コズミック大相撲ランド「スポレク場所」コズミック大相撲ランド「スポレク場所」
メダリストがやって来る！メダリストがやって来る！
オリンピック・パラリンピック

会　場 新宿コズミックセンター2F大体育室
会　場 新宿コズミックセンター2F大体育室

協力：芝田山部屋、公益社団法人東京青年会議所 新宿区委員会

P

イベント種目別  INDEXイベント種目別  INDEX 注目イベント！！注目イベント！！

①11：30～12：30  
②14：00～15：00

時　間

時　間 9：30～ 

QooQooも 
やってく

る！！

協力：コカ・コーライーストジャパン
　　　株式会社

オリンピック・パラリンピックで活躍した選手が、
新宿スポレク2014へ登場！
子どもたちといっしょに楽しく体を動かしたり、スペシャルトークで
はオリンピック・パラリンピックのことなどアスリートならではの話、
そして輝くメダルも直に見せてくれます！
※ふれあい教室は、種目が未経験でも参加できます。
※「参加パラリンピアン名」は、当日 9:00 に
新宿コズミックセンターで発表します。
※ふれあい教室は、開始15分前から参加整
理券を各会場で配布します。（各先着20名）
※ふれあい教室・スペシャルトークはどなた
でも見学できますが、会場の定員によりご
入場いただけない場合があります。

（予定）

読売巨人軍のOB、ジャイアンツアカデミー認定
コーチが楽しく指導する野球教室です。

ジャイアンツアカデミー in 新宿スポレクジャイアンツアカデミー in 新宿スポレク

P
戸山多目的運動広場 B面

時　間 10：00～12：00 

①小学1・2年生と保護者の
   ペア20組（40名）
②小学3・4年生 40名

会　場

対　象

協力：株式会社読売巨人軍振興部
　　　ジャイアンツアカデミー

みんな
集まれ！

雨天
中止

坂本 功貴さん
北京オリンピック団体　銀メダル

体　操

幼稚園の先生に勧められ、体操をはじめる。
体操競技界では名門の埼玉栄高校で体操
を続け、順天堂大学在学中に北京五輪に出
場し、団体で銀メダルを獲得。セントラルス
ポーツに入社し、体操競技選手を続け、世界
選手権出場。しかし、手首のけがのため、
2011年現役選手を引退すると同時に退社。
現在は、『運動塾』にて子どもたちに体操を
教える仕事をしている。新宿区在住。

ゲームは10分のピリオド4回を2分インターバル2回と10分ハーフタ

イムをはさみ行われ、1チーム5人の選手が、一般のバスケットボール

と同じ高さのゴールにボールを投げ入れて、得点を競う競技。車椅子か

ら転落（助けを必要とした場合）のルールなど車椅子バスケットならで

はのルールがあるが、大きな違いとしてプレイヤーには障害程度に応

じた持ち点が定められ、プレイヤーの合計が14.0点を超えないという

クラス分けが行われる。これによって、障害の重い選手でも出場の機

会ができ、それぞれのチーム間の公平性も保つことができている。

※日本代表チーム(男子)のパラリンピックへの出場は、1976年カナダ・トロ
ントで開催された身体障害者オリンピアード（パラリンピック）が最初で、
以後毎回出場している。2012年ロンドン大会では12か国中9位であっ
た。女子は、1984年イギリス・ストークマンデビルで開催された第７回パ
ラリンピックへ初出場で3位入賞したが、1996年アトランタ大会では8か
国中5位。2000年シドニー大会では見事3位に入り銅メダルを獲得し、
2008年北京大会では8か国中4位だった。

オリンピアンのご紹介参加予定

車椅子バスケットボールとは…

●参考資料：日本車椅子バスケットボール連盟Webサイトhttp://www.jwbf.gr.jp/

オープニングセレモニー（坂本功貴さんほか）

事前
申込

AB1-1

AB1-2

AB1-3

AB1-7

AB1-6

A1-1

●キッズ英会話スポーツ教室 e-kids

英語でチアダンス！ 
発表②

13：20～13：30時 間

A1-3

●蕾心タイチ

太極拳演武

13：40～14：10時 間

太極拳の陳式・孫式・扇・剣

ら  み

A1-4

●カポエィラ・テンポ

カポエィラ・パフォーマンス
12：30～13：00時 間

A1-2

A1-5

A1-6

A1-7

A2-１

A2-２

A2-４

A2-３
A2-５

A2-６

A2-７

A2-８

A2-９

A1-8
A1-9

A1-10

A1-14

P

●日本太極拳一楽庵  新宿水江会

古式太極拳

9：30～12：00時 間
太極拳の初歩を体験しませんか？

A1-13
A1-11 A1-12

A8-１

A3-１

A3-２

A2-10

A2-11

A2-17

A2-18

A2-19

A2-20

A2-12

A2-13

A2-14

A2-15

A2-16

AB1-5

AB1-8

AB1-4

大人も見学自由


