
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多文化共生CAFEとは？ 
日本人と外国人が会話と共同作業で「交流」を行う 
ワークショップです。 
 

昨年は「世界のお米」をテーマに、会話や共同作業を経て、独自のお米スイーツの 

メニュー「新宿のアホ（アホとは Chahoと書きます）」を創作しました。 

今年は「モナカの中身」テーマに餡をみんなで考え、会話や共同作業を通して交流しま

す！楽しく調理しながら交流しませんか。  講師：新宿栄光堂（新宿区若松町30－7） 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

★チラシ裏の募集要項をお読みいただき、専用申込用紙に記入のうえ FAX、郵送

またはメールに添付してお申し込みください。 

 

■お問合せ/お申込■ 
〒160-0022 新宿区新宿 6-14-1 

新宿文化センター内 文化交流課「多文化共生CAFE係」 

Tel : 03-3350-1141   Fax : 03-3350-4839 

E-mail : bunka@regasu-shinjuku.or.jp 

HP : http://www.regasu-shinjuku.or.jp 

最
中 



 

テーマ 「モナカの中味―新宿独自の餡を作ろう！」 

和菓子（まんじゅう、もなか、練り切り、ようかんなど）が好きな方、和菓子に興味のある

方、メインテーマを通して「国際交流」しましょう！ 

 

１．ワークショップ内容（予定） 

１回目－１１月１９日（水）－ 自己紹介と興味のある和菓子（ディスカッション） 

★場所：新宿文化センター和会議室（18：30～20：30） 

          

２回目－１１月２９日（土）－ 練り切りで ART 作品を作ろう！（調理と会話） 

★場所：新宿消費生活センター分館（13：00～15：00） 

   

３回目－１２月１０日（水）－ モナカの餡を作ってみよう！（調理と会話） 

★場所：7新宿消費生活センター分館（18：30～20：30） 

＊４グループに分かれて、様々なタイプのモナカの餡を作ってみる 

 

４回目－１２月２０日（土）－ モナカの餡を作ってみよう！２（調理と会話） 

★場所：新宿区消費生活センター分館（11：00～14：００） 

 

５回目－１月１７日（土）― モナカの餡を完成させよう！（調理と会話） 

★場所：新宿区消費生活センター分館（11：00～14：００） 

 

６回目－１月３１日（土）－ 試食会と試食による交流会・意見交換会 

★場所：未定 

 

２．申込み条件：以下の要件を全て満たす方 

  (1) 国際交流・多文化共生に興味関心があり、外国の方と楽しく交流したい 

    １５歳以上の方（中学生は不可） 

  (2) 当ワークショップで主体的に活動できる方 

  (3) 他人との協調性が保てる方 

 

３．応募方法 

   参加申込書に必要事項を記入のうえ、新宿文化センターへ E メール、FAX、 

  郵送、直接持参のいずれかでお申し込みください。 

   平成２６年１１月１０日（月）必着。 

 

４．募 集 

   募集人数は日本人が１０人程度、外国人は２０名程度の予定です。 

  応募者多数の場合は抽選とさせていただきます。当落については、11 月１０日以降に

ご連絡いたします。 

 

５．参加料 

   １回 1,000 円（全６回で 6,000円。材料実費分およびお菓子、お茶代を含みます）。 

  入金方法は当選者に別途お知らせいたします。 

 

６．申込先 

 〒160-0022 新宿区新宿 6-14-1 

新宿文化センター内 文化交流課「多文化共生 CAFE 係」 

Tel : 03-3350-1141   Fax : 03-3350-4839 

E-mail : bunka@regasu-shinjuku.or.jp 

HP : http://www.regasu-shinjuku.or.jp 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

（ふりがな）                

氏名 

Name 

 

性別 

Sex 
男  Male         女 Female 

年齢 

Age 
 

国籍/ルーツ国 
Your  

Country 
 

職業（学校名） 
Occupation or 

Your School 
 

住所 

Your Address 

（〒    －      ） 

 

 

電話番号 

Phone Number 

 

E-mail（PC） 
 

E-mail（携帯） 

（Mobile） 

 

注意事項同意署名 

Signature 

募集要項を了解のうえ応募します【氏 名】 

                              【Name】 

※記載いただいた個人情報は，当該目的以外には使用いたしません。 

 
多文化共生 CAFE ２０１４ 

参加申込書 
 

公益財団法人新宿未来创造财团 文化交流課 「多文化共生 CAFE」係 
 

〒160-0022  新宿区新宿 6-14-1  TEL:03-3350-1141 FAX:03-3350-4839 
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 あなたの作りたいモナカの餡、国際交流につながるレシピ、国際交流や多文化共生につ

いての関心、参加への意気込み、あなたのイメージする国際交流のあり方などをお書きく

ださい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※なお、自己ＰＲ文の内容は選考の参考にする場合があります。予めご了承ください。 

※通訳は必要ですか？ 

 Do you need Interpreter?      

□  はい／Yes（言語／Language：            ） 

□   いいえ／No 


