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毎月5日と奇数月20日発行

11月20日号 発行:      公益財団法人新宿未来創造財団
〒169-0072東京都新宿区大久保3-1-2 新宿コズミックセンター内
☎03-3232-7701（代表）  　　03-3209-1833

　区立小学校の活動室、校庭や体育館を利用して、
スタッフの見守りの中、放課後の小学生が自主的に、
のびのびと安心して遊び、学べる“居場所”です。

実　施　校
津久戸小 江戸川小 牛込仲之小 戸塚第一小早稲田小市谷小 愛日小 鶴巻小 余丁町小 四谷小 花園小 天神小 戸山小 西戸山小
戸塚第二小 落合第一小 落合第二小 落合第三小 落合第四小 落合第五小 落合第六小 淀橋第四小 柏木小
※富久小、戸塚第三小、大久保小、西新宿小、四谷第六小、東戸山小については、新宿区子ども総合センター児童館運営係までお問い合わせください

（23校当財団受託）

月曜日～金曜日の平日（長期休業日なども実施）
放課後(学校休業日は10時)～最長18時

（季節や学校により終了時間は異なります）

実施日時

子どもたちの自主的な活動だけでなく、地域
の方のボランティアや専門講師を招いて、読
み聞かせやキッズヨガなどを開催しています。

プログラム

新宿区内在住または区立小学校在学の
児童。保護者の方による申し込みによ
り参加できます。

対　象

各子どもひろば、コズミックセンターにて、
申し込みできます。
保険料（年額）: 200円

申 込 み 

放課後子どもひろばへのご意見・ご質問・ご要望をお気軽にお寄せください。各ひろばに「ご意見箱」も用意しています。
公益財団法人新宿未来創造財団　子ども・地域課　☎ 3232-5122　 3209-1833　 kodomo@regasu-shinjuku.or.jp
財団ホームページからは　子どもひろばホットライン 検  索

小学生の遊びと学びの場

放課後子
どもひろば

問合せ : 子ども・地域課　☎ 3232-5122
新宿区子ども総合センター児童館運営係　☎ 5273-4544

http://www.regasu-shinjuku.or.jp/
mailto:kodomo@regasu-shinjuku.or.jp
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新宿西戸山中
（西戸山中・西戸山第二中は統合） 津久戸小学校

江戸川小学校

市谷小学校

愛日小学校

牛込第一中学校

　箪笥地域スポーツ・文化協議会は、牛込第一中と牛込第三中を中心に、津久戸・江戸川・
市谷・愛日の各小学校を会場に実施しています。スポーツ系種目から文化系種目まで幅広く
実施していますので、ぜひご参加ください。

箪笥地域スポーツ・文化協議会

牛込第三中学校

牛込仲之小学校

富久小学校

余丁町小学校

東戸山小学校

天神小学校

新宿中学校

　若松地域スポーツ・文化協議会は、若松地域周辺の学校のPTA、スクールコーディネー
ター、新宿チャレンジスポーツ文化クラブにより構成された協議会です。学校の体育館や校
庭を使って、遊び場の開放、各種スポーツ・文化プログラムなどを実施し、子どもたちが「安
心して遊べる・学べる」場所の提供と地域の方々の交流を目的とした事業も実施しています。

若松地域スポーツ・文化協議会

戸塚第一小学校

戸山小学校

大久保小学校

西早稲田中学校

戸塚第二小学校

　トレスポ（TOLESPO）とは、戸塚（T）、大久保（O）、Let's（LE）、sports（SPO）の略です。
スポーツはバドミントン、卓球、バスケットボールなどの種目のほか、子どもから参加でき
るバトントワリング、ミニバスケットボール、ドッヂビー、スポーツチャンバラといった種
目も実施しています。また、文化系種目では、たかに太鼓（和太鼓）や工作教室（小学生対象）
を実施しています。
　各種目の実施日程やお知らせなど詳しい情報は、トレスポホームページ

（http://tolespo1.cocolog-nifty.com/）をご覧ください。
早稲田小学校 鶴巻小学校

榎町地域センター

　わせだ地域スポーツ・文化協議会では、鶴巻小、早稲田小、牛込第二中、榎町地域センター
で定期的に各種スポーツや遊び場開放を実施しています。早稲田小、牛込第二中で土日・祝
日にスポーツクラブが行っているサッカー・野球教室にはクラブ員以外の方でも自由に参加
できますので、興味のある方、これから始めようと思っている方はぜひご参加ください。

わせだ地域スポーツ・文化協議会

牛込第二中学校
3日（土）・10日（土）・11日（日）・
17日（土）・23日（金・祝） ・24日（土）・
25日（日）
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24日（土）
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1日（木）
2日（金）
3日（土）
7日（水）
8日（木）
9日（金）

14日（水）
15日（木）
16日（金）
17日（土）
18日（日）

4日（日）

4日（日）
10日（土）
17日（土）
18日（日）

3日（土）
11日（日）
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  3日（土）
  4日（日）・10日（土）・11日（日）・17日（土）
18日（日）

3日（土）
17日（土）

3日（土）

17日（土）
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3日（土）
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11日（日）
18日（日）
24日（土）
25日（日）

3日（土）
4日（日）

10日（土）
11日（日）
17日（土）
18日（日）
24日（土）

  2日（金）
  7日（水）
  9日（金）
10日（土）
14日（水）
16日（金）
17日（土）
21日（水）
23日（金・祝）

3日（土）
10日（土）
17日（土）

11日（日）
18日（日）
24日（土）
25日（日）

3日（土）
4日（日）

10日（土）

11日（日）
17日（土）
18日（日）

18日（日）

20日（火）

3日（土）
10日（土）

サッカー教室

少年野球教室、親子卓球教室
少年野球教室、阿波踊り練習会
少年剣道教室、少年野球教室
もちつき大会
少年野球教室、少年剣道教室、
親子卓球教室、バレーボール
少年野球教室、阿波踊り練習会
少年野球教室
少年剣道教室、少年野球教室
少年野球教室

親子キャッチボール、親子広場
グラウンドゴルフ、
折り紙ひこうき
親子広場
グラウンドゴルフ、
バドミントン教室

親子スポーツ（卓球＆バドミント
ン）、少年野球教室
サッカー教室、ユニカール

親子スポーツ、
サッカー・野球教室
サッカー・野球教室
親子スポーツ、
サッカー・野球教室
遊び場開放、
サッカー・野球教室
サッカー・野球教室
サッカー・野球教室
サッカー・野球教室
サッカー・野球教室
サッカー・野球教室

太極拳塾、太鼓塾
バドミントン
卓球教室、切り絵塾
太鼓塾
太極拳塾、太鼓塾
バドミントン
太鼓塾
太鼓塾
バドミントン
野球教室
3B体操

ユニカール、輪投げ

遊び場開放
もちつき大会
書道教室
遊び場開放

スポーツパーク、遊び場開放
遊び場開放
遊び場開放

茶道教室、遊び場開放

遊び場開放

ミニバスケットボール
ミニバスケットボール

バトントワリング、
バレーボール
ドッヂビー、卓球、
スポーツチャンバラ
ドッヂビー、スポーツチャンバラ

卓球
ミニバスケットボール
卓球
バドミントン
卓球
バドミントン

親子サッカー
ソフトボールバレー
卓球
テニス
おおくぼクラブ「クリスマス工作」
バドミントン
ミニバスケットボール

スポーツチャンバラ
バドミントン、卓球
スポーツチャンバラ
バスケットボール
バドミントン
スポーツチャンバラ
バスケットボール
バドミントン、卓球
スポーツチャンバラ

ターザンロープで遊ぼう
クリスマスアレンジメント
スライムづくり

バドミントン
バレーボール
チャレンジクラブ
卓球

図書室開放、校庭開放
親子スポーツ（バドミントン）、
校庭開放
テニスクリニック、校庭開放、
和太鼓クラブ
校庭開放
和太鼓クラブ、校庭開放
親子スポーツ（バドミントン）、
校庭開放

親子スポーツ

卓球教室

土曜スクール、図書室開放

★新宿チャレンジスポーツ文化クラブ★
（http://www.challespo.net/about/index.html）

天神小学校
3日（土）･10日（土）･17日（土）　パドルテニス、タグラグビー

富久小学校
3日（土）･10日（土）･17日（土）･24日（土）　親子バレー
7日（水）･14日（水）･21日（水）	　バドミントン教室
25日（日）	　テニス

東戸山小学校
3日（土）･10日（土）･17日（土）	　チェアーエクササイズ

新宿中学校
3日（土）･10日（土）･17日（土）	　みんなでダンス、バドミントン教室、　　　
　　　　　　　　　　　　　　　レッツ・エンジョイ・イングリッシュ
3日（土）･5日（月）･17日（土）･23日（金・祝）　テニス
10日（土）　グラウンドゴルフ
24日（土）　グラウンドゴルフ、みんなでダンス

トレスポ地域スポーツ・文化協議会

戸山小　バトントワリングの練習

ショートテニス

愛日小　バドミントン

市谷小　茶道教室

榎町地域センター　ユニカール、輪投げ

タグラグビーの練習

ドッヂボール大会

お住まいの地域で実施している
「地域スポーツ・文化事業」を
ご存じですか？

ここは広告スペースです。
お問い合わせは直接広告連絡先まで。

掲載のお申し込みは、財団ホームページの
23年度Oh! レガス広告お申し込み受付中! を

クリックしてください。

3

http://tolespo1.cocolog-nifty.com/
http://www.challespo.net/about/index.html
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/?p=577


主 催 公 演 の ご 案 内新 宿 文 化 セ ン タ ー

NEW

申込先（往復はがきの場合）
学習・スポーツ課、子ども・地域課、経営課、施設課
　〒169-0072 新宿区大久保3-1-2
　新宿コズミックセンター内　○○課
学芸課、観光課
　〒160-0008 
　新宿区三栄町22
　新宿歴史博物館内　
　○○課
文化交流課
　〒160-0022 
　新宿区新宿6-14-1
　新宿文化センター内
　文化交流課

記入しない

返信（裏）往信（表）

申
込
先
所
在
地

申
込
先
名

は、財団ホームページ内の「講座予約サービス」
から申し込み可

①講座名など
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④電話・FAX番号
⑤年齢
⑥性別

往信（裏）返信（表）

申
込
者
住
所

申
込
者
氏
名

記載例

返信用にもご自分の住所・
氏名を書いてください。
※特に記載のないものは、
応募多数の場合は抽選に
なります

※申込先、所在地の記載が
ある場合は、各あて先へ

右: 野村万作
　  （人間国宝）

左: 茂山千五郎

①開会式合唱隊募集
　スポーツの聖地「国立競技場」に大合唱を響かせよう!
　初心者でもOK! 家族で、友だち同士で、ふるってご応募ください。
　対象: 一般の方
　曲目: 『大新宿区の歌』　ほか
②開会式ファンファーレ隊募集
　スポーツの聖地にあなたのトランペットを響かせよう!
　対象: トランペット（C管、B♭管）を自分で用意でき、かつ事前

にお送りした楽譜で練習のうえ、前日リハーサルに参加でき
る中学生以上の方　※楽器の貸し出しは先着2名まで

　曲目: 『大会特別ファンファーレ』
③開会式コラール隊募集
　スポーツの聖地でトロンボーンコラールを歌い上げます。
　対象: トロンボーン（テナー、テナーバス、バス）を自分で用意で
　き、かつ事前にお送りした楽譜で練習のうえ、前日リハーサルに
　参加できる中学生以上の方　※楽器の貸し出しは先着2名まで
　曲目: 未定（コラール１曲）

　①②③共通
　大会日時: 平成24年1月15日（日）
　会場: 国立霞ヶ丘競技場（霞ヶ丘町10-2）
　定員: 特になし
　スケジュール（予定）: 【練習会】事前に2回程度
　【現地リハーサル】平成24年1月14日（土）　15時〜16時
　【大会当日】8時集合　8時30分開会式

申込み: 郵便はがき（50円）に記載例（下段）のとおり記入
し、学習・スポーツ課へ。受信可能なFAXがある場合は
3209-1833へ（専用の申込書は財団ホームページからダウン
ロード可）
問合せ: 学習・スポーツ課　☎3232-5121

障がいのある子どものための「ふれあいコンサート」
日時: 11月23日（水・祝）　13時開演　会場: 小ホール　出演: 今西仁美（ソプラノ）、木口雅史（バス）、酒井早苗（マリンバ）、倉林るいこ

（ピアノ）　入場料: 全席自由　100円　※座席不要の未就学児は無料

第九　～絆のシンフォニー～
日時: 12月4日（日）　15時開演　会場: 大ホール　出演: ヤクブ・フルシャ（指揮）　澤畑恵美（ソプラノ）、中島郁子（メゾソプラノ）、
小原啓楼（テノール）、成田博之（バリトン）、新宿文化センター第九合唱団（合唱）、東京都交響楽団（管弦楽）　入場料: 全席指定　一般
3,000円　区民割引 2,000円　※未就学児の入場不可

ニューイヤーコンサート　三ツ橋敬子 in 新宿文化センター
日時: 平成24年1月7日（土）　15時開演　会場: 大ホール　出演: 三ツ橋敬子（指揮）、東京シティ・フィルハーモニック管弦楽団　入場料: 全席
指定　一般3,000円　区民割引 2,000円　※未就学児の入場は、チケットをご購入のうえ、保護者の責任で静かに鑑賞できることを条
件に可

はじめてのおんがくかい
①ほのぼのクラシック〈未就学児向け〉 　②わくわくクラシック〈小学生向け〉
日時: 平成24年1月21日（土）　①11時開演　※座席不要の乳幼児は無料　②14時30分開演　※未就学児の入場不可。託児（無料）をご利用
ください　会場: 大ホール　出演: 鵜木絵里（歌・司会）、宮松重紀（指揮）、宮崎幸次（お話）、東京フィルのメンバーによるミニオーケストラ
入場料: 全席指定　小学生以下500円、中学生以上1,000円、障がいのある方300円（介助者2名まで無料。障害者手帳を提示のこと）

会場: しんじゅく多文化共生プラザ
　　　（歌舞伎町2-44-1　ハイジア11F）
対象: 小学5年生以上のどなたでも
定員: 各30名（先着順）
参加料: 各回400円
申込み: ①12月12日（月）、②平成24
年1月4日（水）必着。往復はがきに記載
例（右記）のとおり記入し、文化交流課
へ。受信可能なFAXがある場合は
3350-4839へ
問合せ: 文化交流課　
　　　　☎3350-1141

ワークショップで世界を感じよう
①世界がもし100人の村だったら
　世界が多様性に富む一方で大きな格差を生んでいる
ことを、頭で知るだけでなく、ワークショップを通して体
感し、地球の未来のために何ができるかを考えてみま
しょう!
日時: 12月18日（日）　10時～正午

②新・貿易ゲーム
　「貿易」を中心に世界経済の動きをシミュレーション
するゲームで、さまざまな問題について学び、その解
決の方法について一緒に考えてみましょう!
日時: 平成24年1月9日（月・祝）　14時～16時

来て・見て・楽しい　新宿フィールドミュージアム

①②とも

新宿フィールドミュージアム事業は、10月から11月までを「文
化月間」として多くの文化芸術団体の参加のもと、文化芸術活動
のネットワークの構築、新宿の魅力をまちぐるみで発信・創造
し、多くの人を惹きつけることを目的として実施しています。
※このマークが付いた事業は新宿フィールドミュージアム対象事業です。
　詳細は区内施設で配布されているパンフレットをご参照ください

区民招待のご案内

①②とも会場: 新宿文化センター　大ホール（新宿6-14-1）
申込み: 12月5日（月）必着。郵便はがき（50円）に希望公演名

（1通につき1公演のみ）・公演日時・希望人数（1通につき2
名まで）のほか、郵便番号・住所・氏名・電話番号を記入し、
文化交流課へ（多数抽選）。結果は招待券の発送をもって代え
させていただきます
問合せ: 文化交流課　☎3350-1141

問合せ: 新宿文化センター（新宿6-14-1）　文化交流課　☎3350-1141
※窓口で「区民割引」を購入する際は住所のわかる証明書をご提示ください（1通で4枚まで購入可）
◆詳細は、文化交流課までお問い合わせください

運営: 新宿シティプロモーション推進協議会
※�新宿シティプロモーション推進協議会は、新都心新宿

PR委員会、新宿区観光協会、新宿区、当財団で構成
され、“新宿の魅力”を総合的にPRしています

問合せ: 新宿シティプロモーション推進協議会事務局（観
光課内）　☎3359-3729

問合せ: 新宿まち歩きガイド運営協議会事務局（観光課内）　
　　      ☎3359-3729　 3359-5036 

　『しんじゅくナビ』では、地域に愛され続けているお店と
して「『金賞』新宿区商店会連合会推奨」表彰店を独自
に取材し、特集記事として発信しています。

『しんじゅくナビ』をご存じですか?

「新宿人御用達 名店・名品」
 特集記事の発信開始！！

ガイドさんと一緒に歩いてみませんか?

　メジャースポットから知る人ぞ知る隠れた名所・名物まで、多
彩な顔を持つ「新宿」というまちを縦横にご案内します。「新宿は
はじめてなので不安…」という方は、ぜひご利用ください。

ツイッターID : @shinjuku_navi

http://shinjuku.mypl.net/shinjuku_navi/ どこに行きたいか、テーマを何にするか、
まち歩きの大まかなプランをイメージしてください。

参　  加 　 方  　法

お電話もしくはFAXで事務局へ
お問い合わせ・お申し込みください。

ガイド団体がお客様にご連絡。
コース内容、料金などの確認をします。

当日、待ち合わせ場所から新宿のまち歩きに出発！

オーダーメイドのまち歩き
「新宿まち歩きガイド」

国際理解講座

はじめての方も大歓迎!
出張レガスポ! 

「いきいき骨盤体操」
昨年キャンセル待ちが続出したため、クラスを
増設しました!!
　加齢や出産、長年の生活習慣などにより歪

ゆが

ん
だ骨盤を正しい位置に整え、健康的な体づくり
を目指します。骨盤を意識して運動をすることは、
肩こりや姿勢の改善、女性特有のお悩みの解
消にも効果的 ! 豊富な経験と丁寧な指導で定評
のあるベテラン女性講師が担当します。

日時: 平成24年1月24日～3月13日の毎週火曜日　全8回
①13時30分～14時30分　 ②14時50分～15時50分
※①②とも同じ内容です
会場: 北新宿生涯学習館　3階和室（北新宿3-20-2）
講師: 蔭山智香子（レガスポ! 登録講師）
定員: 各15名（区内在住・在勤の方優先、多数抽選）
※最少催行各10名
料金: 全3,200円（欠席時の返金なし）
申込み: 12月20日（火）必着。往復はがきに記載例（下段）の
ほか、「希望する開始時間」を明記のうえ、学習・スポーツ課へ
※区内在勤の方の場合は、勤務先の名称・所在地も明記のこと
問合せ: 学習・スポーツ課　☎3232-5121

①東京オラトリオ研究会主催
　J.S.バッハ「クリスマス・オラトリオ」
　　☆50名様ご招待
　 日時: 12月18日（日）　14時開演（13時15分開場）
②来生たかお　Stand Alone 2011 
　　　〜Christmas Color〜
　　☆150名様ご招待
　 日時: 12月24日（土）　17時開演（16時30分開場）

区民健康マラソン

新春
名作狂言の会
日時: 平成24年1月27日（金）　19時開演
会場: 大ホール
演目・出演: 『千鳥』茂山千五郎、茂山正邦、
茂山逸平／『鬼瓦』野村万作、深田博治／

『弓矢太郎』野村萬斎、石田幸雄、月崎
晴夫　ほか
入場料: 全席指定　A席一般4,000円
区民割引 3,500円　B席3,000円
※未就学児の入場不可

※年末年始などその他の休館日については12月5日号でお知らせします

女性限定

4

休館日のお知らせ
■臨時休館および休館日の変更

館　名 休 館 日 問合せ先

コズミックセンター
（施設内設備点検ため）

12/12（月）～14（水）
※プールのみ12日（月）
　〜16日（金）

施設課 
☎3232-7701

新宿歴史博物館
（館内燻蒸作業のため）12/22（木）～28（水） 学芸課 

☎3359-2131

三栄町生涯学習館 12/5（月）
←12/26（月）から変更

学習・スポーツ課
☎3232-5121

　「蜀山人」の号で世に知られ、狂歌師・戯作者・幕
府御家人など数多くの顔を持った江戸の文人・大田南
畝。戦災で消失したとされていた南畝の肖像画、長らく
所在不明だった直筆の随筆、文人画への賛など、貴
重な資料の数々をご覧いただけます。
展示期間: 開催中〜12月4日（日）　
9時30分〜17時30分（入館は17時まで）　
※本展開催中毎週金曜日は20時まで開館（入館は19時

30分まで）
休館日: 毎月第2・4月曜日　
※本展開催中の休館は11月28日（月）
会場: 新宿歴史博物館　地下1階企画展示室
観覧料: 一般300円、中学生以下無料、20名以上の団体
は半額、常設展示とのセット券は500円
共催: 新宿区、新宿区教育委員会
協賛: 日本通運株式会社、日本興亜損害保険株式会社

『蜀
し ょ く

山
さ ん

人
じ ん

』大
お お

田
た

南
な ん

畝
ぽ

と
江戸のまち

新宿歴史博物館 特別展
開催
中
!

無
　料

託児
②のみ

区民割引
 あり

区民割引
 あり

当日券
あり！

楽器体験
コーナー
あり

区民割引
 あり

当財団へのご意見・ご要望をお聞かせください !  手紙・はがき・FAXでお寄せいただく場合は右記「記載例」中のコズミックセンターあてご送付ください。ホームページからお寄せいただく場合は　　　　　　　　　　　 へ。レガス新宿

　　  マークが付いている公演は、財団ホームページ内の「インターネットチケット販売」からお申し込みいただけます。

https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukuc/reserve/gin_init
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukuc/reserve/gin_init
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukuc/reserve/gin_init
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukuc/reserve/gin_init
http://shinjuku.mypl.net/shinjuku_navi/
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukul/reserve/gin_init
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukul/reserve/gin_init
https://twitter.com/#!/shinjuku_navi
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