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●区民健康マラソン

交通規制中、　　印のバス停留所については、時間帯によって
は利用できません。詳細は各停留所などでご確認ください。
※�白61・高71・宿75・黒77・早81・池86・品97系
統・ハチ公バスは、迂回・短縮運行となります。

① 甲州街道・上り（御苑トンネル） 
② 甲州街道・下り（御苑トンネル）
③ 新宿通り（新宿二丁目交差点）
④ 新宿通り（四谷三丁目交差点）
⑤ 外苑西通り（富久町西⇔四谷四丁目）
⑥ 外苑西通り（仙寿院⇒四谷四丁目）
⑦ 外苑杉並線（北参道⇒外苑橋）
⑧ 新宿通り・下り（四谷三丁目⇒四谷四丁目）

8:50～
9:00～
9:10～
9:00～
9:10～
9:00～
9:25～
9:00～

９:40頃
11:05頃
10:20頃

9:40頃
10:20頃
10:50頃
11:15頃
10:20頃

⑨ 新宿通り・上り（四谷三丁目⇒四谷見附）
⑩ 外堀通り（四谷見附⇒市谷本村町）
⑪ 外苑西通り（外苑橋⇒仙寿院）
⑫ 外苑東通り（信濃町⇒四谷三丁目） 
⑬ 外苑東通り（四谷三丁目⇒曙橋） 
⑭ 外苑東通り（曙橋⇒四谷三丁目）
⑮ 靖国通り（市谷本村町⇒新宿五丁目東）
⑯ 明治通り（新宿四丁目⇒北参道）
⑰ スタジアム通り（仙寿院⇒日本青年館前）

9:00～
9:10～
9:25～
8:50～
8:50～
9:00～
9:10～
9:20～
9:25～

9:55頃
10:00頃
12:50頃
10:55頃

9:40頃
9:45頃

10:20頃
11:10頃
 12:50頃
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規制内容について

路線バスの運行変更について

1月15日日雨天決行 
 国立競技場・明治公園

　2月1日受付スタート!! 詳しくはWebへ!!!　平成24年度「枠広告」大募集!

スポーツの聖地「国立競技場」に全国各地から約12,000人のランナーが大集結 !

問合せ: 新宿シティハーフマラソン･区民健康マラソン実行委員会　☎3232-5121

 

下段は広告スペースです。お問い合わせは直接広告連絡先まで。掲載のお申し込みは、財団ホームページの  23年度Oh! レガス広告お申し込み受付中!  をクリックしてください。

大会実施中（8時45分〜14時30分）、下記
のとおり交通規制が実施されます。また、ラ
ンナーが走行している間は、コースによって
は横断できない場合があります。ご通行のみ
なさまにはご不便・ご迷惑をおかけしますが、
ご理解・ご協力をお願いします。

平成24年1月5日
第32号

毎月5日と奇数月20日発行

1月5日号

発行:      公益財団法人新宿未来創造財団　〒169-0072東京都新宿区大久保3-1-2 新宿コズミックセンター内　☎03-3232-7701（代表）  　　03-3209-1833

新年 あけましておめでとうございます　本年も『Oh! レガス新宿ニュース』をよろしくお願いします

　約12,000人のランナーが
国立競技場をスタート＆ゴール
として新宿区内を駆け抜ける
本大会は今年で10回目。競
技場に隣接する明治公園では
模擬店やコンサート、物産展
など、どなたでも楽しめるイベ
ント（2・3面に詳細）も開催さ
れますので、ランナー以外の
方も、ぜひお越しください。
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【主　　催】新宿シティハーフマラソン・区民健康マラソン実行委員会（新宿区、新宿区教育委員会、新宿区陸上競技協会、東京商工会議所新宿支部、 
　　　　　四谷交通安全協会、新宿交通安全協会、戸塚交通安全協会、牛込交通安全協会、新宿区商店会連合会、新宿区観光協会、
　　　　　新宿区町会連合会、新宿区体育協会、新宿区スポーツ推進委員協議会、新都心新宿PR委員会、新宿区四谷地区町会連合会、
　　　　　新宿区戸塚地区町会連合会、公益財団法人新宿未来創造財団）

【特別協賛】㈱ニューバランス ジャパン、丸正チェーン商事㈱　
【後　　援】新宿区観光協会、㈳東京陸上競技協会、東京商工会議所新宿支部
【協　　力】東京消防庁第四消防方面本部、東京都交通局、首都高速道路㈱、㈶日本サイクリング協会、明治神宮外苑、新宿区スポーツ少年団、
　　　　　新宿区青少年育成委員会、新宿区青少年活動推進委員会、新宿区立小学校PTA連合会、新宿区立中学校PTA協議会、
　　　　　新宿区青少年団体連絡協議会、新宿区高齢者クラブ連合会、新宿区障害者団体連絡協議会、NPO法人新宿区レクリエーション協会、 
　　　　　NPO法人日本スポーツボランティア・アソシエーション、東京ヤクルトスワローズ、東京ヴェルディ1969フットボールクラブ㈱、
　　　　　 新宿区医師会、公益財団法人笹川スポーツ財団、新宿〜御苑〜四谷タウン誌「JG」、NPO法人新宿区ウオーキング協会、
　　　　　 ㈳東京青年会議所新宿区委員会　ほか
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　国立競技場では各種アトラクションが行われます。また、隣接する明治公園には、
たくさんの“うまいもの”と「新宿人 on ステージ」パフォーマーたちが大集合! 明治
公園でイベントを楽しみながら、沿道からランナーへ熱い声援をお送りください!!

イベント＆
アトラクション

1月15日（日）  9：00〜14：30

新宿ゆかりの企業・団体などによる模擬店、長野・群馬両県をはじめとする各地の特産品販売、足湯コーナーなど、ランナーはもち
ろん、ランナー以外の方でも楽しめる各種ブースがたくさん立ち並びます。みなさまお誘い合わせのうえ、ぜひお立ち寄りください。

下段は広告スペースです。お問い合わせは直接広告連絡先まで。掲載のお申し込みは、財団ホームページの  23年度Oh! レガス広告お申し込み受付中!  をクリックしてください。

宮原　美佐子
　1988年大阪国際女子マラ
ソンで、日本人女性で初め
て“2時間30分の壁”を破る

「2時間29分37秒」の国内最
速記録をマークし、ソウルオリンピック日本代
表に。現役を引退した今も、スポーツを通した
社会貢献を念頭に「走ることの楽しさ、スポーツ
のすばらしさ」を多くの人に伝えている。

エリック・ワイナイナ
日本をこよなく愛する心優しい

オリンピックメダリスト

　1996年アトランタオリン
ピックで銅メダル、2000年シドニーオリンピッ
クで銀メダル獲得という偉業達成に加え、3大
会連続出場となったアテネオリンピックでも7
位入賞を果たす。

スペシャルゲストランナー

君原　健二
1968年メキシコオリンピック

 マラソン銀メダリスト

　1960年～1970年代前半の日本男子マラソン
第一次黄金時代に活躍。オリンピックに3度出場
し、いずれも10位以内入賞を達成。特に1968
年メキシコオリンピックでは銀メダルを獲得し
た。ほかに、主要大会優勝、上位入賞歴多数。
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総合案内
場内案内・お問い合わせは、こちらへ

丸正 総本店
もつ煮込み、飲み物 ほか

丸正 東新宿店
焼き鳥、鉄板焼き ほか

公益社団法人 四谷法人会 女性部会
環境問題・税金クイズコーナー
クイズ・アンケートコーナー

（回答者には甘酒を提供）

韓国広場
韓国料理および食品の販売

早稲田大学周辺商店連合会
地ビール「早稲田」、東北復興支援物産販売

被災地支援コーナー
福島県の物産販売

ふらっと新宿
いも煮など山形県の物産販売

朝日堂
特製ダレの大きい焼き鳥、生ビール

㈱アスレプランニング
温かいウインナー盛り合わせ

フードデリ アカシ屋
湘南ポーク炭火焼き

エイトプリンス
お好み焼き

長野県伊那市
五平餅など特産品の販売

若狭おばま観光協会
若狭塗箸をアウトレット価格で特別販売

群馬県沼田市
焼きりんご、焼きまんじゅう など

群馬きのこセンター
きのこ、味噌田楽などの物産販売

㈱旅がらす本舗 清月堂
名菓「旅がらす」販売

岐阜県の見どころ食べごろ
天下の三名泉 下呂温泉
特産「鶏

けい

ちゃん」販売 など

新宿歴史博物館
博物館関連の展示、刊行物の販売

新宿シティプロモーション推進協議会
「新宿フォトコンテスト」
 「新宿御苑・森の薪能」関連の展示

日本全国のお米とやさしいたわし
お米マイスター厳選のお米、棕

しゅ

櫚
ろ

たわしの販売

パシフィックサプライ株式会社
バウアーファインド社サポーター試着会 ほか

au Smart Sports Runner's Place
「Run & Walk」アプリ体験 ほか

群馬県沼田市
南郷温泉「しゃくなげの湯」足湯コーナー

焼きたてメロンパン
パン類、ドリップコーヒー ほか

明石焼 たるたる堂
明石焼き ほか

青春屋台
旨辛ラーメン

bugmakers
カレーライス、プルコギ丼 ほか

ANADOLU☆KEBAB
ドネルケバブ、のび～るアイス

タコス・タコライス専門店 TacoSmile
タコライス、タコス ほか

ZAITOON
クスクス、野菜と鶏肉のシチュー ほか

みちのく食堂
横手焼きそば、せんべい汁 ほか

パブラッタ
「富良野メロンパン」、ワッフル ほか
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JR千駄ヶ谷駅
都営地下鉄大江戸線
国立競技場駅A2出口

JR
信濃町駅

千駄ヶ谷門

国立競技場

明治公園

北車門

代々木門

★会場へのアクセス

【最寄駅】都営地下鉄大江戸線「国立競
技場駅」A2出口徒歩1分、JR中央線

「千駄ヶ谷駅」徒歩5分、JR総武線「信
濃町駅」徒歩5分
★各会場への行き方
① 観客席へは「千駄ヶ谷門」スロープを

上がってください
② 明治公園へは外苑西通り沿いの公園

を通ってお越しください
※ 大会当日、駐車場・駐輪場はご利用

いただけませんので、公共交通機関
をご利用ください

楽しさいっぱい! テントブース　
～ 新宿ゆかりの地域・企業などによる物産展・模擬店 ～

ココロもカラダもあったまる！

ケータリングカー　

川嶋　伸次
シドニーオリンピック

男子マラソン代表

　2002年から東洋大学陸上
競技部の監督として後進の育成に従事（2008年
辞任）。当時、箱根駅伝シード権を失うなど危機
的な状況にあった同大学で大胆な改革を実行し、
再びチームを箱根駅伝出場に導く。

ハーフマラソンを走ります

健康マラソンの部を走ります

ハーフマラソンを走ります

ハーフマラソンを走ります

物産展、グルメブースがいっぱい！

明治公園イベント案内

2

★入塾金 31,500円
　授業料 1科目月額21,000円
　（教材費別途3,150円）
★月4回 1回2時間
★特待生、準特待生、奨学生はそれぞれ
　授業料が5割、4割、2割の免除となります。

★指導教科　英・数・国・理
★実際の授業を体験することができます。
（予約が必要です。）
★英語・数学は授業体験の前に学力診
断テストをお受けいただきます。

2月生説明会1/8（日）より

4月入学生募集中 !
 平成23年11月15日（火）
　　　　～ 平成24年2月29日（水）

フリーダイヤル：0120-864-600
ホームページ：｢放送大学｣で検索

電話、ホームページで募集要項（無料）をご請求ください。
インターネット出願も出来ます。

03-5395-8688

2月4日（土）・12日（日）・19日（日）
各日14：00～16：00
予約は東京文京学習センターまで
☎03-5395-8688

http://www.regasu-shinjuku.or.jp/?p=577
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協賛団体の出展やグッズ販売のほか、ランナーたちを応援
する楽しいアトラクションが国立競技場で披露されます。

子どもたちのチアダンスや
和太鼓で選手を応援!国立競技場内アトラクション

8:30〜

9:00〜
9:10頃

開会式
ファンファーレ & 合唱
協力: 新宿区合唱連盟／新宿区吹奏楽団／早稲田大学応援部吹奏楽団

ハーフマラソンの部 スタート!
ひよこの部
協力: 新宿区子育て仲間づくりサポーター協議会／東京ヤクルトスワローズ
　　   東京ヴェルディ／若狭おばま観光協会
ハーフマラソンの部 フィニッシュ!
協力: チアクリエーション「ラビッツ」「スターチアーズ」
　　  未来太鼓道場（和太鼓）

当日スケジュール 

11:50頃

12:10頃

13:00〜

13:40〜

14:10頃

11:00頃
11:40〜

スペシャルラン
協力: 東京ヤクルトスワローズ／東京ヴェルディ／若狭おばま観光協会

10㎞の部 フィニッシュ!
協力: チアクリエーション「スパークス」「スターチアーズ」（チアダンス）
　　   なんくるエイサー（創作エイサー）

3㎞の部 スタート!
協力: 新宿区立余丁町小学校和太鼓愛好会（子ども和太鼓）

2㎞の部 スタート!
協力: LIVELIES（チアダンス）

10㎞・3㎞・2㎞の部 表彰式
閉会式

ハーフマラソンの部　表彰式
10㎞の部 スタート!

2012年度は中学校の教科書が改訂
され教科書のページが25％増えま
す。Wako塾に通って学校の
勉強を「効果的に」理解!!

Wako塾
わ こ じ ゅ く
個　別　指　導

☎03-3363-7395
（平日14：00～22：00）

まずは電話で無料体験の申し込みを！

小学生  中学生  高校生  大学受験生

脱ゆとりで学習内容がふえました。

学校の勉強が難しくなっていませんか？

〒169-0075 新宿区高田馬場3-34-16
http://www.ac.auone-net.jp/̃wakojuku/

e-mail wakoj@sousekei.com

早稲田大学エクステンションセンター
１月７日（土）から冬講座開講

～ おすすめ冬講座一例 ～

●大学生のための就業力・就活力
　向上セミナー
●Ｄ.Ｈ.ロレンスの世界に分け入る
●武士道論を読む【入門編】
●書道に親しむ

パンフレット無料配布中
TEL：03‒3208‒2248

2012年は
早稲田で学ぶ
年にしよう!!

下段は広告スペースです。お問い合わせは直接広告連絡先まで。掲載のお申し込みは、財団ホームページの  23年度Oh! レガス広告お申し込み受付中!  をクリックしてください。

ココロもカラダもあったまる！

ケータリングカー　

出 演 者
つば九郎やヴェルディ君にも会えるよ

好　弘
9:30～9:50　（フォーク・ポップス）　
ストリートライブで鍛えた
声で歌います! 

TWOLIPS
9:50～10:10　（ポップス）　
歌、ダンス、ラップありの
ガールズポップユニット

とらねこ feat 河村 渚　
10:10～10:30　（フォーク・ポップス）　

「浜の歌姫」と「Oldねこ」で今昔名曲を
アコースティックで贈ります。

うたうさぎ
13:40～14:00　（キーボード弾き語り）　
人から人への想いを繋ぐ　ふんわりハーモニー

LITTLE  SISTER    
14:20～14:40　（ポップス）　
見えない涙をぬぐえますように。

THE BARKINS
14:00～14:20　（ジャムロック）
Keep on Groovin’ THE BARKINS

Emerald
13:20～13:40　（ニューミュージック）　
ナカノヨウスケとインストバンド（Modeast）の融合。
より深く、より自由に解き放たれたステージに乞うご期待！

エソラ
13:00～13:20　（ポップロック）　
エモーショナルなサウンドに透明感のある声をのせ
る。都内、千葉県で活動中のバンド、エソラ。

abe  gakk
12:40～13:00　（ポップロック）　
80年代を一世風靡したROCKの良さを活かしながら
も、独自の世界観、サウンドで、童心を忘れたくない
あなただけに大人のROCKを贈ります!

はにーぽけっと
12:20～12:40　（ポップロック）
ココロにひだまりうまれるおとを…

香　都　- koto -
12:00～12:20　（ジャズ民謡）
香都 -koto- 民謡 meets JAZZ

福澤 歩
11:40～12:00　（キーボード弾き語り）　
嘘のない等身大の歌詞。音に想いを乗せて、
心に歌を届けます。

レガスチアリーディングクラブ
11:30～11:40　（チアリーディング）　
私たちのスマイルを受け取ってください♥

フラクタル・ショートケイクス
11:10～11:30　（ポップス）
深い生命観で前へ前へと突き進む! 
POPでMODなR&Rバンド!

Future Signs　　
10:50～11:10　（ゴスペル）
長野・伊那谷から未来へ、高校生による
ゴスペルグループ Future Signs

Swingin’ Devils Jr.　　
10:30～10:50　（ジャズ）
彼らの生み出す極上のSWINGを体感せよ! 
最高のステージで盛り上げます。

■ＭＣ　荒井 さち重

明治公園をさまざまなジャン
ルの音楽で彩ります。
寒さを吹き飛ばすパフォーマ
ンスの数々をお見逃しなく！

明治公園MAP

↑
日
本
青
年
館 

方
面

国立競技場内
アトラクション
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http://www.regasu-shinjuku.or.jp/?p=577
http://www.ac.auone-net.jp/~wakojuku/
mailto:wakoj@sousekei.com
http://www.qracian.co.jp/


音　 楽
♪桐朋音大講師のレッスン♪ ☎3952-5055
初歩〜受験まで　気軽に相談を　中井駅７分

「志村ピアノ・ソルフェージュ教室」で検索
内山ピアノ教室☆生徒募集  ☎3952-6225

レベルに合わせた個人指導で実力アップ♪
幼児〜大人　初心者大歓迎　ソルフェージュ
無料体験有！　落合南長崎・中井駅７分
♪ピアノ教室生徒募集♪ 3358-1162  平野
シニアのピアノ始めました。まずは１曲いか
がですか？ 片手だけでも、譜読みだけでも。
お友達もご一緒に。女性のみ。牛込柳町２分

雅楽を歌う　極上の嗜みの会
対象：女性　日本文化琴線の源を格調の女声
で複唱します　国風3954-8721　区内施設

ピアノ教室♪百人町社保付近 080-2065-3162
幼児から大人まで楽しく丁寧に指導致します
月￥6000〜  http://kumakipiano.com/ 熊木

親子リトミック♪　☎090-3916-6199
月3回（火） 西戸山生涯学習館 ムジカフィオーレ
http://musicafiore-rythmique.com/
♪コーラス・ピアノ・歌 ☎090-2254-0085 髙橋
初心者大歓迎・童謡唱歌からポピュラーまで
落合南長崎・高田馬場２分・出張個人レッスン可
★☆混声合唱団アルスノヴァ発表会開催☆★
２月５日　設立10年目の実力を聴いて下さい
牛込箪笥ホール13:30〜 ☎3360-3541 田之上

歌個人指導（超苦手〜プロ）生徒募集！
音程､ 声域､ 声量や歌の悩みを最先端のボイス
トレーニングで解消! 話声にも対応。無料体験有!
高田馬場駅徒歩２分。フェザー ☎3362-1920

健 康・スポーツ
やさしく楽しいフラメンコでリフレッシュ !

初級クラスよりていねいに指導します。
高田馬場駅徒歩5分☎03-3369-2008寺島yuka
中高年健康音楽体操とフラダンス（月２回）

体操・フラ・どちらか参加可。若松地域センター。
連絡は☎090-9131-7444　午後６時以降に

外国語 • 外国文化
大人の初級英会話　無料体験

角筈地域センター　火曜午前　\2,200／月
☎0 ４８－４４４－５７０７　ハローフレンズ
英検英語　大学受験対応力養成　設立 1991
中卒時２〜準１レベル 聴反復集中\2500〜/回
1〜2名クラス女性講師 3954-8721 ICCE目白
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①NPO法人新宿区
　ウオーキング協会　例会
　「正岡子規の句碑を訪ねて
　約10km」
日時: 2月7日（火）　8時40分〜9時受付　
正午解散予定
コース: JR上野駅・公園口前広場（集合）→五
条天神社→下谷神社→入谷鬼子母神（真源寺）
→元三島神社→子規庵→日暮里南公園（トイ
レ休憩）→御行の松不動尊→鷲神社→隅田公
園→浅草寺（ゴール）
集合: JR上野駅・公園口前広場（JRほか各線

「上野駅」）
解散: 浅草寺（東京メトロ銀座線「浅草駅」）
主催: NPO法人新宿区ウオーキング協会
問合せ: NPO法人新宿区ウオーキング協会
☎090-3217-4109

②レガス健康ウォーキング
　「玉川上水緑道ウォーク
　約8km」
日時: 2月15日（水）　8時40分〜9時受付
正午解散予定
コース: 井の頭恩賜公園（集合）→井の頭橋→
玉川上水沿い→JR三鷹駅→野鳥の森→境浄
水場→小金井公園→いこいの広場（ゴール）
集合: 井の頭恩賜公園（JR中央線・京王井の
頭線「吉祥寺駅」）
解散: 小金井公園・いこいの広場（西武新宿
線「花小金井駅」）
協力: NPO法人新宿区ウオーキング協会

日時: 2月11日（土・祝）　13時〜16時
会場: 区立牛込第三中学校　体育館（市谷加賀町1-3-1）
対象: 区内在住・在勤・在学の方
定員: 3名1組（予備メンバーあり） 30組（チーム）
料金: 1,500円／チーム　
主催: 区ユニカール協会
協力: 公益財団法人新宿未来創造財団
申込み: 1月31日（火）必着。FAXで、参加者の氏名・年齢・
住所・電話・ＦＡＸ番号を明記し、区ユニカール協会事務局（ 3363-2085）へ
問合せ: 区ユニカール協会事務局　☎3368-7538

初級卓球教室  2月コース
　少人数制であなたの上達をサポートします。
楽しく練習して、いい汗流そう!

ユニカール新宿区大会　出場チーム募集

レガスポ！

日常に運動をとり入れてみませんか？
歩行と呼吸エクササイズ 
～日常心がけ運動～

　「歩く」「呼吸する」など、何
なに

気
げ

なく行っている日常の動作を見直
してみませんか?
　歩き方を少し変えるだけで脚力
向上、姿勢やスタイルも美しく! 
また、肋

ろっ

骨
こつ

や肩甲骨に意識を向
け深い呼吸を行いながら体を動か
すことは、日ごろのストレス解消に
もつながります。
　タオルを使用した簡単な運動方
法もお伝えします。

一 歩 一 歩 、 健 康 づ く り ♪

※応募に関する詳細は、コズミックセンター、新宿スポーツセンターで配布する競技要項（財団
ホームページからダウンロード可）をご覧ください

日時: 2月6日〜3月12日の毎週月曜日
（2月20日は除く）　13時〜14時　全5回
会場: 大久保スポーツプラザ　3階和室（大久保3-7-42）
講師: あかり（レガスポ! 「ゆったり骨盤体操」担当講師）
対象: 区内在住・在勤の方優先
定員: 30名（多数抽選）　※最少催行15名
料金: 全2,000円（欠席時の返金なし）
申込み: 1月25日（水）必着。往復はがきに記載例（6面）
のとおり記入し、学習・スポーツ課へ　
※区内在勤の場合は勤務先の名称・所在地も明記のこと

日時: 2月2日〜23日の毎週木曜日
 【午前クラス】10時30分〜正午
 【昼クラス】13時30分〜15時
 【夜間クラス】19時〜20時30分
 各全4回
会場: コズミックセンター　2階大体育室
対象: 区内在住・在勤で全4回参加できる方
定員: 各10名（多数抽選）
料金: 各全2,000円
協力: 区卓球連盟

第65回
都民体育大会
結果報告
夏季ゴルフ競技会

〈女子〉第２位
  平 成23年10月18日 に
東京バーディクラブで行わ
れた競技会において、新宿
区女子は27地区参加中、
第２位という好成績を収め
ました。

出張レガスポ!

区民総合体育大会　「フットサル競技」参加者募集!

日にち: 3月17日（土）
時間: 【レディースクラス】9時〜13時

【一般（オープン）クラス】14時〜22時（予定）
※時間は参加チーム数によって変更になる場合が

あります
会場: 新宿スポーツセンター　3階大体育室
　　　（大久保3-5-1）
対象: 区内在住・在勤の15歳（平成23年4月1日
現在）以上の男性もしくは女性で構成されたチーム
または区サッカー協会登録チーム
募集数: 【レディースクラス】8チーム
　　　　【一般（オープン）クラス】24チーム

参加料: 2,000円／チーム（別途協会経費
3,000円）　※大会当日に集金
申込み: 先着順。1月5日（木）〜3月10日

（土）の間に、区サッカー
協会フットサル委員会
のホームページ（http://
shinjukukufa.com/
futsal/）で詳細を確認後、
Eメール（ shinjuku_fa
@yahoo.co.jp）でお申し
込みください
協力: 区体育協会

平成24年度「レガスパーク」募集!　2月1日（水） 9時受付開始!

①②とも
対象: どなたでも　料金: 400円
申込み: 予約不要。受付時間内に直接集
合場所へお越しください　※雨天決行
その他: 手足が自由になるように、当
日は運動しやすい服装（スカート不可）・
運動靴でお越しください。飲み物・帽
子・雨具などは各自でご用意ください

申込み: 1月22日（日）必着。コズミックセ
ンター窓口で配布する所定の申込書もしくは
往復はがきに記載例（6面）のほか、希望クラ
ス・卓球歴を記入し、学習・スポーツ課へ（1
名1応募のみ）　※返信を希望する場合は、
必ず往復はがきでお申し込みください
その他: 教室参加の当落は、返信はがきを送
付もしくは1月26日（木）にコズミックセン
ター窓口に掲示しますので、忘れずにご確認
ください　※電話でのお問い合わせは、平日
の9時〜17時の間に学習・スポーツ課担当へ

ここは広告スペースです。お問い合わせは直接広告連絡先まで。

フィットネスクラブなどで大人気の
「ZUMBA」をコズミックセンターでも!
①ZUMBA（ズンバ）
　“ディスコ”を思わせるわくわくするような雰囲気
の中、ラテン・ヒップホップ・ベリー・ディスコソ
ング･･etc　さまざまなジャンルの音楽に乗って、
ダンスフィットネスを楽しみましょう。間違えたって
気にしない！ 複雑な動きにこだわらず、ひたすら
踊っていい汗を流しましょう。

日時: 2月2日〜3月22日の毎週木曜日
13時〜13時50分　全8回
講師: 足立かおり（木・土曜通年レガスポ! 担当講師）

下半身を鍛えると代謝が
ぐ～んと上がります!
②下半身に効くピラティス
　大人気｢ゆったり
ピラティス｣シリーズ
の“下半身集中クラ
ス”をデイタイムにも
開講します。
　ピラティスとは、身体の内側の筋肉を使い、
骨格を調整・安定させるエクササイズ。下半身
を中心に無理なくトレーニングし代謝を上げ、｢む
くみのないすらっとした脚｣｢すっきりとした腰まわ
り｣をめざします。

日時: 2月2日〜3月22日の毎週木曜日
14時15分〜15時15分　全8回
講師: 山本行宏（火・木通年レガスポ! 担当講師）

シェイプアップ効果の高い
「ベリーダンス」の動きを
楽しみながら健康的に美しく!
③ベリー・エクササイズ
　エキゾチックな｢ベリーダンス｣独特の
動きは体幹部の各パーツをしっかりと使
い、くびれのある美しいボディラインを
作ります。また、骨盤を立てる姿勢を
基本とするため、骨盤の柔軟性を高め
るとともに、姿勢がよくなります。

日時: 2月6日〜3月19日の毎週月曜日
（2月13日と3月12日の休館日は除く）
9時30分〜10時30分　全5回
講師: Miwa（金曜通年レガスポ! 担当講師）

①②③とも

会場: コズミックセンター　
2階多目的室
対象: 区内在住・在勤の方優先
定員: 30名（多数抽選）
※最少催行20名
料金: ①②全3,200円　③全2,000円
※いずれも欠席時の返金なし
申 込 み: ① ②1月23日（ 月 ）・ ③1月
25日（水）必着。往復はがきに記載例

（6面）のとおり記入し、学習・スポー
ツ課へ　※区内在勤の場合は勤務先の
名称・所在地も明記のこと

レガスでスポーツ! 問合せ: 学習・スポーツ課　☎3232-5121スポーツ

 

い わ

　掲載のお申し込みは財団ホームページの 
 23年度Oh! レガス広告お申し込み受付中！   を
クリックしてください。
　掲載行事は財団の主催ではありません。日時・
会場などは予定です。各主催者に内容を確認さ
れたうえ、ご自分の責任で参加してください。

https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukul/reserve/gin_init
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukul/reserve/gin_init
http://shinjukukufa.com/futsal/
mailto:shinjuku_fa@yahoo.co.jp
mailto:info@kskk.or.jp
http://www.kskk.or.jp/
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/?p=577
http://kumakipiano.com/
http://musicafiore-rythmique.com/


NHK 講師他の英会話 , スペイン語 , フランス語
ロシア語,韓国語クラス! 50〜70代の方中心
1回\1575〜 新宿と池袋 03（3984）1180 WinG

新宿・早稲田　英検・TOEIC 専門塾
英検５級〜準１級 ／ ＴＯＥＩＣ500〜800
基礎学力アップ・受験対策 ／ 上質な英会話
ホームページは英会話サロンアオキで検索を
下落合・高田馬場駅３分　TEL3365-1265

バンディプル韓国語教室（会話中心）
専攻者が教える韓国語会話（入門〜上級者）
会話だけでなく語彙力も伸びます（見学歓迎）
現YMCA講師　申込みは☎080-5199-4367
中高年の初級英会話　月謝 月３回 4000円

家庭的な雰囲気の中で文法の基礎から指導。
定員５名　木曜14時〜15時30分　大江戸線
落合南長崎駅徒歩５分　☎3951-3119　髙島

あなたの街の ECC で英会話を
幼児、小中高大生、社会人、シニア対象クラス。
百人町２丁目教室　☎3367-4533　臼井
詳しくは www.eccjr-100nincho.com で。

ベテランの外国人講師が楽しく教えます
英語、仏語、西語、伊語、独語、中・韓国語  他
幼児から上級まで　体験個人40分1500円
グループ可  曙橋駅A4より徒歩１分  ＬＩＧ
0333554471 http://home.att.ne.jp/air/lig/

アート・工 芸
いけ花・茶の湯 若葉の会 3565-2378 村田まで
花月2回費2000円   茶月1回1500円花代雑別

（場）第2落合センターで土又は日曜PM1: 00〜

パッチワーク・キルト教室　初心者歓迎♪
日本手芸普及協会カリキュラム　火・木・土
\3000／月３回 早稲田７分 ☎090-7282-0950 

メタルエンボス＆トールペイント生徒募集
今話題の新クラフトメタルエンボス教室（木1回）
トール教室（火２回）　詳細 ☎03-3202-1823

フラワーアレンジメント　月 1 回
季節の花で暮らしに彩りを添えてみませんか?
西早稲田 ☎090-4174-1581 フローラ・キアラ
アートフラワーのおすすめ　サロンドフルール
このごろ私の作品は、フランス、ギリシャ、
タヒチ、ポルトガルなどの美術館に出展し、
賞を頂いております。あなたもはじめませんか。
月２回\2400、材料約\1000、場所:高田馬場
２丁目 ☎03-3200-9048電話でお申込下さい

そ の 他
健康マージャンで明るく元気に ! 

健康マージャン協会公認。初心・未経験者OK!
先生が優しくアドバイスします。楽しみながら
友達が増え、普段の生活が明るくなりますよ♪
全自動卓  火金11〜16時  \2000/日（初日無料）
新宿駅近く ☎3346-2475 clein@livedoor.com
♬カルチャー教室古典部門♬通信編 代表町田
試験前のでき切れない教科のバックアップ含
文章･書道･古典･声楽･ピアノ･華道 3358-8815
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多文化交流プログラム 無
　料

会場: パソカレッジ高田馬場校（高田馬場3-3-1ユニオン駅前ビル2階　高田馬場駅
から徒歩2分）
定員: 各16名（先着順）　※いずれも最少催行7名
申込み: 各開催日の8日前（①のみ７日前）必着。往復はがきに記載例（6面）のとおり
記入し、学習・スポーツ課へ。受信可能なFAXがある場合は 3209-1833へ
問合せ: 学習・スポーツ課　☎3232-5121

〜食で巡る世界散歩の旅〜
ほっこりブルガリア
「バニツァ」づくり

苦しみが分かるからこそ、助けたい! 
“東日本大震災支援
  ボランティアになった難民たち”

　充実したセカンドライフを送るための講座! 
さまざまなライフステージに合わせたマネープラ
ンを考え、金融や証券に関するトラブルを防ぐ
ための講座です。

２月プログラム

会場: いずれもコズミックセンター　5階中研修室
定員: 各90名（先着順）
連携協力: NPO法人投資と学習を普及・推進する会
申込み: 開講当日までに「参加希望講座名」を電話
もしくはFAX（ 3209-1833）で学習・スポーツ
課までお知らせください
問合せ: 学習・スポーツ課　☎3232-5121

　琉球時代から伝わる沖
縄伝統空手を練習し、１
日で簡単に護身術を覚え
ませんか？
　お子さまから女性の方、
高齢者の方まで、どなた
でも参加できます。

沖縄伝統空手・護身術体験ワークショップ

◆Windows 7 ・ Vistaのみ対応　◆Word 2007 ・ 2010使用
◆ノートパソコンの持ち込み可（ただし、Windows XP・ 2003は対象外）

　編み物初心者のみなさん、カンタンに編めるおしゃれなマフラーづくりに
チャレンジしてみませんか? 和気あいあいとおしゃべりしながら、完成をめ
ざしましょう!

　自分でろくろ
4 4 4

を回して形作り、釉
ゆう

薬
やく

で器に色を着け、焼き上げる（素焼
き・本焼き）までを体験していただきます。粘土に触れて癒

いや

されながら、世
界に一つだけの陶器を作りませんか? （作品は本焼き後、お渡しします）

　花の少ない時期にエレガントに咲くクリスマスローズ。「冬の貴婦
人」とも呼ばれるこの花について学びながら、春の訪れを楽しみませ
んか?

日時: 2月6日（月）　13時〜15時
会場: コズミックセンター　
　　　3階小会議室
講師: 中山黎子（黎アトリエ主宰）
定員: 25名（多数抽選）

日時: 2月3日・10日・24日
　　　（いずれも金曜日）　
　　　19時〜20時30分　全3回
会場: 戸山生涯学習館
　　　（戸山2-11-101）
講師: 小出麻紀子（陶芸家）

日時: 2月10日（金）　
         10時30分〜正午
会場: 大久保スポーツプラザ　
　　　3階集会室（大久保3-7-42）

パソコン講習会　
学びたいときがやりどき!

①手芸教室「かぎ針で編む おしゃれマフラー」
　春先の首元のおしゃれは、自分で編んだマフラーで!

②陶芸教室　～週末にのんびり陶芸体験～

③ガーデニング体験会
　 クリスマスローズを中心に早春の寄せ植え

講 座 名 ／ 内 容 日　時 受講料

①パソコンを始めよう! 超初心者大歓迎!
　パソコンが苦手な方、機械があまり得意でない
方、新たな気持ちでパソコンを始めませんか? 電
源の入れ方やマウスの動かし方、キーボード入
力など、インターネットの基本も学びます。中高
年・ご高齢の方も大歓迎!

1/14（土）
10:00〜16:00
※お昼休憩あり

4,500円
（テキスト代別）

②ワード初級まるわかり
   （Word 2007・2010）
　パソコンの基礎ソフト「ワード」の基本的な使い
方、表の作成、イラストや写真の入れ方などを学
びチラシを作ってみましょう。ワードの初歩が一
日で学べる人気講座です。

1/28（土）
10:00〜16:00
※お昼休憩あり

5,000円
（テキスト代別）

③「ラベル屋さん」で名刺作り
　無料ソフト「ラベル屋さん」で自分だけのオリジ
ナル名刺を作りましょう。これを覚えれば、お誕
生日カードやネームシール、住所ラベルづくりに
も応用できます。

2/4（土）
10:00〜12:30

3,000円
（テキスト代別）

④インターネット超入門
　インターネットをしたことがない方大歓迎! 基
本的な操作方法や便利な検索のやり方を楽しく学
びます。

2/4（土）
14:00〜16:30

oe23Z™講座

対象: 区内在住・在勤・在学
の方
申込み:①②1月26日（木）・
③21日（土）必着。往復はが
きに記載例（6面）のとおり記
入し、学習・スポーツ課へ。
受信可能なFAXがある場合
は 3209-1833へ
問合せ: 学習・スポー
ツ課　☎3232-5121

①②③とも

実施団体　沖縄伝統空手 新空会

　食で世界を体感する人気プログラム。今回
はブルガリアのホームメードパイ「バニツァ」を
つくります。

日時: 2月12日（日）　11時〜14時
会場: 大久保地域センター　3階調理室
　　　（大久保2-12-7）
講師: 甲斐直子（｢世界の家庭料理＆お菓子教室｣
　　　主宰）
対象: どなたでも　定員25名（多数抽選）
料金: 1,000円（食材費込み）
申込み: 1月30日（月）必着。往復はがきに記載
例（6面）のとおり記入し、文化交流課へ。受信
可能なFAXがある場合は 3350-4839へ
問合せ: 文化交流課　☎3350-1141

講　座　名 日　時
退職“前”の生活設計セミナー
〜充実したライフプラン＝
　マネープラン〜

2/4（土）
10:00〜12:00

日本経済の現状
〜震災後の経済情勢と
　証券投資〜

2/4（土）
13:30〜15:30

退職“後”の生活設計セミナー
〜充実したライフプラン＝
　マネープラン〜

2/18（土）
10:00〜12:00

新聞経済記事の読み方 2/18（土）
13:30〜15:30

　自国での迫害などの苦難を経験してきた難民の方々が、
東日本大震災という別の苦難を経験している被災者を助け
に行きました! 
　区内には多くの難民の方々が生活しています。「難民の
問題」と「東日本大震災」をもっと身近なこととして意識し、
それぞれへの支援についてみんなで考えてみませんか。

日時: 2月11日（土・祝）　14時〜16時
会場: しんじゅく多文化共生プラザ（歌
舞伎町2-44-1 ハイジア11階）
講師: 石井宏明（認定NPO法人難民支援
協会常任理事）
対象: どなたでも　定員30名（先着順）

料金: 200円
申込み: 2月6日（月）必着。往復はがき
に記載例（6面）のとおり記入し、文化交
流課へ。受信可能なFAXがある場合は

3350-4839へ
問合せ: 文化交流課　☎3350-1141

日時: 2月4日（土）　①12時40分〜13時40分
②14時〜15時　※①②は同じ内容です
会場: コズミックセンター　１階第二武道場
対象: どなたでも　定員各40名
申込み: 1月27日（金）必着。往復はがきに記載例

（6面）のとおり記入し、学習・スポーツ課へ。受
信可能なFAXがある場合は 3209-1833へ
問合せ: 学習・スポーツ課　☎3232-5121

おとなの
経済・証券講座

前回の作品

活動のもよう

無
　料

平成24年度「レガスパーク」　申込書はコズミックセンター窓口もしくは財団ホームページから。問合せ: 経営課広報担当　☎3232-7701

区民プロデュース事業

料金: 800円（毛糸の材料費含む）
※当日はかぎ針（7号）を使います。
「7号のかぎ針」を各自ご用意く
ださい

定員: 20名（多数抽選）
料金: 全2,400円（材料費込み）
※粘土1人分1㎏を使います
その他: 汚れてもよい服装でお越
しください。エプロンなどは各自
ご用意ください

講師: 渡辺さくら（日本ハンギン
グバスケット協会東京支部長）
定員: 20名（多数抽選）
料金: 3,300円（材料費込み）

国際理解
講　座

学 習 レガスで学ぼう!

 

https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukul/reserve/gin_init
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukul/reserve/gin_init
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukul/reserve/gin_init
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukul/reserve/gin_init
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukul/reserve/gin_init
http://home.att.ne.jp/air/lig/
http://www.eccjr-100nincho.com/
mailto:clein@livedoor.com


問合せ: 学習・スポーツ課　☎3232-5121  
会場: コズミックセンター　8階プラネタリウム
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ニューイヤーコンサート
三ツ橋敬子 in 新宿文化センター

はじめてのおんがくかい

新春 名作狂言の会

ヒストリー・オブ・モータウン　テンプテーションズ
RICHARD STREET lead singer of THE TEMPTATIONS‘71〜‘95

日時: 1月7日（土）　15時開演　会場: 大ホール　出演: 三ツ橋敬子（指揮者）、東京シティ・フィルハーモニック管弦
楽団（オーケストラ）　曲目: J・シュトラウス作『皇帝円舞曲』『美しく青きドナウ』、ロッシーニ作『ウィリアム・テル序
曲』　ほか　入場料: 全席指定　一般3,000円　区民割引 2,000円　※未就学児の入場は、チケット購入のうえ、保護
者の責任で静かに鑑賞できることを条件に可。ひざ上鑑賞は不可

①ほのぼのクラシック〈未就学児向け〉 ②わくわくクラシック〈小学生向け〉
日時: 1月21日（土）　①11時開演（座席不要の乳幼児は無料）　②14時30分開演（未就学児の入場不可。無料託児コー
ナーをご利用ください）　会場: 大ホール　楽器体験コーナー: 大ホールホワイエ　①11時45分～12時45分（予定）　
②13時30分～14時30分（予定）　出演: 鵜木絵里（司会・うた）、宮崎幸次（おはなし）、宮松重紀（指揮）、東京フィル
のメンバーによるミニオーケストラ　曲目: チャイコフスキー作『花のワルツ』、ガーシュイン作『アイガットリズム』、
モーツァルト作『トルコ行進曲』　ほか　入場料: 全席指定　小学生以下500円、中学生以上1,000円、障がいのある方
300円（介助者は2名まで無料。障害者手帳を提示のこと）

日時: 1月27日（金）　19時開演　会場: 大ホール　曲目・出演: 『千鳥』茂山千五郎、茂山正邦、茂山逸平／ 『鬼瓦』
野村万作、深田博治 ／ 『弓矢太郎』野村萬斎、石田幸雄、月崎晴夫　ほか　
入場料: 全席指定　A席一般4,000円　A席区民割引 3,500円　B席3,000円　※未就学児の入場不可

日時: 3月4日（日）　15時開演　会場: 大ホール　出演: テンプテーションズ、THE LADEEZ & TFO（スペシャルゲスト）
曲目: 『マイ・ガール』『パパ・ワズ・ア・ローリング・ストーン』『サイケデリック・ショック』　ほか　
入場料: 全席指定　一般4,000円　区民割引 2,000円　※未就学児の入場不可

※購入についての詳細は、主催公演入場券購入方法（下段）をご覧ください

日時: 3月3日（土）　15時開演（14時30分開場）
会場: 新宿文化センター　小ホール（新宿6-14-1）
出演: 久元祐子
曲目: モーツァルト作「ピアノ・ソナタ　イ長調

『トルコ行進曲付き』」、リスト作『二つの伝説』　ほか
入場料: 全席自由　一般2,800円　区民割引＊2,300円
※未就学児の入場不可
購入: 【窓口販売】新宿文化センター・コズミックセンター・
　　　新宿歴史博物館
 【電話予約】☎3350-1141
 【インターネット予約】www.regasu-shinjuku.or.jp
※主催公演入場券購入方法（下段）参照
問合せ: 文化交流課　☎3350-1141
＊区民割引を窓口で購入する際、住所のわかる公的機関発行の

証明書をお持ちください。証明書1通で4枚まで購入可

久元祐子

久元祐子 ピアノ・リサイタル
モーツァルトとリストの午後
　二人の共通点、それは天才的な作曲家で
あり、優れた演奏家であったこと。
　ピアノの調べはモーツァルトからリストの世
界へと続きます。

区民割引
 あり

区民割引
 あり

区民割引
 あり

区民割引
 あり

春風亭笑好

三笑亭夢吉

時間: いずれも10時30分開演（10時開場）
※途中入退場可
入場料: 400円
協力: 公益社団法人落語芸術協会
申込み: 当日、直接会場へお越しください

落語をもっと身近に!
もっと気軽に!落語 in 和室

あります!　おトクな共通回数券

大久保スポーツプラザ
〈毎月1回: 月曜日〉 1月9日
会場: 3階和室
問合せ: 施設課　☎3232-7701
新宿文化センター

〈毎月1回: 金曜日〉 1月27日
会場: 4階和会議室
問合せ: 文化交流課　☎3350-1141

1
月
の
開
催

　未来の名人候補が続々出演、お腹の底から笑わせます!
　落語芸術協会所属の落語家・講談師が魅

み

せるホンモノの“噺
はなし

芸”
をご存分にお楽しみください!

新宿文化センター主催公演のご案内
問合せ:  文化交流課

（新宿文化センター内）
☎3350-1141

好評販売中!

好評販売中!

好評販売中!

好評販売中!

託児
②のみ

楽器体験
コーナー
 あり

無
　料区 民 招 待 の ご 案 内

　空気が乾燥し、澄み切った星空が迫ってくる冬。この季
節を代表する星座「オリオン座」の“三つ星”もひときわ輝い
て見えます。
　そんな星座の始まりはいまから5千年前のメソポタミア地
方のバビロニア。各国の星座にも目を向けながら星座のお
いたちをご紹介します。

冬は宇宙が降りてくる
冬プログラム
「星座のおいたちと冬の星座」

日時: 1月29日（日）　14時開演
（13時30分開場）
※公演時間は約１時間
定員: 140名
料金: 親子（小学生以下と中学生以
上）1組500円、中学生以上1名
500円、小学生以下1名200円
購入: 当日13時30分からプラネ
タリウム受付にて販売開始

　小さなお子さまから大人まで、一緒に大きな声で笑った
り、歌ったりできる楽しいイベントです! 
　お星さまの見つけ方から、絵本や紙芝居、パネルシア
ターなどを予定しています♪

〈親子向け〉星空おはなしまつり

笑う門には春がくる! 
〜あったかいおはなしで心も体もほぐしましょう〜

〈入場券購入例〉
①小学生以下のお子さま2

名とその保護者1名の場
合 …700円（ 親 子1組+
小学生以下1名）

②小学生以下のお子さま2
名とその父母2名の場合
…1,000円（親子2組）

時間: いずれも10時30分～、13時30分～、
14時50分～の1日3回（投影時間は約50
分）　※途中入退場はご遠慮ください
定員: 150名
料金: 高校生以上300円、中学生以下無料
購入: 投影当日、開始30分前からプラネタ
リウム受付にて販売開始

投影日:
土 日

１月
7日 8日

14日 22日
28日 ―

※2月も同じ内容
を投影します

好評販売中!

当日券あり

当日券あり

当日券あり

開催間近

開催間近

開催間近

星空イベント
ヘリオステラ◎プラネタリウム
地球暦2012

「僕らの地球は動いている!」
　「ヘリオコンパス」という太陽系を１兆分の1
に縮尺した天体暦を使い、“宇宙の旅”をナビ
ゲートします。後半には「星空ライブ」で“宇
宙の音色”をご体感ください!

日時: 2月5日（日）　14時～17時
出演: 杉山開知（ナビゲーター）、立沢系太（コー
ディネーター）、地球暦☆金星チーム（アーティ
スト）、サヨコオトナラ（アーティスト）
定員: 140名　※未就学児の同伴不可
料金: 全席自由　1,500円
購入: 主催公演入場券購入方法（下段）参照

①〈こどもちゃれんじ〉コンサート
　しまじろう ふしぎなもりのものがたり

☆各公演 100名様ご招待
日時: 2月5日（日）　
　　  13時開演、15時30分開演
※2歳以下のお子さま1名につき、保護者の

ひざ上で鑑賞する場合は、招待券不要。座
席を使用する場合は、年齢に関わらず招待
券が必要です

②地雷で傷ついたアフガニス
タンの子供たちに車椅子を
贈るベネフィットコンサート 
PART10

　ヘンデル『メサイア』
☆100名様ご招待

日時: 2月12日（日）  14時開演
※未就学児の入場不可

①②とも
会場: 新宿文化センター　大ホール
申込み: 1月23日（月）必着。郵便はが
き（50円）に公演名および希望日時（1
つ）・希望人数（1通につき2名まで）、
郵便番号・住所、氏名、電話番号を記
入し、文化交流課へ。結果は招待券の
発送をもって代えさせていただきます
問合せ: 文化交流課　☎3350-1141

   窓口購入　 ※休館日を除く
①新宿文化センター　　9時～19時
②コズミックセンター　9時～19時
③新宿歴史博物館　　　9時30分～17時
お支払方法：いずれも現金のみ
　電話予約
①新宿文化センター　☎3350-1141
　受付時間： 9時～19時（休館日を除く）
②チケットぴあ　☎0570-02-9999
※音声案内に従い、希望公演のPコードを入
力してください

※お取り扱いのない公演もあります
　インターネット予約
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-
shinjukuc/reserve/gin_init
　　マークが付いている公演は、財団ホー
　　ムページ内の「インターネットチケット
　　 販売」からお申し込みいただけます。
※窓口販売開始日の翌日10時からご利用い
ただけます

※チケットの郵送をご希望の場合は、公演3
週間前までにご予約ください

※インターネットでのご予約・ご購入には、
会員登録（無料）が必要です

　お支払方法（窓口購入以外の場合）
　ご予約後1週間以内に、下記のいずれかの方法
でお支払いください。
①窓口引換　
　新宿文化センター窓口にお越しください。
②郵便振替
　ご予約後、下記のゆうちょ銀行口座にチケット
代と送料（80円）をお振り込みください。
　ご入金の際、郵便局備え付けの青色の振込用紙
に「予約済み公演名、枚数、席種、予約者の住
所・氏名・電話番号」を明記してください。入金
確認後、チケットを発送します。
※振込手数料はお客様のご負担となります
振
込
先

加入者名（振込先）：新宿文化センター
口座番号：00180-0-263305

③ネットバンキング
　インターネット予約の場合のみ、ネットバン
キングでのお支払い（マルチペイメントサービ
ス）が可能です。
※ご利用には、会員登録（無料）が必要です
※別途手数料（予約1件につき150円～300円）
が加算されます

※入金確認からチケット発送までに約1～2週
間かかります。お早めにご入金ください

●区民割引を窓口で購入される際
は、住所のわかる公的機関発行の
証明書をお持ちください。

　※証明書1通で4枚まで購入可。
　詳しくは財団ホームページを
　ご参照ください

●電話予約では、座席番号のご指定
はお受けできませんのでご了承
ください。

●車椅子用の鑑賞席は、新宿文化セ
ンターでお求めください。

　※枚数限定。電話予約のみ
●特定の公演以外では、未就学児の
入場・同伴はご遠慮ください。入
場券は年齢に関係なく、お一人様
1枚必要です。

●出演者、曲目、演目などは、さま
ざまな事情により変更となる場
合があります。

●公演中止の場合以外はチケット代
の払い戻しはいたしません。また、
紛失の場合も再発行はできません
のでご注意ください。

主
催
公
演
入
場
券 

購
入
方
法

購入の際のお願い 申込先（往復はがきの場合）
学習・スポーツ課、子ども・地域課、経営課、施設課
　〒169-0072 新宿区大久保3-1-2
　新宿コズミックセンター内　○○課
学芸課、観光課
　〒160-0008 
　新宿区三栄町22
　新宿歴史博物館内　
　○○課
文化交流課
　〒160-0022 
　新宿区新宿6-14-1
　新宿文化センター内
　文化交流課

記入しない

返信（裏）往信（表）

申
込
先
所
在
地

申
込
先
名

は、財団ホームページ内の「講座予約サービス」
から申し込み可

①講座名など
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④電話・FAX番号
⑤年齢
⑥性別

往信（裏）返信（表）

申
込
者
住
所

申
込
者
氏
名

記載例

返信用にもご自分の住所・
氏名を書いてください。
※特に記載のないものは、
応募多数の場合は抽選に
なります

※申込先、所在地の記載が
ある場合は、各あて先へ

芸 術

http://www.regasu-shinjuku.or.jp/
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukuc/reserve/gin_init
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukuc/reserve/gin_init
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukuc/reserve/gin_init
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukuc/reserve/gin_init
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Period: Lessons on weekdays from January to March once or 
twice per week. Venue varies according to the day of week.
Hours: A.M. Class 9:30 – 11:30
　　　P.M. Class 18:30 – 20:30（P.M. Class only on Mon./Thurs.）
Location: 10 venues （12 classes） in Shinjuku incl. Shinjuku 
Multicultural Plaza（Hygeia 11F, 2-44-1 Kabuki-cho, Shinjuku City）
Eligibility: Beginner level. Those who need Japanese in daily life. 
* Jr. High School Students and younger not eligible.
Capacity: Approx.20 students / class
Fee: 1 lesson / week : 1,500 yen ; 2 lessons / week : 3,000 yen 
Applications: Fill in required information on the application form 
distributed at the Shinjuku Cultural Center, Shinjuku Multicultural 
Plaza, Shinjuku City Hall Foreign Resident  Advisory Corner, and 
Shinjuku Japanese classes （also downloadable from the Regasu 
website） and mail or send by  facsimile（ 03-3350-4839） to the 
Cultural Exchange Division （or apply directly at one of the reception 
desks ）.

Prepare for High School Early!
Foreign and Returning Student 
High School Entrance 
Counseling
 A great opportunity to get advice on topics 
including attitude and preparation for entrance 
examinations as a foreign student. Students 
in their second year of Jr. High or younger can 
also participate. Make sure you inform your 
foreign friends or returning students as well.
Date and time: Jan 29 （Sun） 13:00 to 15:00 （schedule: listen to 
counseling session and then meet with senior students）
Venue: 5th fl oor of Shinjuku Cosmic Sports Center （3-1-2 Okubo, 
Shinjuku City）
Eligibility: Students and parents with a foreign mother-tongue, 
and returning students with deficient Japanese skills. Japanese 
with an interest or persons with opportunity to connect to foreign 
student education and study activities are also welcome.
Capacity: 45 （fi rst-come fi rst-serve basis）
Instructors: Kodomo Club Shinjuku （Tentative）
Fee: Free
To apply: no reservation necessary. Come directly to the venue at 
the designated time.

개강기간: 1월∼3월의 평일. 「주 1회 교실」과 
「주 2회 교실」이 있습니다.
※요일은 장소에 따라 다릅니다.
학습시간: 
오전반: 9시 30분∼11시 30분　
저녁반: 18시 30분∼20시30분(월요일과 목요일
에만 있음)
장소: 신주쿠 다문화공생플라자(신주쿠구 가부
키초 2-44-1 하이지아 11층)를 포함한 신주쿠 
구내 10곳(12교실）
대상: 입문 초급 레벨. 일상생활에서 일본어를 필
요로 하는 분　※다만 중학생 이하는 참가할 수 
없습니다
정원: 각 교실별로 20명 정도
요금: 주 1회 교실 1,500엔　주 2회 교실 3,000엔
신청:  신주쿠 문화센터, 신주쿠 다문화공생플라
자, 신주쿠구청 외국인 상담창구, 신주쿠구의 각 
일본어교실에서 배포하고 있는 「신청용지」(재
단 홈페이지에서 다운로드 가능)에 필요사항을 
기입하여 우송 또는 팩스( 03-3350-4839)
를 통해 문화교류과로(각 창구에서 직접 신청할 
수도 있습니다).

고교진학 준비를 서둘러 주세요
외국인 , 귀국자녀를 위한
 「고교진학안내」
  외국인 입시를 위한 마음가짐과 준비 
등에 대해 들을 수 있는 절호의 기회입
니다 . 중학교 2 학년 이하의 학생도 참
가할 수 있습니다 . 친분이 있는 외국인 
이나 귀국자녀에게 꼭 소개 바랍니다 .
일시: 1월29일 (일요일) 13시∼15시(가이
던스 종료 후 “선배와의 교류회”를 예정)
장소: 신주쿠 코즈믹 센터 5층 중연수실
(신주쿠구 오쿠보 3-1-2）
대상: 외국어가 모국어인 학생과 보호자 
및 일본어가 부자연스러운 귀국자녀. 외
국인(학생)의 진학 및 학습활동에 종사
할 기회가 있는 분 또는 흥미가 있는 일
본인도 가능.
정원: 45명(선착순)
강사: 어린이클럽 신주쿠 (예정)
요금: 무료
신청: 사전 예약 필요 없음. 당일 회장으
로 직접 오시기 바랍니다.

 Let’s learn the beginner level Japanese used in 
daily life. You can join partway as long as there 
are available places.

　일상생활에 필요한 초급 일본어를 
익힙시다 . 교실에 자리가 있으면 도
중이라도 참가할 수 있습니다 .

开讲期间: 开讲期间: 1月～3月的平日。有「每周1次
的教室」和「每周2次的教室」
※上课的星期，会根据上课的场所有所不同。
学习时间: 学习时间: 
上午班: 9时30分～11时30分 
下午班: 18时30分～20时30分（仅 限周一
和周四）
教室:教室:包括新宿多文化共生广场（新宿区歌
舞伎町2-44-1海基亚大厦11 楼）在内的10
处（12个教室）
对象:对象:入门初级水平。在日常生活中需要使
用日语者　※但是初中生以下者不可参加
定员:定员:各教室都在20名左右
费用: 费用: 每周1次的教室1500日元　
             每周2次的教室3000日元
申请:申请: 在新宿文化中心，新宿多文化共生广
场，新宿区役所外国人咨询窗口，新宿区
各日语教室发放的「申请表」（可从财団网页
下载）上填写必须事项后，邮寄或传真（
03-3350-4839）到文化交流课（也可直接向
各窗口申请）。

请早点做好高中升学的准备请早点做好高中升学的准备
面向外国人和归国子女的面向外国人和归国子女的
「高中升学指导」「高中升学指导」
　这是听取外国人的升学考试心理和
准备的绝好机会。初中2年级以下者
也可参加。务请介绍给外国国籍的熟
人以及归国子女。

日期:日期: 1月29日（周日）13时～15时（辅
导结束后 ,预定举行“与前辈的交流会”）
会场:会场: 新宿宇宙中心 5楼的中研修室（新
宿区大久保 3-1-2）
对象 :对象 : 以外语为母语的初中生和家长以
及不太会讲日语的归国子女。有机会涉
及到外国人（中学生）的升学和学习活
动者或者有兴趣的日本人也可参加。
定员 :定员 : 45 名（以先到为序）
讲师 :讲师 :儿童俱乐部新宿（预定）
费用 :费用 : 免费
申请 :申请 : 不需要事前预约。请于当天直接
来会场。

　掌握日常生活中所必要的初级日
语。教室有空额的话，即使是中途也
可参加。
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中
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か
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Date and time: Every Saturday 10:00 to 12:00, 
January 14 to March 17  （total 10 lessons）
Location: Shinjuku Okubo Municipal Elementary 
School’s Tsutsuji Room （1-1-21 Okubo, Shinjuku）
Eligibility: introductory to intermediate level parent-
child pairs
Capacity: 20 （fi rst-come fi rst-serve）
Fees: 500 yen / person （covers all lessons）
Hosted by: Shinjuku Niji no Kai
Applications: By phone,facsimile （ 03-3350-4839）, 
or email （ bunka@regasu-shinjuku.or.jp） to the Cultural 
Exchange Division. Please indicate （1）Parent’s name 
and fluent language （2）child’s name, age and fluent 
language（3）address（4）phone number（5）facsimile  
number （if available）.
* Detailed information will be sent to applicants.

일시: 1월 14일∼3월 17일의 매주 토요일
10시∼12시　총 10회
장소: 신주쿠 구립 오쿠보 초등학교 쯔쯔
지(진달래)룸(신주쿠구 오쿠보 1-1-21)
대상: 일본어 수준이 입문∼초급인 가족
정원: 20팀(선착순)
요금: 1인당 500엔（전10회분）
공동주최: 신주쿠 니지노카이
신청: 전화, 팩스( 03-3350-4839), 
이메일( bunka@regasu-shinjuku.
or.jp)중의 하나의 방법으로 (1)∼(5)에 대해 
명시하여 문화교류과로.　(1)부모 이름, 할 수 
있는 언어 (2)아이 이름, 나이, 할 수 있는 언어 
(3)주소 (4)전화번호 (5)팩스번호(있으면)
※신청자에게는 자세한 안내서를 보내드
　립니다.

 Gently introducing Japanese to parents and 
children. Enjoy studying together with lively 
lessons. Childcare is available so parents with 
nursing infants are welcome to join !

　일본어를 모르는 가족을 대상으로 
친절하게 일본어를 가르칩니다 . 가족
이 함께 즐겁게 공부합시다 . 탁아소
가 있으므로 영유아와 함께 참가하셔
도 대환영입니다 !

日期: 日期: 1月14日～3月17日的毎个周六　10
时～12时　共10次
会场: 会场: 新宿区立大久保小学校 映山红间（新
宿区大久保1-1-21）
对象: 对象: 日语水平为入门～初级的家长和孩子
定员: 定员: 20组（先到为序）
费用: 费用: 1人500日元（10次的费用）
共同主办: 共同主办: 新宿虹之会
申请: 申请: 请以电话，传真（ 03-3350-4839），
电 子 邮 件（ bunka@regasu-shinjuku.
or.jp）的任一种形式，在写清以下（1）～（5）
的相关内容之后，向文化交流课提出申请。
（1）家长的姓名，常用语言 （2）孩子的姓名，
年龄，常用语言 （3）地址 （4）电话号码 （5）传
真号码（如果有的话）
※将会向申请者寄去详细说明。

　以不会日语的家长和孩子为对象，
我们将会细致地教授日语。请带孩子
一起来愉快地学习吧！因为有托儿处，
所以非常欢迎带婴幼儿一起来参加！
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Family Japanese Language Class 
(childcare available)

외국인 부모와 아이를 
위한 일본어교실 ( 탁아
소있음 )

为外国人所举办的家长为外国人所举办的家长
与孩子共同参加的日语与孩子共同参加的日语
教室（有托儿处）教室（有托儿处）
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国
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Accepting Students for the Third 
Academic Term (Jan. to Mar.)
Shinjuku City Japanese Language 
Classes

제 3 학기 (1 월∼ 3 월 )
학습자 대모집 !
신주쿠구 일본어교실

3 学 期（1 月～ 3 月 ）3 学 期（1 月～ 3 月）
特大招生！特大招生！
新宿区日语教室新宿区日语教室
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Date and time: Every Monday 10:15 to 11:15, Jan 16 to 
Mar 19  （total of 10 lessons）
Location: Conference Room #1, Shinjuku Bunka Center 
（6-14-1 Shinjuku, Shinjuku City）

Eligibility: People with little or no knowledge of 
Japanese
Capacity: 20 people （fi rst-come fi rst-serve）
Fees: free
Applications: Accepted anytime. Participation starting 
in the middle allowed. Send the name （with furigana）, 
address, phone number and nationality of the student 
by facsimile（ 03-3350-4839）, email （ bunka@
regasu-shinjuku.or.jp） or postal mail to Free Japanese 
Classes, Cultural Exchange Division （6-12-1 Shinjuku, 
Shinjuku City 160-0022）.

일시:  1월 16일（월）~3월 19일（월）의 
매주 월요일  10시 15분~11시 15분  총 10회
장소: 신주쿠 문화센터  제1회의실（신주쿠
구 신주쿠 6-14-1）
대상: 일본어를 전혀 모르는 분, 일본어를 조
금밖에 모르는 분
정원: 20명（선착순）
요금: 무료
신청: 수시 접수. 도중 참가도 가능. 팩스
（ 03-3350-4839, 이메일（ bunka@
regasu-shinjuku.or.jp）, 우편 중의 방법으
로 수강희망자의 「이름（발음 표기）, 주소
와 전화번호, 국적」을 기입하여 문화교류
과 「무료 일본어반」 담당（우편번호 160-
0022 신주쿠구 신주쿠 6-14-1）으로.

 Beginner level Japanese will be taught by 
volunteers who are learning to teach Japanese. 
If you don’t understand Japanese, please come 
study with us.

  일본어 교육법을 공부하고 있는 자원
봉사자가 「입문」 일본어를 가르칩니다 . 
일본어를 모르는 외국인 여러분 , 우리 
함께 일본어를 공부합시다 .日期: 日期: 1月16日（周一）～3月19日（周

一）的毎个周一　10时15分～11时15
分　共10回
会場:会場: 新宿文化中心　第1会议室（新宿
区新宿6-14-1）
对象:对象: 完全不会日语的人、只会一点日
语的人
定员:定员:  20名（按报名顺序）
费用:费用: 免费
申请: 申请: 随时接受报名。也可中途参加。
可用传真（ 03-3350-4839）、电子邮件
（ bunka@regasu-shinjuku.or.jp）、
邮寄中的任何一种方法写明希望听课
者的「姓名（平假名）、地址·电话号
码、国籍」后，交到文化交流课「免费
日语班」係（〒160-0022 新宿区新
宿6-14-1）。

　正在学习日语教授法的志愿者，教
你日语「入门」。不会日语的外国朋
友们，务请一起来学习日语。

Recruiting Students 
for Free Japanese Classes
by Japanese Volunteer Training 
Course Students

일본어 자원봉사자 양성
강좌 수강생의
「무료 일본어반」 
학습자 모집 !!

由日语志愿者培训讲座由日语志愿者培训讲座
的学生所开设的的学生所开设的
「免费日语班」「免费日语班」
招收学生 !!招收学生 !!

多文化 ■問
とい

合
あわ

せ: 文
ぶん

化
か

交
こう

流
りゅう

課
か

　☎03-3350-1141　■Inquiries  Tel: 03-5291-5171（1st,3rd,and 5th Wednesdays; Thursdays; and 3rd  Fridays 10a.m. to 12 noon and 1 to 5p.m.）
■使用汉语的咨询　电话: 03-5291-5171(周二·周四  使用汉语的咨询　电话: 03-5291-5171(周二·周四  上午10点～12点/下午1点～5点)上午10点～12点/下午1点～5点)　　■한국어문의　전화: 03-5291-5171(월요일 오후1시∼5시、금요일 오전10시∼12시/오후1시∼5시)

無
　料

無
　料

　

？ ？ ？ ？問
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合
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せ: 上
じょう

記
き

へ Inquiries: An inquiry is to the above. 문의 : 상담은 상기문의처에 问讯 : 问讯时请打以上电话

https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukul/reserve/gin_init
mailto:bunka@regasu-shinjuku.or.jp
mailto:bunka@regasu-shinjuku.or.jp
mailto:bunka@regasu-shinjuku.or.jp
mailto:bunka@regasu-shinjuku.or.jp
mailto:bunka@regasu-shinjuku.or.jp
mailto:bunka@regasu-shinjuku.or.jp
mailto:bunka@regasu-shinjuku.or.jp
mailto:bunka@regasu-shinjuku.or.jp


予 

告
問合せ: 新宿まち歩きガイド運営協議会事務局（観光課）　☎3359-3729

白 黒 版画の世界
開催中!

　出展内容

○『きつつき』『大同石仏ビシュヌ』『甲州猿橋』 　
　『ジョージタウンの老樹』など、当館が所蔵す
　る運一の作品群の中から約50点
○日本板画院同人・理事岩崎浩三（現在も活躍中） 
　の木版画『平塚運一先生100歳』を特別展示
○古美術研究家・料

りょう

治
じ

熊
く ま

太
た

が編さんした、運一ら
　の作品が掲載されている版画雑誌 など    

新宿まち歩き情報を発信しています !
～ 気軽に新宿を歩きませんか ? ～

ホームページ限定イベントを
発信しています!

新宿まち歩きガイド

ホームページ限定まち歩き

　財団ホームページ内の「新宿の観光」では、
新宿の観光情報だけでなく、人気のまち歩き

「ホームページ限定イベント」も積極的に発
信しています。毎回多数のご応募をいただく
など大好評の「まち歩き講座」情報も随時発
信していますので、お気軽に「新宿の観光」を
チェックしてください!

少人数でまち
歩きができて
たのしかった

またこのよう
な企画があれ
ば参加したい

URL:
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/?p=789 

〜参加者のみなさまからの声〜

展示期間: 2月18日（土）〜4月15日（日）　
9時30分〜17時30分（入館は17時まで）
会場: 新宿歴史博物館　地下1階企画展示室
休館日: 第2・4月曜日
観覧料: 一般200円（常設展とのセット券300円）、
中学生以下無料　※団体割引は20名以上で半額
主催: 新宿区、新宿区教育委員会
協働企画: 新宿区立小学校

区立小学校（29校）それぞれに伝わる“学校の宝”を紹介します。

 区立小学校の所蔵資料を一挙公開!

「新宿区立小学校 — 受け継がれた学
ま な

び舎
や

の宝 —」

○佐伯祐三作『下落合風景』
　　新宿区（落合第一小学校）所蔵
○川合玉堂作『富嶽』
　　新宿区所蔵（津久戸小学校旧蔵）
○各学校写真　など

★出展内容★

協働企画展

『ジョージタウンの老樹』
　（1965年）

展示期間: 開催中〜2月5日（日）　9時30分〜17時30分
（入館は17時まで）
本展開催中の休館日: 1月10日（火）・23日（月）
会場: 新宿歴史博物館　地下1階企画展示室

平塚運一（1895〜1997年）
下絵、彫

ほ

り、摺
す

りを一人で行う創作版画家の第一人者
として日米両国で活躍。

新宿の酒場と文人 ①
新宿歴史博物 展示替え

　新宿駅東口には昭和初期から酒場が多くあり、多くの文人たちが集まりました。今回
は、火

ひ

野
の

葦
あし

平
へい

、尾崎一
かず

雄
お

、丹
に

羽
わ

文
ふみ

雄
お

、立
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野
の

信
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之
ゆき

などが贔
ひ い き

屓にしていた酒場「樽
たる

平
へい

」所
蔵の色紙、寄

よ せ

書
が き

帖
ちょう

を展示します。

展示期間: 展示中〜3月31日（土）　9時30分〜17時30分（入館
は17時まで）
会場: 新宿歴史博物館　地下1階常設展示室特設コーナー
本展開催中の休館日: 1月10日（火）・23日（月）、2月13日（月）・
27日（月）、3月12日（月）・26日（月）
入場料: 一般300円、小中学生100円 「一七会」寄書帖

日時: 毎月第2・4土曜日　14時〜15時30分
会場: 新宿歴史博物館　地下1階ホワイエ
申込み: 予約不要。当日、直接会場へお越しください

1～3月のミュージアムツアー「絵手紙を描こう」

1月20日号は
新宿歴史博物館特集号です。
これからの展示やさまざまな事業などについて詳しくお伝えします。

　水彩絵の具で簡単な絵手紙を描きます。道具は貸し出しますので、
手ぶらで気軽にお越しください。

常設展示室特設コーナー

　『新宿まち歩き
ガイド』パンフレッ
ト新版を発行しま
した。コズミック
センター、新宿歴
史 博 物 館、 新 宿
文化センターなど
で配布しているほ
か、 財 団 ホ ー ム
ページからダウン
ロードできます。
　パンフレットに

は、申し込み方法や、“ガイド団体おすすめ”
のコースなども掲載されていますので、ぜひ
ご覧ください。
　また、「オーダーメイドの新宿まち歩き」も実
施していますので、お気軽にご相談ください。

春
寒
春
寒
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問合せ: 新宿歴史博物館　学芸課　☎3359-2131歴 史 観 光 問合せ: 観光課　☎3359-3729

お知らせ

コズミックセンター　10日（火）／ 大久保スポーツプラザ　16日（月）／ 新宿歴史博物館　10日（火）・23日（月）／ 林芙美子記念館・佐伯祐三アトリエ記念館　毎週月曜日 ／ 
新宿文化センター　10日（火）／ 生涯学習館〈赤城・住吉町・西戸山〉　9日（月・祝）・〈三栄町・戸山・北新宿〉　23日（月）

西落合に住み日米両国で活躍した木版画家・平塚運一の作品を展示中です。

所蔵資料展「平
ひ ら

塚
つ か

運
う ん

一
い ち

と落合の版画家」

問合せ: 学習・スポーツ課
☎3232-5121  3209-1833

1月の休館日の
お 知 ら せ

無
　料

無
　料

しんじゅく耐震フォーラム2012
〜震災で大切な人を失わないために〜

主な内容: 無料耐震相談会、耐震補強・家具転倒防止器具の事例
展示、非常時持ち出し品の実例展示、起震車・はしご車の試乗、
水消火器を使った初期消火体験、被災地応援マーケットなど
日時: 1月22日（日）　10時（9時45分開場）〜15時
会場: 東京都健康プラザ ハイジア（歌舞伎町2-44-1）、新宿区立大久保公園（歌舞伎町2-43）
主催: 新宿区耐震補強推進協議会、新宿区
問合せ: 新宿区耐震補強推進協議会事務局　☎3200-4260
　　　　新宿区都市計画部地域整備課　☎5273-3829

　首都圏では今後30年の間にマグニチュード7規模の地震
が発生する確率が70％とも言われています。
　この機会に今からできる対策を一緒に考えてみませんか?
　※スタンプラリーあり

起震車体験

〜防災に関するさまざま情報を発信〜 無
　料

おたのしみに!
しょうどうたくん

1月
の展示

　平成24年3月23日（金）〜9月27日（木）
展示分の出展希望者を募集します。
展示場所: 新宿大ガード下・北側歩道
展示期間: 第4金曜日〜翌月第4木曜日の
1カ月間
申込み: 1月31日（火）必着。指定の申込用
紙（コズミックセンター、生涯学習館で配
布。財団ホームページからダウンロード可）
に必要事項を記入し、身分証明書と合わせ
て直接、各窓口までお持ちください　
※結果は2月20日（月）までに郵送で通知し
　ます
問合せ: 学習・スポーツ課　☎3232-5121

ギャラリーオーガード
みるっく 平成 24 年度

上期の作品募集展示中〜1月26日（木）
平成23年度 明るい選挙啓発ポスター展
1月27日（金）〜2月23日（木）
新宿青年教室作品展

ギャラリーオーガード

Ｊ
Ｒ
新
宿
駅

西武
新宿駅

歌舞伎町

新宿区役所

スタジオ
アルタ

新宿西口駅 靖 国 通 り

都営地下鉄
大江戸線

ギャラリーオーガード

東京メトロ
丸ノ内線

新宿
三丁目駅

伊勢丹新宿通り

明
治
通
り

みるっく

2012年1月7日（土）～2月19日（日）
（ただし1月9日は開館）

小
磯 

良
平《
集
い
》

日本赤十字社所蔵アート展

東
日
本
大
震
災
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
企
画

　 毎 月5日、 隔 月20日 に140,000
部発行です。朝日・読売・毎日・産経・
日経・東京の6紙の新聞折り込みで、
区内全域をカバーします。

面 表面 中面 裏面
形態 縦型 縦型 横型 縦型 横型
規
格
（
縦
×
横
）

76
㎜ 

× 

48
㎜

76
㎜ 

× 

48
㎜

44
㎜ 

× 

83
㎜

76
㎜ 

× 

48
㎜

44
㎜ 

× 

83
㎜

料金
（1枠分） 38,850円 29,400円 37,800円

お
問
い
合
わ
せ

公益財団法人新宿未来創造財団
経営課　広報担当
〒 169-0072　新宿区大久保 3-1-2
☎3232-7701 3209-1833

kanri@regasu-shinjuku.or.jp

新宿ニュース 広告募集中！

下段は広告スペースです。お問い合わせは直接広告連絡先まで。掲載のお申し込みは、財団ホームページの  23年度Oh! レガス広告お申し込み受付中!  をクリックしてください。

http://www.regasu-shinjuku.or.jp/?p=789
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/?p=577
http://www.sompo-japan.co.jp/museum/
http://www.saikimonogakuin.co.jp/
mailto:kanri@regasu-shinjuku.or.jp
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