
日時: 3月3日（土）　10時～16時
会場: コズミックセンター　2階大体育室
対象: 幼児（5歳以上）および小学生　※ただし、幼児は保護者同伴
定員: 300名（先着順）
料金: 3,000円（材料費込み）
協力: くぼてんき（気象予報士）、シリウスの会、NPO法人子ども・宇宙・未来の会、 
　　　独立行政法人宇宙航空研究開発機構　※その他続々追加予定
申込み: 先着順。往復はがきに記載例（8面）のほか、学校名・学年を記入し、
子ども・地域課へ。受信可能なFAXがある場合は 3209-1833へ　
※定員に達しない場合のみ当日も申し込み可
問合せ: 子ども・地域課　☎3232-5122

　新宿区の友好都市であるドイツ・ベルリン市ミッテ区
からやってくる青少年たち（20歳前後）のホストファミ
リーを募集します。
　青少年たちは、4月1日（日）から約2週間、日本に滞在。
ホームステイや体験交流を通して、相互の国際理解を深
めます。
　日本の日常生活を体験できる機会を提供するため、ご
協力をよろしくお願いします。

ホームステイ期間: 4月5日（木）～9日（月）の4泊5日（予定）
対象家庭: ①期間中の朝食・夕食（土日は朝食・昼食・夕食）を提供で
きる家庭　②家族全員が受け入れに賛同している家庭
期間中の行動: 4月7日（土）・8日（日）は終日、各家庭で交流して
ください。平日の日中は団体行動を行いますので、家庭とは別行
動となります
※�原則無償ボランティアでの受け入れですが、食費など一部費用

の補助があります

申込み: 2月29日（水）必着。募集要項に綴じ込みの所定の「ホス
トファミリー登録申込用紙」に必要事項を記入し、文化交流課へ
※�詳細は、募集要項にてご確認ください。募集要項は、コズミッ

クセンター、新宿文化センターで配布しているほか、財団ホー
ムページ（www.regasu-shinjuku.or.jp）からダウンロードでき
ます

※応募の結果は、全申込者に対し個別にお知らせします
問合せ: 文化交流課　☎3350-1141

プログラム（予定） やり方
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これから続々と追加される予定です。お楽しみに!
※追加プログラムは財団ホームページにてご確認ください

コズミックセンター大体育室が
大きな理科実験室になる。
いろいろな団体が、
たくさんのブースを出展。
さまざまな「？」を「！」にかえよう。

新宿区友好都市「ドイツ・ベルリン市ミッテ区」青少年
ホームステイ受け入れ家庭を大募集! 

あなたの家庭で国際交流♬
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芸 術

世界無形文化遺産の楽器を体感 !

アジアの音を感じよう
～ 民族打楽器アンクロン ～

2012

久元祐子ピアノリサイタル　「モーツァルトとリストの午後」
日時: 3月3日（土）　15時開演　会場: 小ホール　出演: 久元祐子　曲目: モーツァルト『ピアノ・ソナタ第11番　イ長調「トルコ
行進曲付き」』、リスト『愛の夢』　ほか　入場料 : 全席自由　一般2,800円　区民割引 2,300円　※未就学児の入場不可

ヒストリー・オブ・モータウン　テンプテーションズ
RICHARD STREET lead singer of THE TEMPTATIONS '71～'95
日時: 3月4日（日）　15時開演　会場: 大ホール　出演: テンプテーションズ、THE LADEEZ & T.F.O（スペシャルゲスト）　 
曲目: 『マイ・ガール』『パパ・ワズ・ア・ローリング・ストーン』『サイケデリック・ショック』　ほか　入場料: 全席指定 一般4,000
円　区民割引 2,000円　※未就学児の入場不可

※購入についての詳細は、主催公演入場券購入方法（下段）をご覧ください　※曲目は変更になる場合があります

新宿文化センター主催公演のご案内 問合せ: 文化交流課（新宿文化セン　
　　　　ター内）　☎3350-1141

レガスまつり
早稲田大学交響楽団演奏会
ワセオケがレガスまつり
2012 にやってくる ! 

　どこかで一度は聞いたことのある曲を中心に
お届けします。来年創立 100 周年を迎える早稲
田大学交響楽団の洗練された演奏をお楽しみく
ださい。

日時: 4月7日（土）　13時30分開演（13時開場）
会場: 新宿文化センター　大ホール
出演: 早稲田大学交響楽団
入場料: 全席自由　500円　※未就学児の入場不可
購入:【2月7日（火）】（発売初日）
　　　  9時～　新宿文化センター窓口のみ
　　  【2月8日（水）から】
　　　  9時～　電話予約　☎3350-1141
　　　　　　　 コズミックセンター窓口　
　　  　9時30分～　新宿歴史博物館窓口　
　　　  10時～　インターネット予約
※主催公演入場券購入方法（左記）参照
問合せ: 文化交流課　☎3350-1141

好評
販売中!

好評
販売中!

落語をもっと身近に! 
もっと気軽に!

時間: いずれも10時30分開演
（10時開場）　※開演後の入場も
可能です。お気軽にお立ち寄り
ください
入場料: 400円
協力: 公益社団法人落語芸術協会
申込み: 不要。当日、直接会場へ
お越しください

落語 in 和室

大久保スポーツプラザ
〈毎月1回：月曜日〉
2月6日・3月5日
会場: 3階和室
問合せ: 施設課
☎3232-7701

２
・
３
月
の
開
催

　未来の名人候補が続々登壇! みなさまを腹
はら

の底から笑わせま
す! 落語芸術協会所属の若手落語家・講談師が魅

み

せるホンモノの
“噺

は　な　し

芸”がここに!!

新宿文化センター
〈毎月1回：金曜日〉
2月17日・3月23日
会場: 4階和会議室
問合せ: 文化交流課
☎3350-1141

あります ! おトクな 共 通 回 数 券

区民招待のご案内
①山本潤子コンサート2011〜2012 
　Vivante 〜この歌につつまれて〜

☆100名様ご招待
     日時: 3月10日（土）　16時30分開演

②オーケストラアンサンブル豊島 
　第11回記念定期演奏会

☆200名様ご招待
     日時: 3月11日（日）　14時開演
     曲目: フランク『交響曲二短調』　ほか

③東京小牧バレエ団公演「ジゼル  第2幕」
☆各公演200名様ご招待

     日時: �3月17日（土）　18時30分開演 
3月18日（日）　15時開演

①②③とも
会場: 新宿文化センター　大ホール（新宿6-14-1）
申込み: 2月20日（月）必着。郵便はがき（50円）に
ご希望の公演名および公演日時（1つ）、人数（1通に
つき2名まで）、郵便番号・住所・氏名・電話番号を
記入し、文化交流課へ。結果は招待券の発送をもっ
て代えさせていただきます
その他: いずれも未就学児の入場不可
問合せ: 文化交流課　☎3350-1141

　インドネシアの民族楽
器アンクロンの音色が間
近で体感できます。
　アンクロンは竹を使っ
た大きな打楽器。 当日
は、耳だけでなく、目で、
肌で、アジアの鼓動を感
じてください。どんな音が
するのか、お楽しみに!

コズミックセンターロビーコンサート

日時: 2月11日（土・祝）　12時～13時
会場: コズミックセンター　1階ロビー
出演: プトゥリバンブー
曲目: 「宮崎駿メドレー」「島唄」　ほか
対象: どなたでも　
定員: なし
申込み: 不要。当日、直接会場へ
お越しください
問合せ: 施設課　☎3232-7701

さくら咲く・春のてならい ～ 染色体験と染工房見学 ～
『落合』で春をはじめよう !

まちを丸ごと
染め物で飾る

A4サイズも
らくらく入る

おすすめポイント
◎桜の型染めで「春待ちトートバッグ」＊を作ろう!
◎�春の気配が感じられる、歴史と文化の薫り漂う閑静な住宅地
の中をゆったり散策

◎�心もからだもほっこり。「さくら紅茶とスイーツ」のティータ
イムでほっと一息

＊�Ａ４サイズのトートバッグに「型染め」をします。初めての方でもお気軽に
体験できます

◎川のギャラリー
妙正寺川の流れに沿って、江

え

戸
ど

更
さら

紗
さ

や小紋染めなどの反物や地域で「百
人染め」をした反物を川の上に架け
渡します（各日とも10時～17時）。
◎道のギャラリー
中井駅周辺75店舗の軒先を、染
色作家や学生が制作した「のれん」で彩ります（各店舗の営業時間中）。
◎地域のギャラリー
新宿区染色協議会のパネル展示や文化・歴史関連の企画展示など、落合・中
井地区の文化に触れることができます。

　まち全体を染め物のギャラリーに見立てたイベントです。中井駅前
の商店街と妙正寺川の川面を色とりどりの染め物で彩ります。

日程: 2月17日（金）・18日（土）・19日（日）
会場: 中井駅（西武新宿線・都営地下鉄大江戸線）周辺および妙正寺川（寺斉橋・
大正橋付近）
共催: 新宿区、新宿区染色協議会
主催・問合せ: 「染の小道」実行委員会事務局　☎080-4651-5311
※�詳しくは、「しんじゅくナビ」（新宿シティプロ
　モ−ション推進協議会運営）でご確認ください

当日の内容

ワセオケがレガスまつり
2012 にやってくる ! 昔昔亭A太郎

（2月6日出演）
桂 夏丸

（2月17日出演）
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   窓口購入　 ※休館日を除く
①新宿文化センター　　9時～19時
②コズミックセンター　9時～19時
③新宿歴史博物館　　　9時30分～17時
お支払方法：いずれも現金のみ
　電話予約
①新宿文化センター　☎3350-1141
　受付時間： 9時～19時（休館日を除く）
②チケットぴあ　☎0570-02-9999
※音声案内に従い、希望公演のPコードを入
力してください

※お取り扱いのない公演もあります
　インターネット予約
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-
shinjukuc/reserve/gin_init
　　マークが付いている公演は、財団ホー
　　ムページ内の「インターネットチケット
　　 販売」からお申し込みいただけます。
※窓口販売開始日の翌日10時からご利用い
ただけます

※チケットの郵送をご希望の場合は、公演3
週間前までにご予約ください

※インターネットでのご予約・ご購入には、
会員登録（無料）が必要です

　お支払方法（窓口購入以外の場合）
　ご予約後1週間以内に、下記のいずれかの方法
でお支払いください。
①窓口引換　
　新宿文化センター窓口にお越しください。
②郵便振替
　ご予約後、下記のゆうちょ銀行口座にチケット
代と送料（80円）をお振り込みください。
　ご入金の際、郵便局備え付けの青色の振込用紙
に「予約済み公演名、枚数、席種、予約者の住
所・氏名・電話番号」を明記してください。入金
確認後、チケットを発送します。
※振込手数料はお客様のご負担となります
振
込
先

加入者名（振込先）：新宿文化センター
口座番号：00180-0-263305

③ネットバンキング
　インターネット予約の場合のみ、ネットバン
キングでのお支払い（マルチペイメントサービ
ス）が可能です。
※ご利用には、会員登録（無料）が必要です
※別途手数料（予約1件につき150円～300円）
が加算されます

※入金確認からチケット発送までに約1～2週
間かかります。お早めにご入金ください

●区民割引を窓口で購入される際
は、住所のわかる公的機関発行の
証明書をお持ちください。

　※証明書1通で4枚まで購入可。
　詳しくは財団ホームページを
　ご参照ください

●電話予約では、座席番号のご指定
はお受けできませんのでご了承
ください。

●車椅子用の鑑賞席は、新宿文化セ
ンターでお求めください。

　※枚数限定。電話予約のみ
●特定の公演以外では、未就学児の
入場・同伴はご遠慮ください。入
場券は年齢に関係なく、お一人様
1枚必要です。

●出演者、曲目、演目などは、さま
ざまな事情により変更となる場
合があります。

●公演中止の場合以外はチケット代
の払い戻しはいたしません。また、
紛失の場合も再発行はできません
のでご注意ください。

主
催
公
演
入
場
券 

購
入
方
法

購入の際のお願い 申込先（往復はがきの場合）
学習・スポーツ課、子ども・地域課、経営課、施設課
　〒169-0072 新宿区大久保3-1-2
　新宿コズミックセンター内　○○課
学芸課、観光課
　〒160-0008 
　新宿区三栄町22
　新宿歴史博物館内　
　○○課
文化交流課
　〒160-0022 
　新宿区新宿6-14-1
　新宿文化センター内
　文化交流課

記入しない

返信（裏）往信（表）

申
込
先
所
在
地

申
込
先
名

は、財団ホームページ内の「講座予約サービス」
から申し込み可

①講座名など
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④電話・FAX番号
⑤年齢
⑥性別

往信（裏）返信（表）

申
込
者
住
所

申
込
者
氏
名

記載例

返信用にもご自分の住所・
氏名を書いてください。
※特に記載のないものは、
応募多数の場合は抽選に
なります

※申込先、所在地の記載が
ある場合は、各あて先へ

区民割引
 あり

区民割引
 あり

チケット販売開始
2月7日（火）　9時〜

　だんだんと日差しが温かくなり、花も咲き始めるこれからの季節。落合地域に根付いた伝統産業の
染色を体験して、春が楽しみになる小物を作りましょう。
　新しいことを始めたくなる春を一足先に新宿で感じてみませんか?

観 光 問合せ: 観光課　☎3359-3729 おすすめイベント情報

日時: 3月21日（水）・24日（土）　
　　  両日とも同内容で9時～12時（予定）
集合: 林芙美子記念館（中井2-20-1　
都営地下鉄大江戸線・西武新宿線「中井駅」
から徒歩5分）　
※参加者には地図を送付します
解散: 染の里 二葉苑（上落合2-3-6）
対象: どなたでも

定員: 各回16人（多数抽選）
料金: 各2,500円
　　  （参加費400円＋染色体験・飲食代等実費2,100円）
協力: 染の里 二葉苑
申込み: 3月5日（月）必着。往復はがき、もしくはEメール（ kanko@
regasu-shinjuku.or.jp）で記載例（8面）のほか、参加希望日がある場合
は希望日を明記し、観光課へ。受信可能なFAXがある場合は 3359-
5036へ

mailto:kanko@regasu-shinjuku.or.jp
mailto:kanko@regasu-shinjuku.or.jp
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukuc/reserve/gin_init
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukuc/reserve/gin_init
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukuc/reserve/gin_init


①②とも講師は国際大会でも
実績のある砂川久美子選手ほか

全6回

JBL バスケットボール公式戦優待観戦
｢小中学生無料招待｣第2弾! 

〜迫力ある日本最高峰バスケの世界を間近で観られるチャンス!〜
　｢日立サンロッカーズ｣のホームゲーム。｢アイシンシー
ホース｣と｢三菱電機ダイヤモンドドルフィンズ｣とそれぞれ
対決!

日時: �①3月10日（土）・②11日（日） 
③3月24日（土）・④25日（日）

時間: いずれも15時試合開始
　　　（受付開始①11時〜・②〜④11時30分）
会場: �①②墨田区総合体育館（墨田区錦糸4-15-1） 

③④国立代々木競技場　第二体育館（渋谷区神南2-1-1）
定員: �【無料招待対象】区内在住・在学の小中学生　①②合わせ

て50名、③④合わせて50名　※ともに多数抽選 
【優待割引対象】区内在住・在勤・在学の高校生以上　

　　　各試合100名（先着）
料金: すべてスタンド自由席　小中学生無料（ただし、抽選に
もれた方は900円、当日通常1,500円）、高校生1,350円（当
日通常2,000円）、大人1,800円（当日通常2,500円）　
※「無料招待」を利用される小中学生は、必ず保護者同伴でご来
　場ください
申込み・入場方法: 3月1日（木）必着。往復はがきに記載例（8
面）のほか、「希望観戦日」を明記し、学習・スポーツ課へ。受信
可能なFAXがある場合は 3209-1833へ
※�「優待割引」を利用される場合は、事前申し込み不要。観戦当

日、本紙（または本記事の切り抜き）を試合会場の
　関係者受付にご提示ください
協力: 日本バスケットボールオペレーションズ（JBO）

①②�日立サンロッカーズ vs アイシンシーホース
③④日立サンロッカーズ vs

　　 三菱電機ダイヤモンドドルフィンズ

①NPO法人新宿区ウオーキング協会 
　例会「蛇

じ ゃ

崩
くずれ

川
が わ

緑道ウォーク　約10㎞」
日にち: 3月6日（火）
コース: 世田谷新町公園（集合）→駒沢緑泉公園→駒沢公園通り
→向天神橋→小泉公園→蛇崩川緑道→駒留八幡神社→世田谷観
音→駒繋神社→川の資料館→中目黒公園（ゴール）
集合: 世田谷新町公園（東急田園都市線「桜新町駅」）
解散: 中目黒公園（東急東横線・東京メトロ日比谷線「中目黒駅」）
主催: NPO法人新宿区ウオーキング協会
問合せ: NPO法人新宿区ウオーキング協会　
　　　　☎090-3217-4109

②レガス健康ウォーキング 
　「昭和回想ウォーク　約8㎞」
日にち: 3月14日（水）
コース: 代々木公園 原宿門（集合）→渋谷税務署→美竹公園→
都立青山公園→国立新美術館→東京ミッドタウン→乃木神社→
高橋是清翁記念公園→四谷見附公園（ゴール）
集合: 代々木公園 原宿門（JR山手線「原宿駅」、東京メトロ副都
心線・千代田線「明治神宮前駅」）
解散: 四谷見附公園（JR中央線、東京メトロ丸ノ内線・南北線

「四ツ谷駅」）
協力: NPO法人新宿区ウオーキング協会
問合せ: 学習・スポーツ課　☎3232-5121

一 歩 一 歩 、 健 康 づ く り ♪

①②とも

時間: 8時40分～9時受付　正午解散予定
対象: どなたでも　定員なし
料金: 400円
申込み: 予約不要。受付時間内に直接集合場所へお越しくだ
さい
その他: 当日は手が自由になるように運動しやすい服装（ス
カート不可）・運動靴でお越しください。飲み物や帽子・雨
具などは各自でご用意ください　※雨天決行

　講師おすすめのクラシックや映画音楽、ヒーリング
ミュージックなどを使用した人気クラス。
　24式太極拳の中から基本的な動作を紹介しますので、
入門編としても最適です。無理のない、自然な気功太極
拳の動きの中に、心のゆとりを感じましょう。

日時: 3月2日～30日の毎週金曜日　13時～14時　全5回
会場: 大久保スポーツプラザ　3階和室（大久保3-7-42）
講師: 長谷川明（レガスポ! 登録講師）
対象: 区内在住・在勤の方優先
定員: 30名（多数抽選）　※最少催行15名
料金: 全2,000円（欠席時の返金なし）
申込み: 2月20日（月）必着。往復はがきに記載例（8面）のとお
り記入し、学習・スポーツ課へ　※区内在勤の場合は勤
務先の名称・所在地も明記のこと

出張レガスポ! 

気功太極拳

初級卓球教室
　少人数制であなたの上達をサポートします。楽しく練習
して、いい汗流そう! 

日にち: 3月1日～22日の毎週木曜日　全4回
時間: �【午前クラス】10時30分～12時 

【昼クラス】13時30分～15時 
【夜間クラス】19時～20時30分

会場: コズミックセンター　2階大体育室
対象: 区内在住・在勤で全回参加できる方
定員: 各クラス10名（多数抽選）　
料金: 全2,000円
協力: 区卓球連盟
申込み: 2月19日（日）必着。コズミックセンター窓口で配布す
る所定の申込書もしくは往復はがきに記載例（8面）のほか、「希
望クラス名」と「卓球歴」を記入し、学習・スポーツ課へ（1名1
応募のみ）　※返信を希望する場合は、必ず往復はがきでお申
し込みください
その他: 教室参加の当落は、返信はがきを送付もしくは2月23
日（木）にコズミックセンター窓口に掲示しますので、忘れずに
ご確認ください。電話でのお問い合わせは、平日の9時〜17
時に担当者がお受けします

初心者弓道教室
日本の伝統武道 

「弓道」を体験してみませんか?

　講師のていねいな指導で“日本
の心と技”を学びましょう。激しい
動きなどはありませんので、初め
ての方でも安心してご参加いただ
けます。

日時: 2月28（火）、3月1日（木）・3日（土）・
6日（火）・8日（木）・10日（土）
いずれも19時～21時　全6回
会場: コズミックセンター　1階弓道場
対象: 区内在住・在勤・在学の高校生以上で、健康で運動する
ことに支障のない方　
※指導の性質上、全6回出席できる未経験の方に限ります
定員: 15名（多数抽選）
料金: 全3,000円（別途、下がけ代約150円実費）
協力: 区弓道連盟
申込み: 2月13日（月）必着。往復はがきに記載例（8面）のとお
り記入し、学習・スポーツ課へ

NPO法人全世界空手道連盟 新極真会連携事業

①親子空手体験教室
親子でコミュニケーションを図りながら楽しい雰囲気の中で、
空手の基本動作やポーズ・作法を体験してみましょう。

②ストレッチ with 空手（女性限定）
凝り固まった筋肉を入念にほぐした
あとは空手の動作に挑戦し、心身とも
にスッキリ！ ストレス解消しましょう。

日時: 2月26日（日）
　　   ①13時～13時50分　②14時～14時50分
会場: コズミックセンター　1階第一武道場
対象: ①年長（未就学児）～小学6年生とその保護者のペア　定
員 20組　②16歳以上の女性　定員30名（多数抽選）
協力: NPO法人全世界空手道連盟新極真会
申込み: 2月16日（木）必着。往復はがきに記載例（8面）のほ
か、希望する講座名と、①の場合は年齢（学年）・保護者の氏名
を記入し、学習・スポーツ課へ
その他: 開催当日、同連盟主催空手大会が行われます

（観覧は自由です）

日時: 3月17日（土）　9時～15時30分
会場: コズミックセンター　2階大体育室
対象: 区内在住・在勤・在学の方もしくは区バレーボール連盟
登録者
種目: 男女混合の部（コート内男子2名以内）、
　　   レディースの部（4人制）
定員: 1チーム8名までエントリー可　※個人での参加も可。
その場合、大会当日に個人参加者でチームを編成します
参加料: 1チーム1,000円（申し込み時に集金）
※個人参加の場合　1名200円
主管: 区バレーボール連盟
申込み: 3月5日（月）必着。コズミックセンター窓口で配布中
の申込書（財団ホームページからダウンロード可）に必要事項を
記入のうえ、参加料を添えて直接コズミックセンター窓口へ
※窓口受付は9時～19時。ただし、休館日の2月13日（月）は
　17時まで受け付け

3月コース

ソフトバレーボール大会
出 場 者 募 集 !

ソフトバレーボール教室も実施中
　コズミックセンター大体育室では、毎週火曜日の夜間

（19時～21時45分）にソフトバレーボールのフリー教室を
開催しています。お一人でも、グループでも、お気軽にご
参加ください（室内履きが必要です）。
参加料：高校生以上400円、中学生以下100円
協力：区バレーボール連盟

3

模擬講義・ガイダンスのご案内

2012年度春学期パンフレットも無料送付中

3月10日（土）10：00～14：50
早稲田キャンパス 22号館 5階
参加申込不要、直接会場にお越しください。
詳しくは下記までお問い合わせください。

☎03-3208-2248
http://www.ex-waseda.jp/

～参加費無料～

早稲田大学エクステンションセンター

早稲田で講義を
受けてみよう！

午後2時～午後3時
平成24年2月27日(月)

◎初歩のお葬式
　～家族葬・直葬を話題に

会場は15席位、席の予約はお電話で

電子メール　k-info@koueisha.co.jp

4月入学生募集中 !
 平成23年11月15日（火）
　　　　～ 平成24年2月29日（水）

フリーダイヤル：0120-864-600
ホームページ：｢放送大学｣で検索

電話、ホームページで募集要項（無料）をご請求ください。
インターネット出願もできます。

03-5395-8688

2月12日（日）・19日（日）
各日14：00～16：00
予約は東京文京学習センターまで
☎03-5395-8688

下段は広告スペースです。お問い合わせは直接広告連絡先まで。掲載のお申し込みは、財団ホームページの　　　　　　　　  をクリックしてください。

スポーツ
癒やしの音楽が

大好評！！

レガスでスポーツ! 問合せ: 学習・スポーツ課
☎3232-5121 3209-1833

https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukul/reserve/gin_init
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/?p=577
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukul/reserve/gin_init
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukul/reserve/gin_init
http://www.ex-waseda.jp/
mailto:k-info@koueisha.co.jp


パソコン講習会
学びたいときがやりどき!
◆Windows 7・Vistaのみ対応　◆Word・Excel 2007・2010使用
◆ノートパソコンの持ち込み可（ただし、Windows XP・2003は対象外）

講 座 名 ／ 内　容 日　時 受 講 料
（テキスト代別）

❶ワードまるわかり中級①
　招待状編（Word 2007・2010）
オートシェイプ、ワードアート、タブとインデントを利用し
て、おしゃれなハガキサイズの招待状を作ります。

2/25（土）
10:00～12:30 3,000円

❷ワードまるわかり中級② 
　サークル新聞編（Word 2007・2010）
段組み、オートシェイプ、図やイラストの挿入を利用して、
サークルの新聞を作ります。

2/25（土）
14:00～16:30 3,000円

❸デジカメ活用! アルバムを作ろう
すてきなアルバムを作りましょう。アルバムは約2週間後に
ご自宅に郵送されます。　
※デジカメの写真素材をご持参ください

3/3（土）
10:00～16:00
※お昼休憩あり

5,500円
（材料費込み）

❹インターネットでお買いもの
インターネットでお買い物をしてみましょう。同じ品物を安
く買ったり、ほしかったレア商品の探し方などを学びます。
また、ネットでの買い物の危険回避方法も学びます。
※実際には購入しません

3/10（土）
10:00～12:30 3,000円

❺インターネットで災害対策
東日本大震災から早1年が経過。災害が発生したときに役立
つインターネットの使い方などを学び、万が一の心強い味方
にしましょう。　※インターネットの経験者が対象です

3/10（土）
14:00～16:30 3,000円

❻エクセル関数スペシャル 
　 （Excel 2007・2010）
表計算ソフト、エクセルの便利な機能を半日で集中して身に
つけます。

3/17（土）
10:00～12:30 3,000円

❼エクセル仕事コース 
　 （Excel 2007・2010）
ピボットテーブル、複数シート間での計算や効率の良い印刷
方法など、仕事ですぐに使える“エクセル技”を学びます。

3/17（土）
14:00～16:30 3,000円

会場: パソカレッジ高田馬場校（高田馬場3-3-1 ユニオン駅前ビル2階　高田馬場駅から徒歩2分）
定員: 各16名（先着順）　※いずれも最少催行7名
申込み: 各開催日の8日前必着。往復はがきに記載例（8面）のほか、「参加希望講座名」を
明示し、学習・スポーツ課へ。受信可能なFAXがある場合は 3209-1833へ

お財布にも優しい
エコ・クッキング&食育教室

～エコでお得な料理教室～
　一つの食材で数種類のおかずを作りましょう。お財布にも優しく、
バランスの良い食事を作れば、周りの人から尊敬されること間違いなし! 
楽しく「食育」を見直すこともできます。ぜひご参加ください。
日時: ①2月29日（水）　②3月7日（水）　③3月14日（水）　 
　　　いずれも10時～13時
会場: 北新宿生涯学習館　3階講習室（北新宿3-20-2）
講師: NPO法人地球環境と食育（奥山欽子）
対象: 区内在住・在勤・在学の方
定員: 各24名（多数抽選）
料金: 各900円（食材費込み）　※各回ごとに集金します
申込み: 各開催日の8日前必着。往復はがきに記載例（8面）のとおり記入し、
学習・スポーツ課へ。受信可能なFAXがある場合は 3209-1833へ
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募 

集 

中 

!

oe23Z™講座

《当日作るメニュー》①お雛様おにぎり ほか②鯵のなめろう ほか③焼き餃子 ほか

写真はイメージです
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　掲載のお申し込みは財団ホームページの 
　　　　　　　 をクリックしてください。
　掲載行事は財団の主催ではありません。日時・
会場などは予定です。各主催者に内容を確認さ
れたうえ、ご自分の責任で参加してください。

 スポーツ・健 康
やさしく楽しいフラメンコでリフレッシュ !

初級クラスよりていねいに指導します。
高田馬場駅徒歩5分☎03-3369-2008寺島yuka

中高年音楽体操とフラダンス（月 2 回）
体操・フラ・どちらか参加可。若松・四谷センター
連絡は☎090-9131-7444　午後６時以降に
深夜営業 新宿スポーツジム ☎08019871739
朝6時まで  東新宿1分  新宿三丁目5分  未経験・
中高年・ダイエット歓迎  キックボクシングジム

音　 楽
♪０才からの知育音楽教室＠高田馬場

6ヶ月～の個人レッスン♪４才以上はピアノ 
住所・名前・年齢をご記入の上FAXのみで受付 
資料をお送り致します。 03-3369-7510

♪桐朋音大講師のレッスン♪☎3952-5055
初歩～受験まで　気軽に相談を　中井駅７分 

「志村ピアノ・ソルフェージュ教室」で検索を
ピアノ教室♪百人町社保付近 080-2065-3162
幼児から大人まで楽しく丁寧に指導致します
月￥6000〜  http://kumakipiano.com/ 熊木
内山ピアノ教室☆生徒募集  ☎3952-6225

レベルに合わせた個人指導で実力アップ♪
幼児〜大人　初心者大歓迎　ソルフェージュ
無料体験有！　落合南長崎・中井駅７分
♪ピアノ教室生徒募集♪ 3358-1162  平野
シニアのピアノ始めました。まずは１曲いか
がですか？ 片手だけでも、譜読みだけでも。
お友達もご一緒に。女性のみ。牛込柳町２分

親子リトミック♪　☎090-3916-6199
月3回（火） 西戸山生涯学習館 ムジカフィオーレ
http://musicafiore-rythmique.com/

歌個人指導（超苦手〜プロ）生徒募集！
音程､ 声域､ 声量や歌の悩みを最先端のボイス
トレーニングで解消! 話声にも対応。無料体験有!
高田馬場駅徒歩２分。フェザー ☎3362-1920

楽しいコーラス・ピアノ・歌
若者からシニアまで、嬉しくハモリましょう♪ 
ポップス・シャンソン・ジャズ・童謡・ピアノ・歌 
個人指導も募集中! 高田馬場（駅近）・早稲田・他 
指導　桐朋音大卒　板井貴子☎3207-7592

 アート・工 芸
いけ花・茶の湯 若葉の会 3565-2378 村田まで
花月2回費2000円   茶月1回1500円花代雑別

（場）若松センターで土または日曜日 13時〜
パッチワーク・キルト教室　初心者歓迎♪

日本手芸普及協会カリキュラム　火・木・土
\3000／月３回 早稲田７分 ☎090-7282-0950 

レガスで学ぼう!学 習

障がいのある方のための
プラネタリウム体験

～ 冬プログラム ～
冬の澄んだ星空を眺め、 気持ちをリフレッシュ! 

　障がいがあっても、周りに気兼ねすることなくプラネタリウムをご鑑賞いただけま
す。上映途中での入退場もでき、声や音を出してしまっても大丈夫ですので、安心
してご参加ください。　

※投影内容は、一般投影の「冬プログラム」と同じです

日時: 2月18日（土）　14時～15時
対象: 心身に障がいのある方とそのご家族・介助者
定員: 70名（先着順）
申込み: 2月10日（金）までに、電話もしくはFAX（ 3209-1833）で記載例（8
面）のほか、「障がいの種類」「車イス利用の有無」「介助者・付き添いの有無とその人
数」をお知らせください

問合せ: 学習・スポーツ課
　　　   ☎3232-5121  

会場: コズミックセンター
8階プラネタリウム

プラネタリウム一般投影 冬は宇宙が降りてくる
冬プログラム「星空のおいたちと冬の星座」

春プログラム「マゼランの大航海と春の星座」

投影日:
土 日

2月〈冬プログラム〉 11日、25日 19日

3月〈春プログラム〉 10日、24日 18日、25日

※「春プログラム」は4月も続きます
時間: いずれも10時30分～、13時30分～、14時
50分～の1日3回（投影時間は約50分）　
※途中入退場はご遠慮ください
対象: どなたでも
定員: 150名
料金: 中学生以下無料、高校生以上300円
購入: 投影当日、開始30分前からプラネタリウム受
付にて販売開始

　2月中は冬プログラムを投影しています。澄み切った星空が迫ってくる冬の星座
と、5千年前のメソポタミア地方で作られたと言われる《星座のおいたち》を紹介し
ています。
　つづいて3月からは、春プログラムを投影します。《マゼラン星雲》にその名を残
すマゼランの大航海を紹介します。

https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukul/reserve/gin_init
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukul/reserve/gin_init
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/?p=577
http://www.kskk.or.jp
mailto:info@kskk.or.jp
http://kumakipiano.com/
http://musicafiore-rythmique.com/


　

ヤクルトスワローズのOBが、みんなに｢心・体・技｣をテーマに熱心に指導!
日時: 3月20日（火・祝）　9時～12時
会場: 落合中央公園　野球場（上落合1-2）
対象: 区内在住・在学の小学4・5年生（新5・6年生）
定員: 150名（多数抽選）
申込み: 2月27日（月）必着。往復はがきに記載例（8
面）のほか、現在の学年を明記し、学習・スポーツ課
へ。受信可能なFAXがある場合は 3209-1833へ
協力: NPO法人つばめスポーツ振興協会、
株式会社ヤクルト球団（東京ヤクルトスワローズ）、東京ヤクルト販売株式会社、区少年軟式野球連盟
問合せ: 学習・スポーツ課　☎3232-5121

春のエネルギーをとりこもう!

親子で青空ヨガ
　ヨガのポーズでカラダも
ココロもしなやかに整えま
しょう。
　イベント後はランチタイ
ムと自由時間。人工芝グラ
ウンドの感触と春の風を、
全身で楽しんでください。

内容: 親子できるヨガ、人工芝グラウンドでの自由遊び
日時: 3月26日（月）　11時～12時（以降は自由時間）　
※雨天の場合、3月29日（木）に順延
会場: 西戸山公園　野球場（百人町4-1）
講師: ワカバ（レガスポ! 登録講師）
対象: 区内在住の小学生とその家族
定員: 25組50名程度
申込み: 3月20日（火・祝）必着。電話または直接コズミッ
クセンター窓口へ。受信可能なFAXがある場合は、記載例

（8面）のとおり記入し、施設課（ 3209-1833）へ
問合せ: 施設課　☎3232-7701

小 学 生 野 球 教 室
©Tokyo Yakult Swallows

NPO法人つばめスポーツ振興協会連携事業  

日時: 3月11日（日）　9時30分～16時30分
（自由対局　11時〜16時、指導碁　12時〜16時）
会場: 大久保地域センター（大久保2-12-7）
対象: 6歳以上　定員: 32名
料金: 500円（昼食代含む）
※自由対局とプロ棋士による指導碁は無料
申込み: 2月28日（火）必着。往復はがきに記載
例（8面）のとおり記入し、学習・スポーツ課へ。
受信可能なFAXがある場合は

3209-1833へ

　10年後も今の体型を維持する準備をしていますか?
　ワコール人間科学研究所の「加齢による体型変化」の研究をもとに、
正しい下着選びから基本的なお手入れまで学びます。

日時: 3月10日（土）　10時30分～12時
会場: 四谷地域センター　11階集会室（内藤町87）
対象: 女性限定（50代くらいまでの方向けの内容です）
定員: 40名
協力: 株式会社ワコール
申込み: 2月29日（水）必着。往復はがき、もしくは受信可能なFAXがある場合は

3209-1833へ記載例（8面）のとおり記入し、学習･スポーツ課へ

アンコールセミナー
女性限定

　スポーツ・文化グループで活動しているみなさん! スキルアップしてあなたの力を地域
で生かしてみませんか? テーマに興味がある方ならどなたでも参加できます。

№ 日　時 テーマ ／ 内 容 講　師 申込み
締切日

①
3/3（土）
14:00～

15:00

ココロとカラダのストレッチ
緊張やストレスで固まった心や身体をほぐし、
魅力的な表情や声を出しましょう！会議の前、
学習の前、スポーツの前に効果的です。
※�イスに腰掛けて行えるストレッチです。動き

やすい服装でお越しください

岡田由記子
（レガスポ! 講師） 2/24（金）

②
3/11（日）
13:30～

16:30

「聞く」技法
グループ・サークル活動を円滑に進めるに
は、メンバー同士の意思疎通が欠かせませ
ん。語り合うことが楽しくなる「聞く力」を身
につけ、活動や日常生活に活かしましょう。

大島英樹
（立正大学法学部准教授） 3/2（金）

③
3/24（土）
10:00～

12:00

応急救護講習（負傷者手当）
ケガ人の応急手当を中心とした応急処置に
ついて学びます。
※動きやすい服装でお越しください

日本赤十字社
東京都支部 3/15（木）

会場: コズミックセンター
対象: どなたでも（新宿区生涯学習指導者･支援者バンク登録者優先）
定員: ①②30名　③50名（いずれも先着順）
申込み: 締め切り日までに、往復はがき、もしくは受信可能なFAXがある場合は
3209-1833へ記載例（8面）のほか、「参加希望日・テーマ」を明記し、学習･スポーツ課へ

ぼく
つば九

く

郎
ろう

も
待ってるよ!

パワーアップ講座

5

 コサージュ講習会　サロンドフルール
春も近づきました。皆様をひき立たせるコサ
ージュを作ります。材料千円、講習料千円。 
日時：2/16（木）18時～・2/18（土）10時～
場所：高田馬場２丁目 ☎ 03-3200-9048 
TELかFAXでお申し込みを。地図を送ります。

外国語・外国文化
新宿・早稲田　英検・TOEIC 専門塾

英検５級〜準１級 ／ ＴＯＥＩＣ500〜800
成績アップ! 高校・大学受験対策／英会話
Webはイングリッシュサロンアオキで検索を
下落合・高田馬場駅３分　TEL3365-1265

バンディプル韓国語教室（会話中心）
専攻者が教える韓国語会話（入門～上級者） 
会話だけでなく語彙力も伸びます（見学歓迎） 
現YMCA講師　申込みは☎080-5199-4367

大人の初級英会話　無料体験
四谷地域センター　土曜午後　\2,200／月
☎0 ４８－４４４－５７０７　ハローフレンズ
英検英語　大学受験対応力養成　設立 1991
中卒時２〜準１レベル 聴反復集中\2500〜/回
1〜2名クラス女性講師 3954-8721 ICCE目白
English 仲間学習会　皆で一緒に TOEIC!

大卒TOEIC650以下女性の為の学習会  参加費
1000円／回  18:30～  区内施設  39548721

ベテランの外国人講師が楽しく教えます
英語、仏語、西語、伊語、独語、中・韓国語  他
幼児から上級まで　体験個人40分1500円
グループ可  曙橋駅A4より徒歩１分  ＬＩＧ
0333554471 http://home.att.ne.jp/air/lig/
NHK 講師他の英会話 , スペイン語 , フランス
ロシア語,韓国語クラス! 50〜70代の方中心
1回\1575〜 新宿と池袋 03（3984）1180 WinG

韓国語教室　生徒募集　入門～上級　５人制
講師歴15年。初めから楽しく気軽に韓国語を
水木  随時無料体験  弁天町  ☎090-2479-7850

あなたの街の ECC で英会話を
幼児、小中高大生、社会人、シニア対象クラス。
百 人 町2丁 目 教 室　 ☎3367-4533　 臼 井 
詳しくは www.eccjr-100nincho.com で。

そ の 他
演劇・朗読　新しい発見

親切な個人指導で楽しく上達　月２回２千円 
新宿　年齢経験不問
鈴木督代　☎3368-3315
♬カルチャー教室古典部門♬通信編 代表町田

試験前のでき切れない教科のバックアップ含
文章･書道･古典･声楽･ピアノ･華道 3358-8815

子ども
無
　料

無
　料

問合せ: 学習・スポーツ課　☎3232-5121 3209-1833

　さまざまなライフステージに合わせたマネープランを考え、金融や証券に関するトラブル
を防ぐための講座です。

〈2月・3月プログラム〉
№ 講　座　名 日　時

A 退職“後”の生活設計セミナー
〜�充実したライフプラン=マネープラン〜

2/18（土）
10:00～12:00

B 「新聞経済記事の読み方」
～経済に強くなるために～

2/18（土）
13:30～15:30

C 「世界の金融・経済の現状を知る」
〜揺れる世界/底流で何が起こっているのか〜

3/1（木）
10:00～11:30

D 「子育て世代のマネープラン」 3/8（木）
10:00～11:30

E 「金融トラブルから身を守る」
 ～証券取引のしくみ～

3/15（木）
10:00～11:30

F 「日本経済の現状」
 ～�震災後の経済情勢と証券投資～

3/22（木）
10:00～11:30

おとなの経済･証券講座
充実したセカンドライフのためになる講座が続々!

会場: コズミックセンター
ABは5階 中 研 修 室、C～F
は3階大会議室　
※C～Fには一時保育あり（1
　 名300円）
定員: 各60名（先着順）
連携・協力: NPO法人投資
と学習を普及・推進する会
申込み: 開講当日までに電
話もしくはFAX（ 3209-
1833）で「参加希望講座名」
を学習・スポーツ課までお
知らせください　
※�一時保育を希望する方は、

各回前日までに電話で学
習・スポーツ課へお申し込 
みください（平日8時30分 
〜17時受付）。各回先着5
名まで（6カ月以上の未就
学児）

年齢や体型にあった下着を身に着けていますか? 
「“キレイ”を続ける下着選び」

　囲碁を通じて国際親善を図るイベント。
　囲碁大会だけでなく囲碁教室（自由対局）、プロ棋士による指導碁も行います。

［区民プロデュース事業]
国際親善囲碁フェスティバル
実施団体　国際親善囲碁フェスティバル実行委員会

一部託児付き

★あなたのニュース 載せませんか? ★
　「レガスパーク」は、どなたでもご利
用いただける広告のひろば（有料広告
スペース）です。例えば、「主宰している
サークル活動への参加者を募りたい」や

「一緒にイベントを企画・運営してもら
える人を集めたい」など、使い方はみな
さま次第。ぜひいちど、“あなたのニュー
ス”を掲載してみませんか?
　ただいま平成24年度の掲載申し込み
を受け付け中です。料金など詳しくは
財団ホームページの　　　　　　 をク
リックしてください。または、経営課広
告担当（☎3232-7701）までお問い合わ
せください（平日9時〜17時）。

https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukul/reserve/gin_init
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukul/reserve/gin_init
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukul/reserve/gin_init
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukul/reserve/gin_init
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/?p=577
http://www.eccjr-100nincho.com/
http://home.att.ne.jp/air/lig/
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Date and Time: Feb 25 （Sat.） 10:30 to 15:30
Location: Small Hall, Shinjuku Cultural Center （6-14-1 
Shinjuku） etc.
Eligibility: Open to all
Fee: 500 yen （Free for children of elementary school 
age and younger）
Hosted by: Shinjuku-Ku Jyosei Kaigai Kensyuusya no 
Kai
To Apply: Not necessary. Please come directly.

Date and Time: Feb 26 （Sun.） 14:00 to 16:00
Location: Conference Room 2, 4F, Shinjuku Cultural 
Center （6-14-1 Shinjuku）
Instructor: IZUMI sakuan （Illustrator）
Eligibility: Foreigners with foreign first languages
Capacity: 10 （on a first-come, first-served basis）
Fee: 300 yen
To Apply: Must arrive by Feb 24 （Fri.）. Call or send a 
postcard, fax or e-mail（ bunka@regasu-shinjuku.or.jp） 
to the Cultural Exchange Division.Please be sure to write 
down the participating name , address and phone number.

Date and Time: 7 times: every day Mar 24 （Sat.） to 30 
（Fri.） 10:00 to 12:00 

Location: Multipurpose space, Shinjuku Multicultural 
Plaza （Hygeia 11F, 2-44-1 Kabuki-cho, Shinjuku）
Eligibility: ①Children and students with insufficient 
Japanese skills attending public elementary / junior high 
schools in Shinjuku ②Children and students entering a 
public / junior high schools from the first semester of 
the Heisei 24 academic year
Capacity: 20 （on a first-come, first-served basis）
Fee: 500 yen  
* The fee will be the same even if you start partway.
To Apply: Call or send a postcard, fax or e-mail（
bunka@regasu-shinjuku.or.jp） to the Cultural Exchange 
Division. Please be sure to write down the participating 
child’s name （with furigana）, birthdate, strong 
language’s）, guardian’s name （with furigana） address, 
phone number, school name, grade, and length of time 
in Japan.

일시: ２월25일（토요일） 10시~15시30분

장소: 신주쿠 문화센터 소홀 （신주쿠

6-14-1）외

대상: 누구나

요금: 500엔（초등학생이하는 무료）

공동주최: 신주쿠구 여성해외연수자의 모임

신청: 필요 없음. 부담없이 참가 바랍니

다.

일시: 2월26일（일요일）  14시~16시

장소: 신주쿠 문화센터 4층 제2회의실 

（신주쿠 6-14-1）

강사: 이즈미 사쿠안（일러스트레이터）

대상: 외국 국적으로 모국어가 외국어인 분

정원: 10명（선착순）

요금: 300엔

신청: 2월24일 (금요일) 필착. 전화,팩

스,우편,이메일( bunka@regasu-

shinjuku.or.jp)중의   이름, 름, 주소, 전화

번호, 명시하여 문화교류과로.

일시: 3월24일（토요일）～30일（금요일） 

의 매일 10 ～12시 총7회

장소: 신주쿠 다문화 공생 플라자 다목적 공간 

（신주쿠구 가부키초 2-44-1 하이지아 11층）

대상: ①신주쿠구립 초, 중학교에 다니며 아

직 일본어가 서투른 아동 또는 학생 

②2012년도 1학기부터 신주쿠구립 초, 중

학교에 편입할 아동 또는 학생

정원: 20명（선착순）

요금: 총500엔  

※도중에 참가하셔도 금액은 변하지 않음.

신청:전화,팩스,우편,이메일（ bunka@

regasu-shinjuku.or.jp）중의 하나로 참가

하는 아이 이름, 생년월일, 할 수 있는 언어 

（몇개라도）, 부모 이름, 주소, 전화번호, 

학교이름, 학년, 방일시기를 명시하여 문화

교류과로.

 Every year you can try on kimono （Mens’ and 
Womens’） as well as experience tea ceremony, 
flower arrangement, calligraphy and ink art.  
There are exhibits of Japanese games and a 
seven-tier display of hina dolls.

 Enjoy an introduction to the world of 
Japanese kamishibai theatre and make 
your own self-introduction kamishibai. 
Interpretation is available so don’t hesitate 
to participate.
* Please bring pictures of yourself and your 
hobbies or interests on the day.

 To foreign children residing in Shinjuku who 
want to study Japanese : Use your Spring 
Break to study Japanese with us!

  매년 호평을 받고 있는 키모노 체험
（남녀용 있음） 외에도 다도 , 꽃꽂이 , 
서도 , 수묵화 체험도 있습니다 . 일본
의 놀이의 하나인 히나단 장식의 전시
도 실시합니다 .

  일본의 문화인 “그림연극” 의 소개
와 , 자기소개의 오리지널 그림연극을 
만들어 즐겨봅시다 . 통역도 있으므로 
누구나 안심하고 참가하셔도 됩니다 .
 ※당일 자신의 사진과 취미 , 좋아하
　 는 물건의 사진을 준비해 주십시오 .

  일본어를 공부하고 싶어하는 신주쿠
구에 사는 외국인 어린이들 ! 봄방학을 
이용해 일본어를 함께 공부합시다 .

日期:  2月25日（周六） 10时～15时30分
会场:  新宿文化中心 小厅 （新宿6-14-1） 外
对象:  谁都可以
参加费:  500日元（小学生以下免费）
共同主办:  新宿区女性海外研修者会
申请:  不需要。敬请随意参加。

日期:   2月26日（周日）   14时～16时
会场: 新宿文化中心 4楼 第二会议室（新宿
6-14-1）
讲师:   IZUMI 朔庵（插图画家）
对象:  外国籍并且母语是外语者
定员:  10名（先到为序）
参加费:  300日元
申请:2月24日(周五) 必须收到。以电话、
传真、邮寄、电子邮件（ bunka@regasu-
shinjuku.or.jp）的任一种，姓名、地址、电
话号码、文化交流课申请。

日期: 3月24日（周六） ～30日（周五） 的毎
天10时～12时　共7回
会场: 新宿多文化共生广场 多目的空间（新
宿区歌舞伎町2-44-1 Hygeia 大楼11 楼）
对象:  ①在新宿区立中小学上学的还不善
于日语的中小学生　②2012年度第１学
期开始转入新宿区立中小学的中小学生
定员:   20名（先到为序）
参加费:  共500日元  
※中途参加也是同样金额。
申请: 以电话、传真、邮寄、电子邮件（
bunka@regasu-shinjuku.or.jp）的任一种，
写清要参加的孩子姓名、生年月日、熟练
的语言（多数也可）、家长的姓名、地址、
电话号码、学校名、学年、来日时期向文
化交流课申请。

　除了有每年受好评的穿和服体验
（有男女用）以外，还有茶道、花道、

书道、水墨画的体验。并有日本的游
戏、女儿节人偶阶梯展示。

　介绍日本文化的「连环画剧」和欣
赏自制的自我介绍的连环画剧。因配
有翻译，所以无论是谁都可安心参加。
※ 当天，请准备好自己的照片以及
　 感兴趣和喜欢的东西的照片。

　想学习日语，居住在新宿区内外国
籍的孩子们 ! 让我们一起利用春假来
学习日语吧 !

Enjoy Japanese Culture!
International Exchange Residents’
Gathering  “ Hinamatsuri”（Doll festival）

Enjoy Japanese Culture!
KAMISHIBAI – Traditional 
“picture-story show” for Foreigners

Overcome the Difficulty of 
Japanese during the Spring Break!
Spring Break: Shinjuku Kids 
Japanese Class

일본문화를 즐기자 !
국제교류 구민의 
모임 “히나마쯔리”

일본문화에 접해보자 !
“KAMISHIBAI” 외국인

을 위한 그림연극 체험

봄방학에 아직은 서투른 일본
어를 모두 함께 공부합시다 !
봄방학  「신주쿠 어린이 
일본어교실」

来欣赏日本的文化吧 !
国际交流区民聚会

「女儿节」

来接触日本的文化吧 !
「KAMISHIBAI」面向外

国人的连环画剧体验

春假里大家一起来学习不
善长的日语吧 !
春假

「新宿儿童日语教室」

6

練習生大募集 !

ボクシング教室

ＮＰＯ法人ワセダクラブ事務局
〒167-0023 東京都杉並区上井草3-32-6 伊地知ビル2F

☎03-3301-5930
E-mail:wasedaclub_box@yahoo.co.jp

http://www.geocities.jp/wasedaclub_boxing/index.html

子どもから大人まで楽しめる

場 所：早稲田大学本部キャンパス体育館
　　   地下２階 ボクシング練習場
日 時：毎週土曜日 13:30～15:00
会 費：4,000円／月
対 象：小学生以上大人まで

【指導員】早稲田大学ボクシング部ＯＢ・現役部員　
　　　　東京都アマチュアボクシング連盟　理事　

多文化 ■問合せ: 文化交流課　☎03-3350-1141　■Inquiries  Tel: 03-5291-5171（1st,3rd,and 5th Wednesdays; Thursdays; and 3rd  Fridays 10a.m. to 12 noon and 1 to 5p.m.）
■使用汉语的咨询　电话 : 03-5291-5171( 周二・周四  上午 10 点～12 点 / 下午 1 点～5 点 )　■한국어문의　전화 : 03-5291-5171( 월요일 오후 1 시～5 시、금요일 오전 10 시～12 시 / 오후 1 시～5 시 )

下段は広告スペースです。お問い合わせは直接広告連絡先まで。掲載のお申し込みは、財団ホームページの　　　　　　　　  をクリックしてください。

https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukul/reserve/gin_init
mailto:bunka@regasu-shinjuku.or.jp
mailto:bunka@regasu-shinjuku.or.jp
mailto:bunka@regasu-shinjuku.or.jp
mailto:bunka@regasu-shinjuku.or.jp
mailto:bunka@regasu-shinjuku.or.jp
mailto:bunka@regasu-shinjuku.or.jp
mailto:bunka@regasu-shinjuku.or.jp
mailto:bunka@regasu-shinjuku.or.jp
mailto:bunka@regasu-shinjuku.or.jp
mailto:bunka@regasu-shinjuku.or.jp
mailto:bunka@regasu-shinjuku.or.jp
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アコーナー（大久保小学校）

日時: 3月10日（土）　9時～12時
見学地（予定）: 東京メトロ千川駅～粟島神社・アトリエ村資料室・
千早公園・熊谷守一美術館（外観）～さくらが丘パルテノン跡～
佐伯祐三アトリエ記念館　約4km
定員: 30名（多数抽選）　料金: 400円
申込み: 2月26日（日）必着。往復はがきに記載例（8面）のほか、
同伴者（2名まで）の氏名・年齢を記入し、学芸課へ

　ふだん立ち入ることのでき
ない記念館建物の内部を特
別に公開します。
　林芙美子が情熱をかけて
建てた数奇屋風の家屋。芙
美子の感性とこだわりが形と
なって、細部にまで表れて
います。「東京都選定歴史
的建造物」にも指定されてい
る建物内部を、この機会に
ぜひご覧ください。

日時: ①3月5日（月）・②20日（火・祝）　
両日とも10時～、13時～、14時30分～
の1日3回開催（1回1時間程度）
会場: 林芙美子記念館（中井2-20-1　都営
地下鉄大江戸線・西武新宿線「中井駅」下車
徒歩7分、西武バス「中井駅」下車徒歩5分　
ほか）
定員: 各回20名（多数抽選）
料金: 300円（入館料込み）
申 込 み: ①2月22日（水）・②3月9日（金）必
着。往復はがきに記載例（8面）のほか、
希望日と時間を記入し、学芸課へ

　博物館や美術館、アートギャラリーなど、特色
ある文化拠点が集中している「四谷地域」。各施設
や近隣の坂道標柱にあるQRコードを利用しなが
ら、四谷地域の文化拠点ネットワーク「四谷文化
ネットめぐり」を楽しみましょう!

①学芸員とめぐる! 新宿歴史博物館と韓国文化院
　新宿歴史博物館のみどころを学芸員がご案内。駐日韓国大使館内の文化施設では、
韓国文化の紹介プログラムを体験します。
日時: 3月8日（木）　9時30分～12時30分
コース: 新宿歴史博物館（集合・見学）→四谷文化ネット関連施設の紹介と
ＱＲコードの使い方説明→韓国文化院（見学・解散）

②親子で楽しむ！消防博物館と新宿歴史博物館
　子どもも大人も、見どころ満載のミュージアム体験です。
日時: 3月25日（日）　9時30分～12時30分
コース: 消防博物館（集合・見学）→新宿歴史博物館（見学・解散）

定員: 各30名（多数抽選）　※小学2年生以下は保護者同伴
料金: 250円　※中学生以下無料
協力: 四谷文化ネット(韓国文化院、消防博物館)
申込み: ①2月26日（日）・ ②3月15日（木）必着。往復はがきに記載例（8面）のほか、
同伴者（2名まで）の氏名・年齢を記入し、学芸課へ

日時: 2月25日（土）10時～12時
　　  （9時30分受付開始）
会場: 新宿歴史博物館　2階講堂
定員: 先着100名
料金: 無料　※ただし、「協働企画展」観覧の場合
は、別途観覧料（一般200円）が必要です
申込み: 不要。当日、直接会場へお越しください

①『四谷第四小学校の記録』　　  約28分
②『昭和15年牛込・そして今』　約30分
③戦前アニメーション作品　　  約30分
　1928年 『日本一桃太郎』 山田早苗
　1930年 『おいらの野球』 村田安司
　1931年 『三匹の小熊さん』 村山知義
　　　　　　　　　　　　　　　　 ほか

日時: 3月26日（月）　
　　　10時～12時30分
会場: 林芙美子記念館
散策コース: 林芙美子記念館～妙正寺川
遊歩道～哲学堂公園（解散）
定員: 30名（多数抽選）
料金: 400円（入館料込み）
申込み: 3月15日（木）必着。往復はが
きに記載例（8面）のほか、同伴者（2名
まで）の氏名・年齢を記入し、
学芸課へ

学芸員によるサロントーク付き! 

れきはくシネマサロン
　協働企画展に関連し、当館所蔵の映像資
料から、戦前の小学校のようすが垣間見ら
れる記録映像を公開。
　あわせて、当時の子どもたちも観たであ
ろうアニメーション 3 作品を上映します。

上映内容

　昭和初期、若き芸術家たちが集った池袋モンパルナス跡
から佐伯祐三アトリエ記念館まで歩き、芸術家の足跡をたど
ります。

日時: 3月24日（土）　9時～12時
解説: 新宿歴史博物館　史跡ガイドボランティア
集合: 十思公園（中央区日本橋小伝馬町）
解散: 東京メトロ日比谷線「八丁堀駅」
定員: 80名（多数抽選）
料金: 400円（資料代含む）
申込み: 3月1日（木）必着。往復はがきに記載
例（8面）のほか、同伴者（2名まで）の
氏名・年齢を記入し、学芸課へ

　本展は新宿区立小学校との協働企画展として開催するもので、区内全29の区立小
学校に受け継がれている所蔵資料や写真などを初めて一堂に集め紹介します。
　ほとんどの資料が校外初出品。思わず「懐かしい! 」と思われるものや、意外なもの
がその学校にまつわる歴史を物語ります。
ぜひご家族でそろってお出かけください。

展示期間: 2月18日（土）～4月15日（日）　
9時30分～17時30分（入館は17時まで）
会場: 新宿歴史博物館　地下１階企画展示室

（三栄町22）
休館日: 毎月第2・4月曜日
料金: 一般200円（常設展とのセット券は
300円）、中学生以下無料　
※団体割引は20名以上で半額（1名100円）
協働企画: 新宿区立小学校
共催: 新宿区、新宿区教育委員会

協働企画展記念講演会「あの頃の学
ま な

び舎
や

と思い出」
　新宿区立の小学校を卒業し、現在各方面の第一線で活躍されているお二人が、母校
の思い出や当時の地域のようすなどを語ります。

①2月19日（日）　14時～15時
　講演: �高梨 豊
　　　　（写真家・津久戸小学校卒業）
②3月3日（土）　11時～12時
　講演: �泉 麻人（エッセイスト・

　　　　落合第一小学校卒業）

第6回 歴史・文化探訪

「江戸市中
引き回しの道」

　江戸時代に罪人が馬に乗せられ引き
回された道の一部を巡り、日本橋に残る
史跡をガイドボランティアによる解説を聴
きながら見学します。“隠れた歴史”を実
感しましょう。

【見学場所（予定）】
十思公園（集合）～伝馬町牢屋敷跡・
吉田松陰終焉の地・石町時の鐘～
大安楽寺～椙森神社～伊場仙～日
本橋～郵便発祥の地～兜神社～鎧
の渡し跡～日枝神社～智泉院～八
丁堀同心組屋敷跡（解散）

会場: 新宿歴史博物館　2階講堂
定員: 各100名（多数抽選）
料金: 無料　※ただし、「協働企画展観覧券」か

「メンバーズ倶楽部会員証」の提示が必要です
申込み: ①2月9日（木）・②23日（木）必着。
往復はがきに記載例（8面）のほか、希望日を
記入し、学芸課へ

日時: 3月10日（土）　14時～15時30分
会場: 新宿歴史博物館　2階講堂
講師: 吉田典代（NHK学園専任講師）
定員: 100名（多数抽選）
申込み: 2月29日（水）必着。往復はがきに記載例（8面）
のとおり記入し、学芸課へ

　アメリカのボストン美術館には
10万点を超える日本の美術品
が収蔵されており、その量と質
は世界有数の地位を誇っていま
す。3月20日（火・祝）〜6月10
日（日）に開催される東京国立博
物館特別展「ボストン美術館日
本美術の至宝」では、修復を終
えた未公開作品を含む日本美術
コレクションの名品約90点が公
開される予定です。
　当館では今回、同展の開催
にあたり、その見どころなどを詳
しく解説します。

庭園鑑賞会と落合散策
桜の名所  
不思議がいっぱい

《哲学堂公園》をめぐる
　桜、カタクリ、ニリン
ソウなどの花が咲き誇
り、四季を通じて最も
華やいだ林芙美子記念
館の「庭園」を鑑賞した
あと、桜の名所《哲学
堂公園》を訪ねます。

東洋美術の殿堂 「ボストン美術館」
幻の東洋美術が一堂に会す ! 

幻の国宝が日本に帰る!
 　   「ボストン美術館日本美術の至宝」関連文化講演会特別展

熊谷守一美術館

ガガーリン少佐の署名（花園小学校）

「法華堂根本曼荼羅図」（部分）奈良時代・8世紀　ボストン美術館蔵
Photograph ©2012 Museum of Fine Arts, Boston.

吉田松陰終焉の地

春
寒

第 4 回 落合の追憶 ～ 佐伯祐三と若き芸術家たち ～

2・3月のミュージアムツアー

「絵手紙を描こう」
　水彩絵の具で簡単な絵手紙を描
きます。道具は貸し出しますので、
手ぶらで気軽にお越しください。

日時: 毎月第2・4土曜日（〜3月）　
　　   14時～15時30分
会場: 新宿歴史博物館
　　　地下1階 ホワイエ
申込み: 予約不要。当日、直接会場
へお越しください

 開催中!

林 芙 美 子 記 念 館［内部特別公開］

QRコードを使って「新宿の歴史と文化」を感じてみよう!

四谷文化ネット
まちあるきツアー

〜 受け継がれた学
ま な

び舎
や

の宝 〜

7

問合せ: 新宿歴史博物館　学芸課　☎3359-2131新宿の歴史に触れよう!!歴 史

当財団へのご意見・ご要望をお聞かせください !  手紙・はがき・FAXでお寄せいただく場合は 8面「記載例」中のコズミックセンターあてご送付ください。
ホームページからお寄せいただく場合は　　　　　　　　　　　 へ。レガス新宿

協 働 企 画 展
新宿区立小学校

https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukul/reserve/gin_init
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukul/reserve/gin_init
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukul/reserve/gin_init
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukul/reserve/gin_init
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukul/reserve/gin_init


申込先（往復はがきの場合）
学習・スポーツ課、子ども・地域課、経営課、施設課
　〒169-0072 新宿区大久保3-1-2
　新宿コズミックセンター内　○○課
学芸課、観光課
　〒160-0008 
　新宿区三栄町22
　新宿歴史博物館内　
　○○課
文化交流課
　〒160-0022 
　新宿区新宿6-14-1
　新宿文化センター内
　文化交流課

記入しない

返信（裏）往信（表）

申
込
先
所
在
地

申
込
先
名

は、財団ホームページ内の「講座予約サービス」
から申し込み可

①講座名など
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④電話・FAX番号
⑤年齢
⑥性別

往信（裏）返信（表）

申
込
者
住
所

申
込
者
氏
名

記載例

返信用にもご自分の住所・
氏名を書いてください。
※特に記載のないものは、
応募多数の場合は抽選に
なります

※申込先、所在地の記載が
ある場合は、各あて先へ

第 10 回 NEW 新宿シティハーフマラソン・
区民健康マラソン

　新宿青年教室は、知的障がいのある方を対象に、日曜日に仲間と一緒にスポー
ツをしたり趣味を広げる活動を行うなど、休日を楽しく過ごしていただくことを
目的としています。今回、4月からの新規受講を検討されている方を対象に、見
学会を実施します。

い け 花 体 験 教 室
　新宿区花道茶道協会・花道部の講
師がていねいに指導しますので、い
け花の経験がある方も、初めての方
も安心してご参加ください。

　トップスイマーに教わろう! “北島康介オリジナ
ルプログラム”で、元競泳日本代表の細川大輔を中
心としたトップスイマーが教える小中学生向け特
別スイミングレッスン!

「KITAJIMAQUATICS」
レガスまつり2012特別レッスン

①水と楽しむ初級クラス（小学生対象）
②キレイに泳ぐ中級クラス（小中学生対象）

日時: 4月7日（土）　
　　　【第1回】11時～12時　
　　　【第2回】13時～14時
会場: コズミックセンター
対象: どなたでも
定員: 各15名
料金: 800円（花代実費）
申込み: 4月4日（水）必着。往復はがきに記
載例（下段）のとおり記入し、学習・スポーツ
課へ。または受信可能なFAXがある場合は

3209-1833へ
その他: いけた花はお持ち帰りください
問合せ: 学習・スポーツ課　☎3232-5121

日時: 4月7日（土）　
　　　①12時～13時　
　　　②14時～15時
会場: コズミックセンター　プール
定員: 各50名
申込み: 3月18日（日）必着。
専用の申込用紙（コズミックセンター窓口で配布）もしくは往
復はがきに記載例（下段）のとおり記入し、施設課レガスまつ
り担当へ。受信可能なFAXがある場合は 3209-1833へ
問合せ: 施設課　☎3232-7701
※北島選手は大会期間中のため参加できません

日にち: 【青空クラブ（15～29歳）】2月12日（日）・26日（日）
　　　  【仲良しクラブ（30歳以上）】2月19日（日）、3月4日（日）
時間: いずれも10時～11時30分
会場: 新宿青年教室（西新宿4-35-28　西新宿児童館2階）
対象: 区内在住・在勤または区内の学校にある特別支援学級を卒業された方で、知的発達障害が
あり（「愛の手帳」所持）、ひとりで通うことや身の回りのことができる方
申込み: 各開催日の4日前（水曜日）までに、電話もしくはFAX（ 3209-1833）で、住所・氏名・
年齢・性別・電話番号・見学希望日を学習・スポーツ課までお知らせください
問合せ: 学習・スポーツ課　☎3232-5121

　プラネタリウムで月1回行っている、星空コンサートなどのナレーションやプ
ラネタリウムの機械操作、会場スタッフなどを新たに募集します。初めての方に
は学習会でていねいに指導しますので、興味がある方はぜひご応募ください。
日時: 【初回学習会】3月20日（火・祝）　16時～18時
会場: コズミックセンター　8階プラネタリウム
対象: 活動内容を理解し、他の登録者とともに活動を楽しめる方　定員: 特になし
申込み: 3月12日（月）必着。往復はがき、もしくはFAX（ 3209-1833）で、氏名・住所・連絡
可能な電話番号・メールアドレス（お持ちの方）のほか、学習会への参加を希望する場合はその旨
明記し、学習・スポーツ課へ。申込者には後日、郵送により連絡します
問合せ: 学習・スポーツ課　☎3232-5121

　昨年は開催を見送った「レガスまつり」ですが、今年はより一層パワー
アップして開催します☆ 体験型イベントや無料コーナーも多数ご用意
し、みなさまのお越しをお待ちしています!

日時: 4月7日（土）　10時～16時30分
会場: コズミックセンター（大久保3-1-2）、
新宿文化センター（新宿6-14-1）、
新宿歴史博物館（三栄町22）、林芙美子記念館（中井2-20-1）、
佐伯祐三アトリエ記念館（中落合2-4-21）
問合せ: 施設課　☎3232-7701

　システムのメンテナンスのため、インターネットおよび携帯電話による「教室・
講座の予約サービス」を以下の期間、一時休止します。この間、インターネットお
よび携帯電話からの受講申し込みはできません。利用者のみなさまにはご不便を
おかけしますが、ご了承くださいますようお願いします。

　画面上で施設の空き状況を一覧できる期間をこれまでの1週間から1カ月間に
延長するなど、インターネットを通じたレガス新宿の施設予約システムがより使
いやすくなりました。そのほかにも画面の遷

せん

移
い

をよりスムーズに行っていただく
ための変更も行っています。詳しくは財団ホームページでご案内しておりますの
で、施設予約システムをご利用の際はぜひご確認ください。

　震災により使用できなかった施設使用料等の払い戻しを随時受け付けています。
まだ返金が終了していない方は早めのお手続きをお願いします。

休止期間: 2月27日（月）0時～28日（火）5時（29時間の休止を予定）
問合せ: 経営課　☎3232-7701

問合せ: 経営課　☎3232-7701

還付対象: 
①施設使用料→コズミックセンター・大久保スポーツプラザ・文化センター・生涯学習館の各施設 
②公演チケット代→新宿文化センター主催公演「戦争レクイエム」
③教室等参加費→レガスポ（ヨガ・ラテンコア）、卓球教室、弓道教室
手続き期間: 平成25年2月28日（木）まで
※上記手続期間内にお手続きをお願いします
※できるだけ来館前にご連絡くださいますようお願いします
問合せ: 経営課　☎3232-7701

【対象職種】受付および施設運営事務
【勤務先】①新宿歴史博物館（三栄町22）　②佐伯祐三アトリエ記念館（中落合2-4-21）
【応募資格】国籍・学歴不問、エクセル・ワードなどのパソコン操作ができる方
【雇用期間】4月1日～平成25年3月31日（1年間）　
　　　　　※いずれも勤務成績が良好な場合のみ雇用期間を更新

【待遇】時給850円～、交通費（上限日額500円）
【勤務時間】①9時～17時45分の間のシフト制（土日・祝日出勤あり）、週4日、週19時間勤務　　
　　　　　②9時～17時の間のシフト制（土日・祝日出勤あり）、週3日、週18時間勤務

【休暇】年次有給休暇（規定された休暇発生月より所定労働日数に基づき給付）
【選考】書類選考のうえ面接試験（2月26日（日）に予定）を実施
【申込み】2月15日（水）必着。履歴書を新宿歴史博物館窓口へ直接もしくは郵送で　※勤務先につい
て、履歴書に「①」か「②」、あるいはどちらでもよい場合は「どちらでも可」と明記のこと

【問合せ】学芸課　☎3359-2131　
※コズミックセンター、新宿文化センターなどのパート職員の募集については、2月12日（日）以降
　財団ホームページで詳細をご案内します。

　国立霞ヶ丘競技場をスタート・ゴールとし、毎年約12,000名のランナーが参加する新宿の冬
の風物詩、NEW新宿シティハーフマラソン・区民健康マラソンが1月15日（日）に開催され、無
事終了しました。
　当日は、たくさんのボランティアスタッフのご協力のもと、御苑トンネルなど「記憶に残る
コース」を駆け抜けたランナーは、沿道の声援にも笑顔で応えレースを満喫しました。また今回
は、ハーフマラソンの部と10㎞の部の参加費の一部を活用し、東日本大震災の復興支援として
岩手県・宮城県・福島県から80名のランナーを招待したほか、被災地の物産も販売しました。
　本大会開催にあたりご協力くださいました区民のみなさま、ボランティアスタッフ・関係団体
のみなさまに、心からお礼申し上げます。

特別スイミングレッスン　いけ花体験
早稲田大学交響楽団演奏会（2面参照）

◆落語　古今亭菊千代「厩
うまや

火
か

事
じ

」
◆講演　萩原なつ子　
　「わたしらしく、あなたらしく!」
◆対談 萩原なつ子・古今亭菊千代

日時: 2月18日（土）　13時30分～16時
会場: 四谷区民ホール（内藤町87）
講師: 萩原なつ子（立教大学大学院21世
紀社会デザイン研究科教授）、古今亭菊千
代（落語協会所属〈女性初の真打〉）
対象: どなたでも　定員: 450名　
主催: 新宿区　企画運営: 男女共同参画
フォーラム実行委員会　申込み: 不要。
当日、直接会場へお越しください　
問合せ: 新宿区男女共同参画課　
☎3341-0801

事 前 募 集 企 画

新宿を駆け抜け 被災地に元気を

ご協力ありがとうございました!
新規募集プラネタリウム運営ボランティア

インターネット講座予約サービスの一時休止のお知らせ

東日本大震災による施設使用料および
戦争レクイエムチケットの払い戻しについて

公益財団法人新宿未来創造財団  パート職員募集

　～ 使いたい施設をより早く調べやすく ～
インターネット施設予約システム画面変更のお知らせ

ともにひらこう 未来を!
ワーク・ライフ・バランス優良企業表彰

知的障がい者のための余暇支援講座

新宿青年教室 「平成24年度 
  新規受講希望者向け見学会」のお知らせ

　春間近
レ（歴史）ガ（学習）ス（スポーツ）
まつりで逢いましょう!!

レガスまつり2012

無料シャトル
バスが回るよ

男女共同参画
フォーラム

平成
24年度

Ｊ
Ｒ
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宿
駅

西武
新宿駅

歌舞伎町

新宿区役所
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新宿西口駅 靖 国 通 り

都営地下鉄
大江戸線

ギャラリーオーガード

東京メトロ
丸ノ内線

新宿
三丁目駅

伊勢丹新宿通り

明
治
通
り

展示場所: 新宿大ガード下・北側歩道
問合せ: 学習・スポーツ課　☎3232-5121

展示中〜2月23日（木）
新宿青年教室作品展
2月24日（金）〜3月22日（木）
絵画展『新宿のマテリアル』

2月
の展示

ギャラリーオーガード

みるっく

ⓒKITAJIMAQUATICS

8 コズミックセンター　13日（月） ／ 大久保スポーツプラザ　20日（月） ／ 新宿歴史博物館　13日（月）・27日（月） ／ 林芙美子記念館・佐伯祐三アトリエ記念館　毎週月曜日 ／ 
新宿文化センター　14日（火） ／ 生涯学習館〈赤城・住吉町・西戸山〉　13日（月）・〈三栄町・戸山・北新宿〉　27日（月）

2月の休館日の
お 知 ら せ

無
　料

無
　料

手話
通訳 託児

2012年1月7日（土）～2月19日（日）

小
磯 

良
平《
集
い
》

日本赤十字社所蔵アート展

東
日
本
大
震
災
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
企
画

ここは広告スペースです。
お問い合わせは直接広告連絡先まで。

お知らせ

https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukul/reserve/gin_init
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukul/reserve/gin_init
http://www.sompo-japan.co.jp/museum/
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