
　 　　

新宿歴史博物館 所 展料資蔵 未来へ託すもの−近年寄贈資料の中から−

　新宿歴史博物館では、区民をはじめ、新宿ゆかりの皆さまから寄贈された数多
くの資料を収蔵しています。今回は、近年寄贈された資料の中から、左官職人
の技を伝える「鏝

こ て

絵
え

」や新宿の伝統工芸「染色」、芥川龍之介の草稿や里見勝蔵の
油彩画といった芸術家関連資料など、約80点を一堂に公開する初めての展示会
です。ぜひご来場ください。
開催期間: 4月28日（土）～6月10日（日）　9時30分～17時30分（入館は17時まで）
休館日: 毎月第2・4月曜日（本展開催中の休館は5月14日・28日）
会場: 新宿歴史博物館　地下1階企画展示室（三栄町22）

日時: 7月28日（土）　16時開演（15時30分開場）
会場: 新宿文化センター　大ホール（新宿6-14-1）
出演: 古謝美佐子、夏川りみ、琉神、佐原一哉（演出・構成）　ほか
入場料: 全席指定　一般4,000円　区民割引＊3,000円　※未就学児の入場不可
＊「区民割引」を窓口で購入する際は、住所のわかる公的機関発行の証明書（運転免許証・  
　健康保険証など）をお持ちください。証明書1通で4枚まで購入可
購入: 

【窓口販売】 4月16日（月）　9時～　新宿文化センター
　　　　　 4月17日（火）　9時～　コズミックセンター
　　　　　 　　　　　　　 9時30分～　新宿歴史博物館

【電話予約】 4月17日（火）　9時～　新宿文化センター　☎3350-1141
【インターネット予約】 4月17日（火）　10時～　www.regasu-shinjuku.or.jp
連携: 新宿エイサーまつり大会委員会

今年も、新宿の夏を彩る恒例イベント
《沖縄音楽フェスティバル》の季節が廻

め ぐ

ってきます!
古謝美佐子と夏川りみを中心に、
沖縄民謡を代表する
パフォーマーたちが運ぶ“琉球の風”。
聞く者の心を癒

い や

し、身体に染みわたる
“南国の魂”をお楽しみください。

　左官職人たちの余技「鏝
こ て

絵
え

」。そ
の名人で、伊豆長八の孫弟子にあ
たる池戸庄次郎氏の弟子による講
演です。
※簡単な鏝絵の実演もあります

鏝絵名人 池戸庄次郎師の技と鏝絵の未来
関連講演会

日時: 4月29日（日・祝）　14時～16時
会場: 新宿歴史博物館　2階講堂
講師: 大久保雅一（ものつくり大学講師）
定員: 60名（多数抽選）
料金: 500円
申込み: 4月17日（火）必着。往復はがきに記載例

（7面）のとおり記入し、学芸課へ

無
　料

所 展料資蔵 演 題

沖縄音楽
フェスティバル

4月16日（月） 9時～ 新宿文化センター　窓口販売開始!

新宿エイサーまつり関連事業

沖縄を代表する古
こ

謝
じ ゃ

美佐子と夏川りみ 夢の共演!!

まち歩きシーズン到来 ! 
新宿まち歩きのお伴にどうぞ。
　新宿歴史博物館・新宿コズミッ
クセンター・新宿文化センター・
生涯学習館・ホテルなど、区内
約 90カ所で配布しています。
　新宿の多様な魅力が詰まった
一冊。ぜひご活用ください。
問合せ: 観光課

古謝美佐子 夏川りみ 琉　神

平成24年度版

五感で楽しむ
新宿観光ガイド

ブック

池戸庄次郎作 鏝絵「犬」

リニューアル版
 配 布 開 始

問合せ: 文化交流課

問合せ: 学芸課
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魂の鐘の音
“フジコのカンパネラ”

フジコ・ヘミングフジコ・ヘミング
ピアノソロコンサート2012ピアノソロコンサート2012

この春、至高の響きが
あなたの心を満たします

4／18（水）19:00～ 
6／30（土）14:00～
  紀尾井ホール（800席）
　 S席￥12,000
　 A席￥10,000 （いずれも税込）
 

5／13（日）14:00～
  昭和女子大学人見記念講堂
　 S席￥10,000
　 A席￥8,000
　 B席￥6,000 （いずれも税込）

※未就学児のご同伴、ご入場不可

チケッ
ト

好評
発売中

【演奏曲目】 ショパンの別れの曲  
　　　　　 展覧会の絵 
　　　　　 ラ・カンパネラ ．．．他

【ご予約・お問合せ】サンライズプロモーション東京 ☎0570－00－3337（10：00～19：00）

広告のお問い合わせは、直接各ご連絡先まで。

区民割引
 あり
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学　芸　課
観　光　課
学習・スポーツ課
子ども・地域課

文化交流課
文化交流課〈多文化〉
施　設　課
経　営　課
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観 光

歴 史 問合せ: 新宿歴史博物館
学芸課　☎3359-2131新宿の歴史に触れよう!!

　江戸時代の地誌（ガイドブック）にあふれる新宿の名所や人々
の様子を描いた挿絵を楽しみ、くずし字の読み方を学びます。
日時: 5月19日〜6月16日　毎週土曜日　14時〜16時　全5回
会場: 新宿歴史博物館　2階講堂　講師: 龍澤潤（東洋大学講師）　
定員: 60名（多数抽選）　料金: 全2,000円　申込み: 4月27日

（金）必着。往復はがきに記載例（7面）のとおり記入し、学芸課へ　
※はがき1枚につき1名のみ

　歴史、考古学、文学、美術　　新
宿の多彩な魅力を当館学芸員と学ぶ
講座です。新宿ならではの歴史・文化
を、より身近なものに！

歴史・文化探訪
①「『江戸名所図会』を歩く―角

つ の

筈
は ず

・淀橋―」
　江戸時代のベストセラー『江戸名所図会』をもとに、角筈村の
鎮守「十

じ ゅ う に そ う

二社」熊野神社や「中野長者」鈴木九郎開基の成願寺
（中野区）など、旧角筈・淀橋地区の史跡・文化財をめぐります。
■見学場所（予定）
新宿中央公園・水の広場（集合）～熊野の滝跡～熊野神社～
十二社の池跡～淀橋庚申堂～成願寺～淀橋～淀橋咳止地蔵
～成子子育地蔵～成子天神社（解散）
日時: 4月28日（土）　9時～12時

②「四谷寺町を歩く」
　四谷は江戸時代の初めから、多くのお寺が集中する寺町で
もありました。服部半蔵の墓や長谷川平蔵の供養塔など、数多
くの文化財も集中する四谷寺町の史跡・文化財をめぐります。
■見学場所（予定）
新宿歴史博物館（集合）～田宮稲荷神社～本性寺
～勝興寺～西応寺～戒行寺～宗福寺～須賀神社
～愛染院～東福院～西念寺～迎賓館～四ツ谷駅

（解散）
日時: 5月15日（火）　9時～12時

①②共通
解説: 新宿歴史博物館史跡ガイドボランティア　定員: 60名

（多数抽選）　料金: 各400円（資料代含む） 申込み: ①4月
20日（金）・②27日（金）必着。往復はがきに記載例

（7面）のとおり記入し、学芸課へ

第1回 落合の追憶 
江戸と今が交差するまち『落合』を訪ねて
　江戸時代の落合は、のどかな田園風景が広がり、社寺や
景勝地が点在していました。古地図と現代の地図を見比べな
がら、歴史のまち『落合』を散策します。
日時: 5月25日（金）　9時〜12時　
コース: 高田馬場駅（集合）→おとめ山公園→東山藤稲荷→
氷川神社→妙正寺川・神田川合
流点→林芙美子記念館（解散）　
定員: 30名（多数抽選）　
料金: 400円　
申込み: 5月15日（火）必着。往
復はがきに記載例（7面）のほか、
同伴者（2名まで）の氏名・
年齢を記入し、学芸課へ

4月〜6月のミュージアムツアー
「間伐材でネックレスを作ろう」

　森林での立
た ち

木
き

を間
ま

引
び

く際に発生する「間伐材」を使って、
ネックレスを作ります。道具は貸出しますので、手ぶらで気軽
にお越しください。
日時: 4〜6月の毎月第2・4土曜日　14時〜15時30分
会場: 新宿歴史博物館　地下1階ホワイエ
申込み: 不要。当日、直接会場へお越しください

落合文化ネット
「見たく“なるほど”落合探訪」まち歩き

　『落合』の地域の魅力を発信していくために「落合文化ネッ
ト」が設立されました。この落合文化ネット参加館や地域の文
化財を携帯電話のQRコードを使いながら、めぐります。
日時: 4月19日（木）　10時〜12時（9時30分受付）　
コース: JR山手線「目白駅」（集合）〜目白ヶ丘教会
〜日立目白クラブ＊〜旧中村彜

つ ね

アトリエ〜アダチ
伝統木版画技術保存財団＊〜日本聖書神学校＊〜
佐伯祐三アトリエ記念館（解散）　
＊は内部が見学できます　
定員: 30名（多数抽選）　　
料金: 100円　
申込み: 4月15日（日）必着。往復はがきに記載例（7面）の
ほか、同伴者（2名まで）の氏名・年齢を記入し、学芸課へ

新宿歴史博物館 常設展示室特設コーナー展示替え
「淀橋浄水場付近地形図の展示」
　現在の新宿新都心地区に昭和40年まであった広大な淀橋
浄水場。今回展示予定の地図は昭和30年ごろに作られ横幅
2ｍを超える大型のものです。付近の様子が克明に記されて
います。（修復後初公開）
開催期間: 展示中〜6月30日（土）　【休館日】毎月第2・4月曜日
開館時間: 9時30分〜17時30分（入館は17時まで）
会場: 新宿歴史博物館　地下1階常設展示室特設コーナー
入館料: 一般300円　小中学生100円

林芙美子記念館展示替え 芙美子の絵・緑敏の絵
　林芙美子は画家だった夫・緑敏とともに洋画を描きました。
芙美子の油彩画、水彩画、緑敏の『下落合風景』などを展示し
ます。石蔵ギャラリーでは、2月発足の「落合文化ネット」をパネ
ルで紹介します。
日時: 4月11日（水）〜7月3日（火）　10時〜16
時30分（入館は16時まで）　会場: 林芙美子記念
館　展示室・石蔵ギャラリー
入館料: 大人150円　小中学生50円

柏木邑 右衛門桜
『江戸名所図会』

蓼科風景

くずし字になれよう ～ 江戸のベストセラー『江戸名所図会』を読む ～

古 文 書 講 座 初 級 編

佐伯祐三アトリエ記念館

長
谷
川
平
蔵
供
養
塔

　東京に今も残る六つの花
か

柳
りゅう

界
か い

の一つであり、芸
げ い

妓
ぎ

さんが
石畳を歩く趣きのあるまち「神楽坂」。路地散策、老舗ラン
チ、そして普段なかなか体験できないお座敷遊び。神楽坂
の魅力をちょっと贅

ぜ い

沢
た く

に楽しんでみてはいかがですか?

オーダーメイドのまち歩き
「新宿まち歩きガイド」

区内の歴史から春の植物観察まで、ガイドさ
んと一緒に新宿を歩きませんか?
　好きな日に、好きな仲間と、好きなテーマで

“オーダーメイドのまち歩き”ができます。
　「人数×時間×場所」組み合わせ自由自在! 
　詳細はパンフレットをご覧ください。
申込み・問合せ: 新宿まち歩きガイド運営協議会
事務局（観光課内）　☎3359-3729

江戸城講座
日にち 演　題（予 定） 講　　師

① 5/19（土） 自然改造都市、江戸の痕跡 黒田涼（江戸城再建を目指す会会員）
② 5/26（土） 四谷から江戸城に通った人たち 岸本昌良（日本大学講師）
③ 6/2  （土） 江戸氏と将門伝承について 樋口州男（拓殖大学講師）

④ 6/9  （土） 江戸城外堀跡 ― 千代田区側の成果 ― 後藤宏樹（千代田区立日比谷図書文化
館学芸員）

⑤ 6/16（土）「江戸図屏風」の謎 黒田日出男（立正大学教授）

時間: 10時〜12時　会場: 新宿歴史博物館　2
階講堂　定員: 各60名（多数抽選）　料金: 全
2,000円　※単回での受講は各500円　
申込み: 4月27日（金）必着。往復はがきに記
載例（7面）のほか、「希望講座名」を記入し、学
芸課へ　※はがき1枚につき1名のみ。
複数回申し込み可

　新宿区は江戸城外堀の西に位置しています。日本最大の城郭「江戸城」について、歴史
学・考古学・美術史など多方面の最新研究成果から、江戸城の姿を学んでいきます。

ガイドさんの豊富な
話を聞くことができ
て大変楽しかった!

�江戸時代に始まった室内遊戯の
一つ。方形の台の上にイチョウ
形の的を置き、離れた所から開
いた扇を投げて打ち落とす。そ
の落ち方や扇の開き具合により
技の優劣を競った。

日時: 5月5日（土・祝）　11時〜14時（予定） 
対象: どなたでも　定員: 30名（多数抽選）
料金: 3,000円　協力: かぐら坂 志

し

満
ま

金
き ん

　
申込み: 4月20日（金）必着。往復はがき、もしく
はEメ ー ル（ kanko@regasu-shinjuku.or.jp）
または受信可能なFAXがある場合は 3359-
5036へ記載例（7面）のとおり記入し、観光課へ
問合せ: 観光課　☎3359-3729　　

お座敷遊び体験神楽坂

① �神楽坂でお座敷遊び! 「投
と う せ ん き ょ う

扇興」を体験しよう
② �芸妓さん気分を満喫! 風情ある石畳の路地を散策（ガイドの解説付き）
③ �創業100年を超える神楽坂の老舗で特別メニュー「うなぎ御膳」のお昼ごはん

◆◇◆ おすすめポイント ◆◇◆
�投扇興とは

利用された方の声

 和を知り、歩き、食す 和を知り、歩き、食す

 〜　　なまちの遊びを楽しむ〜粋

2

広告のお問い合わせは、直接各ご連絡先まで。

各月第3月曜日 演　題 （予 定）
5/21 概略・新宿の歴史文化
6/18 出土資料が伝える新宿の歴史 －考古学の視点から－

7/16（祝） 家康の正室・築山殿事件の背景 －西念寺供養塔が示すもの－
9/17（祝） 新宿の酒場と文人 －その壱－

10/15 新宿生まれの文豪・夏目漱石 
11/19 新宿美術史 －近・現代を中心に－
12/17 中村彝

つ ね

と落合の芸術家たち

時間: 10時〜11時30分　会場: 新宿
歴史博物館　2階講堂　講師: 新宿歴史
博物館学芸員　定員: 60名（多数抽選）　
料 金: 全3,000円　 申 込 み: 5月7日

（月）必着。往復はがきに記載例（7面）の
とおり記入し、学芸課へ
※はがき1枚につき1名のみ

「�学芸員と学ぶ�
新宿の歴史・文化」 

連続
講座

『江戸名所図会』

mailto:kanko@regasu-shinjuku.or.jp
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukul/reserve/gin_init
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http://www.kaneiji.jp


　

日時: 5月17日～7月19日の毎週木曜日　　
　　　いずれも10時～12時30分　全10回
会場: しんじゅく多文化共生プラザ　

（新宿区歌舞伎町2-44-1 ハイジア11階）
講師: 公益社団法人国際日本語普及協会（AJALT）所属講師
対象: 次の①～③のすべてに該当する方
　①これから日本語支援ボランティア活動を始めたい方
　②原則として全回出席可能な方
　③講座終了後、新宿区での子ども向け日本語学習支援事
　　業等に参加できる方
※新宿区の「放課後日本語学習支援」で活動するには、原則

日
に

本
ほ ん

語
ご

スピーチコンテスト
「しゃべれおん’12」出

しゅつ

場
じょう

者
し ゃ

募
ぼ

集
しゅう

　日
ひ

ごろから考
かんが

えているテーマについて、あなたの
価
か

値
ち

観
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「日本語ボランティア養成講座」
受講者募集
　新宿区日本語教室をはじめとする「ボランティア日本語教室」に参加す
る意欲のある方、ぜひこの講座を受講して活動の輪に加わってください。

（資格が取得できる講座ではありません）

日時: 5月7日（月）～9月3日（月）の毎週月・木曜日
　  　いずれも10時～12時　全30回
会場: 新宿文化センター　第1会議室（新宿6-14-1）
講師: 関口明子ほか公益社団法人国際日本語普及協会（AJALT）所属講師
対象: 本講座受講後に新宿区日本語教室をはじめとする「ボランティア日
本語教室」で活動する意欲がある方で、原則として全回出席可能な方
定員: 30名（多数抽選）
料金: 全10,000円
申込み: 4月14日（土）必着。往復はがきに記載例（7面）のとおり記入し、
文化交流課へ。受信可能なFAXがある場合は 3350-4839へ

　本講座の受講が必須となります
※本講座終了後に、子どもを直接支援する実習クラスの
　開催を予定しています（参加自由）
定員: 30名（多数抽選）　
申込み: 5月2日（水）必着。往復はがき、もしくはEメー
ル（ bunka@regasu-shinjuku.or.jp）で、名前（ふりが
な）・住所・電話番号・本講座の応募理由を明記し、文化
交流課へ

母語が日本語でない子どもを支援する
「日本語ボランティア子ども支援講座」受講者募集!! 

　日本語を母語としない子どもたちに日本語を教えたい方、あるいは教科支援を
したい方。ぜひこの講座に参加して、日本語の地域ボランティアとして活躍し
てみませんか? （資格が取得できる講座ではありません）
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Date and time:
Every Saturday 10:00 to 12:00, May 12 to July 14  （total 
10 lessons）
Location: Shinjuku Okubo Municipal Elementary 
School’s Tsutsuji Room （1-1-21 Okubo, Shinjuku）
Eligibility: Introductory to intermediate level parent-
child pairs
Capacity: 20 （first-come first-serve）
Fees: 500 yen / person （covers all lessons）
Hosted by: Shinjuku Niji no Kai
Applications: Facsimile （ 03-3350-4839）, or email
 （ bunka@regasu-shinjuku.or.jp） to the Cultural Exchange 
Division. Please indicate （1）Parent’s name and fluent 
language （2）child’s name, age and fluent language

（3）address（4）phone number（5）facsimile  number （if 
available）.* Detailed information will be sent. 　

Date and time: Jun 9 （Sat） 12:30pm to 5:00pm
Location: Small Hall, Shinjuku Cultural Center （6-14-1 
Shinjuku, Shinjuku City）
Eligibility: Residents, students or workers in Shinjuku 
for whom Japanese is a second language who have lived 
in Japan for two years or less. Participants can enter up to 
two times （including this time）, previous winners may not 
participate.
Capacity: 18 persons （participants will be selected by 
advance examination）
Fee: Free
To Apply: Apply by postal mail or in person with the 
application form for participation and written copy of the 
speech you intend to deliver by May 8 （Tue） （See more 
details on the application requirements）. 
*�Requirements and application forms are available at 
Shinjuku Multicultural Plaza  （11F Hygeia 2-44-1 Kabuki-
cho, Shinjuku City）, Shinjuku Multicultural Promotion 
Division （1F Shinjuku City Hall Main Bldg. 1-4-1 Kabuki-
cho, Shinjuku City） or Shinjuku Cultural Center.

일시: 5월 12일～7월 14일의 매주 토요일
10시～12시　총 10회
장소: 신주쿠 구립 오쿠보 초등학교 쯔쯔
지(진달래)룸(신주쿠구 오쿠보 1-1-21)
대상: 일본어 수준이 입문～초급인 가족
정원: 20팀(선착순)
요금: 1인당 500엔（전10회분）
공동주최: 신주쿠 니지노카이
신청: 팩스( 03-3350-4839), 이메일
( bunka@regasu-shinjuku.or.jp)중의 
하나의 방법으로 (1)～(5)에 대해 명시하여 
문화교류과로.　(1)부모 이름, 할 수 있는 언
어 (2)아이 이름, 나이, 할 수 있는 언어 (3)주
소 (4)전화번호 (5)팩스번호(있으면)
※신청자에게는 자세한 안내서를 보내드
　립니다.

일시: 6월9일(토)　 12시30분～17시
장소: 신주쿠 문화센터　소홀(신주쿠구 신주
쿠 6-14-1）
대상: 신주쿠구에 거주, 재직, 재학 중 하나에 
해당하고 모국어가 일본어가 아니며 일본 거
주기간이 2년 이내인 분. 과거에 출전 경험이 
있는 분은 이번을 포함하여 2번까지 출전 가
능(입상 경험이 있는 분은 출전 불가)
정원: 18명(응모자가 많을 경우에는 예비 심
사로 선정)
참가비: 무료
신청: 5월 8일(화)까지 출전 신청서와 당일 
스피치 예정인 주제의 작문을 지참 또는 우
편으로 제출(자세한 내용은 모집 요강을 참
조 바랍니다).
※�모집 요강과 출전 신청서는 신주쿠 다문화 

공생 플라자(신주쿠구 가부키초 2-44-1 하
이지아 11층) , 신주쿠구 다문화 공생 추진
과（신주쿠구 가부키초1-4-1신주쿠구청 본
청사 1층）, 신주쿠 문화센터에 있습니다.

Gently introducing Japanese to parents and 
children. Enjoy studying together with lively 
lessons. Childcare is available so parents with 
nursing infants are welcome to join !

Present your values and perspective on themes 
of daily life in Japanese. Come participate in 
our Japanese Speech Contest.

　일본어를 모르는 가족을 대상으로 
친절하게 일본어를 가르칩니다 . 가족
이 함께 즐겁게 공부합시다 . 탁아소
가 있으므로 영유아와 함께 참가하셔
도 대환영입니다 !

　평소 생각해왔던 주제에 대해 여러
분의 가치관과 관점을 일본어로 발표
해보지 않겠습니까 ? 일본어 스피치 
콘테스트 참가자 모집 !!

日期: 5月12日～7月14日的毎个周六　
10时～12时　共10次
会场: 新宿区立大久保小学校 映山红间（新
宿区大久保1-1-21）
对象: 日语水平为入门～初级的家长和孩子
定员: 20组（先到为序）
费用: 1人500日元（10次的费用）
共同主办: 新宿虹之会
申请: 请以传真（ 03-3350-4839），电子
邮 件（ bunka@regasu-shinjuku.or.jp）
的任一种形式，在写清以下（1）～（5）的相
关内容之后，向文化交流课提出申请。（1）
家长的姓名，常用语言 （2）孩子的姓名，年
龄，常用语言 （3）地址 （4）电话号码 （5）传真
号码（如果有的话）
※将会向申请者寄去详细说明。

日期 : 6月9日（周六）  12时30分～17时
会场 : 新宿文化中心　小厅（新宿区新宿6-14-1）
对象 : 该当于居住或工作、学习在新宿区
内当中的任一项，母语为日语以外的言
语，且在日期间为2年以内者。过去曾
经有过参赛经验者包括这次，只能参加
2回（有过得奖经验者不可参加）。
定员 : 18名（参赛者多数时通过预审来选
定）。
参加费 : 免费
申请 : 迟于5月8日（周二）直接递交或邮寄
方式提出参赛申请书和预订要当天演讲的
主题及作文（详细请阅览招募要点）。
※�招募要点与参赛申请书放在新宿多文

化共生广场（新宿区歌舞伎町2-44-1 
Hygeia 大厦11 楼）、新宿多文化共生
推进课（新宿区歌舞伎町1-4-1　新宿区
役所本厅舍１楼）、新宿文化中心。

　以不会日语的家长和孩子为对象，
我们将会细致地教授日语。请带孩子
一起来愉快地学习吧！因为有托儿处，
所以非常欢迎带婴幼儿一起来参加！

　不想用日语来发表一下关于在日常
生活当中所考虑的主题 , 你的价值观
和观点吗 ?
招募日语演讲比赛参赛者 ! !

Family Japanese Language Class 
(childcare available)

Japanese Speech Contest Call for 
participation - Shabereon ’12 

외 국 인 부 모 와 아 이 를 
위한 일본어교실
( 탁아소있음 )

일본어 스피치 콘테스트
“샤베레온 '12” 참가자 

모집

为外国人所举办的家长
与孩子共同参加的日语
教室（有托儿处）

日语演讲比赛
「しゃべれおん ' 12」

招募参赛者

3

平成24年4月25日(水)

◎話題：やさしい相続
　　  講師：オリオン税理士法人　水品 靖芳さん

◎事前の準備（生前予約）

会場は15席位、席の予約はお電話で

電子メール　k-info@koueisha.co.jp

午後2時～午後3時クラシアンでは「節水トイレキャンペーン」を実施中です。
キャンペーン期間中は52％OFFで販売。今回の商品は従
来の13ℓ型と比べて約68％の節水を実現しました。水垢等
にも強く汚れをスルッと落とせます。さらに、ウォシュ
レット希望の方はプラス3万円で受付。出張費・点検・見
積もりは無料。24時間受付・365日対応なのでアフター
サービスも万全。水道局指定工事店なので安心して作業を
まかせることができます。

広告のお問い合わせは、直接各ご連絡先まで。
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　☎03-3350-1141　■Inquiries  Tel: 03-5291-5171（1st,3rd,and 5th Wednesdays; Thursdays; and 3rd  Fridays 10a.m. to 12 noon and 1 to 5p.m.）
■使用汉语的咨询　电话 : 03-5291-5171( 周二・周四  上午 10 点～12 点 / 下午 1 点～5 点 )　■한국어문의　전화 : 03-5291-5171( 월요일 오후 1 시～5 시、금요일 오전 10 시～12 시 / 오후 1 시～5 시 )
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http://www.qracian.co.jp/


レガスパークレガスパーク お問い合わせは、直接各ご連絡先まで。広告スペース 
おしらせ

新宿区吹奏楽団　第23回 定期演奏会
4月14日（土）開演:午後3:30（開場:午後3時）
新宿文化センター　大ホール　入場無料
当日直接会場へ 問合せ:090-2244-6477 大津
北新宿生涯学習館&若水会30周年記念お茶会
5月13日（日）11時〜14時　1人700円（濃・薄）
椅子席あり　☎3365-3541 北新宿生涯学習館

◆遺言添削会（セミナー付）◆☎03-5925-8896
あなたの遺言大丈夫?遺言持参で行政書士が
個別添削指導!作成したい方も歓迎（毎月第3土
曜日開催､資料代1000円のみ）4月21日は、新宿
コズミックセンター小会議室①13時〜②15時30
分〜要予約先着10名　けやきの会　担当田中

募　集

やさしく楽しいフラメンコでリフレッシュ!
初心者歓迎!ヨガ・ストレッチ体操あり!
高田馬場駅徒歩5分☎03-3369-2008寺島yuka

バンディプル韓国語教室（会話中心）曙橋駅
ベテラン専攻者が教える韓国語（入門〜上級）
発音の基礎から指導。会話力・語彙力アップ
現YMCA講師（崔）　080-5199-4367（見学可）
ピアノ教室♪百人町社保付近080-2065-3162
幼児から大人まで楽しく丁寧に指導致します
月6000円〜　http://kumakipiano.com

内山ピアノ教室☆生徒募集 ☎3952-6225
幼児〜大人　初心者〜上級　レベル別に指導
お気軽に無料体験♪落合南長崎・中井駅7分

新宿・早稲田　英検・TOEIC専門塾
英検5級〜準1級/TOEIC 350〜800
成績アップ!高校・大学受験対策/英会話
Webはイングリッシュサロンアオキで検索を
下落合・高田馬場駅3分　TEL3365-1265

西新宿水彩・日本画教室　火曜14〜16時
少人数制で、初心者でも自分のペースで描け
ます。1回2500円で都合に合わせて受講可。
出張指導も応相談。☎090-1736-6758　山口

歌個人指導（超苦手〜プロ）生徒募集!
音程､声域､声量や歌の悩みを最先端のボイス
トレーニングで解消!話声にも対応。無料体験有!
高田馬場駅徒歩2分。フェザー☎3362-1920

パッチワーク・キルト教室　初心者歓迎♪
日本手芸普及協会カリキュラム　火・木・土
\3000/月3回 早稲田7分 ☎090-7282-0950

ホストファミリー募集
日本語を勉強するフランス人研修生をホーム
ステイさせて下さい。7〜9月各月単位、謝礼
6万5千円/月（朝夕食込）語学力不要。
原宿駅　エスパスラング東京　☎3486-0120
♪桐朋音大講師のレッスン♪　☎3952-5055

初歩〜受験まで　気軽に相談を　中井駅7分
「志村ピアノ･ソルフェージュ教室」で検索を

岩谷ヴァイオリン教室　3208-3394
お子様から大人まで、初心者も大歓迎♪
無料体験有!　若松河田、早稲田（駅近）
フランス語会話教室　エスパス・ラング東京
有資格ネイティブ教師による質の高い授業
まったく初めての方から上級者まで全30段階
原宿駅3分、明治神宮前駅1分　☎3486-0120

　掲載行事は財団主催ではありませんので、各主催者に内容をお確かめのうえ、ご自分の責任でご参加ください。� 掲載申込：財団Web

コズミックセンタースポーツレッスン

レガスポ! 
平成24年4月～25年3月

レガスポ！20
レガスポ! 大人気講座 

「パワーヨーガ」を夜にも開催! 
①パワーヨーガ
　心が安定してくる、流れるような呼吸にあ
わせ、やや強度が高めのポーズを行っていき
ます。それにより、体幹、特に骨盤内下腹
部付近を強化していきます。また、おなかま
わりの引き締めや、腰痛・肩こりのリスク軽
減を目指します。ヨーガ未体験の方や男性も
大歓迎です。

日時: �5月10日〜7月5日の毎週木曜日　 
20時15分〜21時15分　全8回 
※5月17日は休館日のため休講

講師: Miwa（金曜通年レガスポ! 担当講師）

お腹を凹ませ、くびれ
4 4 4

のある 
ボディラインを!
②�カーヴィー・ボディ 

エクササイズ
　ラテン、ヒップホップ、ジャズダンスなどシ
ンプルなダンスの動きを取り入れ、骨盤の
回りを中心に普段の生活では使わない部分
を柔軟に動かし、楽しく踊って代謝をアップ! 
脂肪を効率的に燃やしてメリハリのある曲線
美を目指しましょう! ダンス未経験の方、ハー
ドな運動が苦手な方も気軽に参加できるプロ
グラムです。

日時: �5月11日〜7月20日の毎週金曜日　 
14時20分〜15時10分　全10回 
※5月18日は休館日のため休講

講師: �セルツァー正美 
（火・木曜通年レガスポ! 担当講師）

新しいことにチャレンジ! 
③�初心者のための 

ヒップホップ教室
　初心者の方限定のクラスです。年齢・性
別･経験を問わず、どなたでも気兼ねなく参
加できます。リズムに乗って踊る楽しさに目覚
めませんか! しっかりと汗がかけるため、気分
もスッキリ爽快です。

日時: �5月12日〜7月14日の毎週土曜日　 
10時45分〜11時35分　全10回

講師: �セルツァー正美 
（火・木曜通年レガスポ! 担当講師）

①②③共通

会場: コズミックセンター　①③2階多目
的室・②地下1階多目的広場
対象: 区内在住・在勤の方優先
定員: 各30名（多数抽選）　
※最少催行20名
料金: ①全3,200円　②③全4,000円

（いずれも欠席時の返金なし）
申込み: 4月23日（月）必着。往復はがき
に記載例（7面）のとおり記入し、学習・ス
ポーツ課へ　※区内在勤の場合は
勤務先の名称、所在地も明記のこと

マークの説明　　　　　　　  …託児あり　　　  …女性限定　　　  …室内用運動靴着用　　　  …水着・水泳帽着用

※�各プログラムの詳細については、『レガスポ! パンフレット』
（コズミックセンター配布・または財団ホームページ掲載）を
ご覧ください

4

スポーツ

誰でも楽しく、気軽に健康なカラダづくり! 
　身体づくりの第一歩となるプログラムです。体への負担が少なく、
継続することで無理なく柔軟性や体力・筋力を高めていきましょう。

・激しい運動が苦手な方
・体力に自信がない方や運動を始めたい方
種　類 曜 日／時 間 定　員

楽々足腰健康体操 月／9:30～10:30 50名
コンディショニング 
ストレッチ 月・土／9:30～10:30 月／50名

土／30名
ゆったり骨盤体操 月／10:50～11:50 50名
24式太極拳 火／13:40～14:30 70名

気功太極拳� （水曜日のみ）水・土／9:30～10:30 水／50名
土／40名

ヨーガ� （水・木・金）水・金／9:30～10:30　
木／14:10～15:10

水／70名
木／30名
金／50名

健康ストレッチ� 水／10:50～11:50 60名

ボイストレーニング& 
ストレッチ　� 金／9:30～10:30 50名

骨盤体操　�  金／10:50～11:50
乳幼児の同伴可

（2カ月〜12カ月）
50名

ゆっくりヨーガ 土／10:50～11:50 30名

リズミカルな音楽に合わせて♪
　楽しい音楽に合わせdancing♪気分もウキウキ・リフレッシュ! 

・音楽に合わせてシェイプアップしたい
・踊ることが好き
種　類 曜 日／時 間 定　員

ヒーリングフラ　　� 月／10:50～11:50 50名

シェイプボクシング　　� 月／10:50～11:40
木／19:00～19:50 30名

ラテン・コアダンス　�　 火／12:30～13:20 70名

ハワイアンフラ　　�  水／10:50～11:50 70名

リラクゼーションフラ� 水／19:00～20:00 40名

エアロビクス
�  （木曜日のみ）

水／19:00～20:00
木／10:50～11:50
土／11:00～11:50

水／30名
木・土／70 名

バレエ・エクササイズ�  木／12:50～13:50 30名

体幹・インナーマッスル（深層筋）や 
足腰の筋肉を強化したい! 
　体幹・インナーマッスルを強化することで 
グ～ンと代謝が上がります。

・キレイな姿勢を目指したい
・しなやかな筋肉をつけたい
・足腰を鍛えたい
種　類 曜 日／時 間 定　員

ピラティス 月／9:30～10:30 35名

ダンベル & ストレッチ　� 木／9:30～10:30 70名

ボディコントロール　� 木／9:30～10:30 50名

パワーヨーガ　� 金／10:50～11:50 50名

水の中でも全身運動! 
　水の浮力で足腰に負担をかけずに全身運動ができるアクアプログラ
ムです。

・足腰に負担をかけずに運動したい方
・水の中で効果的に運動したい方
・全身を引き締めたい方

種　類 曜 日／時 間 定　員
アクアシェイプ� 　 火／13:40～14:30 35名
アクアビクス + ウォーキング
�  木／10:20～11:05 50名

水中ゆっくりウォーキング�  木／9:15～10:00 35名

ダイナミックアクア　� 木／19:00～19:50 25名

お仕事帰りにぴったりの夜間プログラム 
・一日の終わりにリフレッシュしたい方

種　類 曜 日／時 間 定　員
リラクゼーションフラ� 水／19:00～20:00 40名

エアロビクス� 水／19:00～20:00 30名

シェイプボクシング� 木／19:00～19:50 30名

ダイナミックアクア　� 木／19:00～19:50 25名

産前・産後のお母さま・ 
親子向けプログラム

・妊娠中の運動不足を解消したい方
・産後のボディをギュッと引き締めたい方
・お子さまと一緒にリフレッシュしたい方

種　類 曜 日／時 間 対 象／定 員

産後ボディメイク� 火／10:50～11:40 産後2カ月から。乳児の
同伴は1歳半まで／30名

親子3B体操 
〈1～2歳コース〉 火／9:45～10:30 1～2歳の幼児とその保護

者対象／30組
親子3B体操

〈2～3歳コース〉 火／10:50～11:40 2～3歳児の幼児とその保
護者対象／30組

マタニティヨーガ
�  水／9:45～10:30 妊 娠16週 以 降 の 方 限 定 

／40名

産後ヨーガ�  水／10:50～11:40 産後2カ月から。乳児同
伴は1歳半まで／40名

親子スキンシップ
体操� 　 木／10:50～11:50 1～3歳児の幼児とその保

護者／30組

託児サービスもあります! 
マークのついたプログラムで実施しています。

保護者の方が受講している間、コズミックセンター
幼児体育室で、お子さまを保育士がお預かりします。
対象: 生後6カ月～未就学児　
定員: 1区分15名（先着順）　料金: 1名1回300円　
予約 :受講当日の朝8時30分～9時に、必ず保護者の方が電話で直
接お申し込みください（☎3232-5121）
※�「託児予約」は講座の予約ではありませんので、時間に余裕をもっ

てお越しください
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ジャンル別コース紹介

会場: コズミックセンター（東京メトロ副都心線「西早稲田駅」3番出口
から徒歩約2分、JR山手線・西武新宿線・東京メトロ東西線「高田馬場
駅」から徒歩13分）
申込み: 事前予約不要
受付: 1階窓口でレッスン開始15分前から（先着順）　※プールプログ
ラムは地下1階で受け付け。木曜日「アクアビクス + ウォーキング」の
み開始25分前から受け付け
料金: 1回400円　※回数券は6枚つづりで2,000円（有効期限1年・
払い戻しはできません）
◎講座開始後の入場は、講座の進行および安全管理の観点からご遠慮ください。
◎体調のすぐれない方、医師に運動を止められている方は参加できません。
◎本プログラムは安全管理上、おもに中学生以上の方を対象としています。
◎�講師の都合により、やむを得ず代講または休講となる場合がありますので、あ

らかじめご了承ください。

http://kumakipiano.com
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukul/reserve/gin_init


 ベテランの外国人講師が楽しく教えます
英語､仏語､西語､伊語､独語､中・韓国語　他  
幼児から上級まで　体験個人40分1500円
グループ可　曙橋駅A4より徒歩1分　LIG
0333554471 http://home.att.ne.jp/air/lig/
NHK講師他の英会話,スペイン語,フランス語
ロシア語60代中心クラス/小中高クラス有
1回\1575〜 新宿と池袋 03（3984）1180 WING
English 仲間学習会　　皆で一緒にTOEIC！

大卒TOEIC650以下女性の為の学習会　参加費
1000円／回　18:30～ 区内施設　39548721
和琴で歌う雅楽の詩歌　6月講座参加者募集
コロンビア大学中世日本研合同参加6/23〜24
費3000-6000円 東邦音大エクステンションセンタ
音羽大塚3　問:39548721/39469666　杉山

カラオケ（月・火・水それぞれ2回）
新宿3丁目、伊勢丹近く、又は新宿西口近く
☎ 3373-7260　連絡は午後6時すぎに
＊生け花教室＊無料体験有♪☎080-5674-4187
幼児からシニアまで。師範免状も取得可。
月・火・金・応相談。早稲田・若松河田5分
アネモネを作りましょう　サロンドフルール

色鮮やかな春の花アネモネ　きっとあなたに
元気を与えてくれます。日時4月12日木曜10
時〜12時半26日6:30〜9時､材料共会費2千円
場所高田馬場2丁目、電話か FAXでお申込み
ください｡☎ 03-3200-9048地図を送ります｡

フルール　花のある生活（RKK Japan内）
西早稲田3-11-3　tel 03-6278-9337
http://keiko-ikebana.com
いけばな､ フレンチスタイルの花が習えます｡

早稲田奉仕園の講座　4月開講!
Let's start! 多彩な講座が待っています。
英語/アジア語/日本語ボランティア養成/
ゴスペル/水彩画など｡ 体験･見学はお気軽に。
公益財団法人早稲田奉仕園　℡03-3205-5403
http://www.hoshien.or.jp
いけ花･茶の湯　若葉の会3565-2378 村田まで
花道・茶の湯月1回、稽古料各2000円教材費含

（場）落合第2センター、土又は日曜 PM1:00〜
大正琴を楽しむ会　初心者・中級者歓迎!!

童謡演歌映画音楽など　主に新宿一丁目周辺
PM5:30〜7:00 楽器貸出し有（3356）4146小宮
プリザーブドフラワー教室　春の生徒募集中
花材費2500円のみで春のアレンジをお試し体
験できます。東新宿駅徒歩2分
プリザ＊プラザ　森下　☎090-5199-8215

出張着付け教授　松村きもの塾
ご自宅で着物の組合せ〜着付けお教えします。
1回2時間2千円、電話 09061423634 松村

♪ドルチェピアノ教室生徒募集 
［レッスン日］月･火･水 3才から小学生まで 
高田馬場駅徒歩5分　6479-4789　津森

♪ピアノ生徒募集♪　子供から大人迄
趣味歓迎、気軽に☎を!　西早稲田3丁目
桐朋卒　佐藤優子　090-3509-6026

演劇・朗読　新しい発見
親切な個人指導で楽しく上達　月2回2千円
新宿　年齢経験不問
鈴木督代　☎3368-3315

手紙・はがき・FAXでお寄
せいただく場合は「記載例」

（7面）中のコズミックセン
ター所在地あてご送付くだ
さい。ホームページからお
寄せいただく場合は

へ。

問合せ: �経営課 
☎3232-7701 

3209-1833

ご意見・ご要望を
お聞かせください！

問合せ:学習・スポーツ課　☎3232-5121 3209-1833

　掲載行事は財団主催ではありませんので、各主催者に内容をお確かめのうえ、ご自分の責任でご参加ください。� 掲載申込：財団Web

　事前申し込み不要。どなたでも自由に参加いただ
ける通年実施のスポーツ教室です。 
　※スポーツ安全保険などへの加入は各自でお願いします

コズミックセンター
スポーツ教室

一 歩 一 歩 、 健 康 づ く り ♪

①NPO法人新宿区ウオーキング協会 例会
山手線1周ウォーク その3 約12km

日にち: 4月10日（火）　
コース: アメリカ橋公園（集合）→目黒駅→五反
田駅→大崎駅→品川駅→田町駅→浜松町駅→
新橋駅→日比谷公園（ゴール）
集合: アメリカ橋公園（JR山手線ほか「恵比寿
駅」東口）
解散: 日比谷公園（JR山手線ほか「有楽町駅」）
料金: 400円
主催・問合せ: NPO法人新宿区ウオーキング
協会　☎090-3217-4109

②レガス健康ウォーキング
東京の川 仙川ウォーク 約10km

日にち: 4月18日（水）　
コース: 多摩川・兵庫島公園（集合）→野川沿い
→仙川沿い→砧南小学校→大蔵運動公園→東
宝スタジオ→成城学園→祖師谷公園→給田公
園（ゴール）
集合: 多摩川・兵庫島公園（東急田園都市線「二
子玉川駅」西口）
解散: 給田公園（京王線「仙川駅」）
料金: 400円
協力: NPO法人新宿区ウオーキング協会
問合せ: 学習・スポーツ課　☎3232-5121

③NPO法人新宿区ウオーキング協会 例会
山手線1周ウォーク その4 約12km

日にち: 5月8日（火）　
コース: 日比谷公園（集合）→東京駅→神田駅→
秋葉原駅→御徒町駅→上野駅→鶯谷駅→日暮
里駅→西日暮里駅→田端駅→駒込駅→駒込四
丁目児童遊園（ゴール）
集合: 日比谷公園（JR山手線ほか各線「有楽町
駅」、東京メトロ日比谷線ほか各線「日比谷
駅」・「霞ヶ関駅」）
解散: 駒込四丁目児童遊園（JR山手線・都営地
下鉄三田線「巣鴨駅」）
主催・問合せ: NPO法人新宿区ウオーキング
協会　☎090-3217-4109

①②③共通
時間: 8時40分〜9時受付　正午解散予定
対象: どなたでも　定員なし
申込み: 事前予約不要。受付時間内に直接
集合場所へお越しください　※雨天決行
持ち物・服装: 手が自由になるように、運
動しやすい服装（スカート不可）・運動靴で
お越しください。飲み物・帽子・雨具など
は各自でご用意ください

夏が来る前に泳げるようになろう! 
今年の目標は何メートル? 
小学生短期水泳教室
日時: �5月12日〜6月30日の毎週土曜日　 

13時50分〜15時　全8回
会場: コズミックセンター　地下1階プール
対象・定員: 区内在住・在学の小学生　70名
参加料: 全7,000円（保険料含む）
申込み: 4月11日（水）必着。郵便はがきに、
記載例（7面）のほか、学校名・4月からの学年・
泳力（下記泳力表＊の該当番号）を記入のうえ、
〒169-8799 新宿北郵便局留　新宿区水泳連
盟へ
問合せ: 区水泳連盟　☎ 090-8568-1027

（小学生短期水泳教室専用）　http://www.
shinjyukuswim.com/

＊［泳力表］（グループ分けの基準になります）
①�顔を水につけて5秒息をこらえることが

できる
②�浮いて進むことができる
③�面クロール（息つぎをしないクロール）で

8m泳げる
④�クロールで15m泳げる（息つぎができる）
⑤�クロールで25m泳げる
⑥�平泳ぎ・クロールで25m以上泳げる
⑦�3種目（クロール、背泳ぎ、平泳ぎ）それ

ぞれで25m以上泳げる

卓球教室 5月コース
　夜間クラスに「実践応用コース」が開講!  
　あなたの上達をサポートします。

日にち: 5月10日〜6月7日の毎週木曜日　 
全4回　※5月17日は休館日のため休講
時間: �【午前クラス】10時30分〜12時 

【昼 ク ラ ス】13時30分〜15時 
【夜間クラス】19時〜20時30分

〈5月〜7月の予定〉
　月

クラス 5月 6月 7月
午　前

10:30〜12:00 初級 初級 初級

昼
13:30〜15:00 初級 初級 初級

夜　間 
19:00〜20:30

実践
応用 初級 実践

応用
会場: コズミックセンター　2階大体育室
対象: 区内在住・在勤で全4回参加できる方
定員: 各クラス12名（多数抽選）
料金: 全2,000円
協力: 区卓球連盟
当落: 返信はがきを送付または4月26日（木）
コズミックセンター窓口に掲示しますので、
忘れずにご確認ください　※電話でのお問い
合わせは、平日の9時〜17時に担当者がお受
けします
申込み: 4月21日（土）必着。コズミックセン
ター窓口で配布の所定の申込書もしくは往復
はがきに記載例（7面）のほか、「希望クラス」と

「卓球歴」を明記し、学習・スポーツ課へ（1名
1応募のみ）　※返信を希望する場合は必ず往
復はがきでお申し込みください

都立新宿山吹高等学校 
体育施設等の利用登録
　高校の体育施設・クラブハウスをスポーツ
活動や生涯学習の場としてご利用いただけま
す。平成24年度分は4月5日（木）から登録
受け付けを開始します。

利用施設:屋内プール、大・小体育室、
ルーフグラウンド、クラブハウス
登録に必要なもの:
▶�健康保険証、運転免許証、社員証などの身 

　分証明書
▶�加入している損害保険の会社名がわかるもの
▶�プール利用の場合は利用登録料（下表参照）
▶�プール以外の施設を利用する場合は、団体

責任者の印鑑、団体構成員の名簿
※�クラブハウスのみ利用する場合は、損害保

険への加入は不要です
※�損害保険に加入していない方は、「スポーツ

安全保険」への加入が必要です（保険料‥
一 般1,850円、 小 中 学 生800円 ）。 な お、
プールを利用する場合、登録申し込み時に
スポーツ安全保険への加入申し込みができ
ます

申込み: コズミックセンター窓口受付（8時45
分〜21時30分、休館日は17時まで）

〈平成24年度 プール利用登録料〉
登録受付日 一　般 中学生以下

9/30（日）まで 2,000円 500円
10/1（月）以降 1,000円 200円

ふな釣りにチャレンジ! 
区民ふな釣り大会
日にち: 4月22日（日）　 
※雨天決行・強風荒天中止
集合: 5時45分までに新宿駅西口など各所
※お申し込み後、詳細をお知らせします
場所: 千葉県木更津〜富津方面
対象・定員: 区内在住・在勤・在学の方　50
名（中学生以下は成人の同伴が必要です）
料金: 中学生以上4,500円、小学生以下2,000
円（ともに往復バス代、保険料など含む）　
※当日集金します
申込み: 4月13日（金）必着。電話もしくは
FAXで記載例（7面）のほか、「貸し竿の希望」の
有無を明示し、区釣魚会連盟　福本まで（☎
3203-6516 3203-6506）

共通事項
日時: ※詳しくは、コズミックセンターで配布の「体
育施設予定表」でご確認ください
会場: コズミックセンター　2階大体育室　
持ち物: 運動ができる服装、室内用運動靴
料金: 各1回　高校生以上400円　中学生以下100円

　バレーボール教室
ネットは「家庭婦人の部」の高さです。
実施日: �毎週水曜日　9時〜12時

　ソフトバレーボール教室
やわらかなボールを使用しますので、
初心者でも気軽に参加できます。
実施日: 毎週火曜日　19時〜21時
45分
協力: 区バレーボール連盟

　事前申し込み
制、短期間の定期
スポーツ教室で
す。卓球、弓道、少
林寺拳法、フット
サルを実施してい
く予定です。随時

『Oh! レガス新宿
ニュース』
で お 知 ら
せしますの
で、ご期待
ください! 

通年
教室

定期
教室

　バドミントン教室
ラケットとシャトルの貸し出し
あり。初めてでもすぐに参加で
きます。
実施日: 

【第1・3火曜日】9時30分〜12時
【第2・4水曜日】19時〜21時　
【第2・4金曜日】16時30分〜18
時30分
協力: 区バドミントン連盟

①障がい者スポーツデー
　障がいのある方、リハビリ目的の方、障がい者と関わる
ボランティアの方を対象にスポーツ施設を開放しています。
水　泳
実施日: 毎週火・木曜日　16時30分～18時30分　 
※7月24日～8月30日は除く
持ち物: 水着、水泳帽、タオル、ゴーグルなど
卓球・ソフトバレーボール・ショートテニスなど
実施日: 毎週水曜日　12時20分～15時20分
持ち物: 運動ができる服装、室内用運動靴

②ハンディキャップスイムデー（登録制）
　障がいのある方々が、温水プールで“水の効用”を楽しめ
ます。さまざまな障がいのある方々が一緒になって、泳い
だり、歩いたりしています。
実施日: 毎月第2・4日曜日　9時～11時　
※7月15日〜9月9日の間は除く
持ち物: 水着、水泳帽、タオル、ゴーグルなど

①②共通
会場: コズミックセンター内の体
育施設　※地下1階プールには障
がい者用更衣室（車イス可）あり。
プールサイドまで専用の車イス
も利用可
対象: 区内在住・在勤で障がいの
ある方とその介助者
料金: 100円　※介助者は無料
申込み: 事前申込み不要　※ただ
し、①は、団体利用または左記
以外の種目での利用をご希望の
場合、必ず事前に学習・スポー
ツ課までご連絡ください。②は、
初回ご利用時に登録が必要です

5

広告のお問い合わせは、直接各ご連絡先まで。

東京句会（毎月第１土曜・１3時～）
場　所：新宿区若松地域センター
最寄駅：大江戸線・若松河田駅４分
水曜句会（毎月第１水曜・１時～）
場　所：俳句文学館
最寄駅：中央線・大久保駅５分
※見学自由、句会参加費1,500円
連絡先：遠矢俳句会 ☎03-3952-3131

俳句を愉しみませんか！

東京句会（毎月第１土曜・１時～）
場　所：新宿区若松地域センター
最寄駅：大江戸線・若松河田駅４分
水曜句会（毎月第１水曜・１時～）
場　所：俳句文学館
最寄駅：中央線・大久保駅５分
※見学自由、句会参加費1,500円
連絡先：遠矢俳句会 ☎03-3952-3131

俳句を愉しみませんか！
春
の
日
の

春
の
日
の

http://www.shinjyukuswim.com/
http://www.shinjyukuswim.com/
http://home.att.ne.jp/air/lig/
http://keiko-ikebana.com
http://www.hoshien.or.jp


子ども 学 習

� 掲載申込：財団Web

①土曜日クラス
「肥満気味の子、
　  スポーツが苦手な子 集まれ!」
実施期間: 4月14日〜平成25年2月23日
の土曜日　9時〜10時30分　全30回（月2
〜3回程度）　対象: 区内在住・在学の小学
生で、肥満気味の子・スポーツが苦手な子
料金: 全6,000円
協力: 体育の家庭教師 フレンドシップ

②水曜日クラス
「かけっこにチャレンジ! 」

実施期間: 4月18日〜6月27日の水曜日　
16時30分〜18時　全8回　対象: 区内在
住・在学の小学生で、スポーツが苦手な子・か
けっこを学びたい子　料金: 全1,600円　
協力: 株式会社 SAWAKI GYM

①②共通

定員: 50名（多数抽選）
会場: コズミックセンター　地下1階小
体育室　ほか　申込み: ①4月13日（金）・
②16日（月）必着。電話、FAX、Eメールの
いずれかで、記載例（7面）のほか、参加人
数を明示し、子ども・地域課（☎3232�
-5122 3209-1833 kodomo-
chiiki@regasu-shinjuku.or.jp）へ

   新宿歴史博物館「子ども講座」

母の日 フラワーアレンジ
体験でお母さんにプレゼント! 
　今年の母の日（5月13日）には、フラワー
アレンジメントでお母さんに手作りプレゼン
ト! 専門の講師がていねいに教えてくれる
ので、だれでもお花でかわいいカーネーショ
ンのプードルが作れます。
日時: 5月12日（土）　10時〜12時
会場: 新宿歴史博物館　2階講堂
講師: 山田純子（株式会社東京堂 デザイ
ナー）　対象: 小中学生（小学3年生以下は
保護者同伴）　定員: 30名（多数抽選）　
料金: 700円（材料費込み）　
協力: 株式会社東京堂　
申込み: 5月1日（火）必着。往復はがきに記
載例（7面）のとおり記入し、学芸課へ。受信
可能なFAXがある場合は 3359-5036へ
※�保護者の方が体験を希望する場合はその
旨明記のうえ、お申し込みください（ただ
し、申し込み多数の場合、小中学生を優
先します）

問合せ: 学芸課

小学生注目 !! 友だちが増える ! いろいろな体験ができる !

　年間20回のプログラムを通して、
区内のさまざまな地域から集まった
子どもたちが交流し、共に成長しあ
うためのクラブです。たくさんのご
応募をお待ちしています!

レガス子どもクラブ（全20回）年間予定
№ 日　程 予定プログラム № 日　程 予定プログラム

1 5/13（日） オリエンテーション
運動会直前! かけっこ練習① 11 10/14（日） ドッヂボールを�

もっと楽しもう! 

2 5/20（日） 運動会直前! かけっこ練習② 12 10/21（日） 『文化と芸術のまち』�
落合たんけん

3 6/10（日） みんなで、ダ・ダ・ダンス♪♪① 13 11/11（日） 新宿中村屋さんの�
カレーをつくってみよう

4 6/17（日） 新宿歴史博物館でタイムスリップ! 14 11/23（金・祝）新宿区伝統芸能フェスティ
バルを鑑賞しよう

5 7/8（日） みんなで、ダ・ダ・ダンス♪♪② 15 12/2（日） 茶の湯たいけん
6 7/15（日） 楽しいよ! ソフトバレーボール 16 12/16（日） 『水のまち』　新宿たんけん

7 8/25（土）
アンコールにおこたえして…
工作「トントン・ゴリゴリ」�
材木でつくろう①

17 H25.1/13（日）マンガ家に変身! 

8 8/26（日）
アンコールにおこたえして…
工作「トントン・ゴリゴリ」�
材木でつくろう②

18 H25.1/20（日）レクリエーション

9 9/9（日） 手作りカメラを作ろう
〜 ピンホールカメラを作ろう 〜 19 H25.2/17（日）記憶の中のモノ体験

10 9/16（日） 少林寺拳法にちょうせん! 20 H25.2/24（日）レクリエーションと閉講式

時間: 原則10時〜12時　※ただし、プログラムによって午後までのものもあります
会場: コズミックセンター、新宿歴史博物館（三栄町22）　ほか
対象: 区内在住・在学の小学1〜6年生
定員: 50名（多数抽選）
料金: 全4,000円（材料費別途5,000円程度）
協力: 地域団体、地域企業　ほか
申込み: 4月19日（木）必着。往復はがきに記載例（7面）のほか、学校名・学年・携帯
電話番号（緊急連絡先）を記入し、子ども・地域課（☎3232-5122）へ。受信可能な
FAXがある場合は 3209-1833へ

レガス子どもクラブのほかに、年間を通してスポーツ＆学習ができる　　　　　　　も
あります! 詳しくは、財団ホームページをご覧ください!!

レガス
子どもクラブ

カーネーションのプードル

音楽・コーラス
抒情歌を歌う／抒情歌を歌う会

「花」「旅愁」等、耳になじんだ日本・世界の抒情歌を楽しく
歌いましょう。丁寧な発声練習あり。男性・初心者歓迎。
①5月15日～平成25年2月19日の火曜日　14時～16
時／全20回　②30名／中高年　③住吉町生涯学習館　
④全20,000円（半期分納可）　⑤5月7日（月）

みんなで元気にコーラスを!! 中・高齢者対象講座
おとめの会

専門家の若々しく楽しい指導。基礎から腹式呼吸に
よる発声訓練は中高齢者でも大きな美しい声が出て、
元気になります。
①5月8日～平成25年2月26日の火曜日（月2回）　10
時～11時30分／全20回　②20名／50歳以上　③下落
合地域交流館　④1回1,000円　⑤4月27日（金）

少年少女合唱教室 ～ 神楽坂で歌おう! ～
新宿区少年少女合唱団

学校・学年を超えた仲間達と一緒に、発声の基本から
面白い歌・懐かしい歌まで楽しく練習。合唱初心者も
歓迎! 
①5月19日～12月15日の土曜日　14時～16時／全
20回　②30名／小学生～高校生　③赤城生涯学習館　
④1回500円　⑤5月8日（火）

子供のための合唱講座／落合少年少女合唱団
歌の好きな子あつまれ!!練習や発表会で仲間とすて
きなハーモニーを奏でよう! 
①6月2日～平成25年2月2日の土曜日　10時～12時
／全20回　②35名／小学1年生以上　③落合地区小学
校　④1回300円　⑤5月25日（金）

趣味・料理
親子陶芸教室

NPO法人市民の芸術活動推進委員会
今回は新しい題材に挑戦。ハンコ、表札やメモ立てなど
を作ります。初心者大歓迎。単独（中学生以上）もOK。
①5月6日～9月16日の日曜日　10時～12時／全10
回　②40名／5～70歳　③CCAAアートプラザ　④1
回400円（別途教材費1回500円）　⑤4月30日（月）

手作り料理教室／かえで会
料理のプロの味を習いその日に家庭で作れます。 全
員参加で楽しい料理、男女30歳以上どなたでもご応
募ください。
①5月13日～平成25年2月24日の日曜日　13時30分
～16時30分／全20回　②30名／30歳以上　③北新宿
生涯学習館　④10回分10,000円　⑤4月20日（金）

赤城陶芸教室／赤城陶芸会
世界でたった一つの茶わんを作りませんか? 自作の
器に料理を盛ってホームパーティ－をしてみてはい
かがですか? 
①5月10日～9月20日の木曜日　10時～12時／全10
回　②20名／成人　③赤城生涯学習館　④全12,500円　
⑤4月30日（月）

歴　　史
明治の＂文明開化＂事始め十話（前編）

歴史に学ぶ会
明治維新によって明治の新しい時代を迎えます。文明開
化（政治、経済、文化、生活）など新しい取組みが始まり
ます。その実態を追います。
①4月18日～9月19日の水曜日　13時～15時／全5
回　②30名／どなたでも　③若松地域センター　④全
2,500円　⑤4月12日（木）

健康ストレッチ・ダンス
健康ストレッチとジャズダンス（中高年女性向け）

K & Kパッション
ヨガやピラティスを充分行い全身を柔軟にしてから楽
しく踊って青春を取り戻しましょう!腰痛や更年期症状
の方も。
①5月8日～平成25年2月26日の火曜日　14時～16
時／全20回　②15名／主に中高年女性　③住吉町生涯
学習館　④前期10回分8,000円　⑤4月20日（金）

楽しい! 初めての社交ダンス／新宿きずなサークル
楽しい! 社交ダンス入門講座です。どなたでも参加でき
ます。基礎的なステップを何度も繰り返し練習します。
①5月8日～平成25年2月26日の火曜日　17時45分
～19時45分／全20回　②20名／どなたでも　③戸山
生涯学習館　④10回分5,000円　⑤5月1日（火）

健康体操「自
じ

彊
きょう

術
じゅつ

」／戸山自彊の会
元気は自分でつくる。体力に自信のない方でもできま
す。31の動作で整体効果と有酸素効果をもたらす健
康体操です。
①5月9日～平成25年2月20日の水曜日　13時30分
～15時／全20回　②20名／40歳以上　③戸山生涯学
習館　④10回2,000円　⑤4月30日（月）

リズミックカンフー初心者コース
リズミック・カンフー柏木クラブ

音楽にのってカラダを動かします。骨盤・肩甲骨のバ
ランスが整い姿勢もいつのまにかスッキリ。さあ一緒
に始めましょう!
①5月10日～7月12日の木曜日　13時～14時／全10
回　②15名／20歳代～70歳代　③柏木地域センター　
④全3,000円　⑤4月25日（水）

かっぽれ踊り・江戸の粋／かっぽれ新宿駒乃会
粋でいなせな“かっぽれ踊り”さあ皆んなで踊ろう
よ! 楽しいよ!華やかな舞台にも出られるよ!「出会い
は人生の宝です」
①5月12日～12月1日の土曜日　10時～12時／全20
回　②20名／どなたでも　③戸山生涯学習館　④1回
1,000円（別途教材費初回3,000円）　⑤4月25日（水）

場所と曜日で選べる「教養講座」
火曜日が楽しくなる教養講座／さつき会

文学・歴史・内外の時事問題・金融・健康・古典芸能な
ど幅広いテーマの講座、また史跡を訪ね現地で学習
を行います。
①5月8日～平成25年2月19日の火曜日　13時30分
～15時30分／全20回　②40名／おおむね55歳以上　
③三栄町生涯学習館　④1回300円　⑤4月24日（火）

中高年教養講座・北新宿水曜コース
北新宿新水会

社会で家庭で活躍の場を卒業したあなた、楽しく充
実感ある第二の人生を。 一流講師と新しい友に出会
える場です。
①5月9日～平成25年2月20日の水曜日　13時30分
～15時30分／全20回　②70名／55歳以上　③北新宿
生涯学習館　④全6,000円　⑤4月25日（水）

赤城神楽坂いきいき教養講座（金曜コース）
赤城新生二期会

中高年の一般教養講座です。初めての方でもわかり易
い楽しい講座をそろえています。ご参加をお待ちしてい
ます。
①5月11日～平成25年3月8日の金曜日　13時30分
～15時30分／全20回　②50名／おおむね55歳以上　
③赤城生涯学習館　④全6,000円　⑤4月20日（金）

講座・イベント名／実施団体名
①実施日時／回数　②定員／対象　③会場　
④参加料　⑤申込み締切日
※�申込方法はいずれも、往復はがき、FAX、
財団ホームページのいずれかで

この春、新しいことを始めたり、体験したりしてみませんか? 

「春からの講座・イベント」
参加者募集　第2弾

申込み: 各講座とも申込み締切日必着（各申込方
法参照）。往復はがきに「参加希望講座名・企画
運営団体」を明記のうえ、記載例（7面）のとおり
記入し、学習・スポーツ課へ。受信可能なFAX
がある場合は 3209-1833へ
問合せ: �学習・スポーツ課�

☎3232-5121 3209-1833

区民プロデュース
事業のご案内

6

春期特別講座  〈各1回完結、1,500円〉

どなたでも参加できます　充実の182講座・順次開講
●日本をよむ（29講座）▶「英雄義経像を中世文芸に探る」「洒落たおとなのための日本語学」
●世界を知る（15講座）▶「イギリスの魅力」「イタリア文化講座」「中世ヨーロッパの歴史」「世界遺産」
●みる・感じる・つくる（28講座）▶「香道（入門編）」「イタリアン・カルトナージュ」「カリグラフィー」
●自分を見つめる（13講座）▶「子育て学入門」「不眠とストレスの克服」「伝わる話し方、心をつかむ聞き方」
●暮らしを豊かに（16講座）▶「歩き方から見直そう」「おいしいコーヒーの入れ方教室」「小笠原流礼法」
●外国語を楽しむ（24講座）▶「平日昼のリラックス英会話」「中国語（入門・初級）」「英文朗読の世界」
●キャリアアップ（37講座）▶「宅建」「簿記」「FP」「証券外務」「貿易実務」「旅行業務」「医療事務」

☎：03-5992-1040　http://open.gakushuin.ac.jp/

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・【5/25(金)18:00～】
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・【5/26(土)13:00～】

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・【6/ 2(土)11:00～】
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・【6/16(土)13:00～】

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・【6/30(土)13:00～】
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・【7/12(木)13:00～】

★Ｎ響コンサートマスターと愉しむ『音楽、音学、音我苦！』　
★空飛ぶ俳句教室　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
★大人の算数「和算からの招待状」　　　　　　　　　　　　
★落語の中の不思議な人々－「百川」を聞きながら－　　　　
★いつまでも夫婦仲良く生きるために　　　　　　　　　　
★2012年アメリカ大統領選挙　　　　　　　　　　　　　

パンフレット
無料送付
いたします

学習院生涯学習センター
〒171-0031　豊島区目白1-3-19（学習院目白キャンパス）ＪＲ山手線目白駅徒歩5分、高田馬場駅徒歩9分

皆様の「学びたい」がここに！

学習院の春講座
皆様の「学びたい」がここに！

学習院の春講座
受講申込好評受付中!

新宿スポーツ合気道クラブ
TEL/FAX03-3976-1222

いざというときに、わが身を守る合気道。
ストレッチ体操も行いますので、健康のためにも。

クラブ会員が親切に教えます。

対　象 ： 小学2年生から70才までの男女
日にち ： 4月8・15日、5月6日（いずれも日曜日）
時　間 ： 16:30～17:50
場　所 ： 新宿コズミックセンター　第一武道場
『Oh! レガス新宿ニュース』今号を見ての来場は入会金無料。

その後の月謝は2,000円です。

やってみませんか？やってみませんか？
合気道合気道

2012年度は中学校の教科書が改訂
され教科書のページが25％増えま
す。Wako塾に通って学校の
勉強を「効果的に」理解!!

Wako塾
わ こ じ ゅ く
個　別　指　導

☎03-3363-7395
（平日14：00～22：00）

まずは電話で無料体験の申し込みを！
親身な進路指導・確実な実績

小学生  中学生  高校生  大学受験生

脱ゆとりで学習内容がふえました。

学校の勉強が難しくなっていませんか？

〒169-0075 新宿区高田馬場3-34-16
http://www.ac.auone-net.jp/̃wakojuku/

e-mail wakoj@sousekei.com

広告のお問い合わせは、直接各ご連絡先まで。

新 企 画 !  

mailto:kodomo-chiiki@regasu-shinjuku.or.jp
mailto:kodomo-chiiki@regasu-shinjuku.or.jp
mailto:wakoj@sousekei.com
http://www.ac.auone-net.jp/~wakojuku/
mailto:info@kijin.com
http://open.gakushuin.ac.jp/
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukul/reserve/gin_init
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukul/reserve/gin_init
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukul/reserve/gin_init


申込先（往復はがきの場合）
学習・スポーツ課、子ども・地域課、経営課、施設課
　〒169-0072 新宿区大久保3-1-2
　新宿コズミックセンター内　○○課
学芸課、観光課
　〒160-0008 
　新宿区三栄町22
　新宿歴史博物館内　
　○○課
文化交流課
　〒160-0022 
　新宿区新宿6-14-1
　新宿文化センター内
　文化交流課

記入しない

返信（裏）往信（表）

申
込
先
所
在
地

申
込
先
名

は、財団ホームページ内の「講座予約サービス」
から申し込み可

①講座名など
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④電話・FAX番号
⑤年齢
⑥性別

往信（裏）返信（表）

申
込
者
住
所

申
込
者
氏
名

記載例

返信用にもご自分の住所・
氏名を書いてください。
※特に記載のないものは、
応募多数の場合は抽選に
なります

※申込先、所在地の記載が
ある場合は、各あて先へ

ヨーロッパとアジアを結ぶ魅惑の国「アルメニア」 ＿ ［多文化交流］と［国際理解］のコラボ企画

� 掲載申込：財団Web

プラネタリウムでほっとひといき
一般公開春番組 

「マゼランの大航海と春の星空」
　大航海時代、ヨーロッパの船乗りたちは競うように旅立ち、コショウや
香辛料をはじめとした珍しい物を求め危険を冒して東洋への航路を開拓
しました。海峡に名前を残しながらも数々の苦難を乗り越えたマゼラン
のお話と春の星座を解説します。
　神話「からす座の話」もあわせてお楽しみいただけます。
日にち: 4月14日（土）・22日（日）・28日（土）、
　　　   5月5日（土・祝）・6日（日）・12日（土）・20日（日）
時間: 1回目10時30分～・2回目13時30分～・
　　　3回目14時50分～　
　　　投影時間はいずれも約50分　
　　　開場は各回とも投影30分前
定員: 150名（全席自由）　
料金: 大人（高校生以上）300円　中学生以下無料
購入: 入場券は各回とも開始30分前から会場にて発売　

プラネタリウムライブ2012　シリーズ第1弾! 
①春に星空を想い、懐かしさに触れる音楽の集い
　星空のもとで奏

か な

でる音楽ライブです。
　2組の出演者たちでおりなす癒

い や

しの空間を体験してください。

②テルミンのふしぎな音色で心は宇宙に 
③夏の夜空に響く歌声
　ソプラノヴォーカルグループの歌声を、星空とともに
お聞かせいたします。
日時: ①4月21日（土）　17時開演（16時30分開場）
　　　②5月27日（日）　14時開演（13時30分開場）
　　　③6月16日（土）　14時開演（13時30分開場）
出演: ①メトロオンゲン（サマソニ2011出演）、nemlino 
　　　②濱田佳奈子（テルミン & マトリョミン）　ほか
　　　③festina lente
曲目: ①Lisbon（メトロオンゲン）、birthday（nemlino）　ほか
　　　②未定　③ヴェルディ「オペラ『椿姫』より乾杯の歌」、
　　　黒人霊歌『アメイジング・グレイス』、武満徹『小さな空』　ほか
対象: どなたでも　※ただし、未就学児の入場不可
定員: 各140名　料金: 各1,500円（全席自由）
購入: 4月6日（金）　9時〜　【電話予約】コズミックセンター
　　　【窓口販売】コズミックセンター、新宿文化センター
　　　※詳しくは主催公演入場券購入方法（8面）をご覧ください

❶ 不用園芸土を無料回収
　ご家庭で不用になった鉢植えやプランターの土を回収します。

【お持ちいただく際のご注意】
　◎石・砂、草木の根などは取り除いてください。
　　※�当日、土を確認させていただき、石・砂や根などが多い

場合にはお持ち帰りいただきます
　◎回収する量は、1人10kgまで。
　◎�区内在住である証明書（運転免許証・健康保険証など）をお

持ちください。
日時: 4月18日（水）　10時～11時30分　※雨天決行
会場: 赤城生涯学習館（赤城元町1-3）　対象: 区内在住の方
申込み: 不要。当日直接、会場にお持ちください
問合せ: �学習・スポーツ課（当日は、赤城生涯学習館　☎3269-

2400）

❷ 「ガーデニング講座」参加者募集!
　赤城生涯学習館の庭を使って、ガーデニングの魅力を心と身
体で感じながら一緒にコミュニティガーデンを育てていきましょう。

〈 年間予定表 〉
回 日　程 テ　ー　マ

第1回 5/9（水） 土づくりと種まき　※宿題あり
第2回 5/23（水） 園芸作業の基礎知識　※宿題持参
第3回 6/20（水） 植物の増やし方　※宿題あり
第4回 7/18（水） 夏の園芸作業　水やりテスト
第5回 8/22（水） 植物の生育環境について
第6回 9/19（水） 秋蒔き草花の種まき　※宿題あり
第7回 10/17（水） コンテナ・ベランダ園芸　※宿題持参
第8回 11/21（水） 庭の管理について・花植えテスト
第9回 12/19（水） 冬の園芸作業について
第10回 H25.1/16（水）園芸作業の基礎知識　肥料について
第11回 H25.2/20（水）樹木の管理について
第12回 H25.3/13（水）年間作業計画について・来年度の準備
※宿題については、種まきや挿し木などを予定しています
時間: いずれも10時～12時　会場: 赤城生涯学習館　
講師: 香山三紀（園芸研究家）　対象: 区内在住・在勤の方　
定員: 25名（多数抽選）　料金: 全4,800円
申込み: 4月20日（金）必着。往復はがきに記載例（下段）のほか、
連絡可能なメールアドレス（お持ちの方）を明記のうえ、学習・
スポーツ課へ。受信可能なFAXがある場合は 3209-1833へ
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新宿区役所

スタジオ
アルタ

新宿西口駅 靖 国 通 り
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丸ノ内線
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展示場所: 新宿大ガード下・北側歩道
問合せ: 学習・スポーツ課　☎3232-5121

展示中〜4月26日（木）
　彩色水墨画展
4月27日（金）〜5月24日（木）
　『光彩会』写真展

4月の展示

ギャラリーオーガード

みるっく

会　場: コズミックセンター　
　　　　8階プラネタリウム
問合せ: 学習・スポーツ課　☎3232-5121

▲festina lente ▲濱田佳奈子

　①②③共通

対象: ①②区内在住・在勤・在学の方
　　　③区内在住・在勤の方
申込み: ①4月26日（木）・②③27日（金）必着。往復はが
きに記載例（下段）のとおり記入し、学習・スポーツ課へ。
受信可能なFAXがある場合は 3209-1833へ

舞台女優に学ぶ! 
①コミュニケーション能力を高めるため
　の台本音読法 ～ 春講座 〜
　発声方法やセリフ術を学びながら、体を動かして表情豊かに台
本を音読したり演技したりします。演劇に興味のある方や大声を出
す練習をしたい方、何か新しいことを始めたい方にもピッタリです。
日時: 5月8日～6月26日の毎週火曜日　
　　  13時15分～15時15分　全8回
会場: 大久保スポーツプラザ　3階集会室（大久保3-7-42）
講師: 岡田由記子（劇団「鳥獣戯画」出身、レガスポ!講師）
定員: 24名（多数抽選）　料金: 全4,000円（初回に集金）
持ち物: 当日は筆記用具をお持ちください

大人気講座! ②仏像の魅力を探る 
～ 聖徳太子が建立した寺・法隆寺の仏像 〜
　いま大ブームの仏像鑑賞! 仏教美術の専門家がていねいに解
説します。法隆寺の歴史を紐

ひも

解
と

きながら、じっくり学びましょう。
開催中の『ボストン美術館 日本美術の至宝』展の収蔵品について
も触れます。
日時: 5月7日（月）、6月4日（月）、7月10日（火）　
　　　19時～20時30分　全3回
会場: コズミックセンター　3階大会議室　講師: 金子典正
（京都造形芸術大学准教授、仏教美術史・東洋美術史専攻）　
定員: 30名（多数抽選）　料金: 全1,500円（初回に集金）

①世界の料理～アルメニア料理体験
　（多文化交流プログラム）
②アルメニア理解講座（国際理解講座）
　東ヨーロッパと西アジアの境目にあるアルメニア共和国。

黒海とカスピ海の間に位置し、他国
からの干渉により、複雑かつ悲しい
歴史を歩んだ国です。
　アルメニア料理の代表格「トルマ」
の調理実習と歴史・文化を通じてア
ルメニアを体感します。
　初心者大歓迎!

ファインダーを通して季節の変化を楽しもう
③季節の輝きを撮ろう ～ 写真撮影教室 ～ 
　早稲田にある戸山公園をはじめ、新宿には穴八幡宮、新宿御
苑、神楽坂など魅力的な自然と町並みがたくさんあります。ふだ
ん見落としがちな《新宿の魅力》を季節の変化とともに撮りましょ
う。プロのカメラマンによる講評会もあります。
日時:【撮影会】❶5月12日・❷19日・❸26日
　　 �【講評会】❹6月2日　
　　 （いずれも土曜日）　10時～12時　全4回（講評会含む）
会場（集合場所）: 
❶戸山生涯学習館（戸山2-11-10）
❷新宿御苑大木戸門前
（東京メトロ丸ノ内線「新宿御苑駅」出口1）
❸JR飯田橋駅改札前
❹くめスタジオ（新宿6-3-15）
講師: 久米たかし（写真家）
定員: 15名（先着順）　
料金: 全2,000円

日時: ①5月19日（土）　11時～13時30分　
　　　②5月20日（日）　14時～16時
会場: ①四谷地域センター　11階調理工作室（内藤町87）
　　　②�しんじゅく多文化共生プラザ（歌舞伎町2-44-1 ハイジ

ア11階）
講師: メラニア・バグダサリアン（日本アルメニア友好協会）
対象: どなたでも　定員: ①25名（多数抽選）　②30名（先着順）　
料金: ①1,300円　②400円
申込み: 5月8日（火）必着。往復はがきに記載例（下段）のほか、
参加希望講座番号（「①」か「②」もしくは「両方」）を明記し、文化
交流課へ。受信可能なFAXがある場合は 3350-4839へ　
※応募多数の場合は、「両方」希望の方を優先のうえ、抽選
問合せ: �文化交流課

新たな季節! 新しいことにチャレンジ! oe23Z™講座

花と緑と語らいの空間をつくる
赤城ガーデニングクラブ誕生!

4月6日（金）　
     9時～　
   チケット 
   販売開始 

伝統料理「トルマ」

ⓒ久米たかし
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賭けない・飲まない・吸わない

未経験者も
大歓迎！

楽し
みなが

ら自然と

♪脳
の活性

化

♪友達
作り

中
新宿駅西口徒歩５分。毎週火・金11時～16時。
１日￥2000。初日無料体験できます。

新宿いきいき健康マージャン教室

☎３３４６‐２４７５

広告のお問い合わせは、直接各ご連絡先まで。

▲メトロオンゲン

https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukuc/reserve/gin_init
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukul/reserve/gin_init
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukul/reserve/gin_init
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/?p=577


5／12
（土）

時間:  14時30分開演（13時30分開場）
会場: 大ホール
出演: 首藤康之（バレエ）　中村恩恵（振付・バレエ）　
　　　梅田俊明（指揮）　東京交響楽団（管弦楽）
曲目: ドヴォルザーク『弦楽セレナーデ』（バレエ）、　
　　　ほかオーケストラ名曲
入場料: 全席指定（子ども＝4歳～中学生）
	 S席‥大人 4,000円	 子ども2,000円
	 A席‥大人 3,000円	 子ども1,500円
	 B席‥大人 2,000円	 子ども 1,000円
　　　　※4歳未満入場不可
購入: 【4月16日（月）】 （発売初日） 9時～　新宿文化センター窓口のみ
	� 【4月17日（火）】
　　　�9時～　コズミックセンター窓口・電話予約 ☎3350-1141
　　　 9時30分～　新宿歴史博物館窓口
　　  10時～　インターネット予約 www.regasu-shinjuku.or.jp　
　　　※�詳しくは主催公演入場券購入方法（下段）参照　
　　　【チケットぴあ】 �4月17日（火）　10時～　
　　　☎0570-02-9999（Pコード: 420-066）

時間: 11時30分開演　会場: 新宿文化センター全館
入場料: 前売券3,000円　当日券3,500円　区民割引 2,500円　高校生以下無料　
　　　　※詳しくは主催公演入場券購入方法（下段）参照
主催: 新宿春の楽しいジャズ祭り実行委員会　共催: 新宿区

今年も新宿区合唱連盟加盟47団体がバラエティに富んだパフォーマンスを発表します。
 時間: 12時開演（11時30分開場）　会場: 大ホール　出演: 区合唱連盟

いま最も旬のアーティスト、ナプアがプロデュースする最高のフラ!! 
常夏のハワイからやって来る、華麗なフラの楽しいステージ!
 日時: ①8月4日（土）　15時開演　②8月5日（日）　11時30分開演
③8月5日（日）　15時30分開演　会場: 大ホール　共同主催: 株式会社光藍社
入場料: 全指定席　S席7,000円　A席5,000円　
　　　　区民割引 2,000円（各公演200枚）　　
問合せ: 光藍社チケットセンター　☎050-3776-6184　
　　　　http://www.koransha.com/　文化交流課　☎3350-1141

新宿区の民踊愛好団体が、全国各地の「民踊」を披露します。
聞いたことがある曲、新しい曲、さまざまあります。また、友好都市である長野県伊那市
からも愛好団体が出演し、伊那市長谷に伝わる「ざんざ節」などを披露します。
 時間: 10時～16時30分　会場: 大ホール　主管: 区民踊連盟　

時間: 13時30分開演（13時開場）
会場: 大ホール　指揮: 杉原裕美　
出演: 早稲田大学交響楽団
曲目: E.エルガー「行進曲『威風堂々』」　ほか　
入場料:全席自由500円　※未就学児の入場不可  
※詳しくは主催公演入場券購入方法（下段）参照　

新宿春の楽しいジャズ祭り2012

早稲田大学交響楽団“ワセオケ”演奏会

新宿区民踊大会

初夏をいろどる合唱祭
第32回 新宿合唱祭　初夏にうたおう

ナプア・グレイグ & 
ハワイアン・フラ・ガールズ

　　　　�中国伝統楽器「二胡」が初登場。プロとして活躍する名手の
演奏を、目の前で聴くチャンスです!

出演: 董
ドン

 時
シ ホ イ リ

輝力（二胡）　中井裕司（ピアノ）
曲目: V.モンティ作曲『チャールダーシュ』　ほか　

　　　  お散歩の途中やスポーツの休憩にホッとしませんか?
　　　春本番! ホッとコンサート
ミュージカル『レ・ミゼラブル』などへの出演のほか、ディズニー映画『魔
法にかけられて』では主役ジゼルの吹き替え（歌・セリフ）をつとめた木村
聡子さんが登場します!
出演: 木村聡子（ヴォーカル）　平林侑（チェロ）　平林明子（ピアノ）　
曲目:  ディズニーソングを中心に、ジブリ・抒情歌などもお届けします

中国伝統の楽器「二胡」とピアノのハーモニー

時間: 12時～13時　会場: コズミックセンター　1階ロビー　対象: どなたでも　
申込み: 事前予約不要。直接、会場にお越しください　問合せ: 施設課　☎3232-7701

共 通 事 項

劇場のお仕事を「キッズ・スタッフ」としてお手伝いしてみませんか? 
そして、開場前の劇場をのぞいてみませんか?
日時: 7月25日（水）　12時30分～開演まで（予定）
対象: 小学1年生～中学3年生　※上記公演のチケット購入者に限ります
定員: 12名（多数抽選）　申込み: 6月30日（土）必着。往復はがきに記載例（7面）のほか、学
年・保護者名・Eメール（任意）を記入し、文化交流課へ
※�夏休み“キッズ バレエワークショップ”も公演前日に開催予定! 詳細は、本紙5月5日号を

ご覧ください

首藤康之 × 中村恩恵 with 梅田俊明 & 東京交響楽団 
～ 子どもたちに贈るセレナーデ ～

日時: 5月17日〜9月23日の原則木曜日　全23回（火曜日の特訓・発表会含む）
【発表会】 9月23日（日）　時間未定　四谷区民ホール（内藤町87）　※前日にリハーサルを予定
会場: 新宿文化センター（新宿6-14-1）、コズミックセンター
講師: 本徳亜希子（元劇団四季メンバー、『マンマ・ミーア』『クレイジー・フォー・ユー』などに出演）
対象: 区内在住・在学の小学4年生〜高校生・大学生・社会人
定員: 50名　※応募多数の場合、区内在住・在学の方を優先のうえ、抽選します
料金: 34,500円（発表会の費用含む）　※前期・後期に分けて集金します
申込み: 4月19日（木）必着。往復はがきに記載例（7面）のほか、学校名・学年・携帯電話番号（緊
急連絡先）・ダンスやお芝居の経験の有無・ミュージカルでやってみたいことや自分の得意なこと
を記入し、子ども・地域課へ。受信可能なFAXがある場合は 03-3209-1833へ

新宿ミュージカル講座　
はじめよう ! ミュージカルへの出発の物語
　時には厳しいレッスンも…。そんな時間を重ねて、みんなで
舞台を作りあげていきましょう。

4／7
（土）7／25

（水）

5／3
（木・祝）

4／20
（金）

4／25
（水）

6／9
（土）

8／4・5 
（土・日）

 第 42 回 城西舞踊会
会場: 大ホール　日時・演目: 5月20日（日）

【昼の部】11時開演‥末広狩、神田祭、賤機帯、景清、新作「キヅナノウタ」　ほか
【夜の部】16時30分開演‥風流船揃、旅、妹背山、源太、新作「キヅナノウタ」　ほか 
出演: 花柳昌太朗、坂東百々三、西川箕乃助　ほか　申込み: 4月27日（金）必着。郵
便はがき（50円）に、ご希望の部（「昼の部」か「夜の部」か、どちらか1つ）、希望人数

（1通につき2名まで）、郵便番号・住所・氏名・電話番号を記入し、文化交流課へ。
結果は招待券の発送をもって代えさせていただきます　※未就学児の入場不可

区
民
招
待
の
ご
案
内

☆各50名様ご招待

夏休み“劇場の仕事体験キッズ”募集!

問合せ: 学習･スポーツ課

木村聡子

ドン＝シホイリ

柳
家
小
蝠

（
4
月
9
日
出
演
）

橘
ノ
双
葉

（
4
月
20
日
出
演
）

 9時～販売開始! 4月16日 月
新宿文化センター窓口

落語をもっと身近に! 
もっと気軽に!

時間: ともに10時30分
開演（10時開場）
※�開演後の入場も可能。

お気軽にお立ち寄りく
ださい

入場料: ともに400円
協力: 公益社団法人落語
芸術協会
申込み: 不要。当日、直接
会場へお越しください

落語 in 和室

新宿文化センター
4月20日 《毎月第3金曜日》
会場: 4階和会議室
問合せ: 文化交流課　☎3350-1141

大久保スポーツプラザ
4月9日 《毎月第1月曜日》　
　　　　　※今月のみ第2月曜日
終演後に茶話会あり。
お気軽にどうぞ!
会場: 3階和室
問合せ: 施設課　☎3232-7701

４
月
の
開
催

あります!　
おトクな共通回数券

9時～4月12日 木

新宿文化センター窓口  限定発売

首藤康之 （photo 操上和美）

東京交響楽団

梅田俊明 （photo 三浦興一）

中村恩恵 （photo NOMO）
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新宿文化センター主催公演のご案内
問合せ:  文化交流課（新宿文化センター内）　☎3350-1141

4月のコズミックセンターロビーコンサート

コズミックセンター　9日（月） ／ 大久保スポーツプラザ　16日（月） ／ 新宿歴史博物館　9日（月）・23日（月） ／ 林芙美子記念館・佐伯祐三アトリエ記念館　毎週月曜日 ／ 
新宿文化センター　10日（火） ／ 生涯学習館〈赤城・住吉町・西戸山〉 9日（月）・〈三栄町・戸山・北新宿〉 23日（月）

4月の休館日の
お 知 ら せ

レガスまつり2012

好評販売中!

好評販売中!

当日券あり

区民割引
 あり

区民割引
 あり

   窓口購入　 ※休館日を除く
①新宿文化センター　　9時～19時
②コズミックセンター　9時～19時
③新宿歴史博物館　　　9時30分～17時
お支払方法：いずれも現金のみ
　電話予約
①新宿文化センター　☎3350-1141
　受付時間： 9時～19時（休館日を除く）
②チケットぴあ　☎0570-02-9999
※音声案内に従い、希望公演のPコードを入
力してください

※お取り扱いのない公演もあります
　インターネット予約
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-
shinjukuc/reserve/gin_init
　　マークが付いている公演は、財団ホー
　　ムページ内の「インターネットチケット
　　 販売」からお申し込みいただけます。
※窓口販売開始日の翌日10時からご利用い
ただけます

※チケットの郵送をご希望の場合は、公演3
週間前までにご予約ください

※インターネットでのご予約・ご購入には、
会員登録（無料）が必要です

　お支払い方法（窓口購入以外の場合）
ご予約後1週間以内に、下記のいずれかの方法でお支払いください。
①窓口引換＝新宿文化センター窓口にお越しください。
②郵便振替＝ご予約後、下記のゆうちょ銀行口座にチケット代と  
送料（80円）をお振り込みください。また、ご入金の際、郵便局
備え付けの青色の振込用紙に「予約済み公演名、枚数、席種、予
約者の住所・氏名・電話番号」を明記してください。入金確認
後、チケットを発送します。
※振込手数料はお客様のご負担となります
振
込
先

加入者名（振込先）：新宿文化センター
口座番号：00180-0-263305

③ネットバンキング＝インターネット予約の場合のみ、ネット
バンキングでのお支払い（マルチペイメントサービス）が可
能です。

　※ご利用には、会員登録（無料）が必要です
　※別途手数料（予約1件につき150円～300円）が加算されます
　※入金確認からチケット発送までに約1～2週間かかります。
　　お早めにご入金ください

●区民割引を窓口で購入される際は、住所
のわかる公的機関発行の証明書をお持
ちください。　※証明書1通で4枚まで
購入可。詳しくは財団ホームページを
ご参照ください

●電話予約では、座席番号のご指定はお受
けできませんのでご了承ください。

●車椅子用の鑑賞席は、新宿文化センター
でお求めください。

　※枚数限定。電話予約のみ
●特定の公演以外では、未就学児の入場・
同伴はご遠慮ください。入場券は年齢
に関係なく、お一人様1枚必要です。

●出演者、曲目、演目などは、さまざまな
事情により変更となる場合があります。

●公演中止の場合以外はチケット代の払い
戻しはいたしません。また、紛失の場合も
再発行はできませんのでご注意ください。

主
催
公
演
入
場
券 

購
入
方
法

購入の際のお願い

TEL.03-5777-8600
http://www.sompo-japan.co.jp/museum/

損保ジャパン

損保ジャパン東郷青児美術館
〒160-8338 東京都新宿区西新宿1-26-1　損保ジャパン本社ビル42階
美術館利用案内 ハローダイヤル

今月お届けする文化イベントHenri Le Sidanerアンリ・ル・シダネル展
薔 薇 と 光 の 画 家

～フランス ジェルブロワの風～

2012年4月14日（土）～7月1日（日）

青いテーブル〔ジェルブロワ〕1923年　ラーレン(オランダ)、シンガー美術館
Singer Laren, the Netherlands　Photo ⓒ Singer Laren/ Tom Haartsen, Amsterdam

広告のお問い合わせは、
直接各ご連絡先まで。

芸 術

http://www.koransha.com/
http://www.sompo-japan.co.jp/museum/
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukuc/reserve/gin_init
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukuc/reserve/gin_init
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukuc/reserve/gin_init
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