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会場: コズミックセンター　ほか
対象・定員: 区内在住・在学の小学生

【Aコース】小学1・2年生（保護者同伴）　親子40組
【Bコース】小学3〜6年生　40名　※両コースとも多数抽選
料金: 各全3,200円（材料費込み）
協力: NPO法人子ども・宇宙・未来の会、
独立行政法人宇宙航空研究開発機構（JAXA）宇宙教育センター
申込み: 6月10日（日）必着。往復はがきに記載例（7面）のほ
か、学年・学校名・保護者氏名を記入し、子ども・地域課
へ。受信可能なFAXがある場合は 03-3209-1833へ

　宇宙のことだけではなく、“身近な不思議”を実験や工作で楽しく学ぼう! 全4回に
わたるスクーリングには、おもしろいプログラム満載。今回はご家庭でもできる実
験などを写真やイラストで説明したテキストを配布します。

親子で科学を楽しもう!
日　程 プ ロ グ ラ ム 受付場所

（コズミックセンター）
 7/1（日）
 9:30～11:30

 A・Bコース共通: 開校式、「宇宙の学校」オリエン
 テーション、プラネタリウム・金環日食のお話  8階  プラネタリウム

 9/2（日）
 13:00～15:00

 Aコース: バブロケットを飛ばそう
 Bコース: ペットボトル自動車をつくろう

 2階  大体育室
 3階  大会議室

 10/21（日）
 9:30～11:30

 Aコース: 風見どりと風車
 Bコース: 植物図鑑をつくろう

 地下1階　小体育室
 3階  大会議室

   Aコース: 星の砂と星座パズル
 Bコース: かさ袋ロケットと風見どり

 2階  大体育室
 3階  大会議室

①

 12/23（日）
 9:30～11:30 （各コース終了後）A・Bコース共通: レポート発表、閉校式昨年のようす
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　今年5月21日（月）の朝は、首都圏で173年ぶりに
《金環日食》が観測できます。
　この現象の仕組みなどをプラネタリウムで解説し、

「太陽観察用サングラス」を使った安全な観察方法を
レクチャーします。

日時: 5月19日（土）　13時～15時（12時30分開場）
会場: コズミックセンター　8階プラネタリウムおよび屋外
対象・定員: どなたでも　140名（当日先着順）
料金: 全席自由　大人（高校生以上）1,300円（大人1名につき
同伴の中学生以下の子ども1名無料）　中学生以下1,000円
購入: 当日11時30分から8階プラネタリウムロビーで入場
券を販売。太陽観察用サングラス1個付き。ただし、同伴で
の入場の場合、太陽観察用サングラスは1組につき1個

　障がいがあっても、まわりの観客に気兼ねするこ
となくプラネタリウム＊をお楽しみいただけます。上
映途中での入退場や、声や音を出してしまっても大
丈夫。安心してご参加ください。
＊投影内容は、一般公開春プログラム「マゼランの大
　航海と春の星空」です

日時: 5月19日（土）　10時30分開始（10時開場）　
※投影時間は約50分
会場: コズミックセンター　8階プラネタリウム
対象: 心身に障がいのある方とそのご家族・介助者
定員: 70名（事前申し込み先着順）
料金: 100円　※介助者・付添いの方は無料です
申込み: 5月11日（金）までに、電話もしくはFAX（ 03-
3209-1833）で記載例（7面）のほか、「障がいの種類」「車イス
の使用の有無」「同行する介助者の有無とその人数」を学習・
スポーツ課までお知らせください

障がいのある方のための
“わくわくプラネタリウム”

　大航海時代、ヨーロッパの船乗りたちはコショウ
などの香辛料をはじめとした珍しい物を求め、危険
を冒して東洋への航路を開拓しました。その一人、
数々の苦難を乗り越え、海峡にその名を残した「マゼ
ラン」のお話と、「春の星座」を解説します。
　神話「からす座の話」もお楽しみいただけます。

投影日: 5月5日（土・祝）・6日（日）・12日（土）・20日（日）
時間: 【1回目】10時30分～ 【2回目】13時30分～ 【3回目】
14時50分～の1日3回
※投影時間はいずれも約50分。各回とも開始30分前開場
会場: コズミックセンター　8階プラネタリウム
定員: 150名（当日先着順）
料金: 全席自由　大人（高校生以上）300円　中学生以下無料
購入: 入場券は各回開始30分前から会場受付で発売

プラネタリウムでほっとひといき
一般公開春プログラム
「マゼランの大航海と春の星空」

173年ぶりの天体体験! 
金環日食観察のてびき

7/27（金）スーパーキッズライブ in 新宿
天才少年がくりだすヴァイオリンの音色と女子大生ピアニストとのコラボレーション! 
関西在住のアーティストがコズミックプラネタリウムに初登場! 

5/27（日）
②星空の中で聴く不思議な音色 ～テルミン～
　どうやって演奏しているのかも不思議。紡

つ む

ぎださ
れる音色も不思議なテルミンを、星空空間で思う存
分 体感してください。
時間: 14時開演（13時30分開場）
出演: 濱田佳奈子（テルミン）　櫻木枝里子（ピアノ）
　　   幻ノ楽団（マトリョミンアンサンブル）

プラネタリウムライブ2012 

時間: 19時開演（18時30分開場）
出演: スーパーキッズ

①②③共通
会場: コズミックセンター　8階プラネタリウム
対象・定員: どなたでも　140名　※未就学児の同伴不可
料金: 全席自由　1,500円　
購入: ①5月7日（月）　9時～　販売開始　②③販売中

【電話予約】☎03-3232-5121　※予約後1週間以内にお引き換えください
【窓口販売】コズミックセンター（～21時）　新宿文化センター（～19時）

6/16（土）
③夏の夜空に響く歌声 festina lente
　麗

うるわ

しいソプラノヴォーカルグループの歌声
を、星空とともにお届けします。
時間: 14時開演（13時30分開場）
出演: festina lente

チケット 好評販売中! チケット 好評販売中!

問合せ: 学習・スポーツ課
☎03-3232-5121

問合せ: 子ども・地域課
☎03-3232-5122

5月7日（月） 9時～  チケット販売開始! 
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濱田佳奈子

子ども未来講座
宇宙の学校

1

広告のお問い合わせは、直接各ご連絡先まで。

彩きもの学院

平成24年5月5日 第38号 次号は6月5日発行です。
5月5日号
発行:      公益財団法人新宿未来創造財団　〒169-0072東京都新宿区大久保3-1-2 新宿コズミックセンター内

http://www.regasu-shinjuku.or.jp/
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukuc/reserve/gin_init
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukul/reserve/gin_init
http://www.saikimonogakuin.com/


林芙美子記念館関連刊行物

花ごよみ（新装版）▶
価格: 200円

◀林芙美子記念館図録
　価格: 700円

イラストによる
ガイドブックには

まち歩きのモデルコース
も掲載されています!

新発売

内容も充実しリニューアル!

広告のお問い合わせは、直接各ご連絡先まで。

　新宿歴史博物館（三栄町22）
　新宿コズミックセンター（大久保3-1-2）
　新宿文化センター（新宿6-14-1）
　新宿区役所（歌舞伎町1-4-1）
　区内各生涯学習館・各特別出張所　ほか

新宿歴史博物館 所蔵資料展

「未来へ託すもの ― 近年寄贈資料の中から ― 」
　今回の展示では、鏝

こ て

絵
え

の名人・池戸庄次郎の作品や道具類の
ほか、落合の画家・里見勝蔵の油彩画、そして新宿の歴史を伝
える地図や商店の経営資料など、近年区民の方々から寄贈された
資料の中から、展示紹介しています。ぜひご来館ください。

開催期間: �開催中～6月10日（日）　 
9時30分～17時30分（入館は17時まで）

休館日: 毎月第2・4月曜日（本展開催中の休館は5月14日・28日）
会場: 新宿歴史博物館　地下1階企画展示室（三栄町22）
問合せ: 学芸課　☎03-3359-2131

1�流行おばアさん 
ねがいしょうじゅ 
歌川国芳

2�江戸名所百人美女  
ー志ん宿ー 
歌川豊国

3�江戸名所道外尽四十九 
内藤志ん宿 
歌川広景

4�四ツ谷新宿太宗寺 
（えんま大王八仏師）

　『大久保』は、さまざまな文化が混ざり合った個性あるまちです。その歴史や文化に触れなが
ら、現在多くの人で賑わう大久保のまちをご紹介します。
　今回は、昨年度のツアーで好評だった「お買い物体験」や「韓国語ミニレッスン」に加え、韓国
料理作り体験も!! 大久保の多様な魅力を「歩いて、学んで、作って、食べて」 
ぜひ実感してください。

『五感で楽しむ 新宿観光ガイドブック』（平成24年度版）
　『五感で楽しむ　新宿観光ガイドブック』をリ
ニューアルしました。イラストとコラムが豊富なガ
イドブック。平成24年度版には「地域文化財」
など、新しい“みどころ情報”も加わりました。

※画像はイメージです

『女性像』里見勝蔵

林芙美子記念館 建物内部の特別公開
　林芙美子の命日（6月28日）にちなみ、ふだんは立ち入ることのできない記念館（東京都選定
歴史的建造物）の建物内部を特別に公開します。『東西南北風の吹き抜ける家』を、この機会
にぜひご観賞ください。
日時: ①6月16日（土）・②22日（金）・③
23日（土）　各日とも10時～・13時～・14
時30分～の1日3回（各回60分程度）
会場: 林芙美子記念館（中井2-20-1）
定員: 各日各回20名（多数抽選）
料金: 300円
申込み: ①6月5日（火）・②③12日（火）必
着。往復はがきに記載例（7面）のほか、「希
望の観覧日および時間」を必ず記入し、学芸
課へ　※はがき1枚につき1名のみ
問合せ: 学芸課　☎03-3359-2131

ミュージアムショップだより

   

東京学芸大学フォーラム　柳田国男 没50年を問う

　『新宿まち歩きガイド』は、現在区内で活動しているガイド団
体が「新宿」の多様な魅力を発信していく観光ガイドです。
　「新宿を案内してもらいたいけど、申し込み方法がわからない」

「どんなところを案内してもらえるのか知りたい」――そんな方
は、ぜひ『新宿まち歩きガイド』をご利用ください。
　ご希望に応じて、新宿に詳しいガイドがあなたのまち歩きを
コーディネートし、新宿のまちをご案内します!
申込み・問合せ: �新宿まち歩きガイド運営協議会事務局（観光課内） 

☎03-3359-3729

◀�パンフレットも 
新しくなりました

まち歩きのようす

日時: ①6月4日（月）・②6月8日（金）　ともに9時～13
時（予定）　※①②とも同じ内容です
対象・定員: どなたでも　各日15名（多数抽選）
料金: 各日2,500円　協力: 株式会社 韓国広場
申込み: 5月17日（木）必着。往復はがき、もしくはEメー
ル（ kanko@regasu-shinjuku.or.jp）または受信可能な
FAXがある場合は 03-3359-5036へ記載例（7面）の
ほか、参加希望日がある場合は希望日を記入し、観光課
へ。複数名でのお申し込みの場合、全員の必要事項（記
載例（7面）参照）を明記してください（返信は代表者にの
みお送りします）　問合せ: 観光課　☎03-3359-3729

生活棟外観 書斎

いま、れきはくの錦絵が 
おもしろい  
錦絵絵はがき

第1回 落合の追憶 
江戸と今が交差するまち 

『落合』を訪ねて
　江戸時代の落合は、のどかな田園風景が
広がり、社寺や景勝地が点在していました。
古地図と現代の地図を見比べながら、歴史
のまち『落合』を散策します。

日時: 5月25日（金）　9時〜12時　
コース: 高田馬場駅

（集合）→おとめ山公
園→東山藤稲荷→氷
川神社→妙正寺川・
神田川合流点→林芙
美子記念館（解散）　
定員: 30名（多数抽選）　
料金: 400円　
申込み: 5月15日（火）必着。往復はがきに記
載例（7面）のほか、同伴者（2名まで）の氏名・
年齢を記入し、学芸課へ
問合せ: 学芸課　☎03-3359-2131

おとめ山

　　　    　次回所蔵資料展 〜 幕末・明治・大正を彩った弁当箱の美と技 〜

　　　    　用の美 提
さ げ

重
じ ゅ う

と携行品
　江戸大名が使った芸術性の高い弁当箱や下級武士が毎日使用した腰弁当など、生活のさまざ
まな場面で使われた弁当箱の美と技を紹介します。

日時: 6月16日（土）　13時～17時（12時開場）
会場: 四谷区民ホール　（四谷区民センター　9階　
内藤町87）　定員: 400名　主催: 東京学芸大学　
石井正己研究室　協働企画: 公益財団法人新宿未来
創造財団 新宿歴史博物館　共催: 新宿区
後援: �NPO法人日本子守唄協会、日本民話の会　ほか
申込み:先着順。往復はがきに住所・氏名・電話番
号をご記入のうえ、東京学芸大学 石井正己研究室

（〒184-8501　小金井市貫井北町4-1-1）までお申
し込みください　※はがき1枚につき1名のみ
問合せ: �東京学芸大学　石井正己研究室　 

☎ 042-329-7246

■講演「国際化時代と柳田国男」
石井正己（東京学芸大学教授・国文学者）
■記念講演「柳田国男、今いずこ」
山折哲雄

（国際日本文化研究センター名誉教授・宗教学者）
■シンポジウム「知を未来につなぐ」

「南方熊楠から」　
小峯和明（立教大学教授・国文学者）

「柳田国男から」　
佐藤健二（東京大学大学院教授・社会学者）

「折口信夫から」　
安藤礼二（多摩美術大学准教授・文芸評論家）
【司会】石井正己　【総合司会】内藤浩誉（立教
女学院短期大学非常勤講師）

開催期間: 6月16日（土）～8月19日（日）　問合せ: 学芸課　☎03-3359-2131

価格: 1枚60円
販売場所: �新宿歴史博物館　 

1階ミュージアムショップ
問合せ: 学芸課　☎03-3359-2131
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予　告

◆◇◆◇◆◇◆◇ おすすめポイント ◇◆◇◆◇◆◇◆
◎ �プロに教わる韓国のり巻き「キムパ」づくり  

～作った料理をその場でランチに! ～
◎ 食事や買い物で使える「韓国語ミニレッスン」
◎ ガイドさんが語る「大久保の歴史・文化」とお買い物体験

問合せ: 観光課　☎03-3359-3729

話題のまち大久保の散策と韓国料理づくり 
〜 韓国語と韓国料理のＷミニレッスン付き 〜

いま、れきはくの錦絵が 
おもしろい  
錦絵絵はがき

無
料
配
布
場
所

オーダーメイドのまち歩き『新宿まち歩きガイド』 
新宿区内でオーダーメイドのまち歩きをしたい皆さま  
ぜひ『新宿まち歩きガイド』をご活用ください！

オーダーメイドのまち歩き『新宿まち歩きガイド』 
新宿区内でオーダーメイドのまち歩きをしたい皆さま  
ぜひ『新宿まち歩きガイド』をご活用ください！

2

観 光

歴 史 新宿の歴史に触れよう !!
開催中!!

mailto:kanko@regasu-shinjuku.or.jp
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukul/reserve/gin_init
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukul/reserve/gin_init
http://www.qracian.co.jp/
mailto:info@kijin.com


　最先端のファッションとヨーロッパの伝統が同居するベルギー王国。首都ブ
リュッセルは、EU（欧州連合）本部やNATO（北大西洋条約機構）などの国際機
関が集まり、“ヨーロッパの心臓”とも呼ばれています。
　今回は、ベルギーの歴史・文化を学ぶ「国際理解講座」と、さらに料理体験で
ベルギー風スイーツ「ガレット」づくりにチャレンジします。ヨーロッパの風を感じて
みませんか。

Foreign Resident Advisory Center: 

1F Shinjuku City Office Main Bldg （1-4-1 Kabuki-cho, 
Shinjuku-ku）. 9:30 to 12:00 / 13:00 to 16:30
English, Chinese, Korean =Mondays through Fridays
TEL: 03-5272-5060
Foreigner Consultation Corner: 

Shinjuku Multicultural Plaza （Hygeia 11F, 2-44-1 Kabuki-
cho, Shinjuku-ku）. 10:00 to 12:00 / 13:00 to 17:00
English=1st,3rd,5th Wednesdays & 3rd Friday
Chinese=Tuesdays,Thursdays 
Korean=Monday  Afternoons, Fridays　
Thai=Tuesdays　Burmese=Thursdays
Status of Residence （Japanese）=2nd Friday 18:30 to 
20:30
TEL: 03-5291-5171

외국인 상담창구: 신주쿠구청 본청사 1층

（신주쿠구 카부키쵸1-4-1）

9시 30분～12시／13시～16시30분

영어・중국어・한국어＝월～금요일

전화: 03-5272-5080

외국인 상담코너: 신주쿠 다문화공생플라자

(신주쿠구 카부키쵸 2-44-1 하이지아 11층)

10시～12시／13시～17시

영어＝첫째주・셋째주・다섯째주 수요일, 

셋째주 금요일　중국어＝화, 목요일  한국

어＝월요일 오후, 금요일　

태국어＝화요일　미얀마어＝목요일

재류자격(일본어)＝둘째주 금요일 18시 

30분～20시 30분 

전화: 03-5291-5171

Feel free to ask us for information about daily  
worries or concerns. Information is available for 
both Japanese and foreigners. All consultation 
is handled confidentially and at no cost.

　일상생활 등에서 고민하거나 모르
는 점이 있으시다면 가볍게 상담바랍
니다 . 일본인이나 외국인 , 누구나 상
담 가능합니다 . 개인정보는 엄수하며 
상담료는 무료입니다 .

外国人问讯窗口 : 新宿区役所本厅舍１楼
（新宿区歌舞伎町1-4-1）
9时30分～12时／13时～16时30分
英文、中文、韩语＝周一～五　
电话 : 03-5272-5070
外国人问讯角 : 新宿多文化共生广场

（新宿区歌舞伎町2-44-1海基亚大厦11楼）
10时～12时／13时～17时
英文＝第１、３、５周三，第３周五  
中文＝周二、四　韩语＝周一的下午，周五
泰语＝周二　缅甸语＝周四
在留资格（日语）＝第２周五的18时30分
～20时30分
电话 :  03-5291-5171

　　如果在日常生活中遇到烦恼，或
者有不知道的事情，请随时前来咨询。
不管是日本人还是外国人，任何人都
可前来咨询。我们将严格保守个人隐
私。完全免费。
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Foreign Resident Advisory Center/ 
Foreigner Consultation Corner

외국인 상담창구 /
외국인 상담코너

外国人问讯窗口／
外国人问讯角
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Date and time: 2nd Friday of the month, 18:45 to 20:30 
【The date in the current fiscal year】 （2012） May 11, 

Jun. 8, Jul. 13, Aug. 10, Sep. 14, Oct. 12, Nov. 9, Dec.14
（2013） Jan. 11, Feb. 8, Mar. 8 

Location: Shinjuku Multicultural Plaza （
　　　      （11F Hygeia 2-44-1 Kabuki-cho, Shinjuku-ku）） 
Eligibility: Anyone  
Fee: 200 yen  
Application: Not req’d. Come directly to the hall on the 
day.

일시: 매월 둘째주 금요일　

　　  18시45분～20시30분

【금년도의 개최일】（2012년）5월11

일·6월8일·7월13일·8월10일·9월

14일·10월12일·11월9일·12월14일  

（2013년）1월11일·2월8일·3월14일 

장소: 신주쿠 다문화공생플라자(신주쿠구 

카부키쵸 2-44-1 하이지아 11층)

대상: 누구나

요금: 200엔

신청: 필요 없음. 당일 개최장소로 직접 

오시기 바랍니다.

The international exchange salon is a casual 
gathering and talking place for Japanese that 
want foreign friends and foreigners that want to 
speak Japanese. No need to apply in advance, 
so all can just come and take part.

　국제교류살롱은 외국인 친구를 원
하거나 , 일본어로 이야기하고 싶은 외
국인들이 모여 즐겁게 이야기하는 곳
입니다 . 사전신청은 필요 없으며 , 누
구나 부담 없이 참가 할 수 있습니다 .

日期 : 每月第2个周五
      　18时45分～20时30分

【本年度的召开日】 （2012年）5月11日、6月
8日、7月13日、8月10日、9月14日、10月12 
日、11月9日、12月14日　（2013年）1月
11日、2月8日、3月8日
会场 : 新宿多文化共生广场（新宿区歌
舞伎町2-44-1海基亚大厦11楼）
对象 : 无限制
费用 : 200日元
申请 : 不需要申请，请于当天直接来会
场即可。

　　国际交流沙龙是想和外国人交朋
友的人，想说日语的外国人相聚并愉
快交谈场所。因为不需要事先报名，
无论是谁都可随意参加。
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Let’s make friends from around the world!
International Exchange Salon 2012

세계 여러 나라의 친구들을 만들자 !

국제교류살롱 2012
让我们和各个国家的人交朋友吧！

国际交流沙龙 2012
いろいろな国
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サロン2012

日時:	①6月9日（土）　18時30分～20時30分
	 ②6月17日（日）　11時～14時
会場:	①新宿文化センター　小ホール（新宿6-14-1）
	 ②大久保地域センター　3階調理室（大久保2-12-7）
講師:	�①�ダミアン・ドーム（ベルギー観光局ワロン・ブリュッセル　

局長）
	� ②�甲斐直子（「食で巡る世界散歩 Foamy's 世界の家庭料理 & 

お菓子教室」主宰）　
対象:	どなたでも　定員: ①70名（先着順）　②25名（多数抽選）
料金:	①400円　②1,500円
協力:	ベルギー観光局ワロン・ブリュッセル
申込み: 6月8日（金）必着。往復はがきに記載例（7面）のほか、参
加希望講座番号（「①」か「②」もしくは「両方」）を明記し、文化交流
課へ。受信可能なFAXがある場合は 03-3350-4839へ
※�応募多数で抽選の場合は「両方」希望の方を優先します
問合せ: 文化交流課　☎03-3350-1141

“団結は力を生む”をモットーに躍進する

①ベルギー観光局によるベルギー王国の魅力〈国際理解講座〉
②世界の料理 ～ ベルギー料理体験〈多文化交流プログラム〉

多文化交流プログラム国際理解と
多文化交流の
コラボ企画

韓国の両
やんばん

班文化を知ろう!

　テレビドラマなどで注目されている韓国
宮廷料理は、韓国の《両班文化》に由来
した代表的な料理です。隣国の伝統文
化を体感しましょう。
日時: 6月23日（土）　11時～14時
会場: 大久保地域センター
　  　3階調理室（大久保2-12-7）
講師: 趙善玉（趙善玉料理研究院代表）
対象・定員: どなたでも　25名（多数抽選）
料金: 2,000円
協力: 趙善玉料理研究院
共催: 駐日本大韓民国大使館
申込み: 6月13日（水）必着。往復はがき
に記載例（7面）のとおり記入し、文化交
流課へ。受信可能なFAXがある場合は

03-3350-4839へ
問合せ: 文化交流課　
　　　　☎03-3350-1141ⓒOPT- JP Remy

アトミウム ⓒOPT- Global View - Simon Schmiti

「ベルギー王国」を知る

ワロン地方・デュルビュイの風景

小便小僧

韓国宮廷料理体験
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Date and time:
Every Saturday 10:00 to 12:00, May 12 to July 14  （total 
10 lessons）
Location: Shinjuku Okubo Municipal Elementary 
School’s Tsutsuji Room （1-1-21 Okubo, Shinjuku-ku）
Eligibility: Introductory to intermediate level parent-
child pairs
Capacity: 20 （first-come first-serve）
Fees: 500 yen / person （covers all lessons）
Hosted by: Shinjuku Niji no Kai
Applications: Facsimile （ 03-3350-4839）, or email
 （ bunka@regasu-shinjuku.or.jp） to the Cultural Exchange 
Division. Please indicate （1）Parent’s name and fluent 
language （2）child’s name, age and fluent language 

（3）address（4）phone number（5）facsimile  number  
（if available）. * Detailed information will be sent. 　

일시: 5월 12일～7월 14일의 매주 토요일
10시～12시　총 10회
장소: 신주쿠 구립 오쿠보 초등학교 쯔쯔
지(진달래)룸(신주쿠구 오쿠보 1-1-21)
대상: 일본어 수준이 입문～초급인 가족
정원: 20팀(선착순)
요금: 1인당 500엔（전10회분）
공동주최: 신주쿠 니지노카이
신청: 팩스( 03-3350-4839), 이메일
( bunka@regasu-shinjuku.or.jp)중의 
하나의 방법으로 (1)～(5)에 대해 명시하여 
문화교류과로.　(1)부모 이름, 할 수 있는 언어 
(2)아이 이름, 나이, 할 수 있는 언어 (3)주소 
(4)전화번호 (5)팩스번호(있으면)
※신청자에게는 자세한 안내서를 보내드
　립니다.

Gently introducing Japanese to parents and 
children. Enjoy studying together with lively 
lessons. Childcare is available so parents with 
nursing infants are welcome to join !

　일본어를 모르는 가족을 대상으로 
친절하게 일본어를 가르칩니다 . 가족
이 함께 즐겁게 공부합시다 . 탁아소
가 있으므로 영유아와 함께 참가하셔
도 대환영입니다 !

日期: 5月12日～7月14日的毎个周六　
10时～12时　共10次
会场: 新宿区立大久保小学校 映山红间

（新宿区大久保1-1-21）
对象: 日语水平为入门～初级的家长和孩子
定员: 20组（先到为序）
费用: 1人500日元（10次的费用）
共同主办: 新宿虹之会
申请: 请以传真（ 03-3350-4839），电子
邮 件（ bunka@regasu-shinjuku.or.jp）
的任一种形式，在写清以下（1）～（5）的相关
内容之后，向文化交流课提出申请。

（1）家长的姓名，常用语言 （2）孩子的姓名，
年龄，常用语言 （3）地址 （4）电话号码 

（5）传真号码（如果有的话）
※将会向申请者寄去详细说明。

　　以不会日语的家长和孩子为对象，
我们将会细致地教授日语。请带孩子
一起来愉快地学习吧！因为有托儿处，
所以非常欢迎带婴幼儿一起来参加！

Family Japanese Language Class 
（childcare available）

외 국 인 부 모 와 아 이 를 
위한 일본어교실
( 탁아소있음 )

为外国人所举办的家长
与孩子共同参加的日语
教室（有托儿处）
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　多文化 ■問
とい

合
あわ

せ: 文
ぶん

化
か

交
こう

流
りゅう

課
か

　☎03-3350-1141　■Inquiries  Tel: 03-5291-5171（1st,3rd,and 5th Wednesdays; Thursdays; and 3rd  Fridays 10a.m. to 12 noon and 1 to 5p.m.）
■使用汉语的咨询　电话 : 03-5291-5171( 周二・周四  上午 10 点～12 点 / 下午 1 点～5 点 )　■한국어문의　전화 : 03-5291-5171( 월요일 오후 1 시～5 시、금요일 오전 10 시～12 시 / 오후 1 시～5 시 )

https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukul/reserve/gin_init
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukul/reserve/gin_init
mailto:bunka@regasu-shinjuku.or.jp
mailto:bunka@regasu-shinjuku.or.jp
mailto:bunka@regasu-shinjuku.or.jp
mailto:bunka@regasu-shinjuku.or.jp
mailto:bunka@regasu-shinjuku.or.jp


レガスパークレガスパーク お問い合わせは、直接各ご連絡先まで。広告スペース 
募　集

いけ花･茶の湯　若葉の会3565-2378 フリハタ
いけ花･茶の湯月１回、稽古料2000円教材費含

（場）若松地域センター、土又は日曜 PM1:00～
＊生け花教室＊無料体験有♪℡080-5674-4187
幼児からシニアまで。師範免状も取得可。
月・火・金・応相談。早稲田・若松河田５分

バンディプル韓国語教室（会話中心）曙橋駅
ベテラン専攻者が教える韓国語（入門～上級）
発音の基礎から指導。会話力・語彙力アップ
現YMCA講師（崔）　080-5199-4367（見学可）

♪桐朋音大講師のレッスン♪　☎3952-5055
初歩～受験まで　気軽に相談を　中井駅７分

「志村ピアノ･ソルフェージュ教室」で検索を
♪乳幼児親子教室♪ ☎090-4132-7422　山口
０才児ベビービクス　１才２才児リトミック
http://waiwaiwan.com/　第２第４土曜午前

ベテランの外国人講師が楽しく教えます
英語、仏語、西語、伊語、独語、中･韓国語 他
幼児から上級まで　体験個人40分1500円
グループ可　曙橋駅A4より徒歩１分　ＬＩＧ
0333554471 http://home.att.ne.jp/air/lig/

English 仲間学習会　皆で一緒にTOEIC! 
大卒TOEIC650以下女性の為の学習会　参加費
1000円／回　18:30～ 区内施設　39548721
NHK講師他の英会話,スペイン語,フランス語

ロシア語60代中心クラス／小中高クラス有 
1回\1575～ 新宿と池袋 03（3984）1180 WING

カリグラフィー（西洋書道）教室
第1,3（水）11時～12時半　￥2300/回
於:アートコンプレックスセンター　大京町
☎ 090-2674-8889 遠藤　新規募集! 
パソコンを活用する会　☎03-3366-4494

知らなきゃ損する活用だけを最短で学ぶ会
新宿区立地域センターや喫茶店で活動

パッチワーク・キルト教室　初心者歓迎♪
日本手芸普及協会カリキュラム　火・木・土
\3000／月３回 早稲田７分 ☎090-7282-0950
ピアノ教室♪百人町社保付近 080-2065-3162
幼児から大人まで楽しく丁寧に指導致します
月6000円～　http://kumakipiano.com

フルール　花のある生活（RKK Japan内）
西早稲田3-11-3　tel 03-6278-9337
http://keiko-ikebana.com
いけばな、フレンチスタイルの花が習えます。

岩谷ヴァイオリン教室　3208-3394
お子様から大人まで、初心者も大歓迎♪
無料体験有! 　若松河田、早稲田（駅近）

一 歩 一 歩 、 健 康 づ く り ♪

“ディスコ”を思わせるようなわくわく
するダンスプログラムです

①ZUMBA（ズンバ）
　日常を忘れ、おもいきり踊ってみませんか! 
ラテン、ディスコダンス、ヒップホップ、ベ
リーダンス、etc…。さまざまな踊りを融合し
たダンスフィットネスを楽しみましょう。間違え
たって気にしない! 複雑な動きにこだわらず、
気持ちのよい汗をかきましょう。
日時: �5月31日 ～7月19日 の 毎 週 木 曜 日　 

13時～13時50分　全8回
講師: 足立かおり（通年レガスポ! 「エアロビク
ス」「ヨガ」ほか担当講師）

凛
り ん

とした立ち姿は美しい!  
正しい姿勢を目指しましょう! 

②�背中美人のためのピラティス
　ピラティスとは、リハビリのために開発され
たドイツ生まれのエクササイズ。身体の奥の
筋肉を使い、骨格を調整・安定させる運動
です。背中、おなか、肩まわりなど、上半
身を中心に無理なくトレーニングします。初め
ての方でも大丈夫! 
日時: �5月31日～7月19日の毎週木曜日　　

14時15分～15時15分　全8回
講師: 山本行宏（通年レガスポ! 「ピラティス」
ほか担当講師）

一日の終わりに心と体の疲れを取り除き、 
翌朝はさわやかな目覚めと活力を! 

③リラクゼーション・ヨーガ
　ヨーガの正しい呼吸法とアーサナ（ポーズ）
を学びます。日々の疲労の蓄積で凝り固まっ
た腰や肩まわりのほか、緊張した全身の筋肉
と心をほぐし、リラックスしましょう。
日時: �5月30日～8月1日の毎週水曜日　 　

20時15分～21時15分　全10回
講師: 今田智子（通年レガスポ! 「エアロビク
ス」担当講師）

①②③共通
会場: コズミックセンター　①②2階多目
的室　③地下1階多目的広場
対象: 区内在住・在勤の方優先
定員: 30名（多数抽選）　※最少催行20名
料 金: ① ② 全3,200円　 ③ 全4,000円　
※いずれも欠席時の返金なし
申込み: 5月21日（月）必着。往復はがき
に記載例（7面）のとおり記入し、学習・ス
ポーツ課へ　※区内在勤の場合は勤務先の
名称、所在地も明記のこと
問合せ: 学習・スポーツ課
　　　　☎03-3232-5121

レガスポ！20
①気功太極拳
　講師おすすめのクラッシックや映画音楽、
ヒーリングミュージックなどを使用する大人気ク
ラス！ 24式太極拳の基本となる動作から学習
するため、初心者にも最適です。ゆるやかな
動きと自然な呼吸でストレスを解消できるのは
もちろん、筋力や柔軟性も高められます。
日時: �6月1日～8月3日の毎週金曜日　 

13時～14時　全10回
講師: 長谷川明（レガスポ! 登録講師）

②�ウォーキングの 
ためのエクササイズ

　ヨガやピラティスを取り入れたエクササイズ
で歩くときについ忘れがちな「体幹」をきちんと
作り、「歩く姿勢」を美しく改善! 手軽なエクササ
イズを取り入れ、体幹や大

だい

腰
よう

筋
きん

などを意識し
ながら腰痛の緩和や筋力をアップさせましょう。
　普段何気なく行っている「歩く」という動作
を見直してみませんか。
日時: �6月4日～8月6日の毎週月曜日 

（6月18日と7月16日は除く）　 
12時40分～13時40分　全8回

講師: あかり（レガスポ! 月曜「ゆったり骨盤体
操」担当）

③�ハタヨガ  ～ 骨盤リセット! ～
　「ハタヨガ」とは、呼吸法と姿勢（ポーズ）を
中心とした“ヨガの元祖”ともいわれるスタイ
ル。体の要である「骨盤」まわりの筋肉をほぐ
しバランスを整えます。
　穏やかな雰囲気に包まれた癒

い や

しの空間で、
深い呼吸を意識しながら自分の体を見つめ、
リラックスしませんか。
日時: �6月4日～8月6日の毎週月曜日 

（6月18日と7月16日は除く）　 
14時～15時　全8回

講師: 長友珠紀（レガスポ! 登録講師）

①②③共通
会場: �大久保スポーツプラザ　3階和室 

（大久保3-7-42）
対象: 区内在住・在勤の方優先
定員: ①②30名　③25名　
※いずれも多数抽選、最少催行15名
料金: ①全4,000円　②③全3,200円
申込み: ①5月20日（日）　②③23日（水）
必着。往復はがきに記載例（7面）のとおり
記入し、学習・スポーツ課へ　
※�区内在勤の場合は勤務先の名称・所在地

も明記のこと
問合せ: 学習・スポーツ課
　　　　☎03-3232-5121

①レガス健康ウォーキング 
　青山上水 ＆ 江

ご う

の霊廟
　　　参詣ウォーク 約8㎞
日時: �5月15日（火）　
　　　8時40分～9時受付　正午解散予定
コース: 四谷地域センター（集合）→大京公園→
信濃町→乃木公園→六本木→アメリカ大使館
→東京タワー→増上寺→芝公園（ゴール）
集合: 四谷地域センター（東京メトロ丸ノ内線

「新宿御苑前駅」）
解散: 芝公園（都営地下鉄・三田線「芝公園駅」）
料金: 400円

②�いきいきウォーク 
早稲田の杜ウォーク 約3㎞

日時: 5月23日（水）　
　　　9時10分～9時30分受付　正午解散予定
コース: 元気館（集合）→西戸山中学校→戸塚第
一小学校入口→水稲荷神社→甘泉園公園→イ
ンド大使館邸→諏訪神社→新宿スポーツセン
ター前（ゴール）
集合: 元気館（東京メトロ副都心線「西早稲田駅」）　
解散: 新宿スポーツセンター前（東京メトロ副
都心線「西早稲田駅」）
その他: ウォーキング開始前に、元気館室内に
てウォーキング教室を実施します
主催: 新宿区健康部健康推進課
　　　健康事業係　☎03-5273-3047

①②とも 
対象: どなたでも　定員なし
協力: NPO法人新宿区ウオーキング協会
申込み: 不要。当日受付時間内に集合場所
に直接お越しください　※雨天決行
持ち物・服装: 手が自由になるよう、当日
は運動しやすい服装（スカート不可）・運動
靴でお越しください。飲み物・帽子・雨具
などは各自でご用意ください
問合せ: 学習・スポーツ課
　　　　☎03-3232-5121

出張 レガスポ！

内　容
①小学生以下無料招待 ＋ 区民の方優待観戦
対象: 区内在住・在勤・在学の方とそのご家族　席種: ホーム自由席
料金: 小学生以下無料、中学・高校生300円、一般1,000円、シルバー

（65歳以上）300円
申込み: 所定の申込書（コズミックセンターで配布、財団ホームページか
らダウンロードも可）に必要事項を記入のうえ、当日会場にお持ちいただ
き、チケットと引き換えますので、当日は区内在住等が確認できる証明
書（運転免許証・健康保険証など）を必ずお持ちください
※競技場収容人数を超えた場合、入場いただけないことがあります
②ピッチ見学ツアー
対象: 区内在住・在勤・在学で本試合を観戦する方　※試合の観戦には、
中学・高校生300円、一般1,000円、シルバー（65歳以上）300円の料
金がかかり、当日会場で上記①の手続きが必要です　定員: 200名
申込み: 5月25日（金）必着。往復はがきに氏名、住所・電話番号、年齢、
人数、同伴者がいる場合はその方の氏名も記入し、学習・スポーツ課へ

③障がい者無料招待
対象・定員: 区内在住・在勤・在学で障がいのある方　50名
料金: 障がいのある方無料、介助者等付き添いの方で高校生以下と65歳
以上は無料・一般は500円　申込み: 5月25日（金）必着。往復はがき、
もしくは受信可能なFAXがある場合は 03-3209-1833へ、氏名、住所・
電話番号、障がいの程度（係の介助の必要の有無・競技場に用意する車イス
の必要の有無・車イス席での観戦希望の有無）、同伴者の氏名・年齢・人数、
駐車場利用の場合は台数とそのナンバーを明記し、学習・スポーツ課へ
④小学生限定 「手つなぎキッズ」 & 「ハイタッチキッズ」
※チームの選択はできません
対象・定員: 区内在住・在学の小学生（要保護者同伴）　
手つなぎキッズ11名　ハイタッチキッズ50名
申込み: 5月25日（金）必着。往復はがきに「手つなぎキッズ」か「ハイタッ
チキッズ」いずれかの参加希望プログラム名、名前、住所・電話番号、学
校名・学年、同伴者名とその人数を明記し、学習・スポーツ課へ
問合せ: いずれも学習･スポーツ課　☎03-3232-5121ⓒTOKYO VERDY

ⓒTOKYO VERDY

ⓒTOKYO VERDY

 in 国立競技場 区民招待のご案内なでしこリーグ・Jリーグ公式戦 
［１］ 日テレ･ベレーザ　コラボレーション vs INAC神戸レオネッサ

　　　　6/10（日） 12:30 キックオフ

［２］ 東京ヴェルディ　コラボレーション vs FC岐阜
　　　　6/13（水） 19:00 キックオフ

〈訂正〉本紙4月5日号4面『レガスポ! 』の
「バレエ・エクササイズ」（毎週木曜日／12
時50分開講）欄で託児サービス対象のとこ
ろ、「託児マーク 」の記載が外れていまし
た。お詫びして訂正します。利用ご希望の
方は、講座当日の朝8時30分～9時に電話

（☎03-3232-5121）で学習・スポーツ課へ。
予約制・先着15名

①小学生以下無料招待 ＋ 区民の方優待観戦
②ピッチ見学ツアー

①小学生以下無料招待 ＋ 区民の方優待観戦
②ピッチ見学ツアー　③障がい者無料招待
④小学生限定 「手つなぎキッズ」 & 「ハイタッチキッズ」

［1］［2］いずれのお申込み
かを明記してください。
※② ③ ④は重複申込み
　不可（応募者多数抽選）

大人気講座
再び!!　

凝り固まった全身の筋肉を
ほぐし、軽やかな身体を実感

一緒に楽しもう!
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スポーツ レガスはスポーツ盛りだくさん！
待ってるよ!

https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukul/reserve/gin_init
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukul/reserve/gin_init
http://waiwaiwan.com/
http://home.att.ne.jp/air/lig/
http://kumakipiano.com
http://keiko-ikebana.com


 ペンダントのご案内　サロンドフルール
玉入りの銀のペンダントを作りましょう。
材料銀10g 2200円  玉 500円～2000円  見て
選んでください。日時 5月13日（日）19日（土）
13時～16時  講習料1000円  高田馬場２丁目
お申込みはTELかFAXで｡TEL & FAX 03-3200-9048
簿記サークルメンバー募集! 月３回土曜午前

ゆっくり楽しく勉強して資格取得も可能
miho@flower.name ☎080-4130-8887 奥津

和琴で歌う雅楽の詩歌　６月講座参加者募集
コロンビア大学中世日本研合同参加6/23～24 
費3000-6000円 東邦音大エクステンションセンタ
音羽大塚３　問:39548721/39469666　杉山

ホストファミリー募集
日本語を勉強するフランス人研修生をホーム
ステイさせて下さい。7～9月各月単位、謝礼
６万５千円／月（朝夕食込）語学力不要。
原宿駅　エスパスラング東京　☎3486-0120

歌個人指導（超苦手～プロ）生徒募集! 
音程､ 声域､ 声量や歌の悩みを最先端のボイス 
トレーニングで解消! 話声にも対応。無料体験有! 
高田馬場駅徒歩２分。フェザー☎3362-1920

江戸時代に生まれた日本泳法体験
毎週土曜日　19時～20時半　国立競技場

（千駄ヶ谷）室内プール　体験費用 500円
☎080-3912-1490　霞ヶ丘游泳会　（三井）

出張着付け教授　松村きもの塾
ご自宅で着物の組合せ～着付けお教えします。
１回２時間２千円、電話 09061423634 松村

内山ピアノ教室☆生徒募集 ☎3952-6225
幼児～大人　初心者～上級　レベル別に指導
お気軽に無料体験♪落合南長崎・中井駅７分
◆遺言添削会（セミナー付）◆☎03-5925-8896
あなたの遺言大丈夫? 遺言持参で行政書士が
個別添削指導! 作成したい方も歓迎（毎月第3土
曜日開催､資料代1000円のみ）5月19日は､新宿
コズミックセンター小会議室①13時～②15時
30分～ 要予約先着10名 けやきの会 担当田中

やさしく楽しいフラメンコでリフレッシュ! 
初心者歓迎! ヨガ・ストレッチ体操あり!
高田馬場駅徒歩5分☎03-3369-2008寺島yuka

イングリッシュサロンアオキ  小5〜社会人
高2までに英検2級合格を目指す!
成績アップ! 高校・大学受験対策／英会話
Webはイングリッシュサロンアオキで検索を
下落合・高田馬場駅３分　TEL3365-1265

レガスパーク掲載行事は財団主催ではありませんので、各主催者に内容をお確かめのうえ、ご自身の責任でご参加ください。

掲載申込：財団Web

初級卓球教室　
　6月は全クラスが初級コースです。

日にち: 6月14日～7月5日の毎週木曜日
　　　　全4回
時間: �【午前クラス】10時30分～12時 

【昼 ク ラ ス】13時30分～15時 
【夜間クラス】19時～20時30分

※7月は、午前・昼クラスが「初級コース」、
　夜間クラスが「実践応用コース」となります
会場: コズミックセンター　2階大体育室
対象: 区内在住・在勤で全回参加できる方
定員: 各クラス12名（多数抽選）
料金: 全2,000円
協力: 区卓球連盟
申込み: 6月2日（土）必着。コズミックセン
ター窓口で配布の所定の申込書もしくは往復
はがきに記載例（7面）のほか、「希望クラス名」
と「卓球歴」を記入し、学習・スポーツ課へ 

（1名1クラスの応募）。返信を希望する場合は
必ず往復はがきでお申し込みください
当落: 抽選の結果は、返信はがきを送付または
6月7日（木）にコズミックセンター窓口に掲示
しますので、忘れずにご確認ください。電話
でのお問い合わせは平日の9時～17時の間に
担当者がお受けします
問合せ: 学習・スポーツ課　☎03-3232-5121

グラウンド・ゴルフ 
初心者教室
　ゴルフをアレンジしたスポーツです。
高度な技術は必要ありません。年齢や
障がいの有無に関係なく、どなたでも気
軽にプレーできます（道具の貸出しあり）。
日時: 5月12日（土）　12時～16時
会場: 戸山多目的運動広場（戸山3-2）
対象・定員: どなたでも　30名（先着順）
料金: 500円
申込み・問合せ: 5月11日（金）までに、
電話またはFAXで区グラウンド・ゴルフ
協会　川上（☎ 03-3352-9664）までご
連絡ください

初心者弓道教室
（全6回）
　日本の伝統武道である「弓道」は、“心と
技”から成り立ちます。「技に従い道に進
む」と言われるように、技術の習得から始
めてみませんか? 講師のていねいな指導
で、安心して学べます。
日時: �5月29日（火）・31日（木）、
　　　6月2日（土）・5日（火）・7日（木）・
　　　9日（土）　19時～21時　全6回
会場: コズミックセンター　1階弓道場
対象: 区内在住・在勤・在学（高校生以上）
の健康で運動することに支障のない方（指導
の性質上、全回出席できる未経験者に限り
ます）
定員: 15名（多数抽選）
料金: 全3,000円
　　　（別途下がけ代約150円実費）
協力: 区弓道連盟
申込み: 5月14日（月）必着。往復はがきに
記載例（7面）のとおり記入し、学習・スポー
ツ課へ
問合せ: 学習・スポーツ課　☎03-3232-5121 　平成24年3月3日・4日、第65回都民体育大会（区市

町対抗）冬季大会スキー競技会において、新宿区男子が見
事優勝しました。

おめでとうございます!  

「スキー競技」で
新宿区男子が優勝

oe23Z™講座

ずっと使える《技》を学ぼう!　 洋食屋さんの料理教室 
　オムライスの作り方、魚のさばき方、パスタのゆで方の基本を学びましょう。

時間: いずれも10時～13時
会場: 北新宿生涯学習館　3階講習室（北新宿3-20-2）
講師: 長谷川寅（NPOサークルみんなの寅さん食堂代表）
対象: 区内在住・在勤・在学の方
定員: 各24名（応募多数の場合、各回ごとに抽選）
料金: 各1,000円（食材費込み）　
申込み: �各開講日の8日前必着。往復はがきに記載例（7面）のほか、希望の開講日を記入し、
学習・スポーツ課へ。受信可能なFAXがある場合は 03-3209-1833へ
問合せ: 学習・スポーツ課　☎03-3232-5121

スポーツ・文化グループで活動している皆さん! 
あなたの力を地域で活かしてみませんか? 
テーマに興味がある方ならどなたでも参加できます。 No. テ　ー　マ 日　時

①
あなたに合った金融商品の選び方

金融商品は多種多様、個人の生活スタイルも多様化する中で、
自分に合った金融商品の選び方は? 

6/2（土）
10:00～12:00

②
世界と日本の金融・経済の現状を知る  ～ その1
　～ 世界の金融・経済の現状 ～

世界の経済・金融の現状とその原因、先進国と新興国の比較など

6/2（土）
13:00～15:00

③
世界と日本の金融・経済の現状を知る  ～ その２
　～ わが国の金融・経済の現状 ～

わが国の経済・金融の現状とその原因、課題など

6/16（土）
10:00～12:00

④
金融商品トラブルから身を守る　～ 証券取引の仕組み ～

主な金融商品の特徴や証券取引の仕組みを知り、
多発する金融商品詐欺から身を守る方策について

6/16（土）
13:00～15:00

　子育て、退職後など、さまざまなライフステージにあわせたマネープランを考え、金融や証券
に関するトラブルを防ぐための講座です。

おとなの経済・証券講座

会場: コズミックセンター　5階
対象・定員: どなたでも　各60名（先着順）
講師・連携協力: NPO法人エイプロシス
申込み: 各開講前日までに電話もしくはFAX（ 03-3209-1833）で、
参加希望講座番号を学習・スポーツ課までお知らせください
問合せ: 学習・スポーツ課　☎03-3232-5121

開　講　日 作るメニュー
①6/16（土） オムライス 
②6/30（土） アジのムニエル
③7/21（土） パスタ料理

テレビ朝日　オトナ出前講座

　「報道番組」がどのようにつくられるのかを知り、さらに取材した多くの情報から“伝えたいこ
とだけ”にまとめる極意を、ニュース番組最前線で活躍するベテラン報道マンから学びます。

ニュースの現場から学ぶ 
～ 伝え方の極意 ～

パワーアップ講座
あなたの力をスキルアップしませんか! 

第65回都民体育大会

日時: 6月21日（木）　13時30分～17時
会場: コズミックセンター　3階大会議室
対象･定員: どなたでも　30名
※新宿区生涯学習指導者・支援者バンク登
　録者と区内在住･在勤の方優先
講師: 北川憲彦（テレビ朝日『報道ステー
ション』）
協力: テレビ朝日
申込み: 5月31日（木）必着。往復はがきに
記載例（7面）のほか、右記テーマから興味
のある順に第3希望まで記入のうえ、学習
･スポーツ課へ。受信可能なFAXがある場
合は 03-3209-1833へ
問合せ: 学習･スポーツ課　☎03-3232-5121

そうだったのか! 
サプリメントの活用法
　今、さまざまなサプリメントが手軽に手に入ります。「サプリメント
の購入時の注意点」「成人病とサプリメント」などを解説します。
日時: 6月9日（土）　14時～16時
会場: コズミックセンター　3階大会議室
対象・定員: どなたでも　40名（多数抽選）
講師：小山郁夫（薬学博士・元大正製薬主席研究員）
申込み: 5月31日（木）必着。往復はがきに記載例（7面）の
とおり記入し、学習・スポーツ課へ。受信可能なFAXが
ある場合は 03-3209-1833へ
問合せ: 学習・スポーツ課　☎03-3232-5121

この中から取り上げてみたい

テーマを選んでください。

① 落合の伝統工芸‥染め物

② �落合の文化
　 ‥林芙美子、佐伯祐三　など

③ �大久保通りの多文化交流

　 ‥韓流、賑わい、グルメ、小泉八雲　など

④ �大久保の歴史

　 ‥百人町鉄砲隊、つつじ、人　など

⑤ �大久保のスポーツ

　 ‥コズミックセンター　など
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学 習

レガスでスポーツ!

https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukul/reserve/gin_init
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukul/reserve/gin_init
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukul/reserve/gin_init
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukul/reserve/gin_init
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/?p=577


平成24年5月30日(水)
◎戒名とお布施
　　　お話：仏教情報センター 事務局長
　　　　　　　  経王寺　互井観章 住職
◎事前の準備（生前予約）

会場は20席位、席の予約はお電話で

電子メール　k-info@koueisha.co.jp

午後2時～午後3時
セミナー

■検定日時: 5月26日（土） 
   13時30分～16時30分（受付13時～）
■場　所: 東京富士大学 中庭
  　　　 （JR高田馬場駅 徒歩3分）
■参加費: 6,000円
   　　　（検定費 + 講習費、試食有）
■持ち物: 筆記用具、皿、箸、コップ
■申込み: 詳しくは、当大学ホームページ
　　　　 をご覧ください。
　　　　  http://www.fuji.ac.jp/
■問合せ: 東京富士大学 事業課
　　　　  ☎03-3360-5050
　　　   （月～金 10時～16時）
■定　員: 30名（先着順）
■締切り: 5月18日（金）

東京富士大学で
バーベキュー初級検定開催!

日本バーベキュー協会（JBBQA）http://www.jbbqa.org/
東京富士大学 /東京富士大学短期大学部 /東京富士大学大学院

仲間内のBBQパーティーを
盛り上げたい人、ちょっと
BBQに詳しくなりたい人、
BBQが好きな人、BBQを
好きになりたい人はぜひ!

2012年度は中学校の教科書が改訂
され教科書のページが25％増えま
す。Wako塾に通って学校の
勉強を「効果的に」理解!!

Wako塾
わ こ じ ゅ く
個　別　指　導

☎03-3363-7395
（平日14：00～22：00）

まずは電話で無料体験の申し込みを！
親身な進路指導・確実な実績

小学生  中学生  高校生  大学受験生

脱ゆとりで学習内容がふえました。

学校の勉強が難しくなっていませんか？

〒169-0075 新宿区高田馬場3-34-16
http://www.ac.auone-net.jp/̃wakojuku/

e-mail wakoj@sousekei.com

広告のお問い合わせは、直接各ご連絡先まで。

 

追加募集!!

昨年のようす

年間を通してスポーツ・学習ができる!
　　学校・学年を超えたメンバーと一緒に行う放課後活動です。
　　スポーツ系2種目・文化系3科目のプログラムの中から、
　好きなことを見つけてチャレンジしてみよう♪

レガスクラブ（スポーツ・文化）年間スケジュール
種 類 種  目・科  目 期  間・回  数 （予 定） 料  金 （予 定） 会　場 対　象 定　員

ス
ポ
ー
ツ
系

チアリーディング 5/23～12/5　水曜日　
16:30～18:00　全20回

全4,000円
（Tシャツ代別途2,000円程度）

コズミックセンター 1～6年生

30名

バスケットボール
 〈2コース〉

5/8～12/18　火曜日　
16:30～18:30　全25回 全5,000円 各コース

25名

文
　
化
　
系

ものづくり（旧図工） 5/15〜12/18　火曜日　
16:30～18:00　全22回

全4,400円
（別途材料費1作品500〜700円

程度）

四谷ひろば（四谷4-20）、
CCAAアートプラザ、
東京おもちゃ美術館

1～6年生 30名

料　 理
【前期】5/23～10/3　
【後期】10/24～H25.2/20
水曜日　16:30～18:00　前期8回

前期8回5,600円（材料費込み）
※後期については後日案内します

四谷地域センター 
（内藤町87） 3～6年生

20名

英 語 Ⅰ 5/10～H25.1/17　木曜日
16:30～17:30　全25回

全5,000円
（別途テキスト代1,890円） コズミックセンター 2・3年生

対象: 区内在住・在学の小学生（詳細は上表参照）
申込み: 先着順。ただし、スポーツ系の「水泳」は6月8日（金）必着。往復はがきに記載例（7面）のほか、
学校名・学年・携帯電話番号（緊急連絡先）を記入し、子ども・地域課へ。受信可能なFAXがある場合は 03-3209-1833へ
問合せ: 子ども・地域課　☎03-3232-5122

ちびっこ力士あつまれ!

第36回 わんぱく相撲新宿区大会
日時: 5月19日（土）　11時開幕（10時受付開始）
会場: コズミックセンター　2階大体育室
対象: 区内在住・在学の小学生
※当日はほかに「未就学児の部」「ママさん・パパさん腕相撲」も
　実施しますので、ぜひご参加ください!
申込み: 所定の申込書（コズミックセンター窓口で配布、財団
ホームページからダウンロードも可）に必要事項を記入のうえ、
財団窓口まで直接お持ちください（当日申し込みも可）
主催: 第36回 わんぱく相撲新宿区大会実行委員会
共催: 新宿区立小学校PTA連合会、公益財団法人新宿未来創
造財団
主管: 公益社団法人東京青年会議所新宿区委
員会
問合せ: 学習・スポーツ課　☎03-3232-5121

れきはくの新企画「子ども講座」第2弾!

新宿ミニ博物館で 
オリジナルトートバッグ作り
　新宿区の伝統工芸「染色」を職人さんたちが働いている工房
で体験し、オリジナルのトートバッグを作ります。
　この機会に、あなただけのトートバッグを作ってみませんか。
日時: 6月23日（土）　10時～12時
会場・集合: 東京染ものがたり博物館（新宿ミニ博物館　西早稲
田3-6-14　JRほか「高田馬場駅」徒歩15分）　
※当選者には地図を送付します
講師:東京染ものがたり博物館　
対象: 小中学生　※小学3年生以下は
保護者同伴でご参加ください
定員: 30名（多数抽選）
料金: 1,000円（材料費込み）
協力: 東京染ものがたり博物館
申込み: 6月1日（金）必着。往復はがきに記
載例（7面）のとおり記入し、学芸課へ（はが
き1枚につき2名まで応募可）。受信可能な
FAXがある場合は 03-3359-5036へ
問合せ: 学芸課　☎ 03-3359-2131

新宿ミュージカル講座

はじめよう! ミュージカルへの出発の物語
　時には厳しいレッスンも…。
　そんな時間を積み重ね、みんなで舞台を作りあげていきましょう。
日時: 5月17日～9月23日の原則木曜日　全23回（火曜日の特訓と発表会含む）

【発表会】 9月23日（日）　時間未定　四谷区民ホール（四谷区民センター　9階　内藤町87）　 
※発表会の前日にリハーサルを行う予定です
会場: 新宿文化センター（新宿6-14-1）、コズミックセンター（大久保3-1-2）
講師: 本徳亜希子（元「劇団四季」メンバー、『マンマ・ミーア』『クレイジー・フォー・ユー』などに出演）
対象・定員: 区内在住・在学の小学4年生以上（社会人含む）　50名　
※応募多数の場合、区内在住・在学の方を優先のうえ、抽選します
料金: 34,500円（発表会の費用含む）　※前期・後期に分けて集金します
申込み: 5月23日（水）必着。往復はがきに記載例（7面）のほか、年齢・学校名・学年・携帯電話番
号（緊急連絡先）・「ダンスやお芝居の経験の有無」・「ミュージカルでやってみたいこと」や「自分の得
意なこと」を記入し、子ども・地域課へ。受信可能なFAXがある場合は 03-3209-1833へ
問合せ: 子ども・地域課　☎03-3232-5122

土曜日クラス
スポーツを好きになろう! 
　運動が苦手な子、体型が気になる
子のスポーツプログラムです。
　「スポーツは楽しい! 」と、通常プロ
グラムのほかにフットサル、ふうせんバ
レーボール、ダンスなどを交えながら、子どもたちに伝えていきま
す。さらに、栄養士による栄養指導や料理教室も実施します。
体を動かす楽しさを体験してみませんか?!
実施期間: �現在実施中～平成25年2月23日の土曜日　 

9時～10時30分
会場: コズミックセンター　地下1階小体育室　ほか
対象・定員: 区内在住・在学の小学生で、肥満気味の子・スポー
ツが苦手な子　50名（先着順）
料金: 全5,400円
協力: 体育の家庭教師 フレンドシップ
申込み: 募集中。電話もしくはFAX（ 03-3209-1833）または
Eメール（ kodomo-chiiki@regasu-shinjuku.or.jp）で、記載
例（7面）のほか、参加人数を明記し、子ども・地域課へ

ボランティアも大募集!!
　「土曜日クラス」の子どもたちのスポーツ補助に協力してくれ
る方を募集しています。スポーツが苦手な子どもたちに、ス
ポーツの楽しさをコーチとともに教えてください。
実施期間: 実施中（上記参照）
※�近日では5月12日・19日・26日（いずれも土曜日）に開催。

なお、全30回中、5月12日（土）時点で残り27回となります
募集定員: 若干名
申込み: 市販の履歴書に上半身の写った写真を貼付のうえ、子
ども・地域課に郵送または直接お持ちください

共通事項
問合せ: 子ども・地域課　☎03-3232-5122

女の子も
大歓迎

追加募集!!
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子ども

https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukul/reserve/gin_init
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukul/reserve/gin_init
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukul/reserve/gin_init
mailto:kodomo-chiiki@regasu-shinjuku.or.jp
http://www.jbbqa.org/
http://www.ac.auone-net.jp/%CC%83wakojuku/
mailto:wakoj@sousekei.com
http://www.ac.auone-net.jp/~wakojuku/
http://www.fuji.ac.jp/
mailto:k-info@koueisha.co.jp


広告のお問い合わせは、直接各ご連絡先まで。

�掲載申込：財団Web
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展示中～5月24日（木）まで
『光彩会』写真展
5月25日（金）～6月21日（木）
デイサービスハミッツ 楽筆展

展示場所: 新宿大ガード下・北側歩道
問合せ: 学習・スポーツ課　☎03-3232-5121

5月
の展示

ギャラリーオーガード

みるっく

申込先（往復はがきの場合）
学習・スポーツ課、子ども・地域課、経営課、施設課
　〒169-0072 新宿区大久保3-1-2
　新宿コズミックセンター内　○○課
学芸課、観光課
　〒160-0008 
　新宿区三栄町22
　新宿歴史博物館内　
　○○課
文化交流課
　〒160-0022 
　新宿区新宿6-14-1
　新宿文化センター内
　文化交流課

記入しない

返信（裏）往信（表）

申
込
先
所
在
地

申
込
先
名

は、財団ホームページ内の「講座予約サービス」
から申し込み可

①講座名など
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④電話・FAX番号
⑤年齢
⑥性別

往信（裏）返信（表）

申
込
者
住
所

申
込
者
氏
名

記載例

返信用にもご自分の住所・
氏名を書いてください。
※特に記載のないものは、
応募多数の場合は抽選に
なります

※申込先、所在地の記載が
ある場合は、各あて先へ

毎月20日は
ロビコン・デー! 

各課問合せ先一覧

●学芸課
　☎03-3359-2131

●観光課
　☎03-3359-3729

●学習・スポーツ課
　☎03-3232-5121

●子ども・地域課
　☎03-3232-5122

●文化交流課
　☎03-3350-1141

●施設課
　☎03-3232-7701

●経営課
　☎03-3232-7701

対象: ��次の要件をすべて満たす方
①国際交流・多文化共生・民族舞踊などに興味・関心のある16歳以上の方�
②�実行委員会の会議や事業の準備（平日含む）に積極的に参加することがで
き、協力的かつ主体的に活動できる方

※出演希望者とその関係者の応募不可
定員: 15名程度
今後の予定:�【実行委員会】第1回会議を5月末に、以降月1回程度開催予定

【国際都市新宿・踊りの祭典2012】　開催日時：11月10日（土）　13時～17時　
新宿文化センター
申込み: 5月31日（木）必着。所定の参加申込書（区内各所で配布、財団ホーム
ページからダウンロードも可）に必要事項を記入のうえ、文化交流課（新宿
文化センター内）に直接持参もしくは郵送。受信可能なFAXがある場合は

03-3350-4839へ
問合せ: �文化交流課　☎03-3350-1141　

コズミックセンター臨時休館のお知らせ
　館内設備のメンテナンスのため、下記の期間は休館します。
　ご不便をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いします。

■プール‥5月14日（月）～18日（金）
■プール以外の施設‥5月14日（月）～16日（水）
なお、1階事務窓口は次のとおり営業します。
　○5月14日（月）～16日（水）‥17時まで
　○5月17日（木）以降‥通常営業�
※�他の施設の5月休館日のお知らせは、8面下段欄外をご覧く
ださい

問合せ: 施設課　☎03-3232-7701

大久保スポーツプラザ

絵と書がつなぐ交流の輪

「�友好都市児童・�
生徒作品交流展」�
作品募集!!

　新宿区と区の海外友好都市である
ギリシャと中国では相互に、それぞれ
の地域の児童・生徒たちによる絵画・
書道作品を贈呈・展示するなどし、交
流の輪を広げています。
　今年も展示作品を広く募集します。 
あなたの作品で海外との友好の“橋渡し”をしてみませんか?

展示期間: 10月21日（日）～24日（水）
展示場所: 新宿駅西口広場イベントコーナー（予定）
募集対象: 区内在住の3歳〜15歳（中学生まで）の方
募集内容: ①絵画作品　②書道作品
【テーマ】①②とも自由　※ただし、マンガやアニメなどを�
題材にした作品はご遠慮ください
【サイズ】①タテ・ヨコとも1ｍ以内。額縁などは使用しないでください　�
②通常の半紙大または長さ2ｍ以内
※�①②とも展示の都合上、立体物はご遠慮ください
申込み: 7月31日（火）必着。具体的な応募先・方法などについては直接、
文化交流課までお問い合わせください　
※�応募作品は展示後、海外友好都市に寄贈します
問合せ: �文化交流課　☎03-3350-1141　

多文化交流フェスティバル関連

「�国際都市新宿・踊りの祭典2012」の�
運営実行委員募集

ギターとピアノによるボサノヴァで、リラックス! 
途中でリトミックの体験コーナーも予定しています。
日時: 5月20日（日）　12時～13時　
会場: コズミックセンター　1階ロビー
出演: �【Aviao】高橋恭子（ピアノ）　�

小川弥生（ギター、ヴォーカル）
曲目: 『Desafinado』『I wish you love』　ほか
対象: どなたでも　
申込み: 不要。当日直接、会場にお越しく
ださい
問合せ: 施設課　☎03-3232-7701

初夏の風を感じながら♪
～ ギターとピアノ ～

Aviao

5月のコズミックセンター
ロビーコンサート

所在地: 大久保3-7-42
アクセス: JR山手線「新大久保駅」から徒歩約8分、
JR山手線ほか各線「高田馬場駅」から徒歩約10分
開館時間: 9時～22時
休館日: 毎月第3月曜日（休日の場合はその翌日）
問合せ: �大久保スポーツプラザ　☎03-5285-1477�

施設課  ☎03-3232-7701

　世界各国の踊り・料理・文化の紹介などを通じ多文化の相互理解・交流を図る「多
文化共生フェスティバル『国際都市新宿・踊りの祭典2012』」の開催にあわせ、この祭
典の企画・運営を行う実行委員を募集します! 国際交流に興味のある方、イベントをプ
ロデュースしてみたい方、ぜひ一緒に盛り上げましょう! 

　大久保スポーツプラザは、テニスなどのスポーツから学習活動、企業の会
議などに幅広くご利用いただける施設です（要登録・予約）。50畳敷きの和室
には舞台もあり、仲間同士のサークル活動以外に講演会などにもお使いいた
だけます。
　毎月第1月曜日には恒例イベントとして、若手落語家を招いて「落語 in 和室」＊

（事前予約等不要）を開催。気軽に本格的な落語に触れられるチャンスです。
この《大久保寄席》でゆったりと一緒に笑ってリフレッシュしませんか? 
　最寄りのJR新大久保駅からの道路が整備され歩きやすく便利になりました（徒歩8分）。

＊�「落語 in 和室」の情報は8面にも掲載しています。 
ぜひご覧ください

レ    ガ    ス    の Vol.1 

レ  ガ  ス  の新企画

新企画

レ  ガ  ス  の新企画 R

大久保スポーツプラザ
大久保3-7-42 ☎03-000-0000

レ  ガ  ス  の

Vol.1 

R新企画

どなたでも気軽に楽しめる“落語” やってます!

大久保
スポーツプラザ

当財団へのご意見・ご要望をお聞かせください !  手紙・はがき・FAXでお寄せいただく場合は上記「記載例」中のコズミックセンターあてご送付ください。
ホームページからお寄せいただく場合は　　　　　　　　　　　 へ。　問合せ:経営課　☎03-3232-7701レガス新宿
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   窓口購入　 ※休館日を除く
①新宿文化センター　　9時～19時
②コズミックセンター　9時～19時
③新宿歴史博物館　　　9時30分～17時
お支払方法：いずれも現金のみ
　電話予約
①新宿文化センター　☎03-3350-1141
　受付時間：9時～19時（休館日を除く）
②チケットぴあ　☎0570-02-9999
※音声案内に従い、希望公演のPコードを入力してください
※お取り扱いのない公演もあります
　インターネット予約
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-
shinjukuc/reserve/gin_init

　　マークが付いている公演は、財団ホームページ内の
　　「インターネットチケット販売」からお申し込み
　　 いただけます。

※窓口販売開始日の翌日10時からご利用いただけます
※チケットの郵送をご希望の場合は、公演3週間前まで
にご予約ください

※インターネットでのご予約・ご購入には、会員登録（無
料）が必要です

　お支払い方法（窓口購入以外の場合）
ご予約後1週間以内に、次のいずれかの方法でお支払いくだ
さい。
①窓口引換
　新宿文化センター窓口にお越しください。
②郵便振替
　ご予約後、下記のゆうちょ銀行口座にチケット代と送料
（80円）をお振り込みください。また、ご入金の際、郵便局
備え付けの青色の振込用紙に「予約済み公演名、枚数、席
種、予約者の住所・氏名・電話番号」を明記してください。
入金確認後、チケットを発送します。
※振込手数料はお客様のご負担となります

振
込
先

加入者名（振込先）：新宿文化センター
口座番号：00180-0-263305

③ネットバンキング
　インターネット予約の場合のみ、ネットバンキングでのお
支払い（マルチペイメントサービス）が可能です。

　※ご利用には、会員登録（無料）が必要です
　※別途手数料（予約1件につき150円～300円）が加算
　　されます
　※入金確認からチケット発送までに約1～2週間かかり
　ます。お早めにご入金ください

●区民割引を窓口で購入される際は、住所の
わかる公的機関発行の証明書（運転免許
証・健康保険証など）をお持ちください。

　※証明書1通で4枚まで購入可。詳しく
　　は財団ホームページをご参照ください
●電話予約では、座席番号のご指定はお受け
できませんのでご了承ください。

●車椅子用の鑑賞席は、新宿文化センターで
お求めください。

　※枚数限定。電話予約のみ
●特定の公演以外では、未就学児の入場・同
伴はご遠慮ください。入場券は年齢に関
係なく、お一人様1枚必要です。

●出演者、曲目、演目などは、さまざまな事
情により変更となる場合があります。

●公演中止の場合以外はチケット代の払い戻
しはいたしません。また、紛失の場合も再発
行はできませんのでご注意ください。

主
催
公
演
入
場
券 

購
入
方
法

購入の際のお願い

TEL.03-5777-8600
http://www.sompo-japan.co.jp/museum/

2012年4月14日（土）～7月1日（日）

損保ジャパン

損保ジャパン東郷青児美術館
〒160-8338 東京都新宿区西新宿1-26-1　損保ジャパン本社ビル42階
美術館利用案内 ハローダイヤル

今月お届けする文化イベント

アンリ・ル・シダネル展
薔 薇 と 光 の 画 家

～フランス ジェルブロワの風～
開催中 ～ 7月1日（日）

青いテーブル〔ジェルブロワ〕1923年　ラーレン(オランダ)、シンガー美術館
Singer Laren, the Netherlands　Photo ⓒ Singer Laren/ Tom Haartsen, Amsterdam

午前10時～午後6時（金曜日は午後8時まで） 
※入館は閉館の30分前まで

〔月曜日休館〕　

広告のお問い合わせは、
直接各ご連絡先まで。

時間: 18時30分開演（18時開場）　会場: 大ホール
上映作品: �ヴァルター・コルム＝フェルテー監督
　　　　　『エロイカ』（1949年、オーストリア）
出演: 横山幸雄（1990年ショパン国際コンクール第3位ピアニスト）
曲目: ピアノ・ソナタ『テレーゼ』、『月光』、『熱情』　ほか
入場料: 全席指定　一般4,500円　区民割引 3,500円（区民割引は
200枚を新宿文化センター窓口で限定販売）
共同主催: 樂

が く

画
が

会
か い

購入: 樂画会チケットセンター　☎03-3498-2508
※�コズミックセンター、新宿歴史博物館窓口およびインターネット予

約でのチケットの取り扱いはありません。「区民割引」については、
文化交流課までお問い合わせください

問合せ: 文化交流課

　作曲家ベートーヴェンの人生とその生涯を彩ったふたりの
女性の物語を描いた、音楽伝記映画『エロイカ』を、音楽
界の若き巨匠・横山幸雄のトーク & リサイタルとともにお届
けします。

■ 第1部 ～ 映画『エロイカ』上映

■ 第2部 ～ 横山幸雄ピアノリサイタル

英
エロイカ

雄、そしてふたりの恋人に
捧げられたソナタ…

7／20
（金）

プロの現場でバレエワークショップに参加しませんか?
日時: 7月24日（火）　10時～11時（予定）　会場: 大ホール
対象: 小学生（未経験者・保護者見学可）　※ただし、上記公演のチケット購入者に限ります
定員: 30名（多数抽選）　申込み・問合せ: 6月30日（土）必着。郵便はがき（50円）に記載例 

（7面）のほか、学年・保護者名・Eメール（任意）を記入し、文化交流課へ　
※�公演当日の開演前に予定している「夏休み“劇場の仕事体験キッズ”」も同時募集中です。
　詳しくは、文化交流課までお問い合わせください

首藤康之 × 中村恩恵 with 梅田俊明 & 東京交響楽団

～ 子どもたちに贈るセレナーデ ～
7／25
（水）

“キッズ・バレエワークショップ”参加者募集!

映画『エロイカ』より
（画像提供：T＆Kテレフィルム）

横山幸雄 
（photo Katsumi Ohmura）

春風亭笑好
（5月7日出演）

春風亭昇々
（5月18日出演）

毎月2回のお楽しみ!!

未来の名人候補が続々出演! 

時間: 10時30分開演（10時開場）　
入場料: 各400円　
後援: 公益社団法人落語芸術協会　
申込み: 不要。当日直接、会場にお越しください

落語 in 和室

大久保スポーツプラザ
〈毎月第1月曜日〉
5月7日・6月4日
会場: 3階和室
問合せ: 施設課
☎03-3232-7701

時間: 14時30分開演　会場: 大ホール　出演: 首藤康之（バレエ）　中村恩恵（振付・バレエ）　
梅田俊明（指揮）　東京交響楽団　入場料: 全席指定　【S席】大人4,000円・子ども2,000円　

【A席】大人3,000円・子ども1,500円　【B席】大人2,000円・子ども1,000円　
※子ども‥4歳～中学生　※4歳未満入場不可　　問合せ: 文化交流課

5／12
（土）

時間: 11時30分開演　会場: 新宿文化センター全館
入場料: 前売券3,000円　当日券3,500円　区民割引 2,500円　高校生以下無料
主催: 新宿春の楽しいジャズ祭り実行委員会　共催: 新宿区　問合せ: 文化交流課

区合唱連盟加盟の47団体が今年もバラエティに富んだパフォーマンスを披露！
時間: 12時開演　会場: 大ホール　共催・出演: 区合唱連盟　問合せ: 文化交流課

沖縄を代表する古
こ

謝
じ ゃ

美佐子と夏川りみ　夢の共演!!
時間: 16時開演　会場: 大ホール　出演: 古謝美佐子　夏川りみ　おばあラッパーズ　
川満七重　琉神　佐原一哉（演出・構成）　入場料: 全席指定　一般4,000円　区民割引 3,000円
連携: 新宿エイサーまつり大会委員会　問合せ: 文化交流課

新宿春の楽しいジャズ祭り2012

初夏をいろどる合唱祭

第32回 新宿合唱祭　初夏にうたおう

新宿エイサーまつり関連事業

沖縄音楽フェスティバル

ナプア・グレイグ & 
ハワイアン・フラ・ガールズ

6／9
（土）

7／28
（土）

※開場はいずれも開演30分前。ただし、7月25日（水）の公演は開演1時間前開場
※入場券の購入などについては、主催公演入場券購入方法（下段）をご覧ください

区民割引
  あり

区民割引
  あり

好評販売中!

好評販売中!

好評販売中!

好評販売中!

　今年度の「落語 in 和室」大久保スポーツプラザ会場は、毎月第1月
曜日に開催している通常公演に加え、新たに《四季寄席シリーズ》を年
4回いずれかの火曜日に開催します。演者は立川流一門所属の立川
談修さん。皆さんお誘いあわせのうえ、ぜひお越しください!
日時: 5月15日（火）　10時30分開演（10時開場）　
会場: 大久保スポーツプラザ　3階和室　出演: 立川談修　
入場料: 400円（通常公演の回数券もご利用いただけます）　
申込み: 不要。当日直接、会場にお越しください　
問合せ: 施設課　☎03-3232-7701

新宿文化センター
〈毎月第3金曜日〉
5月18日・6月15日
会場: 4階和会議室
問合せ: 文化交流課
☎03-3350-1141

 9時～5月7日 月
新宿文化センター窓口限定

特別割引
販売開始! 

あります!　
おトクな共通回数券

立川談修

常夏のハワイからやってくる華麗なフラの楽しいステージ!
日時: ①8月4日（土） 15時開演　②8月5日（日） 11時30分開演　③8月5日（日） 15時30分開演
会場: 大ホール　入場料: 全席指定　S席7,000円　A席5,000円　区民割引 2,000円（区民割
引は各公演とも200枚を新宿文化センター窓口で限定販売）　共同主催: 株式会社光藍社　
購入: 光藍社チケットセンター　☎050-3776-6184　http://www.koransha.com/　
※�コズミックセンター、新宿歴史博物館窓口およびインターネット予約でのチケットの取り扱い

はありません。「区民割引」については、文化交流課までお問い合わせください　
問合せ: 文化交流課　

8／4・5 
（土・日）

区民割引
 あり

①②③とも
会場: 新宿文化センター　大ホール
申込み: 5月17日（木）必着。郵便はがき（50円）に
ご希望の「公演名」（①②③のどれか１つ）および希望
人数（1通につき2名まで）のほか、郵便番号・住所・
氏名・電話番号を記入し、文化交流課へ。結果は招
待券の発送をもって代えさせていただきます
問合せ: 文化交流課　☎03-3350-1141　

区
民
招
待
の
ご
案
内

③新宿交響楽団 第43回定期演奏会

日時: 6月10日（日）　14時開演　
　　　※静かに鑑賞できるお子さまは入場可
曲目: �ブラームス『ピアノ協奏曲第1番ニ短

調』　ほか

☆100名様ご招待
①�第22回 インターナショナル・オルガ

ン・フェスティバル・イン・ジャパン

オルガンと筝・尺八、神楽とのコラボレーション
日時: 5月25日（金）　19時開演
         ※未就学児の入場不可
曲目: ベートーヴェン『運命』　ほか

☆200名様ご招待

②新宿混声合唱団 第45回記念演奏会

日時: 5月27日（日）　14時30分開演
          ※4歳児未満の入場不可
曲目: 『世界に一つだけの花』
　　　『赤いスイートピー』　ほか

☆100名様ご招待

～ 映画とコンサートでお楽しみいただく音楽世界 ～～ 映画とコンサートでお楽しみいただく音楽世界 ～

若手有望株の立川談修さんが登場! 

大久保会場に《火曜日公演》新設

　　　　　　　落語 in 和室　四季寄席シリーズ

ベートーヴェン・シネマ & リサイタル

新企画

当日券あり

５・６月の開催

8

新宿文化センター主催公演のご案内
問合せ:  文化交流課（新宿文化センター内）　☎03-3350-1141

芸 術

コズミックセンター　7面参照 ／ 大久保スポーツプラザ　21日（月） ／ 新宿歴史博物館　14日（月）・28日（月） ／ 林芙美子記念館・佐伯祐三アトリエ記念館　1日（火）のほか毎週
月曜日 ／ 新宿文化センター　8日（火） ／ 生涯学習館〈赤城・住吉町・西戸山〉 14日（月）・〈三栄町・戸山・北新宿〉 28日（月）

5月の休館日の
お 知 ら せ

平成24年5月5日
第38号

5 月5日号

https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukuc/reserve/gin_init
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukuc/reserve/gin_init
http://www.koransha.com/
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukuc/reserve/gin_init
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukuc/reserve/gin_init
http://www.sompo-japan.co.jp/museum/
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/
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