
 さまざまな国の人々が暮らすまち
「新宿」発の多文化交流フェスティバル

　各国の踊り・音楽・料理・文化の紹介
などを通じて世界旅行気分が味わえる、「国
際都市新宿・踊りの祭典2012」。このイ
ベントの出演・出展団体を募集します。一
緒に多文化交流を盛り上げましょう!

① ステージ出演 ～ 舞踊・演奏パフォーマンス
　  対象: 民族舞踊やライヴ演奏を行う団体および個人 
               （持ち時間20分程度）

② ワークショップ 
　  対象: 異文化体験のワークショップを実施する団体および個人

③ ブース出展（出店） ～ 展示、屋台、出店
　  対象: 世界各国の物産品展示、文化・観光情報PR、出演国の
               代表的料理の販売などを行う 団体および個人
※出演（出展）の可否および場所などについては、「踊りの祭典実行委員会」で決定します。
    ご要望に添えない場合がありますので、ご了承ください

日時: 11月10日（土）　11時～17時
会場: 新宿文化センター（新宿6-14-1）　全館入場無料イベント概要

申込み: 7月15日（日）必着。参加申込書（財団ホームページからダウンロード可）に必要事項を
記入のうえ、新宿文化センター窓口へ直接お持ちいただくか、郵送またはFAX（ 03-3350-
4839）でお申し込みください
※①のステージ出演希望団体は、必ず映像資料（DVD）を提出してください

「国際都市新宿・踊りの祭典 2012」
出演団体・出展団体募集 ! 

所 蔵 資 料 展 関 連 講 演 会

　江戸の地産食材をうまく使い回し・使い切る、今で言う“エコメニュー”があった
りと、合理的で豊かな食生活を送っていた江戸人たち。
　さまざまな料理本が出版されるなど、“食を楽しんだ時代”の人々の暮らしぶりと
食文化についてお話しします。
日時: 6月30日（土）　10時30分～12時30分　会場: 新宿歴史博物館　2階講堂
講師: 江原絢子（東京家政学院大学名誉教授）　定員: 60名（多数抽選）　料金: 500円
申込み: 6月21日（木）必着。往復はがきに記載例（7面）のとおり記入し、学芸課へ
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　江戸大名の『物見遊山』を彩った
芸術性の高い弁当箱や、江戸っ子
が好んだ洒
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のきいた弁当箱、下級
武士が毎日使用した腰弁当、旅人
が携行した実用的な小物などをご紹
介します。

開催期間: 6月16日（土）～8月19日（日）
会場: 新宿歴史博物館　地下1階企画展示室（三栄町22）
開館時間: 9時30分～17時30分（入館は17時まで）
休館日: 毎月第2・4月曜日　※本展開催中の休館は6月25日、7月9日・23日、8月13日
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新 宿 歴 史 博 物 館  所 蔵 資 料 展

問合せ: 学芸課 ☎03-3359-2131

下級武士の弁当はどんなメニュー? 落語「長屋の花見」の弁当のひみつに迫ります!!
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広告のお問い合わせは、直接各ご連絡先まで。

　当財団では、みなさまからの当
財団へのご意見・ご要望を、コズ
ミックセンター窓口・手紙・はがき・
FAX・財団ホームページにより、お
うかがいしています。
　 また、 本 紙『Oh! レガス 新 宿
ニュース』に対するご感想・ご要望
も随時受け付け中です。
　手紙・はがき・FAXでお寄せい
ただく場合は、記載例（7面）の中
のコズミックセンター所在地あてご
送付ください。ホームページからお
寄せいただく場合は、

　　　　　　　　　　　　 へ。

ご意見・ご要望を
お聞かせください !

問合せ: 経営課　
☎03-3232-7701  03-3209-1833

 

問合せ: 文化交流課 ☎03-3350-1141
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次号は7月 5日発行です。

最終

南アルプスの大自然に包まれて、
ひと夏の思い出づくりをしてみませんか? 
長野県伊那市で星空観察や農業体験を通して
地元の方々と交流するなど、都会では味わえない、
大自然に囲まれたひと時を体感してください!
地域を代表する祭典「伊那まつり」にも参加し、
新宿区の友好都市・伊那市との交流をより一層深めます! 

日程: 8月3日（金）～5日（日）（2泊3日）
集合・解散: コズミックセンター　
宿泊先: 長野県伊那市　1日目は小黒川渓谷キャンプ場のキャビン（ログハウス）、
2日目は仙流荘（伊那市長谷黒河内）での宿泊を予定　
内容: キャンプ場での野外活動（バーベキュー・燻

く ん

製
せ い

作り）、星空観察、農業体験、
伊那まつり見学などを予定
対象・定員: どなたでも　35名（多数抽選）
料金: 大人24,000円　中学・高校生6,000円　小学生以下3,000円
※�朝食2回・昼食3回・夕食1回付き（バーベキューなどの自炊を含む）
申込み: 7月4日（水）必着。往復はがき、もしくはEメール（ bunka@regasu-shinjuku.or.jp）または
受信可能なFAXがある場合は 03-3350-4839へ記載例（7面）のとおり記入し、文化交流課へ
※�家族・グループなどで応募される場合は、申し込まれる方全員の氏名・年齢・性別もご記入ください

信 州 伊 那 市 交 流新宿区友好都市 長野県伊那市
大自然が招く、2 泊 3 日　夏休みの交流プログラム

問合せ: 文化交流課 ☎03-3350-1141

http://www.regasu-shinjuku.or.jp/
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukul/reserve/gin_init
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukul/reserve/gin_init
mailto:bunka@regasu-shinjuku.or.jp


広告のお問い合わせは、直接各ご連絡先まで。

埼玉西武ライオンズ　バックヤード見学ツアー

～ 区民の方150名 ご招待!! ～

6 月 2 4 日 日 は ラ イ オ ン ズ 新 宿 区 感 謝 デ ー !
～ バックヤードツアー参加者以外にもおトクなお知らせ! ～

日時: 6月24日（日）　9時集合　13時試合開始
会場: 西武ドーム球場（埼玉県所沢市上山口2135　西武狭山線「西武球場前駅」）
対象・定員: 区内在住・在勤・在学で当日の観戦チケットをお持ちの方　150名（多数抽選）
観戦チケット: 右記の「販売所」で、6月23日（土）までに購入し、当日お持ちください
※コズミックセンターでの取り扱いはありません
参加料: 無料　※ただし、観戦チケット代は別途かかります
申込み: 6月13日（水）必着。往復はがきに記載例（7面）のほか、区内在勤・在学の方は名称と所在地を、

また同伴者がいる場合は参加者全員の氏名を記入し、学習・スポーツ課へ。受信可能なFAXがあ
る場合は 03-3209-1833へ　その他: 当落の通知は6月14日（木）に発送予定

※観戦のみの『新宿区感謝デー! チケット』の購入については右記をご覧ください
問合せ: 学習・スポーツ課　☎03-3232-5121

席種: 内野指定席B　大人・子どもともに1,200円（正規料金当日3,000円）
特典: 生ビール200円割引券・ペットボトルドリンク50円割引券付き
※�購入の際、区内在住・在勤・在学が確認できる証明書（運転免許証・健康保険証など）

をお持ちください（代表者1名で6名分まで購入可）
※未就学児のお子さんが膝上で観戦する場合、チケットは不要です
※�当該座席が満席の場合、他の座席と変更になる場合がありますのでご了承ください
区内販売所: チケットぴあ サブナードプレイガイド
　　　　　   ちけっとぽーと新宿店
※�その他の都内・埼玉県内の販売所については、下記インフォ

メーションセンターまでお問い合わせください
問合せ: �埼玉西武ライオンズインフォメーションセンター　

☎0570-01-1950

区民総合体育大会

軟式野球大会（兼・第2回軟式野
球連盟大会）の出場チーム募集
日にち: 6月下旬～11月の日曜および祝日（予定）
会場: 西戸山公園野球場（百人町4-1）　ほか
対象・定員: 区内在住・在勤の15歳（平成24
年4月1日現在）以上の方（中学生を除く）で構
成されたチームまたは区軟式野球連盟登録チー
ム（監督・代表者含め12～20名）　約180チーム
参加料: 1チーム2,000円（別途連盟大会経費
11,000円）　主管: 区軟式野球連盟
申込み: 6月16日（土）18時〜20時にコズミッ
クセンター5階大研修室へ参加料と登録者名
簿（申込み責任者とチーム全員の住所・氏名・
生年月日を記入。書式自由）をお持ちください

（財団ホームページから要項のダウンロード可）
代表者会議: 6月23日（土）　18時30分～　
コズミックセンター　5階大研修室　
※欠席の場合は棄権とみなされます
問合せ: 区軟式野球連盟　吉澤　
☎03-3207-1786

参加チーム大募集!!

中学生野球大会
日にち: 7月21日（土）〜26日（木）（22日を除
く）の5日間　※雨天順延

【予備日】7月30日（月）・31日（火）　
対象・定員: 区内在住・在学の中学生で構成さ
れた18チーム（先着順）　
参加料: 1チーム800円　主管: 区軟式野球連盟　
協力: 区少年軟式野球連盟
申込み: 先着順。6月22日（金）までに、コズ
ミックセンター窓口（9時～17時）で配布中の
申込用紙（財団ホームページからダウンロード
可）に必要事項を記入のうえ、参加料を添えて
学習・スポーツ課へ
代表者会議: 6月29日（金）　19時〜　コズミッ
クセンター　3階小会議室
※必ずご出席ください
問合せ: 学習・スポーツ課　☎03-3232-5121

お勤め帰りの方にもぴったりです!

①ゆったりピラティス
　ピラティスとは、負傷兵のリハビリのため
に開発されたドイツ生まれのエクササイズで、
身体の内側の筋肉を使い、骨格を調整・安
定させる運動です。ボディバランスを整え、
体を本来の状態へと戻しましょう。

日時: 7月26日～10月4日の毎週木曜日（8月
16日は除く）　20時30分～21時30分　全
10回　料金: 全4,000円（欠席時の返金なし）

下半身を鍛えると 
代謝がぐ～んと上がります! 

②下半身に効くピラティス
　大人気｢ゆったりピラティス｣シリーズの下
半身集中クラス。下半身を中心に、無理なく
トレーニングすることで代謝を上げ、｢むくみの
ないすらっとした脚｣｢すっきりとした腰まわり｣
を目指します。
日時: 7月31日～9月25日の毎週火曜日（8月
14日は除く）　9時30分～10時30分　全8回
料金: 全3,200円（欠席時の返金なし）

①②とも
会場: コズミックセンター　2階多目的室
対象: 区内在住・在勤の方優先
定員: 30名（多数抽選）　※最少催行20名
講師: 山本行宏（月・木曜通年レガスポ! 担
当講師）　申込み: 7月9日（月）必着。往復
はがきに記載例（7面）のとおり記入し、学
習・スポーツ課へ　※区内在勤の場合は、
勤務先の名称・所在地も明記のこと
問合せ: �学習・スポーツ課　 

☎03-3232-5121

①NPO法人新宿区ウオーキング協会　例会

八景島の紫陽花ウォーク　約10㎞
日時: 6月12日（火）　9時40分～10時受付　
午後1時ごろ解散予定　※お昼休憩時にお弁
当を食べます
コース: 洲崎公園（集合）→野島公園駅→金沢
ポンプ場→海の公園南口駅→海の公園→金沢
八景大橋→八景島→横浜・八景島シーパラダ
イス→八景島駅→海の公園柴口駅→金沢文庫
駅前（ゴール）
集合: 洲崎公園（京浜急行電鉄・横浜新都市交
通「金沢八景駅」）　解散: 金沢文庫駅（京浜急
行本線）　料金: 400円　その他: お昼休憩時
のお弁当は各自でご用意ください
主催・問合せ: NPO法人新宿区ウオーキング
協会　☎090-3217-4109

②レガス健康ウォーキング

芝公園から明治公園 
　　　　　ウォーク 約8㎞
日時: 6月20日（水）　8時40分～9時受付　
正午解散予定
コース: 芝公園（集合）→東京タワー→狸穴坂→
植木坂→六本木交差点→六本木西公園→出雲
大社東京分祠→六本木トンネル→やすらぎ会
館→青山墓地→外苑前駅→明治公園（ゴール）
集合: 芝公園（都営地下鉄三田線「芝公園駅」

「御成門駅」ほか）　解散: 明治公園（JR中央線
ほか「千駄ヶ谷駅」・都営地下鉄大江戸線「国
立競技場駅」）　料金: 400円
協力: NPO法人新宿区ウオーキング協会
問合せ: 学習・スポーツ課　☎03-3232-5121

③いきいきウオーク新宿　　　

戸山地区　尾張徳川家 
戸山山荘を訪ねて　約3㎞
日時: 6月27日（水）　9時10分～9時30分
受付　正午解散予定
コース: 元気館（集合）→コープとうきょう戸山
店→国立国際医療研究センター→箱根山→東 
戸山小学校→花の広場→せせらぎ広場（ゴール）
集合: 区立元気館（戸山3-18-1　東京メトロ
副都心線「西早稲田駅」）　解散: 戸山公園せせ
らぎ広場（東京メトロ東西線「早稲田駅」）
協力: NPO法人新宿区ウオーキング協会
主催・問合せ: 新宿区健康部健康推進課健康
事業係　☎03-5273-3047

①②③とも
対象: どなたでも　定員なし
申込み: 不要。当日受付時間内に集合場所
に直接お越しください
持ち物・服装: 手が自由になるように、当日
は運動しやすい服装（スカート不可）・運動
靴でお越しください。飲み物・帽子・雨具
などは各自でご用意ください　※雨天決行

なぎなた初心者教室　全6回
日にち: 7月4日（水）・7日（土）・11日（水）・
14日（土）・18日（水）・21日（土）の全6回　
時間: 水曜日は13時〜15時または19時30分
〜21時（どちらかを選択）　土曜日は9時30分
〜11時30分　会場: 新宿スポーツセンター　
第二武道場（大久保3-5-1）　対象・定員: 区
内在住・在勤・在学の方　10名（多数抽選）　 
料金: 全3,000円　申込み・問合せ: 6月25
日（月）必着。往復はがきに記載例（7面）のと
おり記入し、区なぎなた連盟　射手矢（〒169-
0072　大久保1-3-8　☎03-3200-9912）へ

7月 卓球教室
　午前と昼は初級クラス、夜間は実践応用
クラスです。
日にち: 7月12日～8月2日の毎週木曜日　
全4回　時間: 【午前クラス】10時30分～12
時　【昼クラス】13時30分～15時　【夜間ク
ラス】19時～20時30分
会場: コズミックセンター　2階大体育室
対象: 区内在住・在勤で全4回参加できる方
定員: 各クラス12名（多数抽選）
料金: 全2,000円　協力: 区卓球連盟
申込み: 6月30日（土）必着。コズミックセン
ター窓口で配布中の所定の申込書もしくは往
復はがきに記載例（7面）のほか、参加希望クラ
スと卓球歴を記入し、学習・スポーツ課へ（1
名1クラスのみ）。返信希望の場合は、必ず往
復はがきでお申し込みください
当落: 返信はがきを送付または7月5日（木）
にコズミックセンター窓口に掲示しますの
で、忘れずにご確認ください。電話でのお問
い合わせは平日9時～17時に担当者がお受け
します
その他: 8月教室はお休みです。なお、卓球
大会（8月19日（日）開催予定）への参加につい
ては、区卓球連盟にお問い合わせください
問合せ: 学習・スポーツ課　☎03-3232-5121

畳の上で運動しよう! 

少林寺拳法「お試し」講座
　やわらかい畳の感触を味わいながら、少林
寺拳法を楽しみませんか? 相手を倒すので
はなく、自己を磨き、身を守るための拳法を
学びます。健康的な体づくりや運動を始める
きっかけとして、ぜひご参加ください。講師
がていねいに指導します。
日時: 7月14日・21日（ともに土曜日）
10時～12時　全2回
会場: コズミックセンター　1階第一武道場
対象: 区内在住・在勤・在学（小校生以上）の方
定員: 20名（多数抽選）
料金: 全1,000円（小学生は全400円）
協力: 区少林寺拳法連盟
申込み: 7月4日（水）必着。往復はがきに記載
例（7面）のほか、スポーツ経験の有無を記入
し、学習・スポーツ課へ。受信可能なFAXが
ある場合は 03-3209-1833へ
問合せ: 学習・スポーツ課　☎03-3232-5121

  普段なかなか入ることができない西武ドームの裏側が見られる特別ツアーです。
  ツアー終了後は試合（対オリックス・バファローズ戦）を観戦して、みんなでライオンズを応援しよう!

大人気
講座

大人気
講座

　区内在住・在勤・在学の方はお得な価格で観戦チケットをご購入いただけます。

西武ドーム内部

一 歩 一 歩 、 健 康 づ く り ♪

レガスポ！20
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スポーツ

最終校
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広告のお問い合わせは、直接各ご連絡先まで。

●川柳への窓口
●戦後日本文化論
●フリーメーソンとユダヤ人問題
●日本の演劇、世界の演劇
  （早稲田大学演劇博物館連携講座）
●和紙工芸を親しむ
●香りのバイオサイエンスとケミストリー

◆インターネットで、
　どこでも学べるeラーニング講座
　　25講座設置　1講座1万円　
　　3か月間視聴可能
　　「自分と向き合う心理学」 加藤諦三　他

～おすすめ講座一例～

http://www.ex-waseda.jp/
☎03-3208-2248

お問い合わせ、
パンフレットの
ご請求は下記まで

6月12日（火）一般申込受付開始

誰でも学べる
生涯学習講座
7月9日（月）より
夏学期開講
無 料  配  布  中
夏学期パンフレット

今年の夏は、
早稲田で講義を
受けてみよう!

日比谷見附跡

土曜日クラス
スポーツを好きになろう! 
　運動が苦手な子、体型が気になる子のスポーツプロ
グラムです。通常プログラムのほかに、フットサル・ふうせんバレーボール・ダンスな
どを交えながら、「スポーツは楽しい! 」と、子どもたちに伝えていきます。さらに、栄養
士による栄養指導や料理教室も実施します。体を動かす楽しさを体験しませんか!?
日時: 開催中～平成25年2月23日の土曜日　9時～10時30分　※6月9日時点で残り
24回　会場: コズミックセンター　地下1階小体育室　ほか　
対象: 都内の小学1～6年生　定員: 50名（先着順）　料金: 4,800円　協力: 体育の家
庭教師 フレンドシップ、山崎製パン株式会社　申込み: 定員になり次第締め切りま
す。往復はがきに記載例（7面）のとおり記入し、子ども・地域課へ。受信可能
なFAXがある場合は 03-3209-1833へ

子どもたちと一緒に運動できるボランティアも大募集!! 
問合せ: 子ども・地域課　☎03-3232-5122

　開催中の『レガスものづくりクラブ』は、今月12日
（火）まで東京おもちゃ美術館（四谷ひろば内）で、おも
ちゃを作ったり、昔のおもちゃで遊んだりして放課後活
動を楽しみます。
　その後も楽しいプログラムがいっぱい！ 12日には「世
界のボードゲームで遊ぼう!」を行います。19日からは
CCAAアートプラザ（四谷ひろば内）で、いろいろな作品
づくりに挑戦することもできます。

ものづくり・図工大好きなお友だち 集まれ! 
レガスものづくりクラブ（旧図工クラブ）

「世界のボードゲームで遊ぼう! 」
世界各国のさまざまな賞を受賞したボードゲー
ムを体験します。

日時: 開催中～12月18日の火曜日　
　　　16時30分～18時　※残り全18回
対象: 小学1～6年生　
料金: 3,600円　その他材料費3,000円程度（年間
約9作品を作成予定）
申込み: 先着順。電話で直接、子ども・地域課ま
でお問い合わせください　※すでに開催中のため、
定員（30名）になり次第、締め切ります
問合せ: 子ども・地域課　☎03-3232-5122旧図工クラブのようす

　7月7日（土）～9月17日（月・祝）の間、六本木・森アーツ
センターギャラリーにて開催される「大英博物館 古代エジプト
展」にあわせ、見どころをご紹介する関連文化講演会を開催し
ます。受講者には本展の招待状を1枚進呈します。

日時: 6月30日（土）　14時～15時40分
会場: 新宿歴史博物館　2階講堂（三栄町22）
演題: 六本木大英博物館展に見る
　　　「古代エジプト人の描いた来世」　
定員: 100名（多数抽選）
講師: �村治笙子（古代エジプト壁画研究家・古代オリエント博物

館自由学校講師）　
申込み: 6月19日（火）必着。往復は
がきに記載例（7面）のとおり記入し、
学芸課へ　
※はがき1枚につき1名のみ
問合せ: 学芸課　☎03-3359-2131

《フウネフェルの『死者の書』　口開けの儀式の場面》（部分）
新王国時代・第19王朝・前1280年頃　パピルス、彩色 

All Photographs ⓒ The Trustees of the British Museum

「大英博物館 古代エジプト展」
  関連文化講演会　落合地域を東西に流れる妙正寺川に沿って、周

辺の史跡を見学します。さわやかな初夏の風が感じ
られます。
日時: 7月7日（土）　9時～12時
コース: 西武新宿線「新井薬師前駅」（集合）→哲学堂公
園→目白学園遺跡資料室→中井御霊神社→落合公園→
林芙美子記念館（解散）　約3㎞　
定員: 30名（多数抽選）　
料金: 400円　
申込み: 6月23日（土）必着。往復はがきに記載例（7
面）のとおり記入し、学芸課へ　
※同伴者2名（氏名・年齢を明記）まで応募可　
問合せ: 学芸課　☎03-3359-2131

　メンバーズ倶楽部は、会員の皆さまに新宿の歴史・文化に親しみ、
理解を深めていただけるよう、数多くの特典と『メンバーズ倶楽部通信』
によるお知らせを行っています。

【有効期間】 ご入会の翌月から1年間
【会　　費】 区内在住の方1,000円　
　　　　　 区外在住の方1,500円

【手続き先】 新宿歴史博物館
　　　　　 林芙美子記念館
　　　　　 佐伯祐三アトリエ記念館　
※郵便振替によるご入会も可能です
問合せ: 学芸課　☎03-3359-2131

１.�新宿歴史博物館の常設展示室・企画展示室等、林芙美子記念館
が観覧無料

２.�『メンバーズ倶楽部通信』（隔月発行）で博物館の最新情報をいち
早くお手元に

３.史跡めぐり、講座・講演会などのイベントでの優先枠
４.当館刊行物 2割引き（一部を除く）
５.�内覧会、会員限定事業（バスツアー・講演会など）への参加

～ 1年間、なんどでも観覧無料! ～

　作家・林芙美子の命日（6月28日）にちなみ、ふ
だんは立ち入ることのできない建物内部（東京都選
定歴史的建造物）を特別公開します。『東西南北
風の吹き抜ける家』をこの機会にご鑑賞ください。

日 時: ①6月16日（ 土 ）・ ②22日
（金）・③23日（土）　各日とも10時
～・13時 ～・14時30分 ～ の1日3
回（各回60分程度）
会場: 林芙美子記念館（中井2-20-1）　
定員: 各日各回20名（多数抽選）　
料金: 300円　

申込み: ①6月8日（金）・②③12日
（火）必着。往復はがきに記載例（7
面）のほか「希望の観覧日および時間」
を必ず記入し、学芸課へ 
問合せ: 学芸課　☎03-3359-2131

巴里を愛し、文学を愛し、
　　　家族を愛した林芙美子

芙美子絵はがき
新シリーズ 好評発売中!!
価格: 1枚60円　
販売場所: 新宿歴史博物館、林芙美子記念館
問合せ: 学芸課　☎03-3359-2131

左から
「泰

たい

と食事をとる林芙美子」
「巴里の古書店前にて 林芙美子」「本を読む林芙美子」

▲ 前田コーチ▲ 北上コーチ

書斎

ミュージアムショップだより

　都心のまん中にその痕跡を残す「江戸城」。その周辺には幕末から明治にかけての
“激動の歴史”を物語る幾多の史跡があります。好評の博物館史跡ガイドの解説付
きです。

日時: 6月24日（日）　9時～12時
コース（予定）: 日本水準原点→桜の井→法務省
赤れんが棟→江戸城桜田門→日比谷公園
解説: 新宿歴史博物館史跡ガイドボランティア
定員: 60名（多数抽選）　
料金: 400円　
申込み: 6月15日（金）必着。往復はがきに記載
例（7面）のとおり記入し、学芸課へ　
※同伴者2名まで応募可
問合せ: 学芸課　☎03-3359-2131

哲学堂公園

主
　
な
　
特
　
典

第2回 落合の追憶
妙正寺川に沿って

6月12日（火
）

林芙美子記念館
建物内部の特別公開

世界最長37mの『死者の書』
日本初公開!

幕末から明治維新の足跡をたどる
国史跡「江戸城外堀跡」史跡めぐり国史跡「江戸城外堀跡」史跡めぐり

博物館友の会「メンバーズ倶楽部」
会 員 募 集 中
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子ども

歴 史 新宿の歴史に触れよう !!
最終校
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生徒募集
未経験・初心者の方向けの新しい  
スタイルのフラメンコスタジオ。

年齢・性別は問いません。
ていねいに指導します。

51%OFF⇒4,900円

新宿御苑前駅　徒歩2分
新宿区新宿1－17－2　第3遠藤ビルB1

☎03－6457－8586
info@nobuyo-tsuchiya.com

http://www.nobuyo-tsuchiya.com/

入会金 今なら

お気軽にお電話ください。

フラメンコスタジオ土屋乃予
Tsuchiya  Nobuyo

広告のお問い合わせは、直接各ご連絡先まで。

エアコンクリーニング

今年の夏もキレイな空気と
省エネ　　節　電

家庭用壁掛け型エアコン
　 1台 ￥10,500～

フリーダイヤル 0120-46-7901
おそうじ本舗 中野駅前店

豊島区南長崎2-20-3 ラ・フロー三楽 1階

■防カビコートでキレイ長持ちセット
　　　室内機 + ＡＣコート　
　　　1セット　￥13,650～

■節電対策! 中も外もおそうじセット
　　　室内機 + 室外機　　
　　　1セット　￥15,750～

■とことんエアコンおそうじセット
　　　室内機 + 室外機 + ＡＣコート　
　　　1セット　￥18,900～

1

2

3

セットが
おススメ!

午前の部10:00～11:30 10人
午後の部13:00～14:30 10人平成24年6月28日(木)

共催：NPO法人シニアSOHO普及サロン・三鷹 iPad研究会

ご参加は親子またはおじいちゃん・おばあちゃんと
ご兄弟姉妹でも、シニアの方お一人でもOK

参加人数：午前＆午後　各10名様
             （iPadの台数限り）
★予約はお電話でお受けします

電子メール　k-info@koueisha.co.jp

 3回目

シニアのための

会　場: コズミックセンター　
　　　　8階プラネタリウム
問合せ: 学習・スポーツ課　☎03-3232-5121

oe23Z™講座

販売中!

展示中～6月21日（木）まで
デイサービスハミッツ『楽筆展』
6月22日（金）～7月26日（木）
新水会『水彩画展』
展示場所: 新宿大ガード下・北側歩道
問合せ: 学習・スポーツ課　☎03-3232-5121

6月
の展示みるっく

Ｊ
Ｒ
新
宿
駅

西武
新宿駅

歌舞伎町

新宿区役所

スタジオ
アルタ

新宿西口駅 靖 国 通 り

都営地下鉄
大江戸線

ギャラリーオーガード

東京メトロ
丸ノ内線

新宿
三丁目駅

伊勢丹新宿通り

明
治
通
り

ギャラリーオーガード

Rio

Syuga

No. テ ー マ 日　時

① 今の経済状況を主要データから読み解く
現在の経済状況を知るための様々な経済指標の読み方について

7/7（土）
10:00～12:00

②
新聞経済記事の読み方　
どのような記事が資産運用・株式投資に役立つのか? 
どう分析すればより効果的なのか? について

7/7（土）
13:00～15:00

③ 証券投資入門講座 ～ その3
資産運用の手段として主要な株式投資の魅力とその反面のリスクについて

7/21（土）
10:00～12:00

④ 証券投資入門講座 ～ その4
株価を知るための基本的な情報源である新聞の株式欄の読み方について

7/21（土）
13:00～15:00

会場: いずれもコズミックセンター　5階研修室　対象・定員: どなたでも　各60名（先着順）
講師・連携協力: NPO法人エイプロシス
申込み: 各開講前日までに電話かFAX（ 03-3209-1833）で、参加希望講座番号を学習・
スポーツ課までお知らせください（定員に達した場合のみ連絡します）
問合せ: 学習・スポーツ課　☎03-3232-5121

無
　料おとなの経済・証券講座

　子育てや退職後など、さまざまなライフステージにあわせたマネープランを考え、金融や証券
に関するトラブルを防ぐための講座です。

プラネタリウムライブ2012

★夏の夜空に響く歌声 ～ festina lente ～
　麗しいソプラノヴォーカルグループの歌声
を、星空とともにお届けします。
日時: 6月16日（土）　14時開演（13時30分
開場）
出演: festina lente（フェスティーナ レンテ）
曲目: 『アメイジンググレイス』『椿姫』『乾杯
の歌』『小さな空』　ほか

★スーパーキッズライブ in 新宿
　天才少年がくりだすヴァイオリンの音色と女子大生ピアニ
ストとのコラボレーション! 関西の新進気鋭アーティストがコズ
ミックプラネタリウムに初登場! 
日時: 7月27日（金）　19時開演

（18時30分開場）　出演: Rio & Syuga
曲目: 『セルリアンブルー』『情熱大陸』　ほか

①②③④共通

対象: いずれも区内在住・在勤・在学の方
申込み: ①各開講日の８日前・②③④6月25日（月）必着。往復はがきに記載例（7面）のとおり記入
し、学習・スポーツ課へ。受信可能なFAXがある場合は 03-3209-1833へ
問合せ: 学習・スポーツ課　☎03-3232-5121

ずっと使える《技》を学ぼう！

①洋食屋さんの料理教室
　◎6月30日（土）  アジのムニエル 
　◎7月21日（土）  パスタ料理
時間: 両日とも10時～13時
会場: 北新宿生涯学習館（北新宿3-20-2）
定員: 各24名（応募多数の場合、各回ごとに
抽選）
講師: 長谷川寅（NPOサークルみんなの寅さ
ん食堂代表）
料金: 各1,000円（食材費込み）

日本の美しい匠にふれてみませんか? 

②初心者向け「和装本」づくり
　表紙と綴

と

じ方で絶妙な美しさが楽しめる「和
装本」を作ってみませんか? 
日時: 7月3日・17日・31日、8月21日、9月4日・
18日　いずれも火曜日の13時～15時　全6回
会場: 戸山生涯学習館（戸山2-11-101）
定員: 15名（多数抽選）
講師: 三輪良子（和装本作家）
料金: 全2,400円（別 
途材料費各回900円
程度実費）　
持ち物:木づち・目
打ちなど

暑さを忘れさせてくれる“緑の息吹”をご自宅に!

③トロピカルな植物で作る
夏ガーデニング
　暑い夏に向けて、目に鮮やかな観葉植物
をいろいろ組み合わせて、元気の出る「トロ
ピカルガーデン」を作ってみませんか?
　明るい日陰で育てます。室内でもOKです。
日時: 7月5日（木）　14時～16時
会場: コズミックセンター　3階大会議室
定員: 24名（多数抽選）
講師: 渡辺さくら（日本ハンキングバスケット
協会東京支部長）
料金: 3,500円（材料費込み）

お酢の魅力をたっぷり味わおう!

④知って得する　お酢のヒミツ
　昔から健康・美容に良いと言われている「酢」。
　実際に試食しながら、ふだんの生活で簡
単にお酢を取り入れる方法からお酢の意外な
使い方まで、幅広くご紹介します。
日時: 7月6日（金）　14時
～16時
会場: コズミックセンター　
3階大会議室
定員: 50名（多数抽選）
料金: 300円
協力: タマノイ酢株式会社

プラネタリウムライブ共通
対象・定員: どなたでも　140名　※未就
学児の入場不可
料金・購入: 全席自由　1,500円

【電話予約】☎03-3232-5121　※チケット
はご予約後、1週間以内にお引き換えくだ
さい 【窓口購入】コズミックセンター

（～21時）新宿文化センター（～19時）

プラネタリウムでほっとひといき

★一般公開 夏番組 「いのちの星・地球と夏の星空」
　科学技術の進歩によって、宇宙の構造や太陽系外に存在する「大量の水
を湛

た た

えた惑星」などの謎が解き明かされつつあります。しかし、地球外生命
体はまだ発見されていません。この広い宇宙の中で生命が存在する《いのち
の星・地球》をあらためて見つめてみませんか? 七夕で有名な織

お り

姫
ひ め

と彦
ひ こ

星
ぼ し

の
お話にとても似ている『天

あ め

稚
わ か

彦
ひ こ

物
も の

語
がたり

』もお楽しみください。
投影日: 6月9日（土）・17日（日）・23日（土）、7月14日（土）・21日（土）・
22日（日）・28日（土）・29日（日）　※8月も同番組を投影
時間: 1回目10時30分～・2回目13時30分～・3回目14時50分～の1日
3回（投影時間は各約50分）　※各回とも投影開始30分前開場
定員: 150名（当日先着順）
料金: 全席自由　大人（高校生以上）300円　中学生以下無料
購入: 入場券は各回とも投影開始30分前から会場受付で販売

★障がいのある方のための「わくわくプラネタリウム」
　周りに気兼ねすることなくプラネタリウム＊がお楽しみいただけます。上映途中
での入退場や、声や音を出してしまっても大丈夫。安心してご参加ください。
＊�投影内容は、一般投影「夏番組 ― いのちの星・地球と夏の星空」です
日時: 7月7日（土）　14時投影開始（13時30分開場） ※投影時間は約50分
対象: 心身に障がいのある方とそのご家族・介助者
定員: 70名（事前申し込み先着順）
料金: 全席自由　100円（同行の介助者は無料）
申込み: 6月22日（金）までに、電話かFAX（ 03-3209-1833）で記載例（7
面）のほか、「障がいの種類」「車イスの使用の有無」「同行介助者の有無とその人
数」を学習・スポーツ課までお知らせください

親子向け星空おはなしまつり

★�夏だ!　暑さふっとばそう! 
かわいいおばけちゃんの 
おはなしが大集合!

　小さなお子さまから大人まで一緒になって楽
しめる「星空おはなしまつり」は、大きな声で
笑ったり、歌ったりできる楽しいイベントです! 
お星さまの見つけ方から、絵本・紙芝居・パ
ネルシアターなどを予定しています♪
日時: 7月15日（日）　
14時開演（13時30分
開場）
定員: 140名（先着順）
料金: 全 席 自 由　 親
子（小学生以下と中学
生以上）1組500円　　
中学生以上1名500円　小学生以下1名200円

【購入例】
ア）�小学生以下のお子さま2名とその保護者1名

の場合
　‥700円（親子1組 + 小学生以下1名の料金）
イ）小学生以下のお子さま2名とその父母の場合
　‥1,000円（親子2組の料金）
購入: 投影開始30分前から8階プラネタリウム
受付で販売
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日時: 9月3日（月）　12時～16時30分　
※�ただし、台風や荒天など、参加者の安全性

が確保できない場合および防衛省の都合に
より見学できない場合は中止となります

対象・定員: どなたでも　30名（多数抽選）
料金: 700円
その他: 当日の防衛省の見学には本人確認書類が必要です。詳細はツアー当選通知でお知らせします
申込み: 6月28日（木）必着。往復はがき・Eメール（ kanko@regasu-shinjuku.or.jp）または受信可能
なFAXがある場合は 03-3359-5036へ記載例（7面）のほか、ご職業を明記のうえ、観光課へ
※�複数名でのお申し込みの場合、全員の必要事項（7面「記載例」参照）の記載が参加要件となりますので、

必ず明記してください。返信は代表者にのみお送りします
問合せ: 観光課　☎03-3359-3729

　テレビや雑誌でもおなじみの粋なまち「神楽坂」。三味線のお稽
け い

古
こ

の音色が路地に響
き、芸

げ い

妓
ぎ

さんが石畳を歩く趣のあるまちです。ガイドさんの案内で、神楽坂の魅力を体
験してみませんか。

日時: ①6月28日（木）　②6月30日（土）　
ともに10時30分～14時　※①②同内容、雨天決行
集合時間・場所: 当選者に別途連絡します
対象・定員: どなたでも　各30名（多数抽選）
料金: 1,900円
申込み: 6月13日（水）必着。往復はがき、もしくはＥ
メール（ kanko@regasu-shinjuku.or.jp）または受信
可能なFAXがある場合は 03-3359-5036へ記載例

（7面）のほか、参加希望日（ある場合は）を明記のうえ、
観光課へ
※�複数名でお申し込みの場合、全員の必要事項（7面「記

載例」参照）の記載が参加要件となりますので、必ず明
記してください。返信は代表者にのみお送りします

問合せ: 新宿まち歩きガイド運営協議会事務局（観光課内）　☎03-3359-3729

　「市ヶ谷台」はかつて、尾張徳川家上屋敷、旧陸軍士官学校、旧陸軍
参謀本部と、さまざまな防衛関連施設が置かれた重要な防衛拠点でした。
江戸からの防衛の歴史をたどる、今話題の見学ツアー! きっと、あなたの
知的好奇心を刺激するはず!? ぜひご参加ください。

◎防衛省主催の「市ヶ谷台ツアー」に参加!
◎�歴史に詳しいレガスガイドボランティアがご案内! 
江戸からの防衛の歴史
◎�当日のお楽しみ!! 残暑を乗り切る新宿みやげ付き

レガスパークレガスパーク お問い合わせは、直接各ご連絡先まで。広告スペース 

出張着付け教授　松村きもの塾
ご自宅で着物の組合せ～着付けお教えします。
１回２時間２千円、電話 09061423634 松村

歌個人指導（超苦手～プロ）生徒募集！
音程､ 声域､ 声量や歌の悩みを最先端のボイス
トレーニングで解消! 話声にも対応。無料体験有!
高田馬場駅徒歩２分。フェザー ☎3362-1920
簿記サークルメンバー募集！ 月３回土曜午前

ゆっくり楽しく勉強して資格取得も可能
miho@flower.name ☎080-4130-8887 奥津

陶芸教室（土・暮らしを楽しむ会）
初級者募集　毎週木曜日　18:00～21:00
住吉町生涯学習館（月会費3,500円）
アートライフ小島　15時以降℡03-3389-7927
ピアノ教室♪百人町社保付近080-2065-3162
幼児から大人まで楽しく丁寧に指導致します
月6000円～　http://kumakipiano.com
♪桐朋音大講師のレッスン♪　☎3952-5055
初歩～受験まで　気軽に相談を　中井駅７分

「志村ピアノ･ソルフェージュ教室」で検索を

やさしく楽しいフラメンコでリフレッシュ！
初心者歓迎！　ヨガ・ストレッチ体操あり！
高田馬場駅徒歩5分 ☎03-3369-2008寺島yuka
早稲田バイオリン・ピアノ　スズキ音楽教室

桐朋大講師陣が指導。０～３歳児コース併設
見学問い合わせ　03-6304-0310

パッチワーク・キルト教室　初心者歓迎♪
日本手芸普及協会カリキュラム　火・木・土
\3000／月３回 早稲田７分 ☎090-7282-0950
イングリッシュサロンアオキ　小５～社会人 

高２までに英検２級合格を目指す！
成績アップ！  高校・大学受験対策／英会話
Webはイングリッシュサロンアオキで検索を
下落合・高田馬場駅３分　TEL3365-1265
川柳しなのまち倶楽部 080-2016-8312 石井
気軽に楽しく。月2回第1･3（火）午前で千円。
初心者歓迎。　信濃町シニア活動館２Ｆ
いけ花・茶の湯 若葉の会3565-2378 村田まで
花道・茶の湯月１回、稽古料各2000円教材費含

（場）落合第２センター、土又は日曜 PM1:00～

English 仲間学習会　皆で一緒にTOEIC！
大卒TOEIC650以下女性の為の学習会　参加費
1000円／回　18:30～ 区内施設　39548721
和琴で歌う雅楽の詩歌　６月講座参加者募集
コロンビア大学中世日本研合同参加6/23～24
費3000-6000円 東邦音大エクステンションセンタ
音羽大塚３ 問:39548721/39469666 杉山

親子リトミック♪　☎090-3916-6199
月3回（火）西戸山生涯学習館ムジカフィオーレ
http://musicafiore-rythmique.com/

中高年健康音楽体操とフラダンス（月２回）
若松・四谷地域センター。体操・フラ・１つ
参加可。連絡は午後6時以降☎090-9131-7444
◆遺言添削会（セミナー付）◆☎03-5925-8896
あなたの遺言大丈夫？遺言持参で行政書士が
個別添削指導!作成したい方も歓迎（毎月第3土
曜日開催、資料代1000円のみ）6月16日新宿
コズミックセンター小会議室①13時～②15時
30分～ 要予約先着10名 けやきの会担当田中
内山ピアノ教室☆生徒募集　☎3952-6225

幼児～大人　初心者～上級　レベル別に指導
お気軽に無料体験♪落合南長崎・中井駅７分

ホストファミリー募集
日本語を勉強するフランス人研修生をホーム
ステイさせて下さい。7～9月各月単位、謝礼
６万５千円／月（朝夕食込）語学力不要。
原宿駅　エスパスラング東京　☎3486-0120

演劇・朗読　新しい発見
親切な個人指導で楽しく上達　月２回２千円
新宿　年齢経験不問　鈴木督代　☎3368-3315

ベテランの外国人講師が楽しく教えます
英語､ 仏語､ 西語､ 伊語､ 独語､ 中・韓国語　他
幼児から上級まで　体験個人40分1500円
グループ可　曙橋駅A4より徒歩１分　ＬＩＧ
0333554471 http://home.att.ne.jp/air/lig/

バンディプル韓国語教室（会話中心）曙橋駅
ベテラン専攻者が教える韓国語（入門～上級）
発音の基礎から指導。会話力・語彙力アップ
現YMCA講師（崔）　080-5199-4367（見学可）

レガスパーク掲載行事は財団主催ではありませんので、各主催者に内容をお確かめのうえ、ご自分の責任でご参加ください。 掲載申込：財団Web

新宿まち歩きガイドツアー

神楽坂散歩と“ちょっとおしゃれな”お食事

◎神楽坂の横丁をぶらぶら散策
◎古き良き料亭の風雅を残す空間でのランチ

おすすめ
ポイント

おすすめポイント

第3回 区民プロデュース事業企画運営団体募集
この秋、区民の方を対象に講座やイベントの企画を実施してみませんか? 
――みなさまの事業を財団が支援します!

　区民の方々を対象に、文学・文化・歴史・時事・語学などの教養講座をはじめ、
手工芸・絵画・陶芸などの趣味、生活、暮らしと健康、スポーツ、家庭教育や子
育て、国際交流に関することなどをテーマとした「講座」または「イベント」を企画・プロ
デュースしてみませんか? 優れた事業には、その実施に対して当財団が助成金を支給し
ます。詳しくは、コズミックセンター窓口および各生涯学習館・地域センターなどで配
布する「募集要項」をご覧ください。

音楽・コーラス
みんな集まれコンサート（イベント型）

てのひらげきじょう
乳幼児にこそあそび。うたの音楽をシャワーのよ
うにふりかけてあげたい。それが豊かな心と体の
発達となります。
①8月19日（日） 14時〜16時／全1回　②50名

（乳幼児以上）　③戸山生涯学習館　④大人1,000
円・子ども（3歳以上）500円　⑤7月31日（火）

混声合唱
混声合唱団「慈音」

音楽を慈しむ心を持つ仲間と共に、ふだん味わえ
ない混声合唱の楽しさやハーモニーの醍醐味を実
感してみませんか! 
①7月9日〜11月12日の月曜日　19時〜21時／
全12回　②40名（18歳以上）　③戸山生涯学習館　
④全7,200円（半期分納可）　⑤6月29日（金）

小学生からの合唱教室
早稲田少年少女合唱団

子ども達が心を合わせてきれいなハーモニーを作る
ことは、創造する喜びや互いを思いやる優しい気持
ちを育てます。
①7月7日〜9月29日の土曜日　9時〜12時／全10
回　②30名（小学2年生〜高校生）　③早稲田小学校　
音楽室　④1回300円（教材費含む）　⑤6月30日（土）

健康・スポーツ
ブラジル生まれのカポエィラ体験ワークショップ（イベント型）

NPO法人カポエィラ・テンポ
ダンスと格闘技が混じった「カポエィラ」を本場の
先生と日本人のアシスタント達が教えます! 
①7月14日（土）　❶12時30分〜13時30分 ❷14
時〜15時　※❶❷とも同じ内容です／全2回　
②各回40名（6歳〜40歳代）　③コズミックセン
ター　小体育室　④1回大人1,000円・学生（29歳
まで）無料　⑤7月12日（木）

趣味・料理
親子、和柄手描きＴシャツ講座（イベント型）

友禅　藤の会
親子で江戸友禅和柄のオリジナルＴシャツを作り
ます。帰りには自作のシャツを着て帰りましょう! 
①7月28日（土）　❶13時〜14時30分 ❷15時〜
16時30分　※❶❷とも同じ内容です／全2回　
②各回20名（どなたでも）　③コズミックセンター　
小会議室　④1回大人1,000円・子ども700円（親
子で参加の場合、子ども500円）　※Tシャツ（白地
または薄色地）持参　⑤7月10日（火）

区民プロデュース事業のご案内

申込み: 各講座・イベントとも申込
み締切日必着（各⑤参照）。往復は
がきに記載例（7面）のほか、「参加希
望講座（イベント）名・企画運営団
体名」を記入し、学習・スポーツ課
へ。受信可能なFAXがある場合は

03-3209-1833へ
問合せ: �学習・スポーツ課　 

☎03-3232-5121

※�区民プロデュース事業とは、企画運営団体が公益財団法人新
宿未来創造財団から事業助成を受けて実施する事業です

事前説明会　

応募される団体を対象に事前説明会を開催
しますので、希望団体は開催日前日までに
電話もしくはFAX（ 03-3209-1833）で
学習・スポーツ課までお申し込みください。
日時: 6月13日（水）　①13時30分～　 
②19時～　※①と②は同じ内容です
会場: コズミックセンター　3階大会議室
※�①②以外の夜間の時間帯を希望される場

合は、平日個別に説明します

内容: 区民（初心者）の方を対象とした各種講座・イベントの
企画と運営
対象: 区内で自主的に活動している生涯学習のグループ
助成対象となる期間: 10月1日（月）～平成25年3月31日（日）
助成対象となる回数・上限額: 【講座型】期間内に20回まで・
上限額20万円　【イベント型】期間内に2回まで・1回5万
円を限度額として最大10万円
応募方法: 6月26日（火）必着。所定の申請用紙に必要事項
を記入のうえ、直接コズミックセンター窓口まで
お持ちください
問合せ: 学習・スポーツ課　☎03-3232-5121

ふっくらふわふわの手作りパンを作ろう
ふっくらふわふわパンクラブ

パパもママもぼくもわたしも、おもしろいよ、ゆ
かいだよ。手のぬくもり手ごねパン。ふっくらふ
わふわ焼きたてパン
①7月16日〜平成25年3月18日の月曜日　9時
30分〜12時／全9回　②25名（20歳以上）　
③西戸山生涯学習館　④全2,700円（別途材料費1
回800円）　⑤6月30日（土）

声に出して読む能楽
新宿小鼓の会

能楽の本格的謡本を音読。歴史と鑑賞ポイントの
解説で教養が身につく。謡の稽古ではありません。
謡経験者不可。
①7月6日（金）・20日（金）　15時30分〜16時45
分／全2回　②20名（成人の方）　③戸塚地域セン
ター　④全5,000円（教材費含む）　⑤6月25日（月）

夏からの講座・イベントへ参加者募集!!夏からの講座・イベントへ参加者募集!!

講座・イベント名／企画運営団体名
　①実施日時／回数　②定員（対象）　③会場　
　④参加料　⑤申込み締切日
※�申込み方法はいずれも、往復はがき、FAX、
　財団ホームページのいずれかで

防 衛 省 見 学 ツ ア ー

この夏、新しいことを始めてみませんか? 区民による区民のための講座!この夏、新しいことを始めてみませんか? 区民による区民のための講座!

5

観 光

最終校

https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukul/reserve/gin_init
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukul/reserve/gin_init
mailto:kanko@regasu-shinjuku.or.jp
http://musicafiore-rythmique.com/
http://home.att.ne.jp/air/lig/
mailto:miho@flower.name
mailto:kanko@regasu-shinjuku.or.jp
http://kumakipiano.com


　

Date and time: 2nd Friday of the month, 6:45 to 8:30 p.m. 
【The date in the current fiscal year】 
（2012） Jun. 8, Jul. 13, Aug. 10, Sep. 14, Oct. 12, Nov. 9, Dec.14
（2013） Jan. 11, Feb. 8, Mar. 8 

Location: Shinjuku Multicultural Plaza 
　　　　 （11F Hygeia 2-44-1 Kabuki-cho, Shinjuku-ku） 
Eligibility: Anyone 　Fee: 200 yen  
Application: To join, simply come on the day of the event.

Date and time: Jul. 23 （Mon） to Aug. 3 （Fri） 10:00 to 
12:00 （total of 9 times） 
＊not available weekends and Jul 25 （Wed）  
Location: Shinjuku Multicultural Plaza, Multipurpose 
Space （Hygeia 11F, 2-44-1 Kabuki-cho, Shinjuku-ku）
Eligibility: Persons meeting either of the following: 

（1） �Children and students with insufficient Japanese 
language skills attending a public elementary or junior 
high school in Shinjuku.

（2） �Children and students that will begin to attend a public 
elementary or junior high school in Shinjuku from the 
second semester of the 2012 academic year.

Capacity: Around 20 people
Fee: 500 yen for all （participation in part is the same fee）
To apply: First-come first-served basis. Apply by phone, 
facsimile （ 03-3350-4839） or postal mail to the 
Cultural Exchange Division with the name （with kana 
pronunciation）, birth date, language（s） he/she usually 
speaks, name of guardian, address/phone number, 
name of school, grade, and date of entry in Japan of the 
participating child or student.

일시: 매월 둘째주 금요일　

　　  18시45분～20시30분

【금년도의 개최일】
（2012년）6월8일·7월13일·8월10일·

  9월14일·10월12일·11월9일·12월14일

（2013년）1월11일·2월8일·3월8일

장소: 신주쿠 다문화공생플라자(신주쿠

구 카부키쵸 2-44-1 하이지아 11층)

대상: 누구나　요금: 200엔

신청: 필요 없음. 당일 개최장소로 직접 

오시기 바랍니다.

일시: 7월23일(월)～8월3일(금)

  10시～12시  총9회  

※토, 일요일 및 7월25일(수)은 휴일.
장소: 신주쿠 다문화 공생 플라자　다목

적 공간 (신주쿠구 가부키초 2-44-1 

하이지아 11층)
대상: 아래의 ① 혹은 ②에 해당하는 자

① �신주쿠구립 초, 중학교에 다니며 아

직 일본어가 서투른 아동 또는 학생

② �2012년도 2학기부터 신주쿠구립 

초, 중학교에 편입할 아동 또는 학생
정원: 20명 정도

요금: 총500엔 (도중에 참가하셔도 금

액은 변하지 않음.)
신청: 선착순. 전화,팩스( 03-3350-

4839), 우편중의 하나로 참가하는 아동 

또는 학생 이름, 생년월일, 할 수 있는 

언어 (몇개라도) 부모 이름, 주소, 전화

번호, 학교이름, 학년, 방일시기를 명시

하여 문화교류과로.

The international exchange salon is a casual 
gathering place for Japanese that want 
foreign friends and foreigners that want to 
speak Japanese.  There is no need to make 
a reservation. Feel free to show up on the 
day of the salon.

Calling all children of Shinjuku with foreign 
roots that want to study Japanese! Let’s study 
Japanese together, finishing your summer 
homework and clearing up difficult points.

　국제교류살롱은 외국인 친구를 원
하거나 , 일본어로 이야기하고 싶은 외
국인들이 모여 즐겁게 이야기하는 곳
입니다 . 사전신청은 필요 없으며 , 누
구나 부담 없이 참가 할 수 있습니다 .

　일본어를 공부하고 싶어하는 신주
쿠구에 사는 외국 출신의 어린이들 ! 
여름방학 숙제와 아직은 서투른 일본
어를 함께 공부합시다 .

日期 : 每月第2个周五
      　18时45分～20时30分

【本年度的召开日】
（2012年）6月8日、7月13日、8月10日、 
9月14日、10月12日、11月9日、12月14日 

（2013年）1月11日、2月8日、3月8日
会场 : 新宿多文化共生广场（新宿区歌
舞伎町2-44-1海基亚大厦11楼）
对象 : 无限制　费用 : 200日元
申请 : 不需要申请，请于当天直接来会
场即可。

日期: 7月23日（周一）～8月3日（周五）
　10时～12时　共9回　
※周六和周日及7月25日（周三）休息。
会场: �新宿多文化共生广场 多目的空间

（新宿区歌舞伎町2-44-1 海基亚大厦11楼）
对象: 符合下列①或②的条件者
①�在新宿区立中小学上学的还不善于

日语的中小学生
②�2012年度第2学期开始转入新宿

区立中小学的中小学生
定员: 20名左右
费用: 共500日元（中途参加也是同样金额）
申请: 先到为序。以电话、传真 （ 03-
3350-4839）、邮寄的任一种方式，写清
要参加的儿童、学生的姓名、生年月
日、熟练的语言（多数也可）、家长姓
名、地址、电话号码、学校名、学年、
来日时期向文化交流课申请。

　　国际交流沙龙是想和外国人交朋
友的人，想说日语的外国人相聚并愉
快交谈场所。因为不需要事先报名，
无论是谁都可随意参加。

　　想学习日语的新宿区内有外国根
源的孩子们！ 让我们一起来做暑假
作业和学习不善长的日语吧！
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Let’s make friends from around the world!
International Exchange Salon 2012

Let's study Japanese together during summer vacation! 

Summer Vacation 「Shinjuku 
Japanese Lessons for Kids」

让我们和各个国家的人交朋友吧！

国际交流沙龙 2012

暑假里大家一起来学日语吧！

暑假「新宿孩子日语教室」

いろいろな国
く に

の友
と も

だちをつくろう! 
国
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세계 여러 나라의 친구들을 만들자 !

국제교류살롱 2012

여름방학에 모두 함께 일본어를 공부하자 !
여름방학　「신주쿠어린
이일본어교실」
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日本語
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/ tabunka/japanese/

Information on Events and 
Multicultural Classes

다문화공생사업의안내关于多文化共生事业的
介绍

Classes (currently recruiting students) events, etc.
◆Shinjuku Japanese-language Classes （Apr. to Jul.）
◆Night Japanese-language Classes for Children 
◆Foreign Resident Consultation Corner （Japanese,
    English, Chinese, Korean, Thai and Burmese）
◆Family Japanese-Language Class

现在正实施中的讲座及活动信息
◆新宿区日语教室（4月～7月）
◆夜间儿童日语教室
◆外国人咨询窗口（日语,英语,中文,
   韩国语,泰语,缅甸语）
◆�为外国人所举办的家长与儿童共同

参加的日语教室

현재 실시 중인 강좌 및 이벤트 등
◆신주쿠 일본어 교실  (4월～7월)

◆밤시간대 어린이 일본어 교실

◆외국인 상담창구 (일본어,영어,중국어,

   한국어,태국어,미얀마어)

◆�외국인 부모와 아이를 위한 일본어교실

If you want to study Japanese, wish to 
meet people from various countries in a 
friendly setting, want to consult on worries 
or concerns about life in Japan, or look for 
information related to multicultural issues, 
please visit the web site below.

　　想学习日语，想与各个国家的
人进行交流，想咨询在日常生活中
所碰到的难题、烦恼等 , 有关针对外
国人的多文化共生事业信息，请浏
览以下网站主页。

　일본어 학습 , 여러나라의 사람들
과의 교류 , 일상생활에서 곤란에 부
딪치거나 고민에 대한 상담 등 외국
인에 관한 다문화공생 사업 정보에 
대해서는 아래 홈페이지를 참고해 주
십시오 .

English 
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/tabunka/english/

中  文
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/
tabunka/chinese/

한국어 
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/
tabunka/korean/

しんじゅく多文化共生プラザ 検  索

多
た

文
ぶ ん

化
か

共
きょう

生
せ い

事
じ

業
ぎょう

のご案
あ ん

内
な い

日
にち

時
じ

: 6月
がつ

28日
にち

〜8月
がつ

30日
にち

の毎
まい

週
しゅう

木
もく

曜
よう

日
び

10時
じ

10分
ぷん

〜11時
じ

30分
ぷん

　全
ぜん

10回
かい

会
かい

場
じょう

: 新
しん

宿
じゅく

文
ぶん

化
か

センター　第
だい

1会
かい

議
ぎ

室
しつ

　　  （新
しん

宿
じゅく

区
く

新
しん

宿
じゅく

6-14-1）
対
たい

象
しょう

: 日
に

本
ほん

語
ご

がまったくわからない人
ひと

、
　　　日

に

本
ほん

語
ご

が少
すこ

しだけわかる人
ひと

定
てい

員
いん

: 20名
めい

（先
せん

着
ちゃく

順
じゅん

）　料
りょう

金
きん

: 無
む

料
りょう

　
申
もうし

込
こ

み: 随
ずい

時
じ

受
う

け付
つ

け。途
と

中
ちゅう

からの参
さん

加
か

も可
か

。FAX
（ 03-3350-4839）、Eメール（ bunka@regasu-
shinjuku.or.jp）、郵

ゆう

送
そう

のいずれかの方
ほう

法
ほう

で、受
じゅ

講
こう

希
き

望
ぼう

者
しゃ

の「名
な

前
まえ

（要
よう

ふりがな）、住
じゅう

所
しょ

・電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

、国
こく

籍
せき

」を明
めい

記
き

のうえ、文
ぶん

化
か

交
こう

流
りゅう

課
か

「無
む

料
りょう

日
に

本
ほん

語
ご

クラス」係
がかり

（〒160-0022 新
しん

宿
じゅく

区
く

新
しん

宿
じゅく

6-14-1）まで

日
に

本
ほん

語
ご

ボランティア養
よう

成
せい

講
こう

座
ざ

受
じゅ

講
こう

生
せい

による

「無
む

料
りょう

日
に

本
ほ ん

語
ご

クラス」学
がく

習
しゅう

者
しゃ

募
ぼ

集
しゅう

!!
　日

に

本
ほん

語
ご

の教
おし

え方
かた

を勉
べん

強
きょう

しているボランティアが、
「入

にゅう

門
もん

」の日
に

本
ほん

語
ご

を教
おし

えます。日
に

本
ほん

語
ご

がわからない
外
がい

国
こく

人
じん

のみなさん、ぜひ一
いっ

緒
しょ

に日
に

本
ほん

語
ご

を勉
べん
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きょう
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しょう。

Date and time: Thursdays 10:10 to 11:30, Jun. 28 to 
Aug. 30 （total of 10 lessons）
Location: Conference Room #1 on the 4th floor, Shinjuku 
Bunka Center （6-14-1 Shinjuku, Shinjuku-ku）
Eligibility: Beginners
Capacity: 20 people （in order of arrival）　　Fee: Free
Applications: At any time, It is possible to start in the 
middle of the term. Apply by facsimile （ 03-3350-
4839）, email （ bunka@regasu-shinjuku.or.jp） or 
postal mail to Free Japanese Classes, Cultural Exchange 
Division （6-14-1 Shinjuku, Shinjuku-ku 160-0022）. 
Please be sure to write name  （with furigana）, address, 
telephone number and nationality.

일시: 6월28일~8월30일의 매주 목요일

　10시10분~11시30분  총 10회

장소: 신주쿠 문화센터  4층제1회의실

     （신주쿠구 신주쿠 6-14-1）

대상: 일본어를 전혀 모르는 분, 

        일본어를 조금밖에 모르는 분

정원: 20명（선착순）　요금: 무료

신청: 수시 접수. 도중 참가도 가능. 

팩스（ 03-3350-4839）, 이메일

（ bunka@regasu-shinjuku.or.jp）, 

우편 중의 하나의 방법으로 수강희망자

의 「이름（발음 표기）, 주소와 전화번

호, 국적」을 기입하여 문화교류과 「무

료 일본어반」 담당（우편번호 160-

0022 신주쿠구 신주쿠 6-14-1）으로.

The Japanese course for beginners will 
begin soon by volunteer instructors who are 
studying Japanese-language teaching. Any 
beginner who would like to study Japanese 
is welcome to join.

　일본어 교육법을 공부하고 있는 자
원봉사자가 「입문」 일본어를 가르칩
니다 . 일본어를 모르는 외국인 여러
분 , 우리 함께 일본어를 공부합시다 .

日期 : 6月28日～8月30日的　毎个周
四10时10分～11时30分　共10次
会場 : 新宿文化中心　4楼第1会议室
         （新宿区新宿6-14-1）
对象 : 完全不会日语的人、
　　  只会一点日语的人
定员 : 20名（按报名顺序）　费用 : 免费
申请 : 随时接受报名。也可中途参加。
可用传真（ 03-3350-4839）、电子
邮件（ bunka@regasu-shinjuku.or.jp）、
邮寄中的任何一种方法写明希望听课
者的「姓名（平假名）、地址・电话号
码、国籍」后，发送到文化交流课「免
费日语班」係（〒160-0022 新宿区新
宿6-14-1）。

　　正在学习日语教授法的志愿者，
教你「入门」日语。不会日语的外
国朋友们，大家一起来学习日语。

Recruiting Students for Free 
Japanese-Language Classes!
by Volunteer instructors who are taking 
Japanese-Language Teaching Course

일본어 자원봉사자 양성
강좌 수강생의

「무료 일본어반」 
학습자 모집 !!

由日语志愿者培训讲座
的学生所开设的

「免费日语班」
招收学生 !!

多文化 ■問
とい

合
あわ

せ: 文
ぶん

化
か

交
こう

流
りゅう

課
か

　☎03-3350-1141　■Inquiries  Tel: 03-5291-5171（1st,3rd,and 5th Wednesdays; Thursdays; and 3rd  Fridays 10a.m. to 12 noon and 1 to 5p.m.）
■使用汉语的咨询　电话 : 03-5291-5171( 周二・周四  上午 10 点～12 点 / 下午 1 点～5 点 )　■한국어문의　전화 : 03-5291-5171( 월요일 오후 1 시～5 시、금요일 오전 10 시～12 시 / 오후 1 시～5 시 )
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広告のお問い合わせは、直接各ご連絡先まで。

申込先（往復はがきの場合）
学習・スポーツ課、子ども・地域課、経営課、施設課
　〒169-0072 新宿区大久保3-1-2
　新宿コズミックセンター内　○○課
学芸課、観光課
　〒160-0008 新宿区三栄町22　
　新宿歴史博物館内　○○課
文化交流課
　〒160-0022 新宿区新宿6-14-1 
　新宿文化センター内　文化交流課

記入しない

返信（裏）往信（表）

申
込
先
所
在
地

申
込
先
名

  は、財団ホームページ内の
「講座予約サービス」から申し込み可

①講座名など
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④電話・FAX番号
⑤年齢
⑥性別

往信（裏）返信（表）

申
込
者
住
所

申
込
者
氏
名

記載例

返信用にもご自分の住所・氏名を書い
てください。
※特に記載のないものは、応募多数の
場合は抽選になります

※申込先、所在地の記載がある場合
は、各あて先へ

�掲載申込：財団Web

新宿発!新宿のまちの総合案内

新宿の最新イベント情報は『しんじゅくナビ』で!

　日本で勉強し、生活している外国人のみなさんが
自分の体験や考えを話します。熱のこもったスピーチ
をお楽しみください。
日時: 6月9日（土）　12時30分～17時
会場: 新宿文化センター　小ホール（新宿6-14-1）
共催: 東京四谷ライオンズクラブ
後援: 新宿区
問合せ: 文化交流課　
　　　　☎03-3350-1141

“M
ミ

IK
カ

AD
ド

O”で遊ぼう! 
　MIKADOゲームは、ヨーロッパ生まれのテーブルゲーム。「ミカド」「サムライ」など、
点数のちがう色分けされた棒を山積みの中からそーっと引き抜いて、その合計点を競いま
す。ルールは簡単。でもやってみるとハラハラ! ドキドキ! この夏、友だちと親子で、
MIKADOゲームで盛り上がりませんか?

プログラム名 日　時 対象・定員 会　場

①MIKADOを作ろう! 7/22（日）
10:00～12:00 小学生以上　 70名

コズミックセンター　
5階大研修室

②MIKADOで遊ぼう! 7/29（日）　
10:00～12:00

未就学児以上  70名
※保護者同伴

③MIKADOを作ろう! 7/30（月）　
13:00～15:00 小学生以上　 70名 新宿文化センター　

地下1階展示室

※①と③は同内容です
対象・定員: どなたでも（先着順）　
講師: ドイツ文化センター　
料金: 各200円（材料費込み）
申込み: 7月20日（金）必着。往復はがきに記載例（下段）のほか、参加希望講座番号のい
ずれかを明記し、文化交流課へ。受信可能なFAXがある場合は 03-3350-4839へ
問合せ: 文化交流課　☎03-3350-1141

　新宿区の海外友好都市・ベルリン市ミッテ区のあるドイツは、新宿区民にとっても身近に感じる国のひ
とつといえるでしょう。今回は、ドイツ観光局とドイツ文化センターの協力を得て、ドイツの魅力を区民
のみなさまにお届けします。

1 ドイツ観光局によるドイツの魅力
　   〈国際理解講座〉
　　日時: 7月7日（土）　13時～15時
　　会場: コズミックセンター　5階大研修室
　　講師: 西山晃（ドイツ観光局）

2 151周年記念! 
　 日独交流の150年をふりかえる
　   〈多文化交流プログラム〉
　　日時: 7月7日（土）　15時30分〜17時30分
　　会場: 新宿文化センター　地下1階展示室（新宿6-14-1）
　　講師: 堀口典子（ドイツ文化センター）

3 世界の料理 ～ ドイツ料理体験
　   〈多文化交流プログラム〉
　　日時: 7月15日（日）　11時～14時
　　会場: 大久保地域センター　3階調理室（大久保2-12-7）
　　講師: Thomas Lulinski（ドイツ文化センター）

対象・定員: どなたでも　1270名（先着順）　325名（多数抽選）
料金: 12400円　31,500円（材料費込み）　協力: ドイツ観光局、ドイツ文化センター
申込み: 127月6日（金）・38日（日）必着。往復はがきに記載例（下段）のほか、参加希望講座名（「1」、
「2」、「3」のいずれか、もしくは「全部」）を明記し、文化交流課へ。受信可能なFAXがある場合は

03-3350-4839へ　※応募多数の場合は、「全部」希望の方を優先のうえ、抽選となります
問合せ: 文化交流課　☎03-3350-1141

多文化交流プログラム
国際理解 と
多文化交流 の

コラボ企画

ドイツ連邦議会議事堂ブランデンブルク門 ベルリンの壁

ベルリン大聖堂

博物館島

しゃべれおん’11

夏休みの工作の
課題に! 

ドイツを身近に感じ、深く知ろう! 

外国人による日本語のスピーチコンテスト
聴きにきませんか? 

各課問合せ先

●学芸課
　☎03-3359-2131
●観光課
　☎03-3359-3729
●学習・スポーツ課
　☎03-3232-5121
●子ども・地域課
　☎03-3232-5122
●文化交流課
　☎03-3350-1141
●施設課
　☎03-3232-7701
●経営課
　☎03-3232-7701

問合せ: 施設課
☎03-3232-7701

■１部　【優　勝】 新宿ドリーム
　　　　【準優勝】 落三ジュニアファイターズA
　　　　【第３位】 四谷フェニックス、大京町キングス
■２部　【優　勝】 落一アポロC
　　　　【準優勝】 落三ジュニアファイターズC
　　　　【第３位】 早稲田ジュニア、市谷ブラザーズ
■女子ソフトボール
　　　　【優　勝】 ミルキーズ
問合せ: 学習・スポーツ課　☎03-3232-5121

おめでとうございます!
新宿区小学生野球大会 結果報告
　4月8日〜5月6日の6日間にわたり、白熱した試
合が繰り広げられた新宿区小学生野球大会。今年
度の大会結果は次のとおりです。

「しゃべれおん’12」

月 日　程 25ｍプール　開放コース数 幼児プール

6月 毎週土日 4コース以上　開放（10日・24日
は11時以降） 貸切あり

7月
毎週土日 全面開放（8日は11時以降）
16日（月・祝） 午前は全面貸切（午後、一般開放の時間あり）
21日以降の毎日 全面開放（一部日程を除く） 終日開放

8月 毎日 全面開放（休館日・一部日程を除く） 終日開放

9月
17日までの土日祝 全面開放 終日開放
22日～30日の土日 4コース以上　開放（23日は11時以降） 貸切あり

　お一人1回につき最長2時間までのご利用とさせていただきます。
　※詳細はコース予定表をご確認の上ご利用ください

コズミックセンター　プール2012夏季営業の予定
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コズミックセンター　11日（月） ／ 大久保スポーツプラザ　18日（月） ／ 新宿歴史博物館　11日・25日（ともに月曜日） ／ 林芙美子記念館・佐伯祐三アトリエ記念館　毎週月曜日 
／ 新宿文化センター　12日（火） ／ 生涯学習館〈赤城・住吉町・西戸山〉 11日（月）・〈三栄町・戸山・北新宿〉 25日（月）

出演団体募集! 生涯学習フェスティバル

音楽・コーラスのつどい
　楽しい仲間たちとの日ごろの練習の成果を披露しませんか。　
唄って・奏でて、“芸術の秋”を謳歌しましょう。
日時: 10月20日（土）　11時～17時
会場: 新宿文化センター　大ホール（新宿6-14-1）
対象: 主に区内在住・在勤の方で構成され、区内で定期的に活動しているアマチュアのコーラ
ス・楽器演奏団体　定員: 30団体程度（コーラス20団体・楽器演奏団体10団体程度を想定。多
数抽選）　協力: 区合唱連盟　申込み: 7月20日（金）必着。所定の申込書（コズミックセンター、各
生涯学習館、新宿文化センターなどで配布。財団ホームページからダウンロードも可）に必要事項
を記入のうえ、コズミックセンター窓口に直接お持ちいただくか、郵送またはFAX（ 03-3209-
1833）で学習・スポーツ課へ　その他: 出演には、2回の事前打ち合わせ（8月9日（木）・9月20日

（木）予定）への出席が必要です　問合せ: 学習・スポーツ課　☎03-3232-5121

   窓口購入　 ※休館日を除く
①新宿文化センター　　9時～19時
②コズミックセンター　9時～19時
③新宿歴史博物館　　　9時30分～17時
お支払方法：いずれも現金のみ
　電話予約
①新宿文化センター　☎03-3350-1141
　受付時間：9時～19時（休館日を除く）
②チケットぴあ　☎0570-02-9999
※音声案内に従い、希望公演のPコードを入力してください
※お取り扱いのない公演もあります
　インターネット予約
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-
shinjukuc/reserve/gin_init

　　マークが付いている公演は、財団ホームページ内の
　　「インターネットチケット販売」からお申し込み
　　 いただけます。

※窓口販売開始日の翌日10時からご利用いただけます
※チケットの郵送をご希望の場合は、公演3週間前ま
でにご予約ください

※インターネットでのご予約・ご購入には、会員登録（無
料）が必要です

　お支払い方法（窓口購入以外の場合）
ご予約後1週間以内に、次のいずれかの方法でお支払いくだ
さい。
①窓口引換
　新宿文化センター窓口にお越しください。
②郵便振替
　ご予約後、下記のゆうちょ銀行口座にチケット代と送料
（80円）をお振り込みください。また、ご入金の際、郵便局
備え付けの青色の振込用紙に「予約済み公演名、枚数、席
種、予約者の住所・氏名・電話番号」を明記してください。
入金確認後、チケットを発送します。
※振込手数料はお客様のご負担となります

振
込
先

加入者名（振込先）：新宿文化センター
口座番号：00180-0-263305

③ネットバンキング
　インターネット予約の場合のみ、ネットバンキングでのお
支払い（マルチペイメントサービス）が可能です。

　※ご利用には、会員登録（無料）が必要です
　※別途手数料（予約1件につき150円～300円）が加算
　　されます
　※入金確認からチケット発送までに約1～2週間かかり
　ます。お早めにご入金ください

●区民割引を窓口で購入される際は、住所
のわかる公的機関発行の証明書（運転免
許証・健康保険証など）をお持ちください。

　※証明書1通で4枚まで購入可。詳しくは
　財団ホームページをご参照ください

●電話予約では、座席番号のご指定はお受
けできませんのでご了承ください。

●車椅子用の鑑賞席は、新宿文化センターで
お求めください。

　※枚数限定。電話予約のみ
●特定の公演以外では、未就学児の入場・
同伴はご遠慮ください。入場券は年齢に
関係なく、お一人様1枚必要です。

●出演者、曲目、演目などは、さまざまな事
情により変更となる場合があります。

●公演中止の場合以外はチケット代の払い戻
しはいたしません。また、紛失の場合も再
発行はできませんのでご注意ください。

主
催
公
演
入
場
券 

購
入
方
法

購入の際のお願い
広告のお問い合わせは、
直接各ご連絡先まで。

　毎回多彩な噺
はなし

で落語の楽しみをお届けします。初心者の方から通
つ う

の方まで
お楽しみいただけます。どうぞお気軽にお立ち寄りください。

三遊亭小笑
（6月15日出演）

春雨や雷太
（7月2日出演）

落語 in 和室

区合唱連盟加盟の43団体が今年もバラエティに富んだパフォーマンスを披露！
時間: 12時開演　会場: 大ホール　共催・出演: 区合唱連盟　問合せ: 文化交流課

初夏をいろどる合唱祭

第32回 新宿合唱祭　初夏にうたおう
6／9
（土）

あります!　
おトクな共通回数券

沖縄を代表する古
こ

謝
じ ゃ

美佐子と夏川りみ　夢の共演!!
時間: 16時開演　会場: 大ホール　出演: 古謝美佐子　夏川りみ　おばぁラッパーズ　
川満七重　琉神　佐原一哉（演出・構成）　入場料: 全席指定　一般4,000円　区民割引 3,000円
連携: 新宿エイサーまつり大会委員会　問合せ: 文化交流課

新宿エイサーまつり連携事業

沖縄音楽フェスティバル

ナプア・グレイグ & 
ハワイアン・フラ・ガールズ

7／28
（土）

※開場はいずれも開演30分前。ただし、7月25日（水）の公演は開演1時間前開場
※入場券の購入などについては、主催公演入場券購入方法（下段）をご覧ください

区民割引
  あり

区民割引
  あり

好評販売中!

好評販売中!

好評販売中!

常夏のハワイからやってくる華麗なフラの楽しいステージ!
日時: ①8月4日（土） 15時開演　②8月5日（日） 11時30分開演　③8月5日（日） 15時30分開演
会場: 大ホール　入場料: 全席指定　S席7,000円　A席5,000円　区民割引 2,000円（区民割
引は各公演とも200枚を新宿文化センター窓口で限定販売）　共同主催: 株式会社光藍社　
購入: 光藍社チケットセンター　☎050-3776-6184　http://www.koransha.com/　
※�コズミックセンター、新宿歴史博物館窓口およびインターネット予約でのチケットの取り扱い

はありません。「区民割引」については、文化交流課までお問い合わせください　
問合せ: 文化交流課　

8／4・5 
（土・日）

区民割引
 あり

プロの現場でバレエワークショップに参加しませんか?
日時: 7月24日（火）　10時～11時（予定）　会場: 大ホール
対象: 小学生（未経験者・保護者見学可）　※ただし、上記公演のチケット購入者に限ります
定員: 30名（多数抽選）　申込み・問合せ: 6月30日（土）必着。郵便はがき（50円）に記載例 

（7面）のほか、学年・保護者名・バレエ経験の有無（経験年数）・Eメール（任意）を記入し、文
化交流課へ　
※�公演当日の開演前に予定している「夏休み“劇場の仕事体験キッズ”」も同時募集中です。

首藤康之 × 中村恩恵 with 梅田俊明 & 東京交響楽団

～ 子どもたちに贈るセレナーデ ～
7／25
（水）

“キッズ・バレエワークショップ”参加者募集!

時間: 14時30分開演　会場: 大ホール　出演: 首藤康之（バレエ）　中村恩恵（振付・バレエ）　
梅田俊明（指揮）　東京交響楽団　入場料: 全席指定　【S席】大人4,000円・子ども2,000円　

【A席】大人3,000円・子ども1,500円　【B席】大人2,000円・子ども1,000円　
※子どもは「4歳～中学生」、4歳児未満の入場不可　問合せ: 文化交流課

好評販売中!

６・７月の開催

時間: 両日とも10時30分開演（10時開場）　入場料: 各400円　連携: 公益社団法人落語芸術協会　
申込み: 事前申込み不要。当日直接、会場へお越しください

大久保スポーツプラザ� 〈毎月第1月曜日〉
日にち: 7月2日　会場: 3階和室
問合せ: 施設課　☎03-3232-7701

新宿文化センター� 〈毎月第3金曜日〉
日にち: ６月15日　会場:  4階和会議室
問合せ: 文化交流課　☎03-3350-1141

NHK BSプレミアムで大人気の旅番組
『世界ふれあい街歩き』テーマ曲でおなじみ!

J-Jazzシーンの次世代を担う
人気アーティスト 村井秀清が
新宿文化センターに初登場 !!

　全国のライブハウスやジャズクラブで抜群の動員
数を誇り、作編曲家としてもCD・TV・CMなどで
活躍中のピアニスト、村井秀清によるライブを開催
します。夏の終わりの夜に“大人が楽しめるひと時”
を。ジャズ・シーンやTVでおなじみの美しいメロ
ディーをお楽しみください。

時間: 12時～13時
会場: コズミックセンター　1階ロビー　対象: どなたでも 
申込み: 事前予約不要。当日直接、会場にお越しください
問合せ: 施設課　☎03-3232-7701

時間: 18時30分開演（18時開場）　会場: 新宿文化センター　小ホール（新宿6-14-1）
出演: 村井秀清（ピアノ）、土井孝幸（ウッドベース）、宮崎隆睦（サックス）、大槻“KALTA”英宣（ドラム）
曲目: 『世界ふれあい街歩き』メインテーマ、NHKジャーナルテーマ曲『Good News,Good Luck』 ほか
入場料: 全席自由　一般3,500円　区民割引 3,000円　※未就学児の入場不可
購入: 【窓口販売】 6月8日（金）　9時～　新宿文化センター窓口のみ
　　　　　　　  6月9日（土）　9時～　コズミックセンター窓口・9時30分～　新宿歴史博物館
　　  【電話予約】 6月9日（土）　9時～　新宿文化センター　☎03-3350-1141
　　  【インターネット予約】 6月9日（土）　10時～　www.regasu-shinjuku.or.jp
　　　※詳しくは、主催公演入場券購入方法（下段）参照

毎月2回のお楽しみ!!

未来の名人候補が続々出演! 

TEL.03-5777-8600
http://www.sompo-japan.co.jp/museum/

2012年4月14日（土）～7月1日（日）

損保ジャパン

損保ジャパン東郷青児美術館
〒160-8338 東京都新宿区西新宿1-26-1　損保ジャパン本社ビル42階
美術館利用案内 ハローダイヤル

今月お届けする文化イベント

アンリ・ル・シダネル展
薔 薇 と 光 の 画 家

～フランス ジェルブロワの風～
開催中 ～ 7月1日（日）

青いテーブル〔ジェルブロワ〕1923年　ラーレン(オランダ)、シンガー美術館
Singer Laren, the Netherlands　Photo ⓒ Singer Laren/ Tom Haartsen, Amsterdam

午前10時～午後6時（金曜日は午後8時まで） 
※入館は閉館の30分前まで

〔月曜日休館〕　

村 井 秀 清
9／8
（土）

 9時～
6月8日 金新宿文化センター窓口 販売

開始! 

7／20
（金）

■第１部 ～ 映画『エロイカ』上映　■第2部 ～ 横山幸雄 ピアノリサイタル
時間: 18時30分開演（18時開場）　会場: 大ホール　
上映作品: ヴァルター・コルム=フェルテー監督『エロイカ』（1949年、オーストリア）　
出演: 横山幸雄（音楽家・ピアニスト）　曲目: ピアノ・ソナタ『テレーゼ』『月光』『熱情』　ほか
入場料: 全席指定　一般4,500円　区民割引 3,500円（区民割引は200枚を新宿文化センター窓
口で限定販売）　共同主催: 樂

が く

画
が

会
か い

　購入: 樂画会チケットセンター　☎03-3498-2508
※�コズミックセンター・新宿歴史博物館窓口およびインターネット予約でのチケットの取り扱い

はありません。「区民割引」については、文化交流課までお問い合わせください

ベートーヴェン・シネマ & リサイタル

～ 映画とコンサートでお楽しみいただく音楽世界 ～

フルートとチェロとピアノ
〜 3つの音色を
　 お楽しみください♪〜

6／20
（水）

6月のコズミックセンターロビーコンサート
毎月20日は
ロビコン・デー!

大ホール

8

新宿文化センター主催公演のご案内
問合せ:  文化交流課（新宿文化センター内）　☎03-3350-1141

芸 術

６月の休館日の
お 知 ら せ

第 号

月 日号
平成24年6月5日

最終校

http://www.regasu-shinjuku.or.jp
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukuc/reserve/gin_init
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukuc/reserve/gin_init
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukuc/reserve/gin_init
http://www.koransha.com/
http://www.sompo-japan.co.jp/museum/
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/
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