
種　目・講　師
① ショートテニス　杉山愛（硬式テニス　アトランタ五輪～北京五輪代表）
② 卓　　　球　田崎俊雄（アトランタ五輪、シドニー五輪、アテネ五輪代表）
③ サ ッ カ ー　城彰二（アトランタ五輪日本代表）
④ 水　　　泳　萩原智子（シドニー五輪代表）
⑤ 柔　　　道　鈴木桂治（アテネ五輪　100kg超級金メダリスト）
⑥ 体　　　操　大島杏子（アテネ五輪、北京五輪代表）
⑦ レスリング　松永共広（北京五輪　55kg級銀メダリスト）
対象: 区内在住・在学の小学4年生～6年生　※ただし、柔道（道着が必要）、
サッカー（ボールが必要）、水泳（泳力25ｍ以上）の３種目は経験のある方

会場: コズミックセンターおよび落合中央公園野球場（上落合1-2）
※サッカーへの参加者は開会式終了後、用意したバスで落合中

央公園へ移動（保護者は各自で移動）、荒天時はコズミックセン
ターで講師との交流会を実施

定員: ①～④・⑦各30名　⑤⑥各40名（いずれも多数抽選）
申込み: 7月10日（火）必着。往復はがき、またはコズミックセン
ター窓口に設置の申込書に記載例（7面）のほか、第一希望種目・第
二希望種目（ともに①～⑦のいずれか）、学校名、保護者名、競技
歴、所属クラブ・スクール名、7月21日（土）開催のJOC壮行会参
加の可否、水泳のみ泳力（25m・50m・100ｍ）を記入し、学習・
スポーツ課へ。受信可能なFAXがある場合は 03-3209-1833へ

　キッズスポーツサミットに参加してくれたみ
なさんを、7月21日（土）17時〜19時、国
立代々木競技場　第一体育館で開催される

【ロンドンオリンピック日本代表選手団壮行
会】に特別招待します! （お子さまと引率の
方の2名）
　みんなの大応援で選手を送り出そう!

写真左から
鈴木桂治さん
城彰二さん
杉山愛さん
萩原智子さん
大島杏子さん
田崎俊雄さん

　いよいよロンドンオリンピックも開幕! 4年に一度のビッグイベントにあわせて、メダリストをはじめとする
トップアスリートが指導する子ども向けスポーツ教室を開催します。

　リモコン操作ができるロボットをつくり、完成したロボット
を使って、チーム対抗リレーをしよう! 勝利チームには賞
品を差し上げます!（敗れたチームにも参加賞を用意してい
ます）
　夏休みの自由研究に、親子の思い出づくりに、
今年の夏は工学院大学で
ロボットづくりをしませんか？

日時: ①7月30日（月）・②31日（火）　
ともに10時～15時（お昼休憩1時間含む）　
※①②とも同じ内容です
会場: 工学院大学　新宿キャンパス（西新宿1-24-2）
対象: 小学生（区内在住・在学の方優先）　
※小学1・2年生は保護者の同伴が必須です
定員: 各30名（多数抽選）　料金: 1,200円（材料費1,000円含む）
連携: 学校法人工学院大学理科教育センター
申込み: 7月20日（金）必着。往復はがきに記載例（7面）のほか、参加希望日（「①」か「②」、両日
参加は不可）・学年・学校名・保護者氏名（小学１・2年生の場合）を記入し、子ども・地域課へ。
受信可能なFAXがある場合は 03-3209-1833へ
※締め切り日以降のお申し込みについてはお問い合わせください

GTFキッズスポーツサミット 集まれ、次代のトップアスリートたち! 
新宿から日本を元気にしよう

7月16日（月・祝）   9時～12時

JOC壮行会にご招待!!

主催: GTF グレーター トウキョウ フェスティバル実
行委員会
共催: 東京2020オリンピック・パラリンピック招致
委員会、新宿区、公益財団法人新宿未来創造財団
その他: 当日は混雑が予想されるため、一般の方の観
覧はお断りする場合があります
問合せ: 学習・スポーツ課　☎03-3232-5121

　日本が誇るバンドネオン奏者・京谷弘司
が新宿文化センターに帰ってきます! 晩秋の
新宿に響くアルゼンチン・タンゴの調べを
お楽しみください。

入場料: 全席自由　一般3,500円、区民割引 3,000円　※未就学児の入場不可
購入: 

【販売窓口】 7月9日（月） 9時～ 新宿文化センター窓口　
　　　　　 7月10日（火） 9時～ コズミックセンター窓口
　　　　　　　　　　　　9時30分～ 新宿歴史博物館窓口　

【電話予約】 7月11日（水） 9時～ 新宿文化センターのみ　☎03-3350-1141（9時～19時） 
【インターネット予約】 7月11日（水） 10時～ www.regasu-shinjuku.or.jp
※詳しくは、主催公演入場券購入方法（8面）参照  

時間: 15時開演（14時30分開場）
会場: 新宿文化センター　小ホール
出演: 京谷弘司タンゴトリオ　
　　　　　京谷弘司（バンドネオン）
　　　　　会田桃子（ヴァイオリン）　
　　　　　淡路七穂子（ピアノ）
曲目: 『パリのカナロ』『荒城の月』『リベルタンゴ』
　　　『アディオス・ノニーノ』　ほか　
　　　※曲目は変更になる場合があります

京谷弘司タンゴトリオ
The tango comes back!

10／20
（土）ロボット を

つ くろう !

問合せ: 文化交流課  ☎03-3350-1141

問合せ: 子ども・地域課  ☎03-3232-5122

問合せ: 学習・スポーツ課  ☎03-3232-5121

1

広告のお問い合わせは、直接各ご連絡先まで。

　当財団では、みなさまからの当
財団へのご意見・ご要望を、コズ
ミックセンター窓口・手紙・はがき・
FAX・財団ホームページにより、お
うかがいしています。
　 また、 本 紙『Oh! レガス 新 宿
ニュース』に対するご感想・ご要望
も随時受け付け中です。
　手紙・はがき・FAXでお寄せい
ただく場合は、記載例（7面）の中
のコズミックセンター所在地あてご
送付ください。ホームページからお
寄せいただく場合は、

　　　　　　　　　　　　 へ。

ご意見・ご要望を
お聞かせください !

問合せ: 経営課　
☎03-3232-7701  03-3209-1833
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子ども向け講座やラジオ体操情報は
2〜3面「なつやすみ子ども特集」へ、

「学校プール開放」は4面へ！

子ども未来講座
夏休み科学教室

区民割引
  あり

新宿文化センター窓口
7月9日 9時〜月
販  売  開  始

http://www.regasu-shinjuku.or.jp/
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukul/reserve/gin_init
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukuc/reserve/gin_init
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/


広告のお問い合わせは、直接各ご連絡先まで。

夏休み子ども講座 夏休みの自由研究は、施設見学会で決まり!! 

　「話が面白すぎて、2時間があっという
間!」と毎年参加者に好評の講座を今年も
開講します。教科書にはない“知られざる歴
史の真実”を楽しく学びましょう! 

日時: 8月19日（日）　10時～12時
会場: 新宿歴史博物館　2階講堂（三栄町22）
講師: 河合敦（歴史研究家）　
対象・定員: 中学生・高校生　60名（先着順）　
料金: 200円
申込み: 電話で記載例（7面）のほか、学校名・学年を学芸課まで
お知らせください。受信可能なFAXがある場合は 03-3359-
5036へ　※1応募3名まで
問合せ: 学芸課　☎03-3359-2131

TVでもおなじみの
河合敦先生が

新宿歴史博物館に
やって来る! 

目指せ ! 新宿こども将棋王
第1回 新宿区小学生将棋大会
参加者募集
　日ごろの練習の成果を発揮して、
初代“新宿こども将棋王”の座を手に入れよう! 
　予選、決勝トーナメントのほかにも、参加者同士の「交流
戦」、楽しい「プロ棋士との指導対局」などもあり、最後までお
楽しみいただけます。
日時: 8月18日（土）　10時～16時（受付9時30分～）　※昼食
は各自ご用意ください　会場: コズミックセンター　5階研修室　
対象: 区内在住・在学の小学生　定員: 小学4～6年生の部・小
学1～3年生の部　各64名（多数抽選）　料金: 200円
申込み: 7月26日（木）必着。往復はがきに記載例（7面）と、学校名・
学年のほか、級・段をお持ちの場合は記入し、学習・スポーツ課へ
※当落の通知は7月31日（火）発送予定　
※成績優秀者は表彰があります　
後援: 公益社団法人日本将棋連盟
問合せ: 学習・スポーツ課　☎03-3232-5121 「子どもの音楽会」

  出演団体募集
　新宿文化センターの大舞台で、
日ごろの練習成果を発表しませんか!
日時: 12月9日（日）　11時～16時30分（予定）
会場: 新宿文化センター　大ホール
対象・定員: 小・中学校、児童館など、区内で活動する青少年
団体で、事前打ち合わせ会（9月中旬・10月下旬に予定）に必
ず参加できる団体　約17団体（多数抽選）
申込み: 8月30日（木）必着。所定の申込書（新宿文化センター・
コズミックセンター窓口で配布、財団ホームページからダウン
ロードも可）に必要事項を記入のうえ、文化交流課（7面参照）あ
て郵送、もしくは新宿文化センター窓口に直接お持ちください

（FAX不可）　問合せ: 文化交流課　☎03-3350-1141

■体験講座 「勾
ま が

玉
た ま

づくり」
　古代の人々がつくったアクセサリーを作ります。
 「滑

かっ

石
せき

」という軟らかい石材を使うので、誰
でも簡単に作れます。

日時: ①7月21日（土）　10時～12時（受付9
時40分 ～）　 ②8月1日（ 水 ）　11時 ～13時

（受付10時40分～）　
会場: ①新宿歴史博物館　玄関前（三栄町22）　②エコギャラ
リー新宿　1階展示ホール（新宿中央公園内　西新宿2-11-4）　
交通: ①新宿歴史博物館（JRほか各線「四ツ谷駅」、東京メトロ丸
ノ内線「四谷三丁目駅」、都営地下鉄新宿線「曙橋駅」）　②エコ
ギャラリー新宿（都営地下鉄大江戸線「都庁前駅」、東京メトロ丸
ノ内線「西新宿駅」）　
対象: 小学生以上（小学1～3年生は保護者同伴、4年生以上は
1名での参加可）　定員: 各100名（当日先着順）　
持ち物: ごみ袋（レジ袋大1枚）　申込み: 不要。当日直接会場へ　

■イラスト講座
　「オリジナルＴシャツをつくろう!」
　イラストの描き方を楽しく学び、布用クレヨン
で自分だけのオリジナルＴシャツを作ろう。

日時: 8月4日（土）　10時～12時
会場: 新宿歴史博物館　2階講堂
講師: 直井健（イラストレーター）
対象: 小学生以上（小学1～3年生
は保護者同伴）　
定員: 30名（多数抽選）　
参加料: 500円
持ち物: 綿のＴシャツ（一度洗った、白か薄い色のもの）
申込み: 7月24日（火）必着。往復はがきに記載例（7面）のとお
り記入し、学芸課へ

日時: 8月3日（金）・4日（土）・5日（日）　いずれも
18時試合開始　会場: 明治神宮野球場（霞ヶ丘町3-1）　
対象: 区内在住・在勤・在学の方とそのご家族
料金: 外野自由席　中学生以下無料、一般1,000円　
協力: 東京ヤクルトスワローズ
申込み: コズミックセンター窓口で7月5日（木）～8月5日（日）（平日9時～19時、
土日・祝日と７月9日（月）の休館日は9時～16時３０分）までチケットを販売し
ます。その際、区内在住などが確認できる証明書（運転免許証・健康保険証など）
と、必要事項を記入した所定の申込書（コズミックセンターで配布、財団ホーム
ページからダウンロードも可）を必ずお持ちください
※チケットについては指定日のみご利用可能で、試合中止またはノーゲームの場
　合を除き、いかなる場合も払い戻しはできません　
※荒天の場合は中止または途中ノーゲームとなることがあります
問合せ: 学習・スポーツ課　☎03-3232-5121

今年の夏はパイプオルガンを研究してみよう ! 
パ イ プ オ ル ガ ン は ヒ ミ ツ 基 地 !  
　「パイプオルガンって、どこから音が出てるの?」「オルガンの
中はどうなっているの?」 不思議で魅力的な《楽器の世界》を
体験しよう! 
　※グループごとに簡単な曲を演奏します

日時: 8月15日（水）　13時30分～16時　
会場: 新宿文化センター　大ホール（新宿
6-14-1）　講師: 早島万紀子・高橋博子（とも
に新宿文化センター専属オルガニスト）
対象: 鍵盤楽器の経験があり、楽譜を見て簡
単な曲の演奏ができる小中学生（未就学児不
可）　※保護者は見学のみ　定員: 40名
申込み: 8月5日（日）必着。往復はがきに記載例（7面）のほか、
楽器経験の有無（楽器名も）を明記し、文化交流課へ
問合せ: 文化交流課　☎03-3350-1141

プロ野球公式戦

中学生以下 無料招待
区民 優待観戦!

※ これらの見学会は、各施設が
社会活動の一環として無料で
実施しているものです

新宿まち歩きガイドツアー　夏休み探検隊  お札と切手の秘密を探ろう
　夏休みの宿題に博物館めぐりをしませんか？ 　お札と切手の歴史をたどり、お札や切手ができるまでを
学びます。また、1億円の重さを体感してみるなど、さまざまな体験装置にもチャレンジします。

日時: 8月23日（木）　13時～16時30分　※雨天決行
集合時間・場所: 当選者に別途連絡します　
解説: NPO法人東京シティガイドクラブ　対象: 小中学生およびその保護者（小学生は
必ず保護者同伴）　※保護者1名につき小学生3名まで　定員: 50名（多数抽選）　
料金: 小中学生・保護者ともに1名400円（ほかに別途都電荒川線の運賃が必要です）
申込み: 8月7日（火）必着。往復はがき、もしくはＥメール（ kanko@regasu-
shinjuku.or.jp）または受信可能なFAXがある場合は 03-3359-5036へ記載例（7面）
のとおり（同伴の保護者がいる小学生は氏名・年齢のみ）記入し、観光課へ
問合せ: 新宿まち歩きガイド運営協議会　事務局（観光課内）　☎03-3359-3729

◎�造幣局東京支局で収集用貨幣の
特殊製造技術を学びます。
◎�国立印刷局「お札と切手の博物
館」を見学します。
◎�都電荒川線に乗車し博物館をめ
ぐります。

■ 落合水再生センター
　水をきれいに再生する取り組みを見に行こう。

日時: 7月25日（水）　9時30分～11時
会場: 東京都下水道局落合水再生センター（上落合1-2-40）
対象: 小学生以上（小学1～3年生は保護者同伴）　
定員: 40名（多数抽選）　参加料: 100円
協力: 東京都下水道局落合水再生センター
申込み: 7月15日（日）必着。往復はがきに記載例（7面）のとお
り記入し、学芸課へ

■ 中央卸売市場淀橋市場
　多くの野菜や果物が、どのような流れで私たちの
生活にかかわっているのかを調べてみよう!! 

日時: 7月27日（金）　13時～15時
会場: 東京都中央卸売市場淀橋市場（北新宿4-2-1）
対象: 小学生以上（小学1～3年生は保護者同伴）
定員: 40名（多数抽選）　参加料: 100円
協力: 東京都中央卸売市場淀橋市場
申込み: 7月15日（日）必着。往復はがきに記載例（7面）のとお
り記入し、学芸課へ

■ 飛行機機体整備工場
日時: 8月9日（木）　13時～14時30分
会場: JAL №1格納庫（大田区羽田空港3-5-1　JAL M1ビル）
対象: 小学生以上（小学1～3年生は保護者同伴）　
定員: 40名（多数抽選）　
参加料: 100円
協力: JAL機体整備工場
申込み: 7月24日（火）
必着。往復はがきに記
載例（7面）のとおり記
入し、学芸課へ

■ 都電荒川線で行く荒川車両検修場
　都内唯一の路面電車である都電荒川線は、早稲田駅を
発着して運行しています。この見学会では、ふだんは見るこ
とのできない営業所の業務や検修施設、現役車両に接する
ことができます。

日時: 8月3日（金）　①10時～12時　②14時～16時　
※①②とも同内容
会場: 都電荒川車両検修場「荒川車庫」（荒川区西尾久8-33-7）
対象: 小学生以上　※同伴者2名まで応募可
定員: 各回40名（多数抽選）　
参加料: 各200円（貸切料など）
協力: 東京都交通局荒川営業所
申込み: 7月24日（火）必着。往
復はがきに記載例（7面）のとお
り記入し、学芸課へ

■ 神田川・環状七号線地下調節池
　　　　（善福寺川取水施設）
　神田川があふれる前に一時的に雨を貯めておく、地下に
埋められた大きなトンネル（地下調節池）を見学します。
　※当日大雨洪水警報・注意報が出ている場合は中止です

日時: 8月23日（木）　10時～12時
会場: 東京都建設局神田川・環状七号線地下調節池「善福寺川
取水施設」（杉並区堀ノ内2-1-1）
対象: 小学生以上（小学1～3年生は
保護者同伴）　定員: 40名（多数抽選）　
参加料: 100円
協力: 東京都建設局第三建設事務所
申込み: 8月10日（金）必着。
往復はがきに記載例（7面）のとおり
記入し、学芸課へ

問合せ:�学芸課　☎03-3359-2131

燃えろ! ナイター2012

対中日ドラゴンズ3連戦

中学・高校生向け
歴 史 講 座

写真提供：東京都建設局写真提供：JAL（www.jal.co.jp/kengaku/）

©Tokyo Yakult Swallows

河合 敦

無
　料

おすすめポイン
ト

2

　 子ども特集な つ や す み

http://www.jal.co.jp/kengaku/
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukul/reserve/gin_init
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukul/reserve/gin_init
mailto:kanko@regasu-shinjuku.or.jp
mailto:kanko@regasu-shinjuku.or.jp
http://www.qracian.co.jp/


小学生陸上教室
　9月16日（日）に開催される区民体育大会（陸上競技 小学生の部）への出
場を目標に、楽しく練習しよう。オリンピック3大会連続出場の経験をもつ

“伝説のランナー”宇佐美彰朗さんがわかりやすく指導してくれるよ! 
日時: 8月13日（月）・20日（月）・23日（木）・
27日（月）・30日（木）、9月3日（月）・6日（木）・
10日（月）・13日（木）・20日（木）　
いずれも16時30分～18時　全10回　
会場: 旧四谷第三小学校　体育館（本塩町2）　
講師: 宇佐美彰朗（東海大学名誉教授）
内容: 陸上競技（短距離走・幅跳び・投てき）　
対象・定員: 区内在住・在学の小学生　30名　

料金: 全2,000円
協力: 新宿レガス陸上クラブ　　
申込み: 7月26日（木）必着。往復はがきに記載
例（7面）のほか、学校名・学年を記入し、学習・
スポーツ課へ。受信可能なFAXがある場合は

03-3209-1833へ　
問合せ: 学習・スポーツ課　☎03-3232-5121

日時: 9月9日（日）　全学年とも9時受付開始　13時終了予定
会場: 新宿スポーツセンター　プール（大久保3-5-1）
種目: 下表参照　※出場できるのは、全学年ともフリーリレーを除き
1人2種目まで　

種目

学年

個
人
メ
ド
レ
ー

背
泳
ぎ

自
由
形 

お
も
に 

ク
ロ
ー
ル

バ
タ
フ
ラ
イ

平
泳
ぎ

フ
リ
ー
リ
レ
ー

100
m

25
m

50
m

25
m

50
m

25
m

50
m

25
m

50
m

100
m

1・2年生 × ○ × ○ × ○ × ○ × ○

3年生 × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

4〜6年生 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

対象・定員: 区内在住・在学の小学生で出場種目を完泳できる児童　
200名　参加料: 1名500円（傷害保険料含む）　※当日、プール受付
でお支払いください
申込み: 先着順。7月31日（火）必着。募集要項（新宿スポーツセン
ター、コズミックセンターに備え付け）の申込書に必要事項を記入・
押印し、スポーツセンターまたはコズミックセンターに設置の受付
箱に投函するか、申込書をはがきに貼って、〒169-8799 新宿北郵
便局留　新宿区水泳連盟あて郵送
※要項は区内小学校でも希望者に配布するほか、区水泳連盟ホーム
　ページからダウンロードもできます
主催・問合せ: 区水泳連盟　☎090-8568-1027（17時～19時　
ただし、日曜日は除く）　www.shinjyukuswim.com

第3回 小中学生限定
無料なぎなた初心者教室
日にち: ①8月1日（水）・②4日（土）・
③8日（水）　全3回　
時間: ①③13時～15時　
②9時30分～11時30分
会場: 新宿スポーツセンター　
第二武道場（大久保3-5-1）
対象: 区内在住・在学の小中学生　
定員: 10名　主催: 区なぎなた連盟
協力: 公益財団法人新宿未来創造財団　　
その他: 道具の無料貸出あり。動きやすい服装（スカート不
可）でお越しください　
申込み: 7月25日（水）必着。往復はがきに記載例（7面）の
とおり記入し、区なぎなた連盟・射手矢知子（〒169-0072 
大久保1-3-8）まで
問合せ: 区なぎなた連盟・射手矢　☎03-3200-9912

作って楽しい東南アジアのおとぎばなし
東 南アジア影 絵 体 験
　東南アジアには、インドネシアのワヤン・クリッやタイのナンタルンなど、
多くの「影絵芝居」があります。東南アジアの影絵を自分で作ってみましょう。
日時: 8月8日（水）　13時～15時　
会場: 新宿文化センター　第1会議室（新宿6-14-1）
講師: 上原亜季（ムティアラ・アーツ・プロダクション代表）　
対象・定員: 小学生以上のどなたでも　15名（多数抽選）
料金: 200円
申込み: 7月30日（月）必着。往復はがきに記載例（7面）のほか、年齢（学年）を
記入し、文化交流課へ。受信可能なFAXがある場合は 03-3350-4839へ
問合せ: 文化交流課　☎03-3350-1141

多文化交流
プログラム

第17回 新宿区小学生水泳記録会
 〜 東京都学童水泳大会 〜 

 参 加 者 募 集 !

はじめての“お箏
こ と

” in 新宿 キッズ伝統芸能体験
　プロから教わる本格的な「和のお稽

け い

古
こ

」体験プログラム。約半年間お稽古を重
ね、ひのき舞台で発表します。伝統と本物 —“いま”だからこそ、子どもたちに
体験してほしい世界です。
日時: 9月30日～平成25年3月24日の日曜日（月2～3回
程度）　①9時45分～10時45分 ②11時～12時　全16回　
※①と②は同じ内容です　※9月23日（日）に国立能楽堂で開
講式、平成25年3月26日（火）に発表会のリハーサル、翌3月
27日（水）に発表会　
会場: 新宿文化センター　和会議室（新宿6-14-1）　
対象・定員: 小中学生・高校生　各クラス12名程度（多数抽選）
料金: 全10,000円（開講式・リハーサル・発表会を含む。1回
あたり約550円見当）　※箏爪料・教材費などは別途　
主催: 東京都、東京文化発信プロジェクト室（公益財団法人東

京都歴史文化財団）、東京発・伝統WA 感動実行委員会　
共催: 公益財団法人新宿未来創造財団　後援: 新宿区　
協力: 公益社団法人日本三曲協会　
申込み: 7月31日（火）必着。資料請求のうえ、EメールかFAX
でキッズ伝統芸能体験事務局へ。もしくは東京文化発信プロ
ジェクトホームページ（www.bh-project.jp）から申し込み
問合せ: 公益社団法人日本芸能実演家団体協議会［芸団協］内　
キッズ伝統芸能体験事務局　☎03-5909-3060（平日10時～
18時） 03-5909-3061 wageiko@geidankyo.or.jp

夏休みは早起きして、ラジオ体操ですっきり爽快。暑い夏を乗り切ろう!
※会場、期間などは予定です。天候などにより変更・中止になる場合があります

問合せ: 学習・スポーツ課　☎03-3232-5121
夏休みラジオ体操情報

会　　　場 期　　　間 備　　　考
愛 住 公 園 7月22日（日）～8月5日（日） 雨天中止　6時10分開始
左 門 公 園 8月20日（月）～8月31日（金） 土・日曜休み　雨天中止　6時30分開始
東 電 病 院 前 駐 車 場 7月21日（土）～7月28日（土） 雨天中止　6時30分開始
須 賀 公 園 7月23日（月）～7月28日（土） 雨天中止　6時30分開始

内 藤 神 社 境 内 7月23日（月）～7月27日（金）、
8月20日（月）～8月24日（金） 雨天中止　6時30分開始

南元町15高速道路下 7月21日（土）～7月31日（火） 日曜休み　6時開始
三 栄 公 園 7月21日（土）～8月4日（土） 雨天中止　6時30分開始
四 谷 小 学 校 8月1日（水）～8月10日（金） 雨天中止　6時30分開始
四谷大木戸児童公園 7月22日（日）～7月31日（火） 雨天中止　6時10分開始
榎 町 公 園 7月21日（土）～8月4日（土） 雨天中止　6時30分開始
加 賀 公 園 7月21日（土）～7月31日（火） 日曜休み　雨天中止　6時30分開始
牛 込 第 二 中 学 校 7月21日（土）～8月3日（金） 雨天中止　6時30分開始
新 小 川 公 園 7月21日（土）～7月31日（火） 日曜休み　雨天中止　6時30分開始
住 吉 公 園 7月21日（土）～7月31日（火） 雨天中止　6時30分開始
仲 之 公 園 7月21日（土）～8月8日（水） 雨天中止　6時30分開始
鶴 巻 南 公 園 7月21日（土）～8月3日（金） 雨天中止　6時30分開始
鶴 巻 小 学 校 7月21日（土）～8月3日（金） 小雨決行　6時15分開始
元 赤 城 神 社 前 7月21日（土）～8月4日（土） 6時30分開始
戸 山 公 園 箱 根 山
東 口 入 口 前 広 場 7月1日（日）～8月31日（金） 雨天中止　6時30分開始

戸 山 公 園 箱 根 山 通年 小雨決行　6時開始

中 富 久 児 童 遊 園 7月23日（月）～8月1日（水） 日曜休み　雨天中止　6時30分開始 
※6時15分から公園の清掃

富 久 小 学 校 7月21日（土）～8月20日（月） 日曜休み　雨天中止　6時20分開始
戸 山 東 公 園 7月21日（土）～7月30日（月） 雨天中止　6時20分開始
納 戸 町 公 園 7月21日（土）～8月4日（土） 日曜休み　雨天中止　7時開始
穴 八 幡 宮 境 内 7月21日（土）～7月31日（火） 6時30分開始

原 一 天 祖 神 社 7月21日（土）～8月10日（金） 雨天中止　6時25分開始
※「みんなの体操」なども実施

成 城 高 校 7月21日（土）～8月4日（土） 雨天決行　6時30分開始
東 戸 山 小 学 校 7月23日（月）～8月11日（土） 日曜休み　雨天中止　6時30分開始
山吹町311番地駐車場 7月21日（土）～7月30日（月） 雨天中止　7時開始

弁 天 公 園 ①7月21日（土）～8月3日（金） 
②8月4日（土）～8月31日（金）

雨天中止　6時25分開始
②は「みんなの体操」なども実施

牛 込 仲 之 小 学 校 7月20日（金）～8月10日（金） 小雨決行　6時30分開始
都立新宿山吹高校前 7月21日（土）～8月3日（金） 雨天中止　6時30分開始

矢 来 公 園 ①7月21日（土）～8月4日（土）
②通年

①日曜休み　雨天中止　6時30分開始
②日曜・祝日休み　6時30分開始

会　　　場 期　　　間 備　　　考
あ さ ひ 児 童 遊 園 7月21日（土）～8月4日（土） 日曜休み　雨天中止　6時30分開始
わ か ま つ 児 童 遊 園 7月21日（土）～8月3日（金） 雨天中止　6時30分開始
牛 込 第 二 中 学 校 7月21日（土）～8月3日（金） 雨天中止　6時30分開始
早 稲 田 大 学
大 隈 講 堂 前 広 場 7月21日（土）～8月10日（金） 雨天中止　6時30分開始

落 合 第 二 小 学 校 7月21日（土）～7月27日（金） 6時30分開始
諏 訪 神 社 境 内 7月21日（土）～8月5日（日） 6時30分開始
西 戸 山 小 公 園

（ 西 戸 山 小 と な り ） 7月21日（土）～8月10日（金） 6時30分開始

落 合 第 一 小 学 校 7月21日（土）～7月31日（火） 日曜休み　雨天中止　6時開始
み ず き 児 童 遊 園 7月23日（月）～8月8日（水） 日曜休み　雨天中止　6時20分開始
天 祖 神 社 境 内 7月22日（日）～8月5日（日） 雨天中止　6時30分開始
戸 塚 第 一 小 学 校 7月22日（日）～8月11日（土） 雨天中止　6時30分開始

落 合 第 四 小 学 校 7月23日（月）～8月24日（金）
土・日曜および8月13日（月）～17
日（金）は休み　雨天中止
6時30分開始

大 久 保 小 学 校 7月23日（月）～8月3日（金） 土・日曜休み　6時30分開始

北 新 宿 公 園 7月21日（土）～8月19日（日） 小雨決行（北新宿生涯学習館ロビーで
実施）　6時30分開始

北 柏 木 公 園 7月20日（金）～8月23日（木） 雨天中止　6時10分開始

新宿中央公園滝の広場 7月21日（土）～8月25日（土）
大雨中止　6時30分開始
※6時10分～「みんなの体操」なども
　実施

専 念 寺 境 内 7月21日（土）～8月9日（木） 雨天中止　7時開始
天 神 小 学 校 7月21日（土）～8月12日（日） 雨天中止　6時開始

西 戸 山 公 園 ①7月22日（日）～8月12日（日） 
②7月21日（土）～8月5日（日）

①6時05分開始 
②6時20分開始

戸 山 小 学 校 7月21日（土）～8月11日（土） 日曜休み　雨天中止　7時開始
西 新 宿 中 学 校 7月21日（土）～8月3日（金） 7時開始　
白 銀 公 園 7月23日（月）～8月10日（金） 日曜休み　雨天中止　6時30分開始

津 久 戸 小 学 校 7月23日（月）～8月3日（金） 土・日曜休み　雨天中止　
6時30分開始

落 合 第 三 小 学 校 7月23日（月）～8月9日（木） 土・日曜休み　7時開始
落 合 第 五 小 学 校 8月20日（月）～8月24日（金） 雨天中止　7時開始
落 合 第 六 小 学 校 8月20日（月）～8月24日（金） 雨天時は体育館で実施　7時30分開始
哲 学 堂 公 園 7月21日（土）～8月24日（金） 雨天中止　6時30分開始

江 戸 川 小 学 校 7月23日（月）～8月3日（金） 土・日曜休み　雨天中止　6時30分
開始

柏 木 小 学 校 7月21日（土）～7月31日（火） 雨天中止（初日と最終日の雨天時は体
育館で実施）　7時開始

淀 橋 第 四 小 学 校 7月23日（月）～7月27日（金）、
8月20日（月）～8月24日（金） 雨天中止　6時30分開始

親子向け星空おはなしまつり
夏だ ! 暑さふっとばそう ! 
かわいいおばけちゃんのおはなし大集合!! 
　小さなお子さまから大人まで、一緒に大きな声で笑った
り、歌ったりできる楽しいイベントです! お星さまの見つけ方
から、絵本・紙芝居・パネルシアターなどを予定しています♪

日時: 7月15日（日）　14時開演（13時30分開場）　
会場: コズミックセンター　8階プラネタリウム　定員: 140名

（先着順）　料金: 全席自由　親子（中学生以上と小学生以下）1組
500円、中学生以上1名500円、小学生以下1名200円

【購入例】ア）小学生以下のお子さま2名とその保護者1名の場合
　　　　　 ‥700円（親子1組＋小学生以下1名の料金）
　　　　イ）小学生以下のお子さま2名とその父母の場合
　　　　　 ‥1,000円（親子2組の料金）
購入: 当日投影開始30分前から会場受付で販売
問合せ: 学習・スポーツ課　☎03-3232-5121

夏休みの宿題に!
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“陸上の聖地”国立競技場で全力疾走! 
〜 新宿区民体育大会 陸上競技 〜9月16日（日）はみんなで国立競技場に大集合! 区民水泳大会（一般・中学生）  

参加者・チーム募集! 
※詳細はコズミックセンター、新宿スポーツセンターで配布の
　要項をご覧ください

　　　　　スポーツ大会、スポーツイベントにあなたの力が必要です!
パート職員募集（スポーツ大会・イベント開催にかかる事務）
　財団が実施するスポーツ大会やスポーツイベントの運営にかかる補助をお願いします。
Word、Excelによるデータ入力のほか、体を動かす仕事もあります。

申込み: 7月17日（火）必着。市
販の履歴書に必要事項を記入の
うえ、郵送もしくはコズミック
センター窓口（9時〜19時〈最終
日は17時まで〉）へ直接お持ちく
ださい。書類審査のうえ、7月
18日（水）〜24日（火）の間に面
接試験を行います
問合せ: 学習・スポーツ課
 ☎03-3232-5121

【勤務期間】 8月1日（水）〜10月30日（火）　※勤務日数
は56日間を予定

【勤務時間】 9時〜17時（うち休憩60分あり）　1日7時
間・週5日勤務　※土日・祝日に開催される大会・イ
ベント当日勤務あり

【勤務場所】 新宿コズミックセンター
【募集対象】 年齢・性別不問　Word、Excelによるデータ
入力可能な方

【募集人員】 1名
【待遇】 時給900円　※交通費1日500円上限で支給

一 歩 一 歩 、
健 康 づ く り ♪

①レガス健康ウォーキング

我が町ウォーク 四谷地区
 約8㎞
日時: 7月11日（水）　8時40分〜9時受付　
正午解散予定
コース: 四谷地域センター（集合）→外苑西通り
→大京公園（ストレッチ）→大京町→外苑橋→
都立明治公園→スタジアム通り→銀杏並木
→JR信濃町駅→南元町→若二商店街→須賀神社
→お岩稲荷（田宮稲荷神社跡）→四谷警察署→
四谷地域センター（ゴール）
集合・解散: 四谷地域センター（東京メトロ丸
ノ内線「新宿御苑前駅」）
協力: NPO法人新宿区ウオーキング協会

②レガス健康ウォーキング

武蔵小山 & 戸越銀座商店街
　　　　　 ウォーク 約10㎞

日時: 7月18日（水）　8時40分〜9時受付　
正午解散予定
コース: 白金台どんぐり児童遊園（集合）→目黒駅
→大円寺→たこ薬師（成就院）→目黒不動（瀧泉寺）
→林試の森公園→武蔵小山商店街・戸越銀座
商店街→わかば公園→立正大学（大崎キャンパス）
→五反田南公園（ゴール）
集合: 白金台どんぐり児童遊園（JR山手線「目
黒駅」東口、東京メトロ南北線・都営地下鉄三
田線「白金台駅」1番出口）
解散: 五反田南公園（JR山手線「五反田駅」）
協力: NPO法人新宿区ウオーキング協会
その他: 日本市民スポーツ連盟認定大会事業
です

③ NPO法人新宿区ウオーキング協会
第89回例会

サントリー武蔵野ビール工場
　　  見学ウォーク 約10㎞

日時: 7月7日（土）　8時40分〜9時受付　正
午ごろ解散予定　※解散後、工場を見学します
コース: 大國魂神社（集合）→東京競馬場→東郷
寺下→押立公園→小柳公園→郷土の森公園→
サントリー武蔵野ビール工場（ゴール）
集合: 大國魂神社（京王線「府中駅」）
解散: サントリー武蔵野ビール工場（JR武蔵野
線・南武線「府中本町駅」）　※京王線・JR南
武線「分倍河原駅」までの無料シャトルバスの
運行あり
主催: NPO法人新宿区ウオーキング協会
その他: 日本市民スポーツ連盟認定大会事業
です

④NPO法人新宿区ウオーキング協会
   第90回例会

早朝の代々木緑陰を求めて
 　　　　　ウォーク 約6㎞

日時: 8月7日（火）　6時30分〜6時50分受
付　9時30分ごろ解散予定
コース: 新宿中央公園・水の広場（集合）→甲州
街道→参宮橋→明治神宮宝物殿→明治神宮原
宿門→代々木公園内めぐり→代々木公園原宿
門（ゴール）
集合: 新宿中央公園・水の広場（都営地下鉄大
江戸線「都庁前駅」A5出口）
解散: 代々木公園原宿門（JR山手線「原宿駅」）
主催: NPO法人新宿区ウオーキング協会

①～④共通
対象: どなたでも　定員なし　料金: 400円
持ち物・服装: 当日は、手が自由になるよう、また運動しやすい服装（スカート不可）・運動
靴でお越しください。飲み物・帽子・雨具などは各自でご用意ください
申込み: 不要。当日受付時間内に集合場所に直接お越しください　※雨天決行
問合せ: ①②学習・スポーツ課　☎03-3232-5121
　　　   ③④NPO法人新宿区ウオーキング協会　☎090-3217-4109

今年もやります! ステージ出演者 

新宿人 on ステージ  in 新宿スポレク2012
　音楽・ダンス・漫才・大道芸など、さまざまなジャンルでパフォーマンスの
場を求めている方、アツい思いを表現したい方は、ぜひご応募ください!! 

10月8日（月・祝）の「体育の日」はスポーツ ＆ レクリエーションの祭典
「新宿スポレク2012」 出展団体・個人大募集! 〜 説明会のご案内 〜

　昨年度も、のべ2万人が参加
した体育の日の恒例イベント「新
宿スポレク」。各種スポーツ・レ
クリエーション体験ブースの出展
団体（個人でも共同出展可）を
大募集します。まずはお気軽に
説明会にご参加ください。

事業説明会: 7月12日（木）　19時〜20時30分　
※本イベントは10月8日（月・祝）開催
会場: コズミックセンター　5階
対象: 意欲のある区内活動団体・個人（応募多数
の場合、企画調整あり）
申込み: 7月10日（火）必着。団体名（個人名）・
参加人数を、電話または 03-3209-1833で
学習・スポーツ課までお知らせください
問合せ:学習・スポーツ課☎03-3232-5121

開放時間: 【午前】10時〜12時　
　　　　　【午後】13時〜15時（牛込仲之小・
　　　　　落合第三小・花園小は16時まで）　
※花園小のみ夜間の18時〜20時も開放
対象: 区内在住・在勤・区内小中学校在学の
方および区民と同伴の方
※未就学児のお子様が利用するには、オムツ

がとれていることと20歳以上の保護者の同
伴が必要です。その場合、保護者の方もお
申し込みが必要です（保護者1名につき子ど
も2名まで入場可。親子の場合も同様）

※同伴の保護者の方は、お子様と一緒にプー
ルに入り常に付き添っていてください

※小学3年生以下が中学校のプールを利用す
る場合と中学生以下が花園小の夜間（18時
〜20時）を利用する場合は、20歳以上の保
護者の同伴が必要です（保護者1名につき子
ども2名まで入場可。親子の場合は子ども
の人数は問いません。未就学児の利用は上
記と同様）

諸注意: 受付は終了30分前まで。プール内で
は水泳帽の着用が必要。混雑時入場制限あり。
悪天候などの場合は開放中止。自動車・自転車
での来場不可　※詳細は申込書をご覧ください
その他: 救命救急法の心得のある方、スタッフ
としてお手伝いいただける方は、子ども・地域
課までお問い合わせください
申込み: 開放期間中に各学校プール開放受付で
直接受け付けます。2回目以降は受付で「入場
証」を提示してください

【中学生以下】 備え付けの申込書と保護者承諾
書に必要事項を記入・押印のうえ、提出

【高校生以上】 備え付けの申込書に必要事項を
記入し、区内在住・在勤が確認できるもの（健康
保険証・運転免許証など）の提示とあわせて提出
※区民と同伴の区外の方が利用する場合も、

利用する方の住所が確認できるもの（健康保
険証・運転免許証など）の提示が必要です

問合せ: 子ども・地域課　☎03-3232-5122

区立小中学校のプールを
開放します。

暑い夏はプールで涼しく過ごそう! 

学　校　名 開　放　日

西 新 宿 中 学 校 7/26（木）〜8/1（水）
牛 込 仲 之 小 学 校 8/2（木）〜8/15（水）
落 合 第 五 小 学 校 7/28（土）〜8/10（金）
市 谷 小 学 校 8/1（水）〜9（木）

新 宿 中 学 校
7/28（土）・29（日）、
8/4（土）・11（土）・12（日）・
18（土）・19（日）

四 谷 第 六 小 学 校 7/28（土）〜8/10（金）
西 戸 山 小 学 校 8/7（火）〜20（月）
余 丁 町 小 学 校 8/9（木）〜15（水）
戸 塚 第 一 小 学 校 8/6（月）〜17（金）
愛 日 小 学 校 8/10（金）〜23（木）
鶴 巻 小 学 校 8/4（土）〜17（金）
富 久 小 学 校 8/7（火）〜20（月）
落 合 第 三 小 学 校 8/6（月）〜19（日）
柏 木 小 学 校 8/13（月）〜19（日）
早 稲 田 小 学 校 8/1（水）〜14（火）
江 戸 川 小 学 校 8/4（土）〜17（金）
天 神 小 学 校 8/10（金）〜23（木）
大 久 保 小 学 校 8/6（月）〜14（火）

落 合 第 二 小 学 校 8/10（金）〜18（土）・ 
20（月）〜23（木）

落 合 中 学 校 8/6（月）〜10（金）
落 合 第 六 小 学 校 8/8（水）〜22（水）
戸 塚 第 二 小 学 校 8/11（土）〜20（月）
四 谷 小 学 校 8/11（土）〜24（金）

花 園 小 学 校 8/4（土）〜10（金）・ 
20（月）〜23（木）

津 久 戸 小 学 校 8/13（月）〜19（日）
戸 山 小 学 校 8/15（水）〜21（火）
西 新 宿 小 学 校 8/4（土）〜10（金）

西 早 稲 田 中 学 校
7/28（土）・29（日）、 
8/4（土）・5（日）・11（土）〜
15（水）・18（土）・19（日）

日時: 9月16日（日）　9時30分〜16時（予定）　会場: 国立霞ヶ丘陸上競技場（霞ヶ丘町10-2）
対象・種目: 【小学生の部】区内在住・在学の小学生　【中学の部】区内在住・在学の中学生（区内中学
は学校単位での申し込み）　【一般の部】区内在住・在学・在勤の15歳（平成24年4月1日現在）以
上の方または区陸上競技協会登録者

参加料: 1種目200円（小中学生無料）　主管: 区陸上競技協会
申込み: 8月31日（金）必着。コズミックセンター窓口に備え付けの申込書（財団ホームページから
ダウンロード可）に必要事項を記入のうえ、参加料を添えて直接財団窓口（平日9時〜19時、土日・
祝日9時〜16時30分）へ　※7月9日（月）・8月13日（月）の休館日は9時〜17時　
問合せ: 学習・スポーツ課　☎03-3232-5121
同日開催の「トリムマラソン」「ピポ・ユニバーサル駅伝」については、7月20日号でお知らせします。

日時: 10月8日（月・祝）　時間については出演者決定後、お伝えします
会場: コズミックセンター
申込み: 8月5日（日）必着。コズミックセンター窓口などに備え付けの申込書

（財団ホームページからダウンロードも可）に必要事項を記入のうえ、デモ音源
とあわせて学習・スポーツ課へ　※応募多数の場合、抽選となります
問合せ: 学習・スポーツ課　☎03-3232-5121

日にち: 8月26日（日）　会場: 新宿スポーツセンター（大久保3-5-1）
対象: 【一般の部】区内在住・在勤・在学の方で15歳（平成24年4月1日現在）以上の方もしくは区
水泳連盟登録者　【中学の部】区内在住・在学の中学生　※区内中学校は、原則学校単位で申し込み
種目: 1人2種目まで（リレーを除く）　※リレーのみのエントリー不可。若年クラスへの参加可。
中学生は男女別で、リレーは学校単位でのみ

種　目
区　分

自由形 平泳ぎ 背泳ぎ バタフライ 個　人 
メドレー

リレー
フリー メドレー

男
子
27
種
目

一　般
50m 100m 50m 100m 50m 50m

100m 200m 200m

30歳以上
40歳以上

25m 50m 50m 100m
25m 25m

50歳以上
60歳以上

25m 50m 25m 100m
70歳以上

女
子
25
種
目

一　般
50m 50m 50m

50m

100m 100m 100m

30歳以上

25m
40歳以上

25m 50m 25m 25m
50歳以上
60歳以上
70歳以上

中学生男女 25m   50m 
100m 200m

25m 50m 
100m

50m 
100m 50m 100m 200m 200m

参加料: 1種目200円（中学生は無料）　主管: 区水泳連盟
申込み: 8月5日（日）必着。要項に綴じ込みの申込用紙（財団ホームページからダウンロード可）に
必要事項を記入のうえ、参加料と一緒に直接、コズミックセンター窓口へ（平日9時〜19時、土
日・祝日は9時〜16時30分、7月9日（月）の休館日は9時〜17時）　※区外の中学生は申し込み
時に学生証を提示してください　問合せ: 学習・スポーツ課　☎03-3232-5121

学校プール開放

お知らせ

区　分 種　　　目
小学生の部 ・50m（1〜3年生）　・100ｍ（4〜6年生）　・走り幅跳び　（1人1種目）
中 学 の 部 ・100ｍ　・3000ｍ　・走り幅跳び　・4×100ｍリレー　ほか（1人1種目、リレーを除く）

一 般 の 部 ・100ｍ　・400ｍ　・1500ｍ　・5000ｍ　・走り幅跳び　・走り高跳び
・砲丸投げ　・4×100ｍリレー　（1人2種目まで、リレーを除く）

大募集!!

スポーツ

4

https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukul/reserve/gin_init


生徒募集
未経験・初心者の方向けの新しい  
スタイルのフラメンコスタジオ。

年齢・性別は問いません。
ていねいに指導します。

51%OFF⇒4,900円

新宿御苑前駅　徒歩2分
新宿区新宿1－17－2　第3遠藤ビルB1

☎03－6457－8586
info@nobuyo-tsuchiya.com

http://www.nobuyo-tsuchiya.com/

入会金 今なら

お気軽にお電話ください。

フラメンコスタジオ土屋乃予
Tsuchiya  Nobuyo

わ こ じ ゅ く
個　別　指　導

☎03-3363-7395
（平日14：00～22：00）

まずは電話で無料体験の申し込みを！
親身な進路指導・確実な実績

小学生  中学生  高校生  大学受験生

夏休みに一学期の復習をしよう!

〒169-0075 新宿区高田馬場3-34-16
http://www.ac.auone-net.jp/̃wakojuku/

e-mail wakoj@sousekei.com

夏期スケジュール 申込み締切り 7月13日
【期間】 ①７月２６日（木）～８月１０日（金） 除土日 
　　　 ②８月20日（月）～８月２４日（金）
【時間】 ①②とも 午後2：３0～6：００（小中学生）
　　　 各クラスとも ９０分間
※中学3年生（高校受験生）と高校生は
　別途お問い合わせください。

広告のお問い合わせは、直接各ご連絡先まで。

会場: コズミックセンター　8階プラネタリウム
問合せ: 学習・スポーツ課　☎03-3232-5121

Ｊ
Ｒ
新
宿
駅

西武
新宿駅

歌舞伎町

新宿区役所

スタジオ
アルタ

新宿西口駅 靖 国 通 り

都営地下鉄
大江戸線

ギャラリーオーガード

東京メトロ
丸ノ内線

新宿
三丁目駅

伊勢丹新宿通り

明
治
通
り

oe23Z™講座

展示期間: 10月17日（水）〜21日（日）　10時〜18時　
※19日（金）は20時まで、最終日は15時まで
募集内容: 【一般の部】 油彩画、水彩画、パステル画、日
本画、水墨画、版画 など。1人1点のみ。作品サイズは6
号〜20号（長辺72.7cm以内）で、額縁（ガラス不可、アク
リル可）または仮装丁をつけること　【小品の部】 「一般の
部」と同様で、1人1点のみ。作品サイズは3号以下（長辺
27.3cm以内）　応募方法: 9月28日（金）必着。申込書に
返信用の郵便はがき（表に住所・氏名を記入し、裏は無地
のままで）を添え、学習・スポーツ課へ　作品搬入日: 10
月14日（日）の13時〜17時に直接、文化センター展示室
へ　※作品の梱包材のお預かりおよび車での搬入も可能で
すので、事前にご予約ください

聞いて! 食べて! 元気になる 
和歌山県のブランド梅・南高梅を知る

①知って得する 梅のヒミツ! 
　楽しい試食タイムとお土産付き。

《1部》梅干し博士の「生活習慣病を未然に防
ぐ梅干し6大パワー」　《2部》梅農家さんおス
スメの「門外不出の梅レシピ」をご紹介します。
日時: 8月6日（月）　14時〜16時
会場: コズミックセンター　3階大会議室
講師: 《1部》 宇都宮洋才（和歌山県立医科大学
医学博士） 《2部》 みなべ町梅料理研究会
料金: 800円　共催: 和歌山県みなべ町
公益社団法人和歌山県観光連盟

うたって元気♪ シニアの方大歓迎!  
楽譜が読めなくても大丈夫! 

③ みんなで歌おう講座
　子どものころからなじんだ童謡や唱歌で、楽し
く声をだしてみましょう。早口言葉や顔体操、ス
トレッチなどを通して、心も身体もリフレッシュ! 
日時: 8月29日、9月5日・12日・26日、10
月3日・10日・17日・24日・31日、11月7日・
14日・21日の水曜日　いずれも10時〜11
時45分　全12回　会場: 新宿文化センター　
3階小ホール（新宿6-14-1）　講師: 佐々木理子

（合唱インストラクター）　料金: 全6,000円
（別途楽譜代実費）　※初回に集金　その他: 当
日は、動きやすい服装でお越しください

①食の問題と食品表示
　「食品添加物」や「遺伝子組み換え食
品」など、現代の食の問題について正し
く理解し、食品表示を読み解く力をつけ
ましょう。
日時: 8月5日（日）　10時〜12時
講師: 近藤惠津子（NPO法人コミュニティ
スクール・まちデザイン理事長）

スポーツ・文化グループで活動している皆さん! 
スキルアップして、あなたの力を地域で 
活かしてみませんか?

「いざというときのAED講習会」
　スポーツ活動中はもちろん､ 日常でもいつ出会うかわからないその瞬間! 
いざ!というときのために､ AEDの使用方法を学びましょう。
　実習中心の講座となります。動きやすい服装でお越しください。
日時: 8月5日（日）　14時〜17時　会場: コズミックセンター　5階大研修室
講師: 日本赤十字社東京都支部　対象・定員: どなたでも　50名（多数抽選）　※新宿区生涯学習
指導者・支援者バンク登録者と区内在住・在勤の方優先　料金: 200円（教材費）
申込み: 7月25日（水）必着。往復はがきに記載例（7面）のとおり記入し、学習・スポーツ課へ。
受信可能なFAXがある場合は 03-3209-1833へ　
問合せ: 学習・スポーツ課　☎03-3232-5121

上村叶恵　　 　　美萌

秋からの講座 参加者募集

平成24年度 新宿区生涯学習フェスティバル

文化・芸術・生涯学習  区民の文化祭
共催: 新宿区

展示期間: 10月24日（水）〜28日（日）　10時〜18時　
※最終日は15時まで　
募集内容: 【小中学生の部】 半紙縦書き（毛筆に限る）。1人
1点のみ　【一般の部（高校生を含む）】 漢字、かな、篆

て ん

刻
こ く

、
刻字、近代詩など。1人1点のみ。作品サイズは下記（A）・（B）
から選択し、応募用紙に添付の釈文か表題を付けること

（巻子・折帖は不可）。
（A）半切までの軸物で、仮表装または本表装　
（B）横半切1/3（縦35 × 横45cm）以内、縦半切（縦135×
　   横35cm）以内、短冊、色紙、額装（53 × 45.5cm以内、
　   ガラス不可）
応募方法: 事前申し込み不要　
作品搬入日: 10月10日（水）〜19日（金）の9時〜17時に直
接、コズミックセンター窓口へ

展示期間: 11月16日（金）〜18日（日）　10時〜18時　※最終日は
15時まで　募集内容: 手芸、工芸品 など。1人2点まで　※会場の
都合により、サイズ・形状などによっては出展をお断りする場合が
あります　※応募方法は本紙8月5日号でお知らせします

展示期間: 11月16日（金）〜12月9日（日）　10時〜18時
募集内容: 自由テーマで、カラー、白黒、セピア など。1人2点ま
で。サイズは四切（ワイド含む）、六切、A4のいずれかで、画像処
理を施したものはその旨を申込書に明記すること　
※応募方法は本紙8月5日号でお知らせします

展示期間: 【作品集】 11月16日（金）からコズミックセンターで配布　
【受賞作品展示】 11月16日（金）〜18日（日）　10時〜18時　※最
終日は15時まで　募集内容: 自由題。1人2首（句）まで（複数種目
への応募可）。作品にルビが必要な場合は記入してください　
※応募方法は本紙8月5日号でお知らせします

お腹の底から笑って、 
心身ともに明るく爽やかになろう! 

② 落語で笑っていきいき講座　
　「笑い」や「ユーモア」は、免疫力アップに
効果的と言われています。落語を聞いたり、
覚えたりしながら、仲間と楽しいおしゃべりをし
ましょう。美容や健康、長寿、コミュニケー
ションアップにも役立ちます! 
日時: 8月9日・23日、9月6日・20日、10月
4日・18日、11月1日・15日・29日、12月
13日、平成25年1月10日・24日の木曜日
いずれも14時〜15時30分　全12回
会場: 戸山生涯学習館（戸山2-11-101）
講師: 高円寺亭たら好（高円寺落語会代表）
料金: 全6,000円　その他: 日本手ぬぐい・扇
子は各自でご用意ください

①〜③共通
対象・定員: 区内在住・在勤・在学の方
①60名 ②20名 ③60名（いずれも多数抽
選）
申込み: ①7月25日（水）・②30日（月）・
③8月20日（月）必着。往復はがきに記載
例（7面）のとおり記入し、学習・スポー
ツ課へ。受信可能なFAXがある場合は
03-3209-1833へ
問合せ:  学習・スポーツ課　 

☎03-3232-5121

②スパイス & ハーブの 
　楽しみ方
　カレー粉にブレンドされているスパイスやハーブ
の香りを体験しながら、スパイスやハーブについ
て詳しく学び理解を深めましょう。
　オリジナルカレー粉作りなどの体験あり。
日時: 8月25日（土）　10時〜12時
講師: ヱスビー食品（株） スパイス & ハーブマスター　
遠藤由美

会場: コズミックセンター　①5階大研修室　②3階大会議室　対象・定員: どなたでも　
各40名（多数抽選）　申込み: ①7月25日（水）・②8月10日（金）必着。往復はがきに記載例

（7面）のとおり記入し、学習・スポーツ課へ（往復はがき1枚につき1講座のみ）。受信可能な
FAXがある場合は 03-3209-1833へ　問合せ: 学習・スポーツ課　☎03-3232-5121

①②共通

みるっく 7月
の展示

ギャラリーオーガード

展示中〜7月26日（木）まで
新水会　水彩画展
7月27日（金）〜8月23日（木）
和紙絵の会

共通事項
会場: 【A】 新宿文化センター（新宿6-14-1）　【B】 区民ギャラリー（西新宿2-11-4）　【C】 コズミックセンター（大久保3-1-2）
募集対象: 区内在住・在勤の方および生涯学習館など区内で活動しているアマチュアの方の自作・未発表作品
申込み: コズミックセンター、新宿文化センター、生涯学習館などで配布中の募集要項をご覧ください
問合せ: 学習・スポーツ課　☎03-3232-5121

囲  碁  入  門  講  座 牛込碁友会

　貴方も囲碁を始めてみま
せんか。囲碁は脳を活性化
させる頭脳のスポーツです。
年齢性別国境も関係なく楽
しめます。

日時: 9月2日〜11月4日の毎週日曜日　
いずれも13時〜15時　全10回
会場: 赤城生涯学習館（赤城元町1-3）
参加料: 全3,000円　対象・定員: どなたでも　
16名　申込み: 8月20日（月）必着。往復はがき
に記載例（7面）のとおり記入し、学習・スポーツ
課へ。受信可能なFAXがある場合は 03-3209-
1833へ
問合せ: 学習・スポーツ課　☎03-3232-5121

区 民 に よ る 区 民 の た め の 講 座 !

展示場所: 新宿大ガード下・北側歩道
問合せ: 学習・スポーツ課　☎03-3232-5121

絵画展  表彰あり 書の展 手工芸展 表彰あり

作品募集!!

写真展  表彰あり

短歌・俳句・川柳展
 表彰あり
※全応募作を作品集にし、
　受賞作品のみ展示します

　集まれ区民アーティスト! みなさんの作品が新宿
の秋を華やかに彩ります。
　※募集要項・申込書は、財団ホームページ（www.
　　regasu-shinjuku.or.jp）からダウンロードできます

一般公開 夏番組
「いのちの星・地球と
　　　　　   夏の星空」
　この広い宇宙の中で、豊かな生命が
存在する「いのちの星・地球」。その地球
と生命の誕生物語を投影します。

投影日: 7月14日（土）・21日（土）・22日（日）・
28日（土）・29日（日）、8月3日（金）・4日（土）・
5日（日）
時間: 1回目10時30分〜・2回目13時30分
〜・3回目14時50分〜の1日3回（投影時間
は各約50分）　
定員: 150名（先着順）　
料金: 全席自由　300円（中学生以下無料）　
※観覧券の発売と入場は投影開始の30分前
　から

プラネタリウムライブ2012
CATCH YOUR EARTH
　女性シンガーソングライター2人が奏でる音楽プ
ログラム。ピアノの音と澄んだ歌声の響くプラネタ
リウムで、上質なひと時をご堪能ください。

日時: 8月26日（日）　14時開演（13時30分開場）
出演: 上村叶恵　美萌
対象・定員: どなたでも　140名　
※未就学児の入場不可
料金: 全席自由　1,500円　
購入:  7月6日（金）　9時〜　
　　　チケット販売開始

【電話予約】☎03-3232-5121　
※電話予約後1週間以内にお引き換えください

【窓口購入】コズミックセンター・新宿文化センター
（ともに9時〜19時）

パワーアップ講座

学 習
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レガスパークレガスパーク お問い合わせは、直接各ご連絡先まで。広告スペース 

歌個人指導（超苦手～プロ）生徒募集！
音程､ 声域､ 声量や歌の悩みを最先端のボイス
トレーニングで解消!話声にも対応。無料体験有!
高田馬場駅徒歩２分。フェザー☎3362-1920
いけ花･茶の湯  若葉の会3565-2378 フリハタ
花道・茶の湯月１回､ 稽古料各2000円教材費含

（場）若松地域センター、土又は日曜 PM1:00～
声楽・ピアノレッスン♪早稲田高田馬場周辺
声楽・ピアノ生徒さん募集。初心者大人の方
歓迎致します。  kミュージック  5273-8671
ピアノ教室♪百人町社保付近080-2065-3162
幼児から大人まで楽しく丁寧に指導致します
月6000円～　http://kumakipiano.com

陶芸教室（土・暮らしを楽しむ会）
初級者募集　毎週木曜日18:00～21:00
住吉町生涯学習館（月会費3,500円）
アートライフ小島　15時以降℡03-3389-7927
♪桐朋音大講師のレッスン♪  ☎3952-5055
初歩～受験まで　気軽に相談を　中井駅７分

「志村ピアノ･ソルフェージュ教室」で検索を

健康マージャンで明るく元気に！ 
初心・未経験者ＯＫ！ レッスンプロの先生が
優しくアドバイスします。楽しみながら友達
ができて、生活が明るくなりますよ♪全自動卓
火金11～16時 \2000/日（初日無料）新宿駅近く
電話3346-2475　clein@livedoor.com 

やさしく楽しいフラメンコでリフレッシュ！
ヨガ・ストレッチ体操あり！ 初心者大歓迎！
高田馬場駅徒歩5分☎03-3369-2008寺島yuka
早稲田バイオリン・ピアノ　スズキ音楽教室

桐朋大講師陣が指導。０～３歳児コース併設
見学問い合わせ　03-6304-0310

親子リトミック♪　☎090-3916-6199
月3回（火）西戸山生涯学習館ムジカフィオーレ
http://musicafiore-rythmique.com/
イングリッシュサロンアオキ　小５～社会人 

高２までに英検２級合格を目指す！
成績アップ！  高校・大学受験対策／英会話
Webはイングリッシュサロンアオキで検索を
下落合・高田馬場駅３分　TEL3365-1265

出張着付け教授　松村きもの塾
ご自宅で着物の組合せ～着付けお教えします。
１回２時間２千円、電話09061423634 松村

パッチワーク・キルト教室　初心者歓迎♪
日本手芸普及協会カリキュラム　火・木・土
\3000／月３回 早稲田７分 ☎090-7282-0950
プリザーブドフラワー夏のアレンジ教室開催

花材費3000円のみでブルーカラーのアレンジ
お試し体験、日時要相談。東新宿駅Ａ２出口
徒歩２分　プリザ＊プラザ ☎090-5199-8215
NHK講師他の英会話,スペイン語,フランス語
ロシア語60代中心クラス／小中高クラス有
1回\1575～ 新宿と池袋 03（3984）1180 WING
― 快楽中国語教室  生徒募集  入門～上級 ―
マンツーマンで1時間2000円～　中国人講師
千葉大卒・経歴15年 四ツ谷駅2分 ☎5368-2138
◆遺言添削会（セミナー付）◆ ☎03-5925-8896
あなたの遺言大丈夫？ 遺言持参で行政書士が
個別添削指導!作成したい方も歓迎（毎月第3土
曜日開催、資料代1000円のみ）7月21日新宿
コズミックセンター小会議室①13時～②15時
30分～ 要予約先着10名 けやきの会担当田中

内山ピアノ教室☆生徒募集　☎3952-6225
幼児～大人　初心者～上級　レベル別に指導
お気軽に無料体験♪落合南長崎・中井駅７分

English 仲間学習会　聴取プレゼン集中！
大卒TOEIC600以下女性の為の学習会　参加費
1000円／回　18：30～ 区内施設　39548721

雅楽の歌を学ぶ会―古来の宴歌
女性初入門の方対象　装束舞歌も体験！
区内地域センタ於　39548721まで　国風の会

楽しいコーラス・ピアノ・歌
若者からシニアまで嬉しくハモリましょう♪
ポップス・シャンソン・ジャズ・童謡・ピアノ
個人指導も募集中！ 高田馬場（駅近）早稲田他
指導　桐朋音大卒　板井貴子　☎3207-7592

☆「カラオケ」　新曲を覚えよう！
毎週金曜日夜6時～北新宿柏木地域センター
丁寧な個人指導月謝8千円☎3339-6166本間

ベテランの外国人講師が楽しく教えます
英語､ 仏語､ 西語､ 伊語､ 独語､ 中・韓国語  他
幼児から上級まで　体験個人40分1500円
グループ可　曙橋駅A4より徒歩１分　ＬＩＧ
0333554471 http://home.att.ne.jp/air/lig/

レガスパーク掲載行事は財団主催ではありませんので、各主催者に内容をお確かめのうえ、ご自分の責任でご参加ください。 掲載申込：財団Web

新宿ファッションフィールド 2012新宿ファッションフィールド 2012

2011のもよう

対象: ①都内および近県に在住・在勤・在学の方　②デザ
イン画に基づいた作品の実制作が可能な方　③二次審査当
日に審査会場に来られる方（交通費や宿泊費は個人負担）
協力: 社団法人東京都服飾学校協会
連携: 伊勢丹新宿本店　オカダヤ新宿本店
後援: 繊研新聞社　新宿区観光協会　新都心新宿PR委員会
問合せ: 文化交流課　☎03-3350-1141

今年のテーマは「夢見る国際都市 Cosmopolis Dreaming」!多民族国家で多文化共生社会のお手本である
マレーシアを中心に、
東南アジアを感じてみましょう！ 　11月23日開催のファッションショーで発表する作品

のデザイン画を一般公募します。

■表彰および副賞
　グランプリ（1名） 10万円（商品券）
　準グランプリ（1名）   5万円（商品券）
　新宿区長賞（1名）   3万円（商品券）
　伊勢丹新宿本店賞（1名）   3万円（商品券）
　オカダヤ新宿本店賞（1名）   3万円（商品券）
　観客賞（モデルとメイク各1名）   5千円（商品券）
　入　選（10名）   5千円（商品券）
■応募条件
　●今回のテーマに沿った作品であること
　●未発表のレディース向けオリジナル作品であること
　●シーズン不問
　●応募点数は1人につき5点まで
　●作品の実制作が可能であること
■応募規定

A4サイズの画用紙で、バックスタイルを含む直筆の
彩色デザイン画。裏面に所定の応募用紙を貼付のこと
※応募用紙は、区内公共施設などで配布および財団
　ホームページからダウンロード可

■公募日程
　《デザイン画受付期間》
　　9月1日（土）～14日（金）17時必着
　《第一次審査》 ※非公開
　　9月下旬　入選者15名選出
　《入選発表》
　　9月末日までに第一次審査入選者に連絡
　《第二次（最終）審査》
　 ※入選者の作品による公開ファッションショーを開催
　　新宿文化センター　小ホール（新宿6-14-1）　
　　11月23日（金・祝）　14時～17時（予定）
■審査員（順不同、敬称略）

畠山巧〈デザイナー〉 ／ 中原篤徳〈彫刻家〉 
聖生清重〈元日本繊維新聞社編集主幹〉／伊勢丹新宿本店（1名）
久保雅裕〈繊研新聞社アッシュ編集室長兼パリ支局長〉  
蛭川和勇〈株式会社オカダヤ社長〉（第二次（最終）審査のみ） 
中山弘子新宿区長（第二次（最終）審査のみ）

■ルック・マレーシア! 〈国際理解講座〉
　～ A young person's guide to Malaysia ～
　マレーシア政府と観光局が取り組んでいる学生向けプロジェクト

「ルック・マレーシア!」を知って、国際人を目指そう!
講師: 徳永誠（マレーシア政府観光局）　日時: 8月11日（土）　13時～15時　
会場: 新宿文化センター　展示室　対象・定員: 小学校高学年以上のどな
たでも　50名（先着順）　料金: 200円

■イスラムとハラル 〈国際理解講座〉
　～ 多民族国家マレーシアから学ぶ ～
　多民族国家マレーシアを知るためには、イスラム社会とハラルを
学ぶのが近道。東南アジア社会の根幹を学びましょう。
講師: 川端隆史（東京外国語大学アジア・アフリカ言語文化研究所共同研究員）　
日時: 8月11日（土）　15時30分～17時30分　会場: 新宿文化センター　
展示室　対象・定員: どなたでも　70名（先着順）　料金: 400円

■タイガー・ビンタン・バリハイ・ナイト 〈多文化交流プログラム〉
　～ ビールとマレーシア芸能で楽しむ東南アジア文化 ～
　アジア各国のビールの試飲とマレーシア舞踊の鑑賞で東南アジ
アの魅力を体感します。
講師: ムカール・ブダヤ（マレーシア舞踊団体）　日時: 8月18日（土）　
18時～20時　会場: サクラカフェ幡ヶ谷（渋谷区幡ヶ谷1-32-3）
対象・定員: 20歳以上の方　30名（多数抽選）　料金: 1,700円

ボランティア活動のお悩み解消!　夏期日本語ボランティア研修講座
　日ごろの活動で疑問や悩みを感じていることはありませんか? 
　ひとりで悩まず、仲間と一緒に問題の解決に取り組んでみましょう。

共　通
申込み: 7月30日（月）必着。往復はがきに記載例（7面）のほか、参加
希望講座名を明記し、文化交流課へ。受信可能なFAXがある場合は

03-3350-4839へ
問合せ: 文化交流課　☎03-3350-1141

料金: 1回500円
その他: 資格が取得できる講座ではありません
申込み: 電話またはFAX（ 03-3350-4839）もしくは往復
はがきに記載例（7面）のほか、参加希望日と所属グループ
がある場合はグループ名も記入し、文化交流課へ
問合せ: 文化交流課　☎03-3350-1141

日時: 7月27日（金）、8月3日（金）・7日（火）・10
日（金）・15日（水）・17日（金）・21日（火）・24日（金）・
28日（火）・31日（金）　10時～12時　全10回
会場: 新宿文化センター　第1会議室（新宿6-14-1）
対象: 日本語ボランティアとして活動中の方
定員: 各回30名（先着順）　※複数日程の申し込み可
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Date/time: July 22 （Sun）  13: 30 to 17: 00 （tentative）
Location: Middle Seminar Room, 5F, Cosmic Center 
Eligibility: Students and parents whose native 
language is not Japanese and returnee students with 
Japanese language difficulties.
＊Participation by persons with opportunity to connect
   with foreign student advancement / studies and 
   interested in Japanese are also welcome.
Capacity: 50
Fees: Free
To Apply: Come to the venue on the day of the event.
Pre-registration is not required, but contact us in 
advance if you would like interpretation＊.
＊（Tentative） Languages with interpretation available: 
   English, Chinese, Korean, Thai, Tagalog, Burmese
Stuff: First semester’s report
Inquiries: ☎03-5291-5171（1st, 3rd, 5th Wednesdays 
& 3rd Friday　10 a.m. to 12 noon and 1 to 5 p.m.）

일시: 7월22일(일)  13시30분～17시(예정)
장소: 코즈믹센터　5층　중 연수실
대상: 외국어가 모국어인 학생과 보호자 
및 일본어가 서투른 해외교포 자녀.
※외국인(학생)의 진학 및 학습활동에  종사할 
   기회가 있는 분, 흥미가 있는 일본인도 가능.
정원: 50명
요금: 무료
신청: 당일 회장으로 직접 오시기 바랍니다. 
사전에 신청할 필요는 없으나 통역 희망*

자는 사전에 연락 바랍니다.
＊통역 대상 언어(예정): 영어, 중국어,
   한국어, 태국어, 타갈로그어, 미얀마어
준비물: 1학기 성적표
한국어문의: 전화 03- 5291-5171
（월요일 오후1시～5시, 금요일오전10시
～12시 ／ 오후1시～5시）

Each year it becomes more difficult for students 
to enter high school with Japanese language 
difficulties. This is a great opportunity to hear 
a multifaceted discussion about foreign high 
school preparation within the metropolitan area, 
inc lud ing  ent rance  examinat ion  t rends , 
advancement counseling and testimonials.
 Persons scheduled for future advancement are 
also welcome. Please let foreign nationals 
and returnee students know about this event.

　일본어가 서투른학생의 고교진학
은 해마다 어려워지고 있습니다 . 도
내에서 외국인의 진학에 대한 입시 동
향 또는 진로 지도 및 체험담 등 , 다방
면에서 이야기를 들을 수 있는 절호의 
기회입니다 . 내년 이후에 진학 예정
인 분도 참가 가능하므로 친분이 있는 
외국인이나 해외교포 자녀에게 꼭 소
개 바랍니다 .

日期: 7月22日（周日）  13时30分～
         17时（预定）
会场: 宇宙中心　5楼中研修室
对象: 母语不为日语的外国学生，家长以
及不能流利使用日语的归国子女。对从事
升学和教学活动者，并对此感兴趣的都可
以参加。　※对从事升学和教学活动者，
并对此感兴趣的都可以参加。
定员: 50名
费用: 免费
申请: 请于当天直接来会场。无需事前预约，
但需要翻译*者请事前联系。
＊翻译对象语言（预定）: 英语、中文、韩语、
    泰语、塔加禄语、缅甸语
携带物品: 第一学期的成绩表
使用汉语咨询: 电话 03-5291-5171

（每周二、周四  上午10点～12点／点～5点）

　　对不能流利使用日语的初中学生
来说，会感觉一年比一年难。这次为
外国人举办的高中升学指导，不仅对
住在都内的外国人升学的动向，升学
指导，经验会谈等都是一次极好的机会。
希望明年升学的学生也同时参加。请
相互转告。并希望大家介绍从海外归
来的归国子女。

Are your ready for High School?
High School Preparation Counseling
for Foreign and Returnee Students

高中升学的准备已做好了吗？
面向外国人和归国子女的

《高中升学指导》

고교진학　준비는되어있습니까 ?
외국인 , 해외교포 자녀를 위한

“고교진학안내”

国際理解 と
多文化交流 の

コラボ企画
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https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukul/reserve/gin_init
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukul/reserve/gin_init
mailto:clein@livedoor.com
http://musicafiore-rythmique.com/
http://kumakipiano.com
http://home.att.ne.jp/air/lig/
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/?p=577


申込先（往復はがきの場合）
学習・スポーツ課、子ども・地域課、経営課、施設課
　〒169-0072 新宿区大久保3-1-2
　新宿コズミックセンター内　○○課
学芸課、観光課
　〒160-0008 新宿区三栄町22　
　新宿歴史博物館内　○○課
文化交流課
　〒160-0022 新宿区新宿6-14-1 
　新宿文化センター内　文化交流課

記入しない

返信（裏）往信（表）

申
込
先
所
在
地

申
込
先
名

  は、財団ホームページ内の
「講座予約サービス」から申し込み可

①講座名など
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④電話・FAX番号
⑤年齢
⑥性別

往信（裏）返信（表）

申
込
者
住
所

申
込
者
氏
名

記載例

返信用にもご自分の住所・氏名を書い
てください。
※特に記載のないものは、応募多数の
場合は抽選になります
※申込先、所在地の記載がある場合
は、各あて先へ

平成24年7月20日(金)

◎話 題「海洋葬（散骨）を知る」
　    お 話：公営社 お客様相談室   石 井   隆

◎事前の準備（生前予約）

会場は20席位、席の予約はお電話で

電子メール　k-info@koueisha.co.jp

午後2時～午後3時
セミナー

広告のお問い合わせは、直接各ご連絡先まで。

所蔵資料展「用
よう

の美」で蒔
まき

絵
え

のお弁当箱に魅せられた後は、
制作にも挑戦しませんか?
楽しみながら日本の伝統に触れる
伝統工芸講座「蒔絵体験」

開催中!  
8月19日（日）まで

7～9月の
ミュージアムツアー

昔の道具『すり鉢』体験 
〜 ピーナッツバターの
　 作り方を教えます 〜

日時: 7月～9月の第2・4土曜日　
　　　14時～15時30分
会場: 新宿歴史博物館　
　　　地下１階ホワイエ
申込み: 不要。直接会場へお越しくだ
さい
問合せ: 学芸課　☎03-3359-2131

林芙美子記念館展示替え 

「銀幕の芙美子」
　代表作『放浪記』をは
じめ、『浮雲』『めし』な
ど、映画化された多く
の林芙美子作品のポス
ターやパンフレットなどを
展示します。

展示期間: 7月～9月
開館時間: 10時～16時30
分（ただし、入館は16時ま
で）
会場: 林芙美子記念館　展示室・石蔵ギャラリー
　　　（中井2-20-1）
料金: 大人150円、小中学生50円（区立小・中学
校の夏休み期間中は無料）
問合せ: 学芸課　☎03-3359-2131

神楽坂まつり　
ゆかたでコンシェルジェ
　神楽坂界

かいわい

隈で開催される神楽坂まつり。浴
ゆ か た

衣姿のコンシェ
ルジェさんたちが夕暮れ時の神楽坂の路地をご案内します。
日時: 7月25日（水）・26日（木）　受付17時30分～19時30分　
受付後随時出発　※小雨決行
コース: 横丁や路地を中心に、粋なまち「神楽坂」を散策します

（所要時間30分～45分）
対象: どなたでも
申込み: 不要。当日、神楽坂善国寺毘沙門天境内（神楽坂5-36）
のコンシェルジェ受付へ直接お越しください
その他: 服装自由。なお、着物のレンタルや荷物のお預かりは
しておりませんので、ご了承ください
問合せ:  NPO法人粋なまちづくり倶楽部　☎03-3260-6260

（新宿まち歩きガイド運営協議会 事務局　☎03-3359-3729） 　コズミックセンターは、東京メトロ副都心線の西早稲田駅か
ら徒歩2分と便利な立地の複合施設です。
　年間を通してご利用いただける地下1階の屋内プールで
は、仕事帰りや家事の合間にひと泳ぎできるほか、ウォーキ
ング専用コースでご自分のペースで健康づくりに取り組みたい
方にもおすすめです。繰り返しのご利用でお得になるスタン
プカードもお配りしています。
　7～8月は夏季営業で１回あたりの利用時間が変更されます。
利用方法や開放予定をお確かめのうえ、ご来館ください。

【7月の全面開放】毎週土日および21日（土）以降の毎日　
※16日（月・祝）の午前は全面貸切のため、利用できません

【8月の全面開放】毎日（休館日・一部日程を除く）
【利用時間】9時～21時45分（最終入場は21時30分まで）
【料金】1回最長2時間まで　大人400円、中学生以下100円　
※小学3年生以下は保護者の付き添いが必要です
問合せ: 施設課　☎03-3232-7701

都立新宿山吹高校プール施設開放

　ご利用には登録（有料）と傷害保険への加入が必要で
す。登録料・保険料については施設課まで直接お問い合
わせください（登録時に加入できる傷害保険もご案内してい
ます）。なお、登録日により利用開始日が異なりますので、
ご注意ください。

開放日程
月 日 時　間

7月
7日（土）・14日（土） 18:00～20:00
8日（日）・15日（日） 15:00～20:00

16日（月・祝） 13:30～20:30

8月 1日（水）～15日（水） 
および18日（土）

  9:00～12:00 
13:30～16:30

登録受付: コズミックセンター窓口
問合せ: 施設課　☎03-3232-7701

レ    ガ    ス    の Vol.1 

レ  ガ  ス  の新企画

新企画

レ  ガ  ス  の新企画 R

大久保スポーツプラザ
大久保3-7-42 ☎03-000-0000

レ  ガ  ス  の

Vol.1 

R新企画

コズミックセンター プール

「レガスクラブ」募集に関するお詫び
　4月23日発行区立小学校向け総合チラシ「春うらら号」のレガスクラブ参加者追加募集記事におきまして、正しくは「4月19日

（木）以降、定員を満たしていない講座について5月2日（水）まで先着順で募集します。」と記載すべきところ、「5月2日（水）必着。
※締切日以降は先着順で受付けます。」と記載したため、すでに定員に達している講座について、期日までにお申し込みいただき
ながら参加できなかった方が出てしまいました。参加できなかった方々にはこの場をもって深くお詫び申し上げます。大変申し
訳ございませんでした。

　漆と金銀の粉末を使って表現する、日本に古くから
ある蒔絵の技法。本漆を使用した本格的な蒔絵で手
鏡を制作します。※蒔絵用の漆を使用するので、か
ぶれる心配はほとんどありませんが、肌の弱い方、ア
レルギーの方はご相談ください

　新宿区では10～11月を「文化月間」
と設定し、さまざまな文化の発信と
賑わいを創出する目的のため「来て・
見て・楽しい 新宿フィールドミュー
ジアム2012」を実施する予定です。
　今回、この文化月間中に団体単位
で行われる〈文化芸術イベント〉を募
集します。参加イベントは、オフィ
シャルガイドブックや専用Ｗebサイ
トなどでご紹介します。応募方法な
ど詳細は、お問い合わせください。
申込み・問合せ: 7月19日（木）まで。
新宿区地域文化部文化観光課文化観
光係　
 ☎ 03-5273-4069

03-3209-1500

参加イベント募集

日時: 8月1日（水）　10時～12時
会場: 新宿歴史博物館　2階講堂（三栄町22）
講師: 松田祥幹（蒔絵師）
対象: 小学3年生以上　※親子での参加も可。その場合、
親子1組で1つの作品を制作します
定員: 30名（多数抽選）　料金: 3,500円（材料費込み）
申込み: 7月23日（月）必着。往復はがきに記載例（下段）
のとおり記入し、学芸課へ
問合せ: 学芸課　☎03-3359-2131

新宿歴史博物館 所蔵資料展

「用の美  提
さ げ

重
じゅう

と携
け い

行
こ う

品
ひ ん

」

新宿文化センター「年末年始の利用」
の申請を受け付けています
1　利用期間

①平成24年12月29日（土）～平成25年1月1日（火・祝）
②平成25年12月29日（日）～平成26年1月1日（水・祝）

2　利用時間
12月29日・30日／9時～22時
12月31日～1月1日／利用時間を延長し、「年越し公演」
にも対応します。

3　貸出対象施設
新宿文化センター全館

4　利用料金
休日料金／大・小ホールは本番料金、展示室は展示料金
を適用します。

5　申込み方法
新宿文化センター窓口にて所定の用紙によりお申し込み
ください。審査のうえ、利用団体を決定します。

6　申込み期間
①現在受付中～7月13日（金） 20時
②現在受付中～8月31日（金） 20時

問合せ: 文化交流課　☎03-3350-1141

西早稲田中学校夜間校庭 
スポーツ開放利用時間変更のお知らせ
　8月1日（水）から西早稲田中学校（戸山3-20-2）夜間校庭
スポーツ開放の利用時間が30分延長され、18時30分から
21時30分までお使いいただけるようになります。
問合せ: 子ども・地域課　☎03-3232-5122

新宿発!新宿のまちの総合案内

7月28日（土）　「新宿エイサーまつり」開催!
携帯電話用QRコード

新宿の最新イベント情報は『しんじゅくナビ』で!

（山吹町81）「健康習慣を身につけたい」
という方、夏からチャレンジ
してみませんか?

掲載申込：財団Web 7

歴 史

お知らせ新宿まち歩きガイドツアー

https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukul/reserve/gin_init
mailto:k-info@koueisha.co.jp
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/?p=577


コズミックセンター　9日（月） ／ 大久保スポーツプラザ　17日（火） ／ 新宿歴史博物館　9日・23日（ともに月曜日） ／ 新宿文化センター　10日（火） ／ 
林芙美子記念館・佐伯祐三アトリエ記念館　2日（月）・9日（月）・17日（火）・23日（月）・30日（月） ／ 生涯学習館〈赤城・住吉町・西戸山〉 9日（月）・〈三栄町・戸山・北新宿〉 23日（月）

広告のお問い合わせは、
直接各ご連絡先まで。

TEL.03-5777-8600
http://www.sompo-japan.co.jp/museum/

損保ジャパン

損保ジャパン東郷青児美術館
〒160-8338 東京都新宿区西新宿1-26-1　損保ジャパン本社ビル42階
美術館利用案内 ハローダイヤル

今月お届けする文化イベント

Chihiro Art Museum Collection

ちひろ美術館コレクション

心をつなぐアート
25ヵ国の

絵本原画が勢ぞろい

7月7日（土）～ 8月26日（日）い
わ
さ
き
ち
ひ
ろ

『
あ
か
い
く
つ
』よ
り 

1
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年

月曜日休館（ただし、7月16日は開館）
午前10時～午後6時（入館は閉館の30分前まで）
※開館時間などは変更になる場合があります。

好 評 販 売 中 !

開　催　間　近  !開　催　間　近  !

   窓口購入　 ※休館日を除く
①新宿文化センター　　9時～19時
②コズミックセンター　9時～19時
③新宿歴史博物館　　　9時30分～17時
お支払い方法：いずれも現金のみ
　電話予約
①新宿文化センター　☎03-3350-1141
　受付時間：9時～19時（休館日を除く）
②チケットぴあ　☎0570-02-9999
※音声案内に従い、希望公演のPコードを入力してください
※お取り扱いのない公演もあります
　インターネット予約
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-
shinjukuc/reserve/gin_init

　　マークが付いている公演は、財団ホームページ内の
　　「インターネットチケット販売」からお申し込み
　　 いただけます。

※窓口販売開始日の翌日10時からご利用いただけます
※チケットの郵送をご希望の場合は、公演3週間前ま
でにご予約ください

※インターネットでのご予約・ご購入には、会員登録（無
料）が必要です

　お支払い方法（窓口購入以外の場合）
ご予約後1週間以内に、次のいずれかの方法でお支払いくだ
さい。
①窓口引換
　新宿文化センター窓口にお越しください。
②郵便振替
　ご予約後、下記のゆうちょ銀行口座にチケット代と送料
（80円）をお振り込みください。また、ご入金の際、郵便局
備え付けの青色の振込用紙に「予約済み公演名、枚数、席
種、予約者の住所・氏名・電話番号」を明記してください。
入金確認後、チケットを発送します。
※振込手数料はお客様のご負担となります

振
込
先

加入者名（振込先）：新宿文化センター
口座番号：00180-0-263305

③ネットバンキング
　インターネット予約の場合のみ、ネットバンキングでのお
支払い（マルチペイメントサービス）が可能です。
　※ご利用には、会員登録（無料）が必要です
　※別途手数料（予約1件につき150円～300円）が加算
　　されます
　※入金確認からチケット発送までに約1～2週間かかり
　ます。お早めにご入金ください

●区民割引を窓口で購入される際は、住所
のわかる公的機関発行の証明書（運転免
許証・健康保険証など）をお持ちください。

　※証明書1通で4枚まで購入可。詳しくは
　財団ホームページをご参照ください

●電話予約では、座席番号のご指定はお受
けできませんのでご了承ください。

●車椅子用の鑑賞席は、新宿文化センターで
お求めください。

　※枚数限定。電話予約のみ
●特定の公演以外では、未就学児の入場・
同伴はご遠慮ください。入場券は年齢に
関係なく、お一人様1枚必要です。

●出演者、曲目、演目などは、さまざまな事
情により変更となる場合があります。

●公演中止の場合以外はチケット代の払い戻
しはいたしません。また、紛失の場合も再
発行はできませんのでご注意ください。

主
催
公
演
入
場
券 

購
入
方
法

購入の際のお願い

毎回多彩な噺
はなし

で落語の楽しみをお届けします。
初心者の方から通

つ う

の方までお楽しみいただけます。どうぞお気軽にお立ち寄りください。

橘ノ圓満
（7月20日出演）

桂 夏丸
（8月6日出演）

落語 in 和室

あります!　
おトクな共通回数券

時間: 16時開演　会場: 大ホール　
出演: 古謝美佐子　夏川りみ　おばぁラッパーズ　琉神　川満七重　佐原一哉（演出・構成）　
入場料: 全席指定　一般4,000円、区民割引 3,000円　
連携・後援: 新宿エイサーまつり大会委員会　後援: （財）沖縄観光コンベンションビューロー

新宿エイサーまつり連携公演
沖縄音楽フェスティバル

ナプア・グレイグ & 
ハワイアン・フラ・ガールズ

7／28
（土）

7／11
（水）

（※注）  コズミックセンター・新宿歴史博物館窓口およびインターネット予約でのチケットの取り
扱いはありません

※各公演の開場時間は、開演の30分前です
※入場券の購入などについては、主催公演入場券購入方法（下段）をご覧ください

日時: ①8月4日（土） 15時開演・②5日（日） 11時30分開演・③5日（日） 15時30分開演　
会場: 大ホール　
入場料: 全席指定　S席7,000円、A席5,000円、
　　　　区民割引 2,000円（区民割引は各公演とも200枚を新宿文化センター窓口で限定販売）
共同主催: 株式会社光藍社
購入: 光藍社チケットセンター　☎050-3776-6184　www.koransha.com（※注）
 同時開催  入場無料のハワイアンマーケット : ハワイアン雑貨、衣類、ボディペイントなど満載! 
　　　　　4日（土） 12時〜18時、5日（日） 10時30分〜18時30分

8／4・5 
（土・日）

首藤康之 × 中村恩恵 with 梅田俊明 & 東京交響楽団
～ 子どもたちに贈るセレナーデ ～

村井秀清
～ Merged Images Live 2012 ～

7／25
（水）

時間: 14時30分開演（13時30分開場）　
会場: 大ホール　
出演: 首藤康之（バレエ）　中村恩恵（振付・バレエ）　
　　　梅田俊明（指揮）　森田樹優（ナレーション）　東京交響楽団　
入場料: 全席指定

【S席】 大人4,000円・子ども2,000円　
【A席】 大人3,000円・子ども1,500円
【B席】 大人2,000円・子ども1,000円　※子どもは「4歳〜中学生」、4歳未満の入場不可

時間: いずれも10時30分開演（10時開場）　入場料: 各400円　協力: 公益社団法人落語芸術協会　
申込み: 不要。当日直接、会場へお越しください

大久保スポーツプラザ 〈毎月第1月曜日〉
日にち: 8月6日　会場: 3階和室
問合せ: 施設課　☎03-3232-7701

新宿文化センター 〈毎月第3金曜日〉
日にち: 7月20日、8月17日　会場:  4階和会
議室　問合せ: 文化交流課　☎03-3350-1141

早島万紀子オルガンリサイタル

フランス製パイプオルガンの荘厳な音色に酔いしれる!
　新宿文化センター専属オルガニストが、フラ
ンスのカヴァイエ・コル型大オルガンを力強
く、そしてしっとり奏でます。パイプオルガン
のファンはもちろんのこと、今まで生演奏を聞
いたことがない方も、ぜひこの機会に荘厳な音
楽世界をお楽しみください。

時間: 18時30分開演　会場: 小ホール
出演: 村井秀清（ピアノ）　土井孝幸（ウッドベース）　宮崎隆睦（サックス）　大槻“KALTA”英宣（ドラム）
曲目: 『世界ふれあい街歩き』メインテーマ、NHKジャーナルテーマ曲『Good News,Good Luck』 ほか
入場料: 全席自由　一般3,500円、区民割引 3,000円　※未就学児の入場不可
※当日は入場券にある整理番号順での入場となります

毎月2回のお楽しみ!!

未来の名人候補が続々出演! 

『セザール・フランクの祈り』

9／8
（土）

7／20
（金）

■第１部 ～ 映画『エロイカ』上映　■第2部 ～ 横山幸雄 ピアノリサイタル
時間: 18時30分開演　会場: 大ホール　
上映作品: ヴァルター・コルム=フェルテー監督『エロイカ』（1949年、オーストリア）　
出演: 横山幸雄（音楽家・ピアニスト）　
曲目: ピアノ・ソナタ『テレーゼ』『月光』『熱情』　ほか
入場料: 全席指定　一般4,500円、
　　　　区民割引 3,500円（区民割引は200枚を新宿文化センター窓口で限定販売）　
共同主催: 樂

が く

画
が

会
か い

　
購入: 樂画会チケットセンター　☎03-3498-2508（※注）時間: 19時開演（18時30分開場）　

会場: 大ホール　出演: 早島万紀子（パイプオルガン）
曲目: セザール・フランク『交響的大作』『祈り』　ほか
　　　※曲目は変更になることがあります
入場料: 全席自由　一般2,000円、区民割引 1,000円　
　　　　※未就学児の入場不可
購入: 【販売窓口】 7月6日（金） 9時〜 新宿文化センター・コズミッ
クセンター窓口　9時30分〜 新宿歴史博物館窓口　【電話予約】 ☎03-
3350-1141　【インターネット予約】 www.regasu-shinjuku.or.jp

ベートーヴェン・シネマ & リサイタル
～ 映画とコンサートでお楽しみいただく音楽世界 ～

7・8月の開催

時間: 12時15分開演（12時開場）　※途中入退場自由　会場: 大ホール
出演: 塩谷靖子（ソプラノ）　塩谷多衣（ピアノ）
曲目: カッチーニ『アヴェ・マリア』、小椋佳『愛燦々』　ほか
　　  ※曲目は変更になることがあります
申込み: 不要。当日直接、会場へお越しください　
　　　　※3歳未満の入場不可

第108回 ランチタイムコンサート
～ 愛しのマイ・ウェイ ～

時間: 12時〜13時
会場: コズミックセンター　1階ロビー
出演: ピアノと管弦楽演奏家
対象: どなたでも
申込: 不要。当日直接、会場へお越しください
問合せ: 施設課　☎03-3232-7701

クラシックでさわやかなひととき7／20
（金）

7月のコズミックセンターロビーコンサート

　目にも耳にも涼やかな生演奏の響きをお届けします。
クラシック音楽で“優雅な午後のひととき”をお過ごし
ください。

区
民
招
待
の
ご
案
内

K-BALLET SCHOOL「Performance 2012」
日時:①8月1日（水） 18時開演　②8月3日（金） 18時開演
会場: 新宿文化センター　大ホール
曲目: ①『ドン・キホーテ（第2幕より）』恵比寿校　②『くるみ割り人形（第2幕より）』小石川校
申込み: 7月20日（金）必着。郵便はがき（50円）に公演名および希望日時（どちらか1つ）・希
望人数（1通につき2名まで）・郵便番号・住所・氏名・電話番号を記入し、文化交流課へ。
結果は招待券の発送をもって代えさせていただきます。　※満4歳から入場可（要チケット）

☆各30名様ご招待

10／12
（金）

塩谷靖子

前回のようす

区民割引
  あり

区民割引
  あり

区民割引
  あり

区民割引
  あり

区民割引
  あり

新宿文化センター ほか
7月6日 金

一 斉 販 売 開 始

毎月20日は

ロビコン・デ
ー!

首藤康之
 （Photo 操上和美）

中村恩恵 
（Photo NOMO）

8

7 5
第40号

新宿文化センター主催公演のご案内
問合せ:  文化交流課（新宿文化センター内）　☎03-3350-1141

芸 術

7月の休館日の
お 知 ら せ

月 日号
平成24年7月5日

http://www.regasu-shinjuku.or.jp/
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukuc/reserve/gin_init
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukuc/reserve/gin_init
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukuc/reserve/gin_init
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukuc/reserve/gin_init
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/
http://www.koransha.com/
http://www.sompo-japan.co.jp/museum/
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