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行楽の秋。あなたの知らない『新宿』を探しに、まちへ出かけてみませんか?

ここに掲載した風景に、新宿区内で出会うことができます。中面の「 豆 情報 ① 〜 ⑥ 」をご覧ください1 6
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どこに行きたいか、
テーマを何にするか、
まち歩きの大まかな
プランをイメージし
てください

『新宿まち歩き
ガイドパンフレット』
を見て、ご希望に合った
ガイド団体を
お選びください

オーダーメイドまち歩き参加方法

オーダーメイドのまち歩き
『新宿まち歩きガイド』は、現在区内で活動しているガイド団
体が《新宿》の多様な魅力を発信していく観光ガイドです。
「新宿を案内してもらいたいけど、申し込み方がわからない。」
「どんなところを案内してもらえるのか知りたい。」

「せっかく行くのなら、地元の人に詳しく案内してほしい。」
そんな方は、ぜひご利用ください。
新宿に詳しいガイドが、あなたのご希望に応じてまち歩きを
コーディネートし、一緒に歩いてまちをご案内します。

「新宿まち歩きガイド」

当日、
待ち合わせ場所から
新宿のまち歩きに

出発！

問合せ : 新宿まち歩きガイド運営協議会 事務局（観光課内）　☎03-3359-3729

電話もしくは
EメールまたはFAXで
事務局へ
お申し込みください

多彩な顔を持つ《新宿》をガイドさんと一緒に歩いてみませんか ?

まち歩きガイド
 パンフレット
  （新宿歴史博物館
    ほかで配布中）

ガイド団体が
お客様にご連絡します。
コースの内容や
料金などを確認します

大

久

保

豆 情報　  四谷名物「内藤とうがらし」
　江戸の伝統野菜、内藤とうがらし。江戸時代、
内藤家の下屋敷（現在の新宿御苑）周辺ではとうが
らしが盛んに栽培され、畑を真っ赤に染めた
と伝えられています。

豆 情報　  伝統芸能が
     生きているまち 神楽坂
　小

こ
唄
うた
、新

しん
内
ない
、常

とき
盤
わ
津
づ
などの師匠

さんが昔から多く住み、稽古場か
ら三味線の音色が流れてくるのも
神楽坂の魅力の一つ。
　矢来能楽堂、宮城道雄記念館で
はお琴、毘沙門天書院での落語会、
牛込簞笥区民ホールでの「神楽坂を
どり」など、伝統芸能に触れられる
場所が多くあります。写真の熱海
湯脇階段を上ると見

けん

番
ばん

があり、時
折お稽古の三味線の音が聞こえて
きます。

豆 情報　  パブリックアートが点在するまち 新宿駅西口周辺
　スバルビル地下1階にある10メートル近い巨大な「新宿の目」（右写真）は、
宮下芳子の作品。また都庁には、第一本庁舎3階南側連絡通路上にあるイサ
ム・ノグチの作品をはじめ庁舎の内外に30以上の作品があるほか、新宿ア
イランド周辺にはロバート・インディアナ作の真っ赤な「LOVE」があるなど、
新宿駅西口周辺はパブリックアートの宝庫です。※「新宿の目」は現在消灯中

豆 情報　  歌舞伎町弁財天
　歌舞伎町一丁目に佇む弁天様。信仰
すれば知恵が授かり、芸術に秀で、財
宝も授かるといわれる福の神です。
　江戸時代、歌舞伎町には広大な沼が
あり、弁天様が祀られていました。明
治時代、淀橋浄水場の建設により沼は
埋められ、その弁天様は現在の場所に
祀られることになりました。

豆 情報　  天使のすむまち 大久保
　大久保の街は新宿区内でも外国籍の住民が
もっとも多いまちです。さまざまな国の人々
が集まるこのまちで、世界中で共通してわか
り合えるものとして、「天使」を題材にJR新大
久保駅ガード下に大壁画が制作されました。
みんなが天使のようにやさしい気持ちを忘れ
ずに人と人として接していこうという願いを
込めて、新大久保商店街振興組合の愛称は「天
使のすむまち」となっています。

豆 情報　  染の里 落合
　妙正寺川や神田川沿いでは、
大正時代、清流を求めて多くの
染職人が集い、川の中では染物
の水洗いが行われていました。
　毎年行われているイベント
「染の小道」は、川沿いの地域を
ギャラリーに見立てた人気のイ
ベントです（平成25年2月22
日～24日に開催予定）。
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秋のお出かけ情報！
『しんじゅくナビ』 イベントピックアップ

ランチタイムコンサート 
　　～神秘と魅惑のオリエント～
　問合せ: 文化交流課 ☎03-3350-1141

新宿ユース・ブラスフェスティバル2012
　問合せ: 文化交流課 ☎03-3350-1141

第28回 新宿御苑・森の薪能
　問合せ: 新宿区観光協会 ☎03-3344-3160
新宿スポレク2012
　問合せ: 学習・スポーツ課 ☎03-3232-5121
高田馬場 流

や ぶ さ め

鏑馬の公開
　問合せ: 学芸課 ☎03-3359-2131

投
とう

扇
せん

興
きょう

と東
とう

八
はち

拳
けん

 
～お座敷で珍しい伝統遊びを体験～
　問合せ: （有）サザンカンパニー（長岡） 　
　☎03-5227-2772
　（受付: 月～金、12時～18時）

国際都市新宿・踊りの祭典2012
　問合せ: 文化交流課 ☎03-3350-1141

新宿ファッションフィールド2012
　問合せ: 文化交流課 ☎03-3350-1141

4日
（木）

6日
（土）

8日
（月・祝）

20日
（土）

10日
（土）

23日
（金・祝）

〔西新宿〕和風居酒屋 嵯峨野
〔西新宿〕割烹 梅屋
〔四谷〕坂本屋
〔四谷荒木町〕りんごの花
〔西落合〕うなぎ 焼鳥 煙屋
〔神楽坂〕梅花亭
〔新宿御苑〕懐石 龍雲庵　ほか
（2012年3月末〜8月末までの新規掲載店）

個性あふれる名店の魅力を紹介
しています。まち歩きの合間、
まち歩き後に立ち寄ってみては
いかがでしょうか。

新宿人御用達 名店・名品 コーナーでは、地域に愛されているお
店として、「『金賞』新宿区商店会連合会推奨」表彰店を独自に取材
した特集記事を掲載中です。

※本紙で紹介している「体験型観光プログラム」は、特別に企画
されたものです。《オーダーメイド型》では一部対応できない
ものも含まれていますので、あらかじめご了承ください

新宿区内の名店・名品情報は
「しんじゅくナビ」で CHECK!

最新の掲載店記事

http://shinjuku.mypl.net/shinjuku_navi/

H23．9月開催

『体験型観光プログラム』ってなに?	

　ご当地グルメや見学スポット、商店街や

地域活動、自然や景観、アートなど、幅広

く新宿の魅力を体感できるツアーを実施し

ています。

　ついつい誰かに話したくなる小ネタも満

載、知っているようで知らない『新宿』。さ

まざまな表情を持つ新宿のまち歩きイベン

トにぜひご参加ください。

　これまでに開催した「体験型観光プログラム」のうち、財団が企画・実施したも
のをいくつかご紹介します。
　このコースを参考に、『新宿観光マップ』（3面参照）を持って自由に歩いてもOK!
　「ガイド付きでもっと詳しく知りたい」という場合は、オーダーメイドに対応で
きる『新宿まち歩きガイド』（下段参照）をぜひご利用ください。
　今後も、新宿の四季が感じられるまち歩きツアーを企画し、順次本紙『Oh!レガ
ス新宿ニュース』でお知らせします。お楽しみに！

四季を体感できる新宿のまち歩きに出かけてみませんか?
10 月

11 月

新宿観光の最新情報は
『新宿ぶらり散歩通信』で
GET!

季刊チラシとして年4回、『新宿ぶらり散歩通信』を発
行、季節のイベントや体験型観光プログラムなどを
掲載しています。現在発行中の「秋号」は、新宿歴史
博物館、コズミックセンター、新宿文化センターな
どで配布しています。

昭和の新宿体験ツアー
昭和初期の新宿は現在と
同じように多くの飲食店
があり、たくさんの人で
賑わっていました。現代
の時代の流れとは異なっ
た昭和の時代へ、つかの
間のタイムスリップ体験! 
新たな視点からの新宿の
まち歩きでした。

昭和初期の新宿の歴史や、普段は入った
ことない横丁の風情など楽しく散策させ

ていただきました。ツアーの食事もサプライズのお
いしさで、とても楽しい一日でした。

参加者
の声

新宿紅葉名所めぐりツアー
～新宿御苑と明治神宮外苑　
　　　　　　　　赤と黄の競演～

区内でも有数の紅葉の名所、赤いもみじの「新
宿御苑」と黄色いイチョウの「明治神宮外苑」。
鮮やかな秋の景色を楽しみながらゆっくりと
2つの名所を巡りました。

H23．12月開催

個人で歩くだけでは見つけられ
ないところをご案内ご説明いた

だきとても楽しかったです。御苑の
モミジの紅葉、外苑のイチョウの黄
葉と、両方楽しめました。

新宿御苑のいろいろな植物の紅葉の時期、
色、それぞれの違いを観察しながら、ガイ
ドさんの説明に耳を傾け勉強させてもらい
ました。本当に有意義な一日でした。疲れ
たころに用意されたティータイムもとても
良かったです。

参加者
の声

神楽坂お座敷遊び体験
～粋なまちの遊びを楽しむ～

東京に今も残る六つの花
か

柳
りゅう

界
かい

の一つであり、芸
げい

妓
ぎ

が石畳を
歩く趣きのあるまち「神楽坂」。
路地散策、老舗ランチ、そし
て普段なかなか体験できない
お座敷遊びのレクチャー。神
楽坂の魅力をちょっと贅

ぜい

沢
たく

に
楽しみました。

H24．5月開催

お座敷遊びは初めて見て初めて体験し
ました。とてもおもしろかったです。

まち歩きも裏道を案内していただき、そのいわれ
など話していただけて良かったと思います。大満
足です。

投
とう

扇
せん

興
きょう

は初めての体験で大変楽しかっ
たです。まち歩きなど何度か訪ねた神
楽坂なのに知らないことがいっぱいで、
また改めて神楽坂を訪ねてみたいと思
います。

参加者
の声

春の神田川さんぽ
～さくら並木と都電のある風景～

都会の中をひっそりと流れる
神田川。川沿いは桜が咲く春
の時期になると、まるで別世
界になります。川岸の桜の
木々が両岸から精いっぱい枝
を伸ばしていて、橋の上から
の眺めは《桜のアーチ》。少し
早起きをして、うららかな春
の一日を過ごしました。

H24．4月開催

新江戸川公園に立ち寄り、
ひと回りしましたが、静

かでとてもよかったです。小さな
所にもいろいろなお話や歴史があ
るものだと感心しました。

参加者
の声

初夏の落合さんぽ
　　～哲学と文学を訪ねて～

妖怪博士で名を知られている井上円了が創立した哲学堂。
昭和の初めに「放浪記」で一躍有名になった女流作家林芙
美子の旧居。新緑の妙正寺川沿いを楽しいお話を聞きな
がらのんびりと歩きました。  

H24．6月開催

テーマがとてもおも
しろく、自分ひとり

で散歩するのとはまた違った楽
しみがありました。ゆかりのあ
る話、歴史、文化、文学、地理
と多岐にわたった切り口が良
かったです。

参加者
の声

話題のまち大久保の
散策と韓国料理づくり
～韓国語と韓国料理の
　　　Wミニレッスン付き～

H24．6月開催

大久保の別の面が散策で見られ、歴
史あるまちだと改めて感じたことが

良かったです。料理体験も楽しくできました。

参加者
の声

さくら咲く・春のてならい
～染色体験と染工房見学～

花が咲き始めた季節に、落合地域に根付いた伝統産業
の染色を体験しました。

春待ち
トートバッグ

お座敷遊び　投扇興のようす

熱海湯脇階段

新宿のイベント情報は、

落合在住でいながら、知らな
かったことも多く、新鮮な体

験ができました。芸術家たちの住居は、
当時の情景が思い浮かぶひと時でした。

H24．3月開催

参加者
の声

新宿駅前より新宿三丁目方向をのぞむ
新宿歴史博物館蔵

稲荷鬼王神社
「鬼王神社の水鉢」

哲学堂公園 六賢台

マップ＆ガイドブックを持って
新宿のまちを歩いてみませんか?

「新宿は初めて」という方にもわかりやすく観光スポット
を紹介したマップとイラスト満載の見て楽しいガイドブッ
クを発行しています。

■歩きたくなるまち新宿 観光マップ
初めて新宿を訪れた方で
もわかりやすいように道
路名や交差点名が多く盛
り込まれたマップです。

配布場所: 新宿歴史博物館、コズミックセンター、
　　　　　新宿文化センター　ほか

新宿区を５つのエリアに分
け、それぞれ日本語・英
語・中国語・ハングルの４
つの言語で紹介していま
す。さらに！全面改訂を行
い、今年の秋からはデザイ
ンも新しくなります！

■五感で楽しむ 新宿観光ガイドブック
おすすめスポットや地域ごとの見
どころをご紹介しています。地域
のみなさまにご協力いただいて発
行したので、地元情報満載！ 読み
ごたえがあるガイドブックです。
新宿には何度も来たことがある、今
住んでいるという方でも、知らな
かった話題や魅力が見つかるかもし
れません。

このほかにも、新宿文化センター主催公演が目白押し!
　　　　　　　　　　　　　　4面をご覧ください ⇒

「大久保」は、さまざまな文
化が混ざり合った個性ある
まち。その歴史や文化に触
れながら、多くの人で賑わ
うエリアを歩きました。最
後にキムパッ（のり巻き）作
りのレクチャーもあり、大
久保の多様な魅力を「歩い
て、学んで、作って、食べ
て」実感！

Oh! レガス20日号の広告の申し込みは、
（株）ドゥ・アーバンで取り扱っています。

広 告 募 集
20日号発行日： H25年1月20日、2月20日、3月20日

問合せ・申込先  株式会社 ドゥ・アーバン
TEL.5724-5921 FAX.5724-5922

詳しくは ドゥアーバン 検 索

2 3

http://shinjuku.mypl.net/shinjuku_navi/


 問合せ: 文化交流課（新宿文化センター内、新宿6-14-1）　☎03-3350-1141
※「区民割引」を窓口で購入する際は住所のわかる証明書をご提示ください（1通で4枚まで購入可）
◆詳細は、文化交流課までお問い合わせください主 催 公 演 の ご 案 内新 宿 文 化 セ ン タ ー

※入場券の購入などについては、財団ホームページ内の 「インターネットチケット販売」をご覧ください

区民総合体育大会 参加者募集!
※応募方法など詳細は、コズミックセンター、新宿ス

ポーツセンター（大久保3-5-1）で配布中の各競技要項
（財団ホーページからダウンロード可）をご覧ください

問合せ: 学習・スポーツ課　☎03-3232-5121

　卓　球（ 中 学 ）
日時: 10月28日（日）　9時集合
会場: コズミックセンター　2階大体育室
参加資格: 区内在学・在住の中学1・2年生　
※区内中学校卓球部は学校単位でお申し込みください
種目: シングルス（男女別・学年別）、団体戦（学校別）
参加料: 無料
申込み: 10月3日（水）～11日（木）の間に、申込書に必要
事項を記入のうえ、コズミックセンター窓口までお持ち
ください

【受付時間】 平日9時～19時、土日・祝日9時～
16時30分、休館日の10月9日（火）は9時～17時
※住所・年齢確認のため、身分証明書（生徒手帳）を
　お持ちください。個人でのお申し込みには保護
　者の承諾（印鑑）が必要です
主管: 中学校体育連盟新宿支部　卓球専門部

申込み不要! お気軽にお越しください!
新宿ユース・ブラスフェスティバル 2012
　今もっとも元気で熱い“ステージ・アート”吹奏楽の奏者たちが新宿文化セ
ンターに集結! 小学生から社会人までの熱い競演をどうぞお楽しみください! 
日時: 10月6日（土）　13時開演（12時30分開場）　17時30分終演予定
会場: 新宿文化センター　大ホール
出演: 早稲田小学校 金管バンド、戸塚第一小学校 吹奏楽団、鶴巻小学校 金
管バンド、四谷中学校 吹奏楽部、落合第二中学校 吹奏楽部、伊那市立高遠
中学校 吹奏楽部（新宿区友好都市）、夢ブラスバンド、目白研心中学・高等学
校 吹奏楽部、早稲田青少年吹奏楽団、都立戸山高校 ブラスバンド部、新宿
区吹奏楽団、都立片倉高校 吹奏楽部（招待演奏）
申込み: 不要。当日直接、会場へお越しください　※途中入場も可能です
問合せ: 文化交流課　☎03-3350-1140

新宿文化センター休館日変更のお知らせ
　新宿文化センターの休館日は原則、毎月第2火曜日です
が、9月は公演スケジュールの都合により、最終週の25日

（火）が休館日となります。
問合せ: 文化交流課　☎03-3350-1141

　新宿のまちでは、年間を通して多彩なイベントが開
催されています。特に秋はどなたでも楽しめるさまざ
まなイベントが盛りだくさん。10月～11月の2カ月間
は「来て・見て・楽しい 新宿フィールドミュージアム
2012」として、新宿の秋を彩るイベントが区内全域で
繰り広げられます。
　観て、聴いて、体験して、感じて、新宿のまちの
新しい魅力を見つけてみましょう。
開催期間: 10月1日（月）～11月30日（金）
内容: 音楽、美術、演劇、伝統芸能、パフォーマンス、
まち歩き、歴史探訪　ほか　
※�ただし、一部有料または事前申し込みが必要なイベ

ントがあります。詳しくは、オフィシャルガイド
ブック、新宿区ホームページ、新宿のまちの総合案
内『しんじゅくナビ』などでご案内します。

【ガイドブック配布】 9月下旬～　新宿区役所地域文化
部文化観光課、各特別出張所、新宿歴史博物館、新宿
文化センター  ほか
主催: 新宿フィールドミュージアム協議会
問合せ: 同協議会事務局（新宿区地域文化部文化観光課内）
　　　　☎03-5273-4069

　東京シティ・フィルハーモニック管弦楽団がお贈りする、
ゲーム音楽のコンサートです。心が躍る曲の数々をオーケ
ストラの演奏でお楽しみください! 

　『夢の途中（映画『セーラー服と機関銃』主題歌）』『シルエット･ロマン
ス』『セカンド・ラブ』など、数々の名曲を世に送り出してきた来生たかお
のクリスマス・スペシャルライブが、今年も新宿文化センターで開催! 
　胸に響く透き通る歌声と、クリスマスならではの豪華なステージをお楽
しみください。

時間: 14時開演　会場: 大ホール
出演: 井田勝大（指揮）　東京シティ・フィルハーモニック管弦楽団（管弦楽）
曲目: 組曲『ドラゴンクエストⅢ』　ほか
入場料: 全席指定　S席5,000円、Ａ席4,000円、Ｂ席3,000円、
子ども（小中学生）料金半額　
購入: 9月20日（木）　10時～　イープラス http://eplus.jp ［PC・携帯電
話共通］にて発売予定
共同主催: 東京シティ・フィルハーモニック管弦楽団
問合せ: 東京シティ・フィル・チケットサービス　☎03-5624-4002
　　　　文化交流課　☎03-3350-1141

12／16
（日）

1／20
（日）

平 成
25年

時間: 17時開演　会場: 大ホール　出演: 来生たかお
入場料: 全席指定　S席6,800円、A席5,000円　
購入: 新宿文化センター窓口（休館日を除く9時～19時）　※枚数限定販売

【プレイガイド】  ▶ちけっとぽーと　☎03-5561-9001（平日10時～18時）  
▶チケットぴあ　☎0570-02-9999 ［Pコード：175-732］  
▶ローソンチケット　☎0570-000-777 ［Ｌコード：74212］  ▶CNプレイガイド　☎0570-08-9999  
▶イープラス　http://eplus.jp/ ［PC・携帯共通］  ▶労音府中センター　☎042-334-8471　
共同主催: ちけっとぽーと
問合せ: ちけっとぽーと　☎03-5561-9001（平日10時～18時）　
　　　   文化交流課　☎03-3350-1141

『Stand Alone 2012 ～ Christmas Color ～』
来
き す ぎ

生たかお 

東京シティ・フィル　
《ゲーム音楽》コンサート

©木之下 晃

来生たかお

井田勝大

好 評 販 売 中 !

▶いずれの公演も未就学児の入場不可  ▶各公演の開場時間は、開演の30分前です　
▶曲目および出演者は変更になる場合があります　

　津軽三味線と和楽器の名手たちが新宿に大集結！ 
　激しくも繊細な“日本の新しい伝統音楽”がここからはじまる！

　豪華夢の二人会。テレビでは見ることのできない、
本格的な落語をたっぷりとご堪能ください!

第五回 新宿文化寄席

早島万紀子オルガンリサイタル
『セザール・フランクの祈り』

京谷弘司タンゴトリオ
『The tango comes back!』

吉田兄弟  『和の祭典』

『桂 歌丸 三遊亭円楽  夢の二人会』

時間: 19時開演　会場: 大ホール　出演: 早島万紀子（パイプオルガン）
曲目: セザール・フランク『交響的大作』『祈り』　ほか　
入場料: 全席自由　一般2,000円、区民割引 1,000円

時間: 15時開演　会場: 小ホール　出演: 京谷弘司（バンド
ネオン）　会田桃子（ヴァイオリン）　淡路七穂子（ピアノ）　
曲目: 『パリのカナロ』『荒城の月』『リベルタンゴ』　ほか　
入場料: 全席自由　一般3,500円、区民割引 3,000円　

時間: 17時30分開演　会場: 大ホール　
出演: 【吉田兄弟】（津軽三味線） 吉田良一郎　吉田健一　

【WASABI】 吉田良一郎（津軽三味線）  元永拓（尺八）  美鵬直三朗（太鼓・鳴り物）  市川慎（箏・十七絃）
【疾

は や て

風】（津軽三味線） 吉田健一  永村幸治　匹田大智　葛西頼之　白田路明　
入場料: 全席指定　一般5,000円、区民割引 4,000円（区民割引は限定300枚を新宿文化セン
ターで販売）　購入: （株）東京音協　☎03-5774-3030（平日10時〜17時30分）  

【プレイガイド】 ▶チケットぴあ ☎0570-02-9999 ［Pコード: 176-329］  ▶ローソンチケット 
☎0570-084-003 ［Ｌコード: 36951］  ▶イープラス http://eplus.jp/ ［PC・携帯電話共通］）
※コズミックセンター・新宿歴史博物館窓口およびインターネット予約でのチケット取り扱いは
　ありません。「区民割引」については、文化交流課までお問い合わせください　
共同主催: （株）ケイアールケイ　協力: （株）東京音協

時間: 19時開演　会場: 大ホール　
出演: 桂 歌丸　三遊亭円楽　春風亭昇々　
入場料: 全席指定　S席4,000円、S席区民割引 3,500円、A席3,000円　

10／12
（金）

10／20
（土）

11／3
（土・祝）

11／8
（木）

2012

地図やガイドブックを手に、新宿の史跡をたどってみませんか?
■『史跡めぐり地図』　
 　価格: 300円
 　販売場所: 新宿歴史博物館、林芙美子記念館、
　 佐伯祐三アトリエ記念館、コズミックセンター、
 　区政情報センター、特別区自治情報・交流センター、紀伊國屋書店 本店3階
■『新宿文化財ガイド』
 　価格: 1,200円
 　販売場所: 新宿歴史博物館、コズミックセンター、区政情報センター
■『ガイドブック 新宿区の文化財史跡 東部編、西部編』
 　価格: 各800円
 　販売場所: 新宿歴史博物館、コズミックセンター、区政情報センター

ミュージアムショップだより
 問合せ: 学芸課　☎03-3359-2131     

この秋、
まるごと
新宿体験 !

このマークが付いている公演は、財団ホームページ内の
「インターネットチケット販売」からお申し込みいただけます。

区民割引あり

区民割引あり

区民割引あり

区民割引あり

広告のお問い合わせは、直接各ご連絡先まで。

4 当財団へのご意見・ご要望をお聞かせください !  手紙・はがき・FAXでお寄せいただく場合は、経営課（〒169-0072 新宿区大久保 3-1-2 新宿コズミックセンター内　☎03-3232-7701  　  03-3209-1833）まで。ホームページからお寄せいただく場合は 　　　　　　　　　　　  へ。レガス新宿

https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukuc/reserve/gin_init
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukuc/reserve/gin_init
http://eplus.jp/
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http://eplus.jp/
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