
広告のお問い合わせは、直接各ご連絡先まで。

 

　当財団では、みなさまからの当
財団へのご意見・ご要望を、コズ
ミックセンター窓口・手紙・はがき・
FAX・財団ホームページにより、お
うかがいしています。
　 また、 本 紙『Oh! レガス 新 宿
ニュース』に対するご感想・ご要望
も随時受け付け中です。
　手紙・はがき・FAXでお寄せい
ただく場合は、記載例（8面）の中
のコズミックセンター所在地あてご
送付ください。ホームページからお
寄せいただく場合は、

　　　　　　　　　　　　 へ。

ご意見・ご要望を
お聞かせください !

問合せ: 経営課　
☎03-3232-7701  03-3209-1833

レガス新宿ホームページ
3月1日金
チケット 販 売 開 始

12時〜

日時: 3月2日（土）　10時～16時
会場:  コズミックセンター　2階大体育室　ほか
対象: 幼児（5歳以上）および小学生　
※ただし、幼児は保護者同伴
定員: 300名（先着順）
料金: 2,000円（材料費込み）
協力: NPO法人子ども・宇宙・未来の会、コスモスエイトの会、
学校法人工学院大学 理科教育センター、日本大学理工学部、
東京都市大学 科学体験教室プロジェクト、株式会社リコー、
野
と こ ろ

老実験クラブ、株式会社リバネス　  そのほか追加予定
申込み: 2月5日（火）から募集開始（先着順）。往復はがきに記
載例（8面）のほか、学校名・学年を記入し、子ども・地域課へ。
受信可能なFAXがある場合は 03-3209-1833へ 
※定員に達しない場合のみ当日申し込み可

時間: 15時開演（14時30分開場）　会場: 新宿文化センター　大ホール（新宿6-14-1）
出演: 寺内タケシとブルージーンズ
曲目: 『パイプライン』『君といつまでも』『ひまわり』『シバの女王』『エデンの東』『慕情』  ほか
入場料: 全席指定　Ｓ席4,500円、Ｓ席区民割引・友の会割引＊ 4,000円、A席3,500円、
            B席3,000円　※未就学児の入場不可
購入: 【窓口販売】 3月7日（木）〈発売初日〉　9時～　新宿文化センターのみ　
　　　　　　　　 3月8日（金）　9時～　コズミックセンター ／ 9時30分～　新宿歴史博物館
　　　【電話予約】 3月8日（金）　9時～　☎03-3350-1141（新宿文化センター）　
　　　【インターネット先行予約＊】 3月1日（金）　12時～　www.regasu-shinjuku.or.jp
           ＊友の会のお支払い方法は、セブン-イレブン窓口のみ　
           ※友の会の詳細については、上記問合せ先までお問い合わせください

プログラム名

① 燃料電池で走る電車に乗ろう! 体　験

② 熱闘! 紙バトラー 体　験

③ コピー機になってみよう 体　験

④ ＤＮＡを取り出そう 実　験

⑤ 省エネ電気自動車の乗車体験 体　験

⑥ マイナス200℃の世界 工　作

⑦ エタノールロケットをつくろう 工　作

⑧* すもうロボットをつくろう 工　作

⑨* 電子楽器を作ろう 工　作

⑩ ホバークラフトをつくろう 工　作

⑪ 光と色のキーホルダーをつくろう 学　習

⑫ ロボットダンス 学　習

＊⑧と⑨は、どちらか1つをお選びください

※追加プログラムあり
※プログラムは変更となる場合があります
※ 追加プログラムなど詳細は、財団ホームページなどでご確認

ください

いろいろな団体がたくさんのブースを出展。
サイエンスイベントに参加して「実験」や

「工作」をしよう!

　バンド結成50周年を迎える寺内タケシとブルージーンズ。
天下御免のエレキ・キングが、ポップス黄金時代の興奮をお届けします。

　新宿文化センターに鳴り響く珠玉のナンバーをお楽しみください!

レガスサイエンスフェスタ2013
コズミックセンターで、
はてなやふしぎ、
おもしろいを体験しよう!

電子楽器を
作ってみよう !

楽しいよ！

はっけよい
のこった！

寺

内タケシ＆ブルージーンズ

エレ
キが
ジュク

にやって
くる!

※当公演より「友の会」登録（無料）で
先行予約販売開始!　

2月5日号
次号は2月20日発行です。平成25年2月5日 第50号

発行:      公益財団法人新宿未来創造財団　〒169-0072東京都新宿区大久保3-1-2 新宿コズミックセンター内

2月5日号
次号は2月20日発行です。平成25年2月5日 第50号

発行:      公益財団法人新宿未来創造財団　〒169-0072東京都新宿区大久保3-1-2 新宿コズミックセンター内

外国語での情報も多数掲載 !
English・中文・한글어 ⇒ 4・5面2月5日号

次号は2月20日発行です。平成25年2月5日 第50号
発行:      公益財団法人新宿未来創造財団　〒169-0072東京都新宿区大久保3-1-2 新宿コズミックセンター内

1

問合せ: 子ども・地域課  ☎03-3232-5122

問合せ: 文化交流課  ☎03-3350-1141

https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukuc/reserve/gin_init
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukul/reserve/gin_init


一 歩 一 歩 、 健 康 づ く り ♪

①〜③とも

時間: 8時40分～9時受付　正午解散予定　
対象: どなたでも　定員なし　料金: 400円
持ち物・服装: 手が自由になるように、また
運動しやすい服装（スカート不可）・運動靴
でお越しください。なお、飲み物・帽子・
雨具などは各自でご用意ください
申込み: 不要。当日受付時間内に直接、集合
場所にお越しください　※雨天決行

野球場でサバイバル体験 西落合グラウンドキャンプ
　即席テント作りやロープワークなど、防災知識としても役立つ野外活動の基本を家族で楽しく学びましょう。
日時: 3月3日（日）　10時～15時　※雨天順延　予備日3月31日（日）
会場: 西落合公園少年野球場（西落合2-19）　対象: 区内在住の小学生とその家族
定員: 50組程度　協力: 野外教育事業所ワンパク大学、東京都キャンプ協会
申込み: 2月17日（日）締切。区内各施設に設置の応募用紙に必要事項を記入のう
え、コズミックセンター窓口（平日9時～17時）へ直接お持ちください。受信可
能なFAXがある場合は 03-3209-1833へ記載例（8面）のほか、一緒に参加す
るご家族の氏名・年齢を記入し、施設課へ
問合せ: 施設課　☎03-3232-7701

プロ棋士 田中寅彦九段による特別講習会
①プロに学ぶ将棋の作法
　作法を身に着けたあとで、A【初心者教室】とB【指導対局】
を行います。
日時: 3月23日（土）　10時～12時
対象・定員: 区内在住・在学の小中学生　20名（多数抽選）

②将棋★「プロ棋士に挑戦!」 
　同時開催・将棋初心者教室
　挑戦棋士は当日お知らせいたします。お楽しみに!
日時: 3月24日（日）　14時～16時
対象・定員: 区内在住・在学の小中学生　30名（多数抽選）

①②共通
会場: 新宿文化センター　4階　
　　 ①第4会議室   ②第2会議室
主催: 公益社団法人日本将棋連盟
協力: 公益財団法人新宿未来創造財団
申込み: 2月28日（木）必着。往復はがきに、住
所・氏名・電話番号・学校名・学年・棋力・参
加希望日（①の場合はA・Bのどちらかを選択）
を記入のうえ、下記問合せ先へ。受信可能な
FAXがある場合は 03-3404-7301へ
問合せ: 公益社団法人日本将棋連盟　普及部S係

（〒151-8516 渋谷区千駄ヶ谷2-39-9）　
☎03-3408-6234

　　　　小中学生無料!!
JBLバスケットボール公式戦　

トヨタ自動車アルバルクホームゲーム

セレモニーキッズ大募集!

第3回 ユニカール新宿区大会 
出場チーム募集
日時: 3月17日（日）　10時～13時（受付
9時30分～）　会場: コズミックセンター　
地下1階小体育室　対象: 区内在住・在学・
在勤で小学4年生以上の方　定員: 3名1組

（補欠1名可）で30チーム（先着順）　
料金: 1チーム1,500円（協会加盟チームは
1,000円）　主催: 新宿区ユニカール協会　
申込み: 3月1日（金）必着。記載例（8面）の
各項目を記入し、FAX（ 03-3368-7538）
でお申し込みください　
問合せ: 新宿区ユニカール協会事務局　
☎03-3368-7538

3月 卓球教室
　3月の卓球教室は、「午前」と「昼」が初級コー
ス、「夜間」が実践応用コースです。
日にち: 3月7日～28日の毎週木曜日　全4回
時間: 【午前クラス】 10時30分～12時　
　　  【 昼 ク ラ ス 】 13時30分～15時　
　　  【夜間クラス】 19時～20時30分　
会場: コズミックセンター　2階大体育室　
対象: 区内在住・在勤で全4回参加できる方　
定員: 各クラス12名（多数抽選）　
料金: 全2,000円　
協力: 区卓球連盟　
申込み: 2月21日（木）必着。コズミックセン
ター窓口で配布の所定の申込書もしくは往復は
がきに記載例（8面）のほか、「希望クラス名」と

「卓球歴」を記入し、学習・スポーツ課へ（1名1
応募のみ）　※返信を希望する場合は、必ず往復
はがきでお申し込みください
当落: 返信はがきを送付または2月28日（木）コ
ズミックセンター窓口に掲示しますので、忘れ
ずにご確認ください　※電話でのお問い合わせ
は平日の9時～17時に担当者がお受けします
問合せ: 学習・スポーツ課　☎03-3232-5121

①NPO法人新宿区ウオーキング協会 
　第96回例会
   自然豊かな公園を訪ねて　

約10km
日にち: 2月12日（火）
コース: 赤羽公園（集合）→赤羽緑道→善徳寺
→赤羽自然観測公園→岩淵小学校→清水坂公園
→富士見・十条銀座→名主の滝公園→王子駅
→飛鳥山公園（ゴール）
集合: 赤羽公園（JR京浜東北線・埼京線ほか各
線「赤羽駅」東側出口）
解散: 飛鳥山公園（JR京浜東北線・東京メトロ
南北線「王子駅」、都電荒川線「王子駅前駅」ま
たは「飛鳥山駅」）
主催・問合せ: NPO法人新宿区ウオーキング
協会　☎090-3217-4109

②レガス健康ウォーキング

  三社めぐりと芝公園の梅見
ウォーク　約7km

日にち: 2月20日（水）
コース: 四谷見附公園（集合）→山王日枝神社
→赤坂氷川神社→神谷町緑道→芝大神宮→
芝公園（ゴール）
集合: 四谷見附公園（JR中央線、東京メトロ
丸ノ内線・南北線「四ツ谷駅」）
解散: 区立芝公園（都営地下鉄三田線「芝公園
駅」・大江戸線「大門駅」）
協力：NPO法人新宿区ウオーキング協会
問合せ: 学習・スポーツ課　☎03-3232-5121

③NPO法人新宿区ウオーキング協会
　第97回例会

  東京臨海広域防災公園
ウォーク　約10km

日にち: 3月12日（火）
コース: 日比谷公園（集合）→銀座五丁目→
三原橋→築地四丁目→勝どき橋→黎明橋公園
→晴海大橋→有明北橋→有明駅→そなエリア
東京→豊洲ジャンクション→木遣り橋→豊洲
公園→豊洲駅（ゴール）
集合: 日比谷公園（東京メトロ日比谷線・千代
田線・都営三田線「日比谷駅」）
解散: 豊洲公園（東京メトロ有楽町線・ゆりか
もめ「豊洲駅」）
主催・問合せ: NPO法人新宿区ウオーキング
協会　☎090-3217-4109

NPO法人つばめスポーツ振興協会連携事業　第3回 小学生野球教室
　ヤクルトスワローズのOBが｢心・技・体｣をテーマに熱血指導! 新ユニホームもお披

ひ

露
ろ

目
め

するよ!!
日時: 3月20日（水・祝）　9時～12時　会場: 落合中央公園野球場（上落合1-2）　
対象・定員: 区内在住・在学の小学4・5年生（新5・6年生）　200名（多数抽選）　
協力: NPO法人つばめスポーツ振興協会、株式会社ヤクルト球団（東京ヤクルトスワローズ）、
東京ヤクルト販売株式会社、新宿区少年軟式野球連盟
申込み: 2月27日（水）必着。往復はがきに記載例（8面）のほか、名前（ふりがな）と現在の
学年を記入し、学習・スポーツ課へ。受信可能なFAXがある場合は 03-3209-1833へ
問合せ: 学習・スポーツ課　☎03-3232-5121

スポ育プロジェクト! みんなで楽しむ「ブラインドサッカー教室」
シャカシャカ音の鳴るボールでサッカーをしよう!!
　視覚に障がいのある方と一緒に楽しむ、音の鳴るボールを使ったサッカーです。レベルにあわ
せた指導で、はじめての方でも楽しめる教室です。気軽に参加でき、仲間作りにもぴったりです。
日時: 2月23日（土）　10時～11時30分　会場: コズミックセンター　2階大体育室
対象: 視覚に障がいがある方および区内在住の小学生
定員: 50名（先着順）　※保護者・介助者の同伴可（必須ではありません）
参加料: 100円（ただし、付添いの方は無料）、小学生無料
申込み: 2月14日（木）までに、電話で記載例（8面）の内容のほか、「介助者
同行の有無と有の場合はその人数」をお知らせください。受信可能なFAX
がある場合は 03-3209-1833へ
その他: 保護者・介助者の方は観客席からご覧いただく場合があります
問合せ: 学習・スポーツ課　☎03-3232-5121

日時: 3月9日（土）　15時集合　16時試合開始
会場: 国立代々木競技場  第二体育館（渋谷区神南2-1-1）
対象・定員: 区内在住・在学の小中学生　28名

（多数抽選＊）　※最少催行14名
料金: 無料（スタンド自由席での試合観戦付き）　
優待観戦: 同伴者（保護者・兄弟・友人など）は当日の試合を優待価格にて観
戦可（当日、会場の専用受付で販売）　【スタンド自由席】 大人1,800円（通常
2,000円）、高校生1,350円（通常1,500円）　小中学生900円（通常1,000円）
協力: 日本バスケットボールオペレーションズ（JBO）　
申込み: 2月20日（水）必着。往復はがきに記載例（8面）のほか、区内在学の方
は学校名と住所、同伴者の優待観戦チケット購入希望数（大人・高校生・小中
学生それぞれ）を明記し、学習・スポーツ課へ。受信可能なFAXがある場合は

03-3209-1833へ
その他: 必ず保護者同伴のこと。また、当日、保護者は観客席からセレモニー
の様子をご覧ください。なお、ウォームアップの見学は小中学生の参加を優先
するため、保護者は観客席でお待ちいただく場合があります　
＊ 抽選にはずれた小中学生のうち30名を「ウォームアップ見学」に無料（観戦付
き）でご招待します　※ただし、セレモニーへの参加とプレゼントの配布は
ありません

問合せ: 学習・スポーツ課　☎03-3232-5121

　　　　小中学生無料!!
JBLバスケットボール公式戦　

トヨタ自動車アルバルクホームゲーム

セレモニーキッズ大募集!

2013春 ジャイアンツアカデミー 新宿スクール開校!

　　　　第二次募集のお知らせ
　読売巨人軍の選手OBとジャイアンツアカデミー認定コーチによ
る1年間のプログラムです。【幼児（5～6歳）コース】と【小学1年
生コース】の第二次募集と、小学2年生以上のキャンセル待ちを
受け付けています（いずれも若干名）。
日にち: 4月4日～平成26年3月20日の毎週木曜日（祝日・お盆・年末年始を除く）
時間: 【幼児（5～6歳）】 15時～16時　【小学1年生】 15時45分～16時45分　
会場: 区立落合中央公園野球場（上落合1-2）　料金: 5,250円／月　※別途、入会
教材費（10,500円）と年会費（8,400円）がかかります　共催: 読売巨人軍　　
後援: 新宿区少年軟式野球連盟　申込み: ジャイアンツ アカデミーホームページ

（ http://www.giants-academy.jp/ ）からお申し込みください（先着順）　
※ 申込みにより読売巨人軍と新宿未来創造財団が取得した個人情報は、このス

クール運営のためにのみ使用します　
問合せ: 読売巨人軍 ジャイアンツアカデミー事務局　☎03-3246-2662
             学習・スポーツ課　☎03-3232-5121

　入場してくる選手をコート中央で出迎える「セレモ
ニーキッズ」になりませんか? 昨シーズン王者アル
バルクの選手と触れ合える絶好のチャンス! セレモ
ニー参加とウォームアップ見学のあとは、迫力ある
トップ選手たちの試合（対東芝ブレイブサンダース
戦）が無料で観戦できます。みんなでアルバルク
の連覇を後押ししよう!

NPO法人全世界空手道連盟　新極真会事業

親子カラテ体験教室
　親子でコミュニケーションを図りながら、楽しい雰囲気の中で空手の
基本動作やポーズ・作法を体験してみましょう。
日時: 2月24日（日）  9時～10時　会場: コズミックセンター  1階第一武
道場　対象: 年長（5歳）～小学6年生までの親子　定員: 20組（多数抽選）
講師: NPO法人全世界空手道連盟　新極真会　その他: 開催当日、NPO
法人全世界空手道連盟主催の空手大会が行われます（観覧自由）　
申込み: 2月12日（火）必着。往復はがきに記載例（8面）のとおり記入し、
学習・スポーツ課へ。受信可能なFAXがある場合は 03-3209-
1833へ　問合せ: 学習・スポーツ課　☎03-3232-5121

NPO法人全世界空手道連盟 
新極真会連携事業

《訂正とお詫び》
本 紙『Oh! レ ガ ス 新
宿ニュース』1月5日
号掲載の右掲記事に
ついて、開催日時に
誤 り が あ り ま し た。
正しくは下記のとお
りです。お詫びして
訂正します。

正→ 2月24日（日） 
9時～10時

誤→ 2月24日（日）　
13時～13時50分

©Tokyo Yakult Swallows

©YOMIURI GIANTS

第２回大会のようす
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④ スポーツ

子ども
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広告のお問い合わせは、直接各ご連絡先まで。

会　場: コズミックセンター　8階プラネタリウム
問合せ: 学習・スポーツ課　☎03-3232-5121

プラネタリウム一般公開のご案内

冬プログラム「冬の星座と宇宙の神秘」
　少年と妖精が宇宙の神秘とその誕生に迫る物語の上映と、冬の星座で有名なオリオン
とプレアデスの七人姉妹の物語を投影します。

春プログラム「春の星空と動いている大陸」
　大陸は地球表面上を移動しているという「大陸移動説」を初めて唱えた地球物理学者
ウェゲナーの物語と、おおぐま座のお話を投影します。

投影日
土曜日 日曜日

2月〈冬プログラム〉 9日・23日 17日

3月〈春プログラム〉 9日・23日 3日・17日

※「春プログラム」は4月も続きます

騙
だま

されないための
“悪質商法撃退講座”

　中高齢者が被害にあいやすい悪質商法について、最近増加している被害
の事例とその対処策について詳しく学びます。
日時: 3月7日（木）　14時～16時　講師: 東京都消費生活総合センター 消費
生活啓発員　会場: 赤城生涯学習館　2階レクリエーションホール（赤城元町
1-3）　対象: 区内在住・在勤の方優先　定員: 40名（多数抽選）
申込み: 2月21日（木）必着。往復はがきに記載例（8面）のとおり記入し、学習・
スポーツ課へ。受信可能なFAXがある場合は 03-3209-1833へ　
問合せ: 学習・スポーツ課　☎03-3232-5121

　スポーツ・文化グループで活動しているみなさん! スキルアップしてあなたの力を地域で生かし
てみませんか? テーマに興味がある方ならどなたでも参加できます。

テーマ ／ 主な内容 講　師
日　時

申込み締切日

① 元気な新宿を創る
～ 期待されるボランティア 
 　リーダーになるために ～

ボランティア活動に不可欠なコミュニケーション力、ボラ
ンティアに参加する時、または活動を依頼された時の仕事
の内容や役割を学びます。

宮崎冴子
（三重大学共通教育
センター特任教授）

3/9（土）
10:00～
12:00

2/24（日）

② ケガの正しい処置方法
 ～ 三角巾包帯法から学ぶ ～

ケガ人を正しく救助し、医師または救急隊員などに引き継
ぐまでの応急手当てを行うための知識と技術を学びます。
※動きやすい服装でお越しください

日本赤十字社
東京都支部

3/9（土）
13:30～
16:00

2/24（日）

③ 子どもと運動遊び 
～ 子どもの発育・発達を理解し 
 　より質の高いプログラムの提供を ～

運動遊びを中心としたプログラム開発のための基礎知識を
学ぼう。運営の担い手の方向き講座です。

吉永武史
（早稲田大学スポーツ
科学学術院准教授）

3/17（日）
14:00～
16:00

3/3（日）

会場: コズミックセンター　①②5階大研修室　③５階中研修室
対象: どなたでも　※新宿区生涯学習指導者･支援者バンク登録者と区内在住・在勤の方優先
定員: 各30名
料金: 無料（ただし、②のみ教材費210円）
申込み: 往復はがきに記載例（8面）のとおり記入し、学習･スポーツ課へ。受信可能なFAXがある
場合は 03-3209-1833へ　※往復はがきの場合、1講座ごとに1通のお申し込みが必要です
問合せ: 学習・スポーツ課　☎03-3232-5121

パワーアップ講座

4月からの新生活に向けてスキルアップしませんか! 

国際親善囲碁フェスティバル〈イベント〉
国際囲碁フェスティバル実行委員会

囲碁大会だけでなく、自由対局、指導碁もあり、上級か
ら初心者まで楽しめます。
日時: 3月10日（日）　9時30分～16時30分
対象・定員: 6歳以上の日本人（16名）・外国人（16名）　
32名（日本人枠は区民優先）
会場: 大久保地域センター（大久保2-12-7）
料金: 500円（お弁当代）　※囲碁大会のみ
申込み: 2月25日（月）必着。往復はがきに記載例（8面）
のとおり記入し、学習・スポーツ課へ。受信可能なFAX
がある場合は、 03-3209-1833へ　※自由対局およ
び指導碁に参加する場合は事前申込みは不要です

区民プロデュース事業

　　　　　　 講座・イベント 参加者募集

この夏から区民の方を対象に講座やイベントの企画を実施してみませんか?

―― みなさまの事業を財団が支援します!
平成25年度 第2回 区民プロデュース事業 企画運営団体募集

事 前 説 明 会 
　応募される団体を対象に事前説明会
を開催します。希望団体は開催日前日
までに電話もしくはFAX（ 03-3209-
1833）で学習・スポーツ課までお申し込
みください。
日時: 2月13日（水）　13時30分～　　
会場: コズミックセンター　3階大会議室
※ ご都合がつかない場合には別途、個別

に説明します

内容: 区民（初心者）の方を対象とした各種講座・イベントの企画と運営
対象: 区内で自主的に活動している生涯学習のグループ
助成対象となる期間: 7月1日（月）～平成26年3月31日（月）
助成対象となる回数・上限額: 【講座型】 年間20回まで・上限20万円　【イベント型】 年間2回ま
で・1回5万円を限度に最大10万円まで　※講座型とイベント型の重複申請はできません
申込み: 3月15日（金）必着。所定の申請用紙に必要事項を記入のうえ、コズミックセンター窓口

（平日9時～17時）まで直接お持ちください（要事前予約）
問合せ: 学習・スポーツ課　☎03-3232-5121

　区民の方々を対象に、文学・文化・歴史・時
事・語学などの教養講座をはじめ、手工芸・絵
画・陶芸などの趣味、生活、暮らしと健康、ス
ポーツ、家庭教育や子育て、国際交流に関する
ことなどをテーマとした「講座」または「イベント」を
企画・プロデュースしてみませんか? 優れた事業
には、その実施に対して当財団が助成金を支給
します。詳しくは、コズミックセンター窓口および
各生涯学習館・地域センターなどで配布する「募
集要項」をご覧ください。

新しいこ
と始めた

り、

体験した
りしてみ

ませんか
？

区民プロデュース事業とは、企画運営
団体が当財団から事業助成を受けて自
主的に行う事業です。
※ お申込みに際してお預かりした個人

情報は、当財団から企画運営団体に
提供させていただきますので、あら
かじめご了承ください

時 間: 1回 目10時30分 ～・2回 目13時
30分～・3回目14時50分～の1日3回

（投影時間は各約50分）　※各回投影開始
30分前開場
定員: 150名（各回先着順）
料金: 300円（中学生以下無料）　※鑑賞
券は投影開始30分前から会場受付で販売

プラネタリウム運営ボランティア募集
　コズミックセンター8階プラネタリウムで開催される「星空コンサート」などの操作・運営ボ
ランティアを募集します。星空解説や星空投影・ドーム内の演出など、機械の操作に興味
をお持ちの方はぜひご応募ください。※詳しくは、財団ホームページをご覧ください

【応募資格】 事業の趣旨を理解し、他の登録者とともに活動を楽しめる方
申込み・問合せ: 3月11日（月）必着。学習・スポーツ課  ☎03-3232-5121

区民の文化祭　陶 芸 展

日時: 2月13日（水）～24日（日）　
いずれも9時30分～17時30分（入館は17時まで）
会場: 新宿歴史博物館　地下1階ホワイエ（三栄町22）
問合せ: 学習・スポーツ課　☎03-3232-5121

　陶土と釉
ゆ う

薬
や く

により変化する個性あふれる作品を多数展示します。

みるっく 2月
の展示

ギャラリーオーガード

Ｊ
Ｒ
新
宿
駅

西武
新宿駅

歌舞伎町

新宿区役所

スタジオ
アルタ

新宿西口駅 靖 国 通 り

都営地下鉄
大江戸線

ギャラリーオーガード

東京メトロ
丸ノ内線

新宿
三丁目駅

伊勢丹新宿通り

明
治
通
り

展示中〜2月21日（木）
　平成24年度 新宿区協働事業
　「新宿アートプロジェクト作品展」／
　　タータンチェックとフェアアイル展
2月22日（金）〜3月28日（木）
　新宿青年教室展
展示場所: 新宿大ガード下・北側歩道
問合せ: 学習・スポーツ課　☎03-3232-5121

《ギャラリーオーガード “みるっく”》 出展者募集
　平成25年7・8・9月度展示分の出展者を募集します。
展示場所: 新宿大ガード下・北側歩道
展示期間: 【7月度】 6月28日（金）～7月25日（木）　
                【8月度】 7月26日（金）～8月22日（木）
                【9月度】 8月23日（金）～9月26日（木）
対象: 8割以上が新宿区内に在住・在勤している5名以上の団体、
         もしくは新宿区内に在住の個人を優先します
申込み: 3月11日（月）必着。往復はがき、または受信可能なFAXがある場合は 03-3209-1833
へ「みるっく出展申し込み」と明記のうえ、希望展示期間、出展者（団体の場合は代表者）の氏名、
住所、電話・FAX番号、展示予定作品の種類と点数を記入し、学習・スポーツ課へ
※財団ホームページからも応募可
問合せ: 学習・スポーツ課　☎03-3232-5121
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Date  and  Time: Feb.  23 （Sat.） 10 : 00  to  15 : 00
                   （Reception  is  open  from  9 : 30 a.m.）
Location: Small  Hall, Shinjuku  Bunka  Center 
                  （6-14-1 Shinjuku, Shinjuku - ku）  etc.
Eligibility: Open  to  all
Fee: 500  yen （Free  for  children  of  elementary  school 
age  and  younger）
Hosted by: Shinjuku - Ku  Jyosei  Kaigai  Kensyuusya  no  Kai
To  Apply: Not  necessary. Please  come  directly.

일시: ２월 23일 （토）　10시 ~ 15시

      （9시 30분부터  접수개시）

장소: 신주쿠  문화센터  소홀 

      （신주쿠구  신주쿠6-14-1） 외

대상: 누구나

요금: 500엔（초등학생이하는  무료）

공동주최: 신주쿠구  여성해외연수자  모임

신청: 필요  없음. 부담없이  참가  바랍니다.

Every  year  you  can  try  on  kimono （Men’s  and  
Women’s）  as  well  as  experience  tea ceremony, 
flower  arrangement, calligraphy   and  ink  art.  
There  are exhibits  of Japanese  games  and  a  
seven - tier  display  of  hina  dolls.

　매년  호평을  받고있는  키모노   
체험 （남녀용  있음） 외에도  다도 , 
꽃꽂이 , 서도 , 수묵화  체험도  있습
니다 . 일본의  놀이의  하나인  히나
단  장식의  전시도  실시합니다 .

日期: 2月23日（周六）　上午10点 ～
下午3点 （上午9点30分受理开始）
会场: 新宿文化中心　小厅
         （新宿区新宿6-14-1）　外
对象: 所有人士
参加费: 500日元（小学生以下免费）
共同主办: 新宿区女性海外研修者会
申请: 不需要报名。敬请随意参加。

　除了有每年受好评的穿和服体验
（有男女用）以外，还有茶道、花道、

书道、水墨画的体验。并有日本的
游戏、女儿节人偶阶梯展示。

Enjoy  Japanese  Culture!
International  Exchange 
Resident’s  Gathering 
"Hinamatsuri" （Doll  festival）

일본  문화를  즐기자 !
국제교류  구민의  모임

“히나마쯔리”

来欣赏日本的文化吧 !
国际交流区民聚会

「女儿节」
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◆ Foreign  Resident  Advisory  Corner
Location: 1F  Shinjuku  City  Office  Main  Building
                （1-4-1 Kabuki - cho, Shinjuku - ku）
Time: 9 : 30 a.m.  to 12 : 00 / 1 : 00 to 4 : 30 p.m.
Language: 【English, Chinese, Korean】 Monday  to 
Friday
TEL: 03-5272-5060
◆ Foreigner  Resident  Consultation  Corner
Location: Shinjuku  Multicultural  Plaza 
               （Hygeia  11F, 2-44-1  Kabuki - cho, Shinjuku - ku）
Time: 10 : 00 a.m.  to  12 : 00 / 1 : 00  to  5 : 00 p.m.
Language:  【English】 The  1st, 3rd  and  5th 
Wednesdays  and  3rd  Friday  of  the  month   

【Chinese】 Tuesday, Thursday   【Korean】 Monday  
Afternoon, Friday   【Thai】 Tuesday   【Burmese】 Thursday   

【Status  of  Residence （in Japanese）】 The  2nd  Friday  
of  the  month  6 : 30  to  8 : 30 p.m.
TEL: 03-5291-5171

◆외국인상담창구
장소: 신주쿠구청본청사 1층
（신주쿠구  카부키쵸 1-4-1）
이용시간: 9시 30분 ～ 12시 ／
             13시 ～ 16시 30분
대상: 【영어・중국어・한국어】 월 ～ 금요일
전화: 03-5272-5080 

◆외국인상담코너
장소: 신주쿠다문화공생플라자 （신주쿠
구카부키쵸 2-44-1 하이지아 11층）
이용시간: 10시 ～ 12시 ／ 13시 ～ 17시
대상 : 【영어】 제  1・3・5수요일　셋째주
금요일　【중국어】 화, 목요일　
【한국어】 월요일오후, 금요일　
【태국어】 화요일　【미얀마어】 목요일
【체류자격（일본어）】 둘째주금요일 
18시 30분 ～ 20시 30분
전화: 03-5291-5171

Feel  free  to  drop  in, if  you  have  any  worries 
or  questions  about  life  in  Japan. Your  privacy  
will  be  protected. Both  Japanese  and  foreign  
residents  can  use  our  service. Advice  is  free  
of  charge.

　일상생활에서　고민이나　궁금한
점이　있으면　언제든지　상담바랍
니다 .  일본인이나　외국인　누구나　
상담가능합니다 .  개인정보는　철저히
　엄수하며　상담은　무료입니다 .

◆外国人咨询窗口
位置: 新宿区役所　本厅舍１楼
　　   （新宿区歌舞伎町1-4-1）
时间: 上午9点30分 ～ 中午12点 ／
          下午1点 ～ 4点30分
对象: 【英文、中文、韩语】 周一 ～ 五
电话: 03-5272-5070 
◆外国人咨询角
位置: 新宿多文化共生广场 

（新宿区歌舞伎町2-44-1 海基亚大厦 11楼）
时间: 上午10点 ～ 中午12点 ／ 
          下午1点 ～ 5点
对象: 【英文】 第1、3、5周三,第3周五  

【中文】 周二、四　【韩语】 周一的下午,周五
【泰语】 周二　 【缅甸语】 周四
【在留资格（日语）】 第2周五的下午6点
30分 ～ 8点30分
电话: 03-5291-5171

　如果在日常生活中遇到烦恼，或者
有不知道的事情，请随时前来咨询。
不管是日本人还是外国人，任何人都
可前来咨询。我们将严格保守个人隐私。
完全免费。

Foreign Resident Advisory Corner /
Foreign Resident Consultation Corner

外国人咨询窗口 ／
外国人咨询角

외국인상담창구 / 
외국인상담코너

多文化交流プログラム多文化交流プログラム

　東日本大震災・原発事故発生後、本国からの帰国命令が発令される中、日本
にとどまり被災地での支援活動を続けた外国観光局長。今も続ける支援活動で
の心と心のつながりや、被災地から見えてくる国際交流、さらに観光による復興
支援などについて、被災地の方とJATA東北復興支援プロジェクト担当者をパ
ネラーに迎えてトークセッションをお届けします。 
　これからでも、誰でもできる、復興支援を考えてみませんか?
日時: 3月9日（土）  14時～16時　
会場: 新宿文化センター　4階第1会議室（新宿6-14-1）
講師: ダミアン・ドーム（ベルギー観光局ワロン・ブリュッセル日本支局長）   ほか
対象・定員: どなたでも　50名程度（先着順・定員にゆとりのある場合は当日
参加可）　料金: 400円
協力: 宮城県東松島市大塩グリーンタウンやもと応急仮設住宅ひまわり集会所、
JATA（一般社団法人日本旅行業協会）、ベルギー観光局ワロン・ブリュッセル、
ANTOR在日本海外観光局代表協議会
申込み: お電話で、もしくは往復はがきに記載例（8面）のとおり記入し、
文化交流課へ。受信可能なFAXがある場合は 03-3350-4839へ上：マティルド・ベルギー皇太子妃仮設住宅訪問　下：チョコイベント被災地の現状※写真はいずれも宮城県東松島市

Date  and  Time: Mar. 2 （Sat.）  2 : 00  to  4 : 00 p.m.
Location: SAKURA  HOTEL  HATAGAYA
                 （1-32-3 Hatagaya  Shibuya - ku）
Instructor: Maki  Katura （Decorative  Sushi  Roll  
instructor）
Eligibility: Foreigners  and  those  who  are  interested  in  
foreign  exchange  activities.
Capacity: 30
Fee: 1,500 yen （Free  for  foreign  children  of  elementary  
school  &  younger）
※After  making  the  sushi, we  will  have  an  exchange 
   meeting （4 : 00  to  4 : 45 p.m.）  with  one  drink  and
   some  sweets.
Hosted  by: SAKURA  HOTEL  HATAGAYA
To Apply: Deadline  date  is  Feb. 23（Sat.）. Apply  by  
phone, facsimile（ 03-3350-4839）, or  e-mail（ bunka@
regasu-shinjuk.or.jp）  to  the  Cultural  Exchange  Division 
with  the  name, contact, and  nationality.
＊If  you’d  like  to  bring  your  child（ren） along, please  let  
    us  know. 
＊Please  let  us  know  if  you  will  attend  the  meeting  
    as  well.

일시: 3월2일(토)  14시~16시
장소: 사쿠라호텔 / 카페하타가야 
       (시부야구  하타가야 1-32-3）
강사: 桂マキ(카츠라  마키. 장식초밥  
인스트랙터）
대상: 외국  국적의  분, 외극인과의  교
류에  관심이있는  분
정원: 30명
요금: 1,500엔 (외국  국작의  분은  초
등학생  이하의  어런이  동반  무료）
※강좌종료후  교류회를  예정하고  있습
   니다.（16시 ～ 16시45분  음료수  한
   잔과  과자가  있습니다）
협력: 사쿠라호텔 / 카페 하타가야
신청: 2월 23일(토)  필착.  전화, 팩스
（ 03-3350-4839）, 이메일（
bunka@regasu-shinjuk.or.jp）으로  
이름, 전화번호, 국적, 어린이  동반의  
유. 무를  알려주시기  바랍니다. (교류
회  참석  여부도  미리  알려주시기 바
랍니다.)

Kazari  maki  sushi（Fancy  Rolled  Sushi） is  a  
kind  of  unique  sushi, in  which  you  can  create 
patterns  that  appear  on  the  cutting  surface. 
We  will  make  Hina  doll  pattern  this  time.
We  have  a  recipe  for  vegetarians  as  well!

　에도마에스시  기술의  하나인  「세
공권」과  치바현  보소의  후토  마
키 「축제  초밥」등으로  친숙한  장
식  초밥을  일본인과  외국인이  맞대
어  체험하며  일본  문화를  알며 , 함
께  교류를 즐기지  않으시겠습니까 ?
　채식  전문  레시피도  있습니다 !日期: 3月2日（周六）  下午2点 ～ 4点

会场 : 樱花宾馆／幡ヶ谷
　　  （渋谷区幡ヶ谷1-32-3）
讲师 : 桂マキ（花式寿司卷指导员）
对象: 外国国籍，与外国交流感兴趣的，
都欢迎来参加。
定员: 30名　
参加费: 1,500日元（外国国籍和小学
生以下的同行者，免费）　※讲座结束
以后，还将有交流会（下午4点 ～ 4点
45分　备有饮料和小点心）。
赞助 : 樱花宾馆／幡ヶ谷
申请 : 2月23日（周六）必须送到。请
填上您的名字，电话号码，国籍，和
是否有孩子和同行的人参加以及是否
参加交流会。以电话，传真（ 03-
3350-4839）， 电 子 邮 件（ bunka@
regasu-shinjuk.or.jp）中的任何一种形
式通知文化交流课。

　让外国人体验大家很熟悉的江户
以前的技术之一「工艺寿司卷」和
千叶县房综的粗卷寿司「花式寿司
卷」等，如果感兴趣的，一定前来参加。
　我们还对素食者提供菜谱 !

Let's  enjoy  the  Girls'  Festival
Let's  make  Kazari  maki 
sushi  together!

히나  마쯔리를  기자 !
장식  초밥  체험강좌

享受女儿节的快乐 !

体验艺术寿司卷讲座

3.11から2年…
在日観光局から見た、
観光による復興支援と国際交流
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　☎03-3350-1141　 ■ Inquiries  Tel: 03-5291-5171（1st,3rd,and 5th Wednesdays; and 3rd  Fridays 10a.m. to 12 noon and 1 to 5p.m.）
■使用汉语的咨询　电话 : 03-5291-5171( 周二・周四  上午 10 点～12 点 / 下午 1 点～5 点 )　■한국어문의　전화 : 03-5291-5171( 월요일 오후 1 시～5 시、금요일 오전 10 시～12 시 / 오후 1 시～5 시 )多文化
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募　集
北新川柳会 ☎3361-6993

北新宿生涯学習館2・4水午前
月千円生甲斐川柳を楽しむ。

パッチワーク・キルト教室　初心者歓迎♪
日本手芸普及協会カリキュラム　火・木・土
\3000／月３回 早稲田７分 ☎090-7282-0950
カルチャー教室古典部門☎FAX3358-8815町田
平日9:00～3:00　小論文通信1枚\1600　通い
1時間\5000　その他書道華道ピアノ文章古典

出張着付け教授　松村きもの塾
ご自宅で着物の組合せ～着付けお教えします。
１回２時間２千円、電話 09061423634 松村

女性のための不動産研修会
2/16（土）pm、女性講師による不動産購入講座
飲物＆ケーキで\500。要予約☎03-6457-6518
http://www.gracecorp.net/wrelc

正しい気学・四柱推命を学ぶ！！
初心者歓迎・基礎から丁寧に教えます。
月２回3500円入会金なし。住吉生涯学習館
観幾会　０９０－６１１０－４６２０

演劇・朗読　新しい発見
親切な個人指導で楽しく上達　月２回２千円
新宿  年齢経験不問  鈴木督代  ☎3368-3315
中高年の為の手相、人相占い教室生徒募集！

毎週月曜pm ２時～３時半高田馬場ルノアール
貸し会議室にて受講料3500＋ドリンク代のみ
℡03-3205-0396 占いウェスタリーズ大平恵子

フラワーアレンジメント教室生徒募集
自宅でのレッスンゆえ子供連、高齢者も歓迎
納戸町、アート大橋　℡３２６８ー４５１８

TOEIC、英検 学習会
中学～一般　戸塚地域center／目白
39548721詳細http://english.kuniburi.com/
NHK講師他の英会話/仏/西/露/韓TOEICクラス
50～70代クラス/小中高クラス1回￥1575～
新宿/西早稲田/池袋教室 03（3984）1180 WING

ベテランの外国人講師が楽しく教えます
英語､ 仏語､ 西語､ 伊語､ 独語､ 中・韓国語　他
幼児から上級まで　体験個人40分1500円
グループ可　曙橋駅A4より徒歩１分　ＬＩＧ
0333554471 http://home.att.ne.jp/air/lig/

ＥＳＡ英語塾☆生徒募集！
英検クラス（級別）文法クラス（学年別）
高田馬場駅３分　TEL3365-1265
参加者募集　デンマーク桜祭2013.4.30～5.5
EU最古王家の国で日本文化紹介ボランティア
詳説0339548721　http://kuniburi.com/
現地集合も歓迎　応募多数は選考

フラダンス年齢なし又は中高年音楽体操
四谷ひろば4-20・若松・四谷地域センター
☎090-9131-7444　留守TEL可
ファンファンエクササイズクラブ　中野駅近
健康スポーツ教室参加者募集　03-6869-3754
http://www.funfun-exercise.com/

やさしく楽しいフラメンコでリフレッシュ！
ヨガ・ストレッチ体操あり！ 初心者大歓迎！
高田馬場駅徒歩5分☎03-3369-2008寺島yuka

親子リトミック♪　☎090-3916-6199
月3回（火）西戸山生涯学習館ムジカフィオーレ
http://musicafiore-rythmique.com/
ピアノ教室♪百人町社保付近080-2065-3162
幼児から大人まで楽しく丁寧に指導致します
月6000円 ～　http://kumakipiano.com

歌個人指導（超苦手～プロ）生徒募集！
音程､ 声域､ 声量や歌の悩みを最先端のボイス
トレーニングで解消!話声にも対応。無料体験有!
高田馬場駅徒歩２分。フェザー☎3362-1920
♪桐朋音大講師のレッスン♪　☎3952-5055
初歩～受験まで　気軽に相談を　中井駅７分

「志村ピアノ･ソルフェージュ教室」で検索を
内山ピアノ教室☆生徒募集　☎3952-6225

幼児～大人　初心者～上級　レベル別に指導
お気軽に無料体験♪落合南長崎・中井駅７分

楽しいコーラス・ピアノ・歌
若者からシニアまで楽しくハモリましょう♪
ポップス・シャンソン・ジャズ・童謡・ピアノ
個人指導も募集中！ 高田馬場（駅近）早稲田他
指導　桐朋音大卒　板井貴子　☎3207-7592
結婚適齢期の子供さんを持つ親御様の交流会
経験豊富な仲人が橋渡し、身上書交換会も。
2月23日開催、参加費３千円。会場：高田
馬場創業支援センター ☎5962-7704 片山

レガスパーク掲載行事は財団主催ではありません。各主催者に内容をお確かめのうえ、ご自分の責任でご参加ください。
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Recruiting  Students  for  
Shinjuku City  Japanese - 
Language  Classes.
（April  through  July）

Let’s  learn  basic  Japanese  necessary  for 
everyday life. If there is an opening in the class,
you  can  join  even  in  the  middle  of  the  term.
Period: Weekdays, April  through  July  2013. 
There  are  classes  that  meet  once  a  week  and  
those  that  meet  twice  a  week.
※Schedules  vary  depending  on  the  class  location.
Hours: 【Morning  Class】 9 : 30  to  11 : 30 a.m.

【Evening  Class】 6 : 30  to  8 : 30 p.m.（Evening 
Classes are  on  Mondays  and  Thursdays  only.）
Location: 10  locations （12  classes） in  the  city, 
including  Shinjuku  Multicultural  Plaza（Hygeia  11F, 
2-44-1  Kabuki - cho, Shinjuku - ku）
Eligibility: Beginning level. Those who need to learn  
basic  Japanese  necessary  for  everyday  living. 
※Those  who  are  of  junior  high  school  age  and 
   younger  are  not  permitted  to  join  the  class.
Capacity: About  20  students  in  each  class
Fee: Classes  that  meet  once  a  week : 2,000 yen 
　　 Classes  that  meet  twice  a  week : 4,000 yen 
To  Apply: Complete  an  application  form and  send it 
to  the  Cultural Exchange Division by mail or facsimile

（ 03-3350-4839） by  Mar. 11（Mon.）. Application 
forms  are  available  at  Shinjuku  Bunka  Center, 
Shinjuku Multicultural Plaza and the  Foreign Resident 
Advisory  Corner  in  the  Shinjuku City office. You can 
also  download  the  form  from  the  Regasu web site. 

（You can apply directly at one of the reception desks.）
※ All  applicants  will  be  notified  of  the  results  by
    postal  mail  by  Mar. 21 （Thu.）.

开课期间 : 2013年4月～7月的平日。有
「每周1次的教室」和「每周2次的教室」。
※上课地点因星期不同有所不同。
学习时间 : 【上午班】 9点30分 ～ 11点
30分

【 夜 间 班 】 下 午6点30分 ～ 8点30分 
（夜间班仅限周一和周四）

教室 : 包括新宿多文化共生广场（新宿区
歌舞伎町2-44-1  海基亚大厦 11楼）在
内的10处（共12个教室）
对象 : 入门初级水平。在日常生活中需
要使用日语者。
※但是初中生以下者不可参加。
定员 : 每个教室都在20名左右
费用 : 每周1次的教室2,000日元，
         每周2次的教室4,000日元
申请 : 3月11日（周一）必须收到。在新
宿文化中心，新宿多文化共生广场，新
宿区役所外国人咨询窗口发放的「申请
表」（可从财団网页下载）上填写必须事项
后，邮寄或传真（ 03-3350-4839）到
文化交流课（也可直接向各窗口申请）。
※结果会在3月21日（周四）之前，向
　全体申请者以邮寄方式通知。

개강기간: 2013년 4월 ～ 7월의  평일. 

“주  1회교실” 과 “주  2회교실”이

　있습니다.

※요일은  장소에  따라  다릅니다.

학습시간: 【오전반】9시 30분 ～ 11시 30분

【저녁반】18시 30분 ～ 20시30분（월요

일과  목요일에만  있음）

장소: 신주쿠다문화공생플라자（신주쿠구  

카부키쵸 2-44-1  하이지아 11층）를

포함한  신주쿠  구내 10곳（12교실）

대상: 입문초급레벨. 일상생활에서  일본

어를  필요로  하는분. 

※단  중학생  이하는  참가할  수  없습니다.

정원: 각　교실별로 20명정도

요금: 주  1회교실  2,000엔

        주  2회교실  4,000엔

신청: 3월 11일（월）필착. 신주쿠문화

센터, 신주쿠다문화공생플라자, 신주쿠구

청  외국인상담창구  에서  배포하고있는

「신청용지」（재단홈페이지에서다운로

드가능）에  필요사항을  기입하여  우편  

또는  팩스（ 03-3350-4839）를　

통해  문화교류과로（각  창구에서  직접  

신청할  수도  있습니다）.

※결과는  3월 21일（목） 까지  모든  

   신청자에게  우편으로  알려드립니다.

1 学期（4 月～7 月）
日语学习班招生！

新宿区日语教室
　掌握日常生活中所必要的初级日
语。教室有空额的话，即使是中途也
可参加。

제1학기（4월～7월）학습자  
대모집!

신주쿠구  일본어교실
　일상생활에  필요한  초급  일본어
를  익힙시다.  교실에  자리가  있으면  
도중이라도  참가할  수  있습니다.

春
はる

休
やす

みに苦
にが

手
て

な日
に

本
ほん

語
ご

の勉
べん

強
きょう

をしよう! 

春
は る

休
や す

み「しんじゅく
　　　子

こ

ども日
に

本
ほ ん

語
ご

クラス」
　日

に

本
ほん

語
ご

を勉
べん

強
きょう

したい新
しん

宿
じゅく

区
く

内
ない

の外
がい

国
こく

にルーツの
ある子

こ

どもたち! 春
はる

休
やす

みを利
り

用
よう

して日
に

本
ほん

語
ご

を一
いっしょ

緒に
勉
べん

強
きょう

しましょう。

日
にち
時
じ
: 3月

がつ
26日

にち
（火

か
）～31日

にち
（日

にち
）  10時

じ
～12時

じ
  全

ぜん
6回

かい

会
かい
場
じょう
: しんじゅく多

た
文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

プラザ　多
た

目
もく

的
てき

スペース
         （新

しん
宿
じゅく

区
く

歌
か

舞
ぶ

伎
き

町
ちょう

2-44-1　ハイジア11階
かい

）
対
たい
象
しょう
: 次

つぎ
の①もしくは②に該

がい
当
とう

する方
かた

①新
しん

宿
じゅく

区
く

立
りつ

の小
しょう

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

に通
かよ

っていて、日
に

本
ほん

語
ご

がまだ　
　十

じゅう
分
ぶん

でない児
じ

童
どう

・生
せい

徒
と

②平
へい

成
せい

25年
ねん

度
ど

1学
がっ

期
き

から新
しん

宿
じゅく

区
く

立
りつ

の小
しょう

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

に編
へん

入
にゅう

　する児
じ

童
どう

・生
せい

徒
と

定
てい
員
いん
: 20名

めい
程
てい

度
ど
（先

せん
着
ちゃく

順
じゅん

）
料
りょう
金
きん
: 全

ぜん
500円

えん
（途

と
中
ちゅう

から参
さん

加
か

しても金
きん

額
がく

は変
か

わりません）
申
もうし
込
こ
み: 先

せん
着
ちゃく

順
じゅん

。電
でん

話
わ

、FAX（ 03-3350-4839）、

郵
ゆう

便
びん

、Ｅメール（ bunka@regasu-shinjuku.or.jp）
のいずれかで、文

ぶん
化
か

交
こう

流
りゅう

課
か

へ。参
さん

加
か

する子
こ

どもの名
な

前
まえ
（要

よう
ふりがな）、生

せい
年
ねん

月
がっ

日
ぴ

、よく使
つか

う言
こと

葉
ば
（いくつで

も）、親
おや

の名
な

前
まえ

、住
じゅう

所
しょ

、電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

、学
がっ

校
こう

名
めい

、学
がく

年
ねん

、来
らい

日
にち

時
じ

期
き

を明
めい

記
き

してください

Date  and  Time: Mar. 26 （Tue.） to  31 （Sun.） 
                             10 : 00  to  12 : 00 （total  of  6  times） 
Location: Shinjuku  Multicultural  Plaza, Multipurpose 
Space （Hygeia 11F, 2-44-1 Kabuki - cho, Shinjuku - ku）
Eligibility: Persons  meeting  either  of  the  following :
①Children  and  students  with  insufficient  Japanese
     language  skills  attending  a  public  elementary  or 
     junior  high  school  in  Shinjuku.
②Children  and  students  that  will  begin  to  attend  a
     public  elementary  or  junior  high  school  in  Shinjuku
     from  the  first  semester  of  the  2013  academic  year.
Capacity: Around  20  people （on  a  first - come, first - 
served  basis）
Fee: 500  yen  for  all （The  fee  will  be  the  same  
even  if  you  start  partway.）
To  Apply: First - come  first - served  basis. Apply  
by  phone, facsimile （ 03-3350-4839）, postal  mail, 
or  e-mail （ bunka@regasu-shinjuku.or.jp）  to  the  
Cultural  Exchange  Division  with  the  name （with 
furigana）, birth  date, language（s）  he / she  usually  
speaks, name  of  guardian, address, phone  number, 
name  of  school, grade, and  date  of  entry  in  Japan  
of the  participating  child  or  student.

일시: 3월 26일（화）～ 31일（일） 

       10시 ～ 12시  총6회 

장소: 신주쿠  다문화  공생  플라자  다목

적공간（신주쿠구  가부키초 2-44-1  

하이지아  11층）

대상: 아래의  ①혹은  ②에  해당하는  자

①신주쿠구립  초, 중학교에  다니며  아

   직  일본어가  서투른  아동  또는  학생

②2013년도  1학기부터  신주쿠구립  초,

   중학교에  편입할  아동  또는  학생

정원: 20명  정도（선착순）

요금: 총500엔（도중에  참가하셔도  금

액은  변하지  않음.）

신청: 선착순. 전화, 팩스（ 03-

3350-4839）, 우편  또는  이메일（

bunka@regasu-shinjuku.or.jp） 중  

하나로  문화교류과에. 학생이름（발음

표기）, 생년월일, 할  수  있는  언어（몇

개라도） 부모이름, 주소, 전화번호, 학교

이름, 학년, 방일시기를  적어  주십시요.

Calling  all  children  of  Shinjuku  with  foreign 
roots  that  want  to  study  Japanese!  Let’s 
study  Japanese  together, finishing  your  spring  
homework  and  clearing  up  difficult  points.

　일본어를  공부하고  싶어하는  신주
쿠구에  사는  외국  출신의  어린이들 ! 
봄방학을  이용하여  일본어를  함께  
공부합시다 .

日期: 3月26日（周二） ～ 31日（周日）
         上午10点 ～ 中午12点　共6次
会场: 新宿多文化共生广场　多目的空间

（新宿区歌舞伎町2-44-1  海基亚大厦  11楼）
对象: 符合以下 ① 或 ②的条件者
① 在新宿区立中小学上学的还不善于
    日语的中小学生
② 2013年度第1学期开始转入新宿区
    立中小学学习的中小学生
定员: 20名左右（按报名顺序）
参加费: 共500日元 （中途参加也为同
样金额。）
申请: 按报名顺序。以电话,传真（
03-3350-4839）,邮 寄,电 子 邮 件（
bunka@regasu-shinjuku.or.jp）中 的 任
何一种方式,写清要参加的儿童、学生
的姓名（平假名）、生年月日、熟练的
语言（复数也可）、家长姓名、地址、
电话号码、学校名、学年、来日本的
时期，向文化交流课申请。

　新宿区内的有外国因素的小朋友 !
利用春假的时间大家一起来学习日
语吧。

Let’s  study  Japanese  together  
during  spring  vacation!
Spring  Vacation  "Shinjuku 
Japanese  Lessons  for  Kids"

봄방학에  서투른  일본어를  
공부하자 !
봄방학 “신주쿠  
    어린이  일본어교실”

春假里大家一起来学日语吧!
春假「新宿

儿童日语教室」

掲載申込：財団Web 5
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広告のお問い合わせは、直接各ご連絡先まで。

03-6205-5654
03-6205-5675

（店舗）新宿区西早稲田1-4-20 【早稲田大学西門前】

外
苑
東
通
り

弁
天
町

　交
差
点

ここ!
ガソリンスタンド
ブックオフ

東西線
早稲田駅
1番出口

早稲田通り

ファミリー
マート

個別に開催! ご予約ください!
２月12日（火）  19日（火）  24日（日）
①10:30～12:00  ②13:30～15:00

③15:00～16:30
◆ 生前贈与には契約が必要?
◆ 遺言の書き方を教えてほしい!
◆ 遺言を書いてもらいたい人
　 （父、夫）がいる!
◆ 相続の手続きや費用が知りたい！

東京相続遺言相談サポート
☎0120-50-4113 平日10時～18時
新宿区弁天町1７7番地9 アクティブビル
（東西線早稲田駅１番出口徒歩５分）
http://souzoku-spt.com

　 

相続・遺言無料相談会

平成25年 2月22日(金)

◎話 題「今から考える相続税」
　 講 師：オリオン税理士法人  水品 靖芳さん
◎事前の準備（生前予約）

　　　　　 

会場は15席位、席の予約はお電話で

午後2時～午後3時

〒169-0073  東京都新宿区百人町2-21-1
TEL 0120-556-847  FAX 03-3361-4460
電子メール  k-info@koueisha.co.jp

  ＜最寄駅＞ＪＲ総武線     千駄ヶ谷　徒歩５分

  都営地下鉄大江戸線   国立競技場　徒歩５分

03-5785-1198
資料請求は下記までお問合せ下さい

独自のカリキュラムで実験を中心とした少人数制の

理科教室です。理科が好きな子はもちろん、嫌いな

子も楽しみながら学んでいただける教室です。

ペットの毛からDNA抽出サービスも行なっています。詳細はHPで!!

＊   こどもバイオ科学大賞応募作品募集中 !!＊

＊本コース生徒募集中　無料体験入学受付中！＊

［春休み特別コース申込受付中 ! !］
1日２～３のテーマで実験と工作を行います。科学の楽しさを
学んで下さい。年中～小学６年生まで受講いただけます。

３月２３日（土）～２７日（水）のうち１日選択

「絵画館前子どもプール」（昭和34年頃）「箱根山からの眺め」（昭和30年頃）

松下春雄『落合文化村入口』
（1925年）

野田半三『神田上水』
（1912年頃）

書斎

記念館生活棟

舟橋聖一旧居付近

重要文化財 「女神坐像」
平安時代・９世紀
京都・松尾大社蔵

新宿歴史博物館
所蔵資料展

新宿歴史博物館 講演会

「東京オリンピックと
　　　　昭和30～40年代の東京」
　東京観察歴50年以上。東京風俗、レトロカルチャーなどをテーマにし、街の魅力を
引き出し続ける東京ウォッチャー泉麻人さんが、昭和39年に開催された東京オリンピック
や、当時の東京のようすをお話しします。

日時: 3月2日（土）　10時～12時
会場: 新宿歴史博物館　2階講堂（三栄町22）
講師: 泉麻人（コラムニスト）
定員: 100名（多数抽選）
共催: 東京商工会議所 新宿支部
申込み: 2月20日（水）必着。往復はがきに
記載例（8面）のとおり記入し、学芸課へ
問合せ: 学芸課　☎03-3359-2131

泉麻人（いずみ・あさと）
1956（昭和31）年、東京都新宿区落合生まれ。新宿区立落合第一小学校出身。

『週刊TVガイド』などの編集者を経て、1984年フリーコラムニストに。雑誌・新聞等
を中心にコラムを執筆する一方、テレビなどでコメンテーターとしても活動。近年は
気象予報士としても活躍中。また、バスマニアとして有名なほか、昆虫好きとしても
知られる。
主な著書に『東京23区物語』『B級ニュース図鑑』『地下鉄の友』『大東京バス案内』『泉麻人
の東京・七福神の町あるき』『シェーの時代  「おそ松くん」と昭和子供社会』など。DVD

『東京風景』（NHKエンタープライズ）では、監修・解説・声も担当。

第4回落合の追憶　落合文士村を訪ねて
　大正から昭和初期にかけて、静かな郊外の地であった落合には数多くの芸術家や文人たちが
住んでいました。早春の落合にその足跡をたどります。
日時: 3月20日（水・祝）　9時30分～12時30分（予定）
見学コース（予定）: 目白駅（集合）→中村彝

つ ね

アトリエ記念館（3月開設予定）
→舟橋聖一旧居跡（「残月の間」見学）→月見岡八幡神社→なめくぢ横丁
→もぐら横丁→林芙美子記念館（解散）　約4km
解説: 林芙美子記念館ガイドボランティア
定員: 30名（多数抽選）
料金: 400円
申込み: 3月6日（水）必着。往復はがきに記載例（8面）のほか、
同伴者（2名まで）の氏名・年齢を記入し、学芸課へ
問合せ: 学芸課　☎03-3359-2131

 新宿歴史博物館
パート職員募集

【募集職種】 受付および施設運営事務
【勤 務 先】 新宿区立新宿歴史博物館関連施設
（三栄町22）
【応募資格】 国籍・学歴不問、受付業務経験者
歓迎、エクセル・ワードなどのパソコン操作
のできる方

【雇用期間】 3月17日～3月31日　※勤務成
績が良好な場合のみ4月以降の雇用期間を更新
※3月1日以降、採用研修を行います

【待遇】 時給850円、交通費実費（上限日額
500円）支給

【勤務時間】 9時～17時45分の間のシフト制
（土日・祝日出勤あり）、週4日、週18時間勤務
【休暇】 年次有給休暇（規定された休暇発生月
より所定労働日数に基づき給付）

【選考】 書類選考のうえ1次面接試験（2月20
日（水）または21日（木）予定）。2次面接につ
いては1次面接合格者に連絡
申込み: 2月13日（水）必着。履歴書（市販の
履歴書可、要写真貼付）を新宿歴史博物館窓
口へ直接お持ちいただくか、もしくは郵送で
問合せ: 学芸課　☎03-3359-2131

写真展 「記憶の中の新宿 
　　― 昭和30年代を中心に ―」
写真展 「記憶の中の新宿 
　　― 昭和30年代を中心に ―」

懐かしい“あの頃の新宿”が今ここに…

 好 評
開催中!

　新宿区に住んだ洋画家の絵画を展示しています。

新宿歴史博物館

常設展示室特設コーナー展示替え

 庭園鑑賞会 絵手紙作品展
―― 林芙美子記念館

　林芙美子記念館では庭園に親しんでいただ
くため、季節ごとのイベントを開催しています。
　紅葉が見ごろを迎えた昨年12月3日に行
われた「絵手紙講座」にご参加いただいた
方々の作品を展示しています。ぜひご鑑賞く
ださい。
展示期間: 展示中～4月3日（水）
会場: 林芙美子記念館
開館時間: 10時～16時30分
　　　　   （入館は16時まで）
入館料: 一般150円、小中学生50円
問合せ: 学芸課　
☎03-3359-2131

展示期間: 展示中～3月31日（日）
会場: 新宿歴史博物館　
地下1階常設展示室特設コーナー
開館時間: 9時30分～17時30分

（入館は17時まで）
休館日: 2月12日（火）・25日（月）
料金: 一般300円、小中学生100円
問合せ: 学芸課　☎03-3359-2131

展示作品 ―――――――――
川村清雄 『草花』
野田半三 『神田上水』
濱田熙 『戸山ヶ原から』
松下春雄 『落合文化村入口』

林芙美子記念館　建物内部の特別公開　芙美子の「愛らしい美しい家」
　通常は立ち入ることのできない林芙美子記念館（東京都選定歴史的
建造物）の建物内部を特別公開します。暮らしと安らぎを大切にした林
芙美子のこだわりに貫かれた家を、この機会にぜひご鑑賞ください。
日時: ①2月23日（土）　②3月4日（月）　
　　  両日とも10時～・13時～・14時30分～の1日3回（各回80分）
会場: 林芙美子記念館（中井2-20-1）
定員: 各回20名（多数抽選）
料金: 300円（入館料含む）
申込み: ①2月13日（水）・②22日（金）必着。往復はがきに記載例（8面）
のほか希望日・希望時間・同伴者（2名まで）の氏名・年齢を必ず記入し、
学芸課へ
問合せ: 学芸課　☎03-3359-2131

国宝・重文160件!　神社パワー全開!

「国宝  大神社展」関連文化講演会
　4月9日（火）〜6月2日（日）の間、東京国立博物館で開催される展覧会
にあわせ、見どころをご紹介する関連講演会を開催します。
　全国の神社パワーを結集した、空前絶後の神道美術展!
日時: 3月20日（水・祝）　14時～15時45分 
会場: 新宿歴史博物館  2階講堂   
講師: 猪熊兼樹（東京国立博物館学芸研究部主任研究員）
定員: 120名（多数抽選）
申込み: 3月8日（金）必着。往復はがきに記載例（8面）のとおり記入し、
学芸課へ　※1通につき1名のみ　問合せ: 学芸課　☎03-3359-2131

　昭和30年代を境に大きく変貌した新宿のまち。開発前の｢新宿西口」のパノラマ再現
や神宮外苑絵画館前の「子どもプール」の様子など、“意外な発見”が目白押しの写真展
です。ぜひご覧ください。

展示期間: 開催中～3月3日（日）
会場: 新宿歴史博物館　地下1階企画展示室
開館時間: 9時30分～17時30分
　　　　  （入館は17時まで）
休館日: 2月12日（火）・25日（月）
問合せ: 学芸課　☎03-3359-2131
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広告のお問い合わせは、直接各ご連絡先まで。

   窓口購入　 ※休館日を除く
①新宿文化センター　　9時～19時
②コズミックセンター　9時～19時
③新宿歴史博物館　　　9時30分～17時
お支払方法：いずれも現金のみ
　電話予約
①新宿文化センター　☎03-3350-1141
　受付時間： 9時～19時（休館日を除く）
②チケットぴあ　☎0570-02-9999
※音声案内に従い、希望公演のPコードを入
力してください

※お取り扱いのない公演もあります
　インターネット予約
※寺内タケシとブルージーンズ公演を除く
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-
shinjukuc/reserve/gin_init
　　マークが付いている公演は、財団ホー
　　ムページ内の「インターネットチケット
　　 販売」からお申し込みいただけます。
※窓口販売開始日の翌日10時からご利用い
ただけます

※チケットの郵送をご希望の場合は、公演3
週間前までにご予約ください

※インターネットでのご予約・ご購入には、
会員登録（無料）が必要です

　お支払方法（窓口購入以外の場合）
　ご予約後1週間以内に、下記のいずれかの方
法でお支払いください。
①窓口引換　
　新宿文化センター窓口にお越しください。
②郵便振替
　ご予約後、下記のゆうちょ銀行口座にチケッ
ト代と送料（80円）をお振り込みください。
　ご入金の際、郵便局備え付けの青色の振込用
紙に「予約済み公演名、枚数、席種、予約者の
住所・氏名・電話番号」を明記してください。
入金確認後、チケットを発送します。
※振込手数料はお客様のご負担となります
振
込
先
加入者名（振込先）：新宿文化センター
口座番号：00180-0-263305

③ネットバンキング
　インターネット予約の場合のみ、ネット
バンキングでのお支払い（マルチペイメント
サービス）が可能です。
※ご利用には、会員登録（無料）が必要です
※別途手数料（予約1件につき150円～300
円）が加算されます

※入金確認からチケット発送までに約1～2
週間かかります。お早めにご入金くださ
い

●区民割引を窓口で購入される
際は、住所のわかる公的機関発
行の証明書をお持ちください。

　※証明書1通で4枚まで購入
　可。詳しくは財団ホームペー
　ジをご参照ください

●電話予約では座席番号のご指
定はお受けできませんので、
ご了承ください。

●車椅子用の鑑賞席は、新宿文化
センターでお求めください。

　※枚数限定。電話予約のみ
●特定の公演以外では、未就学児
の入場・同伴はご遠慮くださ
い。入場券は年齢に関係なく、
お一人様1枚必要です。

●出演者、曲目、演目などは、さ
まざまな事情により変更とな
る場合があります。

●公演中止の場合以外はチケット
代の払い戻しはいたしません。
また、紛失の場合も再発行はで
きませんのでご注意ください。

主
催
公
演
入
場
券 

購
入
方
法

購入の際のお願い

鏡味味千代春風亭笑松

● 道のギャラリー　
中井駅周辺87店舗の軒先を、染色作家や学
生が制作した「のれん」で彩ります。（各店舗
の営業時間中）

　まち全体を染め物のギャラリーに
見立てたイベントです。中井駅前の
商店街と妙正寺川の川面を色とりど
りの染め物で彩ります。

日にち: 2月22日（金）〜24日（日）
会場: 中井駅（西武新宿線・都営地下鉄大江戸線）周辺およ
び妙正寺川（寺斉橋・大正橋付近）
主催: 「染の小道」実行委員会
共催: 新宿区、新宿区染色協議会
問合せ: 「染の小道」実行委員会　☎090-6545-2013
※ 詳しくは、「しんじゅくナビ」（新宿シティプロモーション

推進協議会運営）でもご覧いただけます

※ 23・24日（11時〜17時）、落合第五小学校（上落合3-1-6）にて、
「染の小道」実行委員会による「のれん展」があります。同会場では
新宿区染色協議会による着物・パネル展示、染色体験コーナーも
あります。（染色体験は各日13時30分〜　先着100名）

日時: 2月16日（土）　13時30分〜16時
会場: 四谷区民ホール（四谷地域センター　9階、
内藤町87）　料金: 無料　
対象・定員: どなたでも　450名　主催: 新宿区
企画運営: 男女共同参画フォーラム実行委員会
申込み: 不要。当日直接、会場へお越しください　
※託児サービスをご希望の方は2月6日（水）までに下記問合せ先へ
問合せ: 新宿区男女共同参画課　☎03-3341-0801

男女共同参画推進センター開館30周年記念
男女共同参画フォーラム 『ともにすすもう! 未来へ』

まちを染め物で埋め尽くす

2013

第一部 ワーク・ライフ・バランスが新宿を変える!
　　　 ワーク・ライフ・バランス優良企業表彰式
　　　 企業代表と区長とのパネルディスカッション
　　　 　コーディネーター：木谷 宏（麗澤大学教授）
第二部 開館30周年記念講演
　　　 　講演者: 田部井 淳子（登山家）
　　　 　テーマ: 「人生は８合目からがおもしろい」

大久保スポーツプラザからのお知らせ

卓球パラダイス! と 和室で広がる心の和 で
大久保スポーツプラザがより魅力的に!

広々とした多目的ホール

「落語 in 和室」で
おなじみの和室

プラザでは囲碁も
お楽しみいただけます

「卓球」利用可能施設: 多目的ホール（最大
6台）・集会室全面（最大4台）・集会室半
面（最大2台）
※ ご利用には団体登録が必要です。詳し

くは、下記問合せ先へ
問合せ: 施設課　☎03-3232-7701 ／
大久保スポーツプラザ　☎03-5285-1477

　大久保スポーツプラザ（大久保3-7-
42）の多目的ホールと集会室のすべての
区分で、「卓球」のご利用が可能となりま
した! 
　このほか、毎月第1月曜日開催の『落
語 in 和室』でおなじみの和室は、舞台
付きの50畳敷きで、各種会議やサーク
ル活動にもお使いいただける大変便利
な施設です。
　みなさま、お仲間とご一緒に大久保ス
ポーツプラザを活用してみませんか? 

新宿ロケ地マップ～新宿の魅力を発信～
　映画やドラマなど、区内でロケが
行われた各地域を紹介するロケ地
マップを作成しました。新たな新宿
の魅力を発見してみてください。
　新宿歴史博物館や特別出張所な
どで配布しています。
問合せ: 観光課　☎03-3359-3729
　　　　　　　 03-3359-5036

● 川のギャラリー　
妙正寺川の流れに沿って、江戸更紗や小紋染め
などの反物や地域で「百人染め」をした反物を川
の上に架け渡します。（各日とも10時〜17時）

当日の
内　容

三
笑
亭
月
夢

（
2
月
11
日
出
演
）

三
笑
亭
可
女
次

（
2
月
15
日
出
演
）

落語 in 和室

あります!　
おトクな共通回数券

時間: いずれも10時30分開演（10時開場）　
入場料: 各400円　協力: 公益社団法人落語芸術協会
申込み: 不要。当日直接、会場へお越しください

 新宿文化センター
 〈毎月第3金曜日〉
日にち: 2月15日、3月15日　
会場: 4階和会議室　
問合せ: 文化交流課　
             ☎03-3350-1141大

 大久保スポーツプラザ
〈毎月第1月曜日〉

日にち: 2月11日、3月4日
※2月は第2月曜日の開催です
会場: 3階和室　
問合せ: 施設課　☎03-3232-7701

2月・3月の開催

　故談志師匠が直々に
昇進を認めた最後の真
打として、今年4月か
ら新たな一歩を踏み出す談修。瞬く間に“談修
ワールド”へと引き込むあの話芸。ぜひご堪能く
ださい。

日時: 2月19日（火）　
10時30分〜11時20分（10時開場）
会場: 大久保スポーツプラザ　
         3階和室（大久保3-7-42）　
出演: 立川談修（立川流・二ツ目）　
料金: 400円
※ 『落語 in 和室』

通常公演の回数
券もご利用いた
だけます　

申込み: 不要。当
日直接、会場へお
越しください
問合せ: 施設課
☎03-3232-7701

大
入
り
御
礼
!

　
立
川
談
修
の
大
好
評
企
画
!

立川談修

毎月2回のお楽しみ!!

未来の名人候補が続々出演! 

落語 in 和室 特別編!落語 in 和室 特別編!
早春いろどり寄席落語 in 和室  

四季寄席シリーズ “冬” 落語 in 和室 特別編!落語 in 和室 特別編!
早春いろどり寄席落語 in 和室  

四季寄席シリーズ “冬”
　才気あふれる若手演者の熱演に加え、名人・遊雀
の表情豊かで洒

しゃ

脱
だつ

な話芸。笑いと想像に心遊ばせる
いろどり豊かなひとときをごゆっくりとお楽しみく
ださい。

日時: 3月2日（土）　
14時開演（13時30分開場）
会場: 新宿文化センター　
小ホール（新宿6-14-1）
出演: 三遊亭遊雀　春風亭笑松　
鏡味味千代　桂 翔丸
入場料: 全席自由　一般1,500円、
区民割引 1,000円　
※未就学児の入場不可
※ 『落語 in 和室』通常公演の回数券はご利

用いただけません
購入:  【窓口販売】　新宿文化センター／コ

ズミックセンター／新宿歴史博物館　
【電話予約】 ☎03-3350-1141（新宿文
化センター）　

※主催公演入場券購入方法（下段）参照
協力: 公益社団法人落語芸術協会
問合せ: 文化交流課　☎03-3350-1141

三遊亭遊雀

ご好評に
お応えして

　毎回多彩な噺
はなし

で落語の楽しみをお届けします。初心者の方
から通

つ う

の方まで、どなたでもお楽しみいただけます。寄
よ せ

席が初
めての方もお気軽にお越しください。

新宿 見たい・知りたい・ためし隊（特別編）
　区内目白大学の学生（めじTV）が、先月27日（日）に行われた

「第11回 新宿シティハーフマラソン・区民健康マラソン」のもよ
うをドキュメンタリーとして制作した番組を、東京ケーブルビジョン

（CATV・地デジ11ch）および動画投稿サイトYouTubeで放送
します。ぜひご覧ください! 
放送日（CATV）: 2月15（金）〜28日（木）　
各日10時30分〜・14時30分〜・19時
30分〜・21時30分〜
問合せ: 東京ケーブルビジョン　
☎0120（59）1225

7

お知らせ

観 光

「しんじゅくナビ」
イベント情報

芸 術

区民割引あり

https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukuc/reserve/gin_init
mailto:info@kskk.or.jp
http://www.kskk.or.jp/
http://shinjuku.mypl.net/shinjuku_navi/


コズミックセンター　12日（火） ／ 大久保スポーツプラザ　18日（月） ／ 新宿歴史博物館　12日（火）・25日（月） ／ 林芙美子記念館・佐伯祐三アトリエ記念館　4日（月）・12日（火）・
18日（月）・25日（月） ／ 新宿文化センター　12日（火） ／ 生涯学習館〈赤城・住吉町・西戸山〉  11日（月・祝）・〈三栄町・戸山・北新宿〉  25日（月）

広告のお問い合わせは、直接各ご連絡先まで。

 TEL.03-5777-8600
http://www.sompo-japan.co.jp/museum/

損保ジャパン

損保ジャパン東郷青児美術館
〒160-8338 東京都新宿区西新宿1-26-1 損保ジャパン本社ビル42階
美術館利用案内   ハローダイヤル

今月お届けする文化イベント

青いテーブル〔ジェルブロワ〕1923年　ラーレン(オランダ)、シンガー美術館
Singer Laren, the Netherlands　Photo ⓒ Singer Laren/ Tom Haartsen, Amsterdam

〔月曜日休館〕　

『損保ジャパン美術財団選抜奨励展』
トップ賞受賞作家12名の成長の軌跡グループ展

The  Finale  of  the  Outstanding  Rising  Artists  Exhibition 
“Twelve  Brilliant  Views”

フィナーレ選抜奨励展
ー 輝く12の視座 ー
開催中 ⇒ 2月17日●

● 月曜日休館（ただし、2月11日は開館）
● 開館  午前10時～午後6時　※入館は閉館の30分前まで 

日

各課問合せ先一覧

●学芸課
　　　☎03-3359-2131
●観光課
　　　☎03-3359-3729
●学習・スポーツ課
　　　☎03-3232-5121
●子ども・地域課
　　　☎03-3232-5122
●文化交流課
　　　☎03-3350-1141
●施設課
　　　☎03-3232-7701
●経営課
　　　☎03-3232-7701

申込先（往復はがきの場合）
学習・スポーツ課、子ども・地域課、経営課、施設課
　〒169-0072 新宿区大久保3-1-2
　新宿コズミックセンター内　○○課
学芸課、観光課
　〒160-0008 新宿区三栄町22　
　新宿歴史博物館内　○○課
文化交流課
　〒160-0022 新宿区新宿6-14-1 
　新宿文化センター内　文化交流課

記入しない

返信（裏）往信（表）

申
込
先
所
在
地

申
込
先
名

  は、財団ホームページ内の
「講座予約サービス」から申し込み可

①講座名など
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④電話・FAX番号
⑤年齢
⑥性別

往信（裏）返信（表）

申
込
者
住
所

申
込
者
氏
名

記載例

返信用にもご自分の住所・氏名を書い
てください。
※特に記載のないものは、応募多数の
場合は抽選になります
※申込先、所在地の記載がある場合
は、各あて先へ

 

　▶いずれの公演も未就学児の入場不可　　　▶各公演の開場時間は、開演の30分前です　
　▶曲目および出演者は変更になる場合があります　　
　▶入場券の購入など詳しくは、主催公演入場券購入方法（7面）をご覧ください　

▶1 2とも
購入: 【窓口販売】 2月7日（木）〜　（いずれも休館日を除く）
9時〜19時　新宿文化センター ／ コズミックセンター ／9時30分〜17時　新宿歴史博物館

【電話予約】 2月8日（金）〜   （休館日を除く）9時〜19時　☎03-3350-1141（新宿文化センター）
【インターネット予約】 2月8日（金）　10時〜　www.regasu-shinjuku.or.jp
※詳しくは、主催公演入場券購入方法（7面）参照

時間: 19時開演　会場: 大ホール　
出演: 高橋博子（パイプオルガン 新宿文化センター専属オルガニスト）　
曲目: シャルルマリー・ヴィドール『Symphonie op.73 - Romane』、
ルイ・ヴィエルヌ『1re Symphonie op.14』　入場料: 全自由席　一般2,000円、区民割引 1,000円

時間: 13時30分開演（13時開場）
会場: 新宿文化センター　大ホール
曲目: ベートーヴェン 劇音楽『エグモ
ント』序曲 作品84、ワーグナー 歌劇

『ローエングリン』より抜粋、ワーグ
ナー 楽劇『ニュルンベルクのマイス
タージンガー』より第1幕への前奏曲
※曲目は変更となる場合があります
入場料: 全席指定　1,000円

時間: 10時30分（10時開場）　会場: 新宿文化セ
ンター　小ホール　出演: 桂 文治　笑福亭羽光　
宮田陽・昇　入場料: 全席自由　1,000円　
※『落語 in 和室』通常公演の回数券は利用できません

時間: 15時開演　会場: 大ホール　
出演: 園田隆一郎（指揮）　サンドラ・パストラーナ（ヴィオレッタ／ソプラノ）　北澤幸（アンニーナ
／メゾ・ソプラノ）　西村悟（アルフレード／テノール）　上江隼人（ジェルモン／バリトン）　
デニス・ビシュニャ（グランヴィル医師／バス）　東京交響楽団（合唱は出演しません）　
曲目: ヴェルディ　オペラ『椿姫』より抜粋〜前奏曲、『友よ、さあ飲み明かそう（乾杯の歌）』　ほか
入場料: 全席指定　S席5,000円、A席4,000円、A席区民割引 3,500円、B席3,000円
共催: 公益財団法人東京都歴史文化財団（東京文化会館）　企画協力: 東京オーケストラ事業協同組合

時間: 16時30分開演　会場: 大ホール　
出演: 山本潤子　曲目: 『卒業写真』『冷たい雨』　ほか（予定）　
入場料: 全席指定　S席6,300円、A席4,800円　
購入: 新宿文化センター窓口（休館日を除く9時〜19時）　
※枚数限定販売　【プレイガイド】  
▶ちけっとぽーと　☎03-5561-9001（平日10時〜18時）　
▶チケットぴあ　☎0570-02-9999 ［Pコード：185-339］　
▶ローソンチケット　☎0570-084-003 ［Lコード：78556］　
▶イープラス　http://eplus.jp/ ［PC・携帯電話共通］　
▶ニッポン放送らくらくチケット　☎03-3287-1120　
※コズミックセンター・新宿歴史博物館窓口およびインターネット
　予約でのチケット取り扱いはありません　
共同主催: ちけっとぽーと、ニッポン放送　問合せ: ちけっとぽーと　
☎03-5561-9001（平日10時〜18時） ／ 文化交流課　☎03-3350-1141

高橋博子オルガンリサイタル 『浪漫派物語』
ヴィドールとヴィエルヌ　二つのオルガン交響曲

フレッシュ名曲コンサート　
ヴェルディ生誕200周年記念 『La Traviata 椿姫』

山本潤子コンサート 
2012〜2013　〜 Diary 〜 

ソプラニスタ岡本知高 スペシャルコンサート 
祈り　〜 すべての人々へ 〜

　カヴァイエコル型オルガンで奏でる、19世紀ロマン派音楽の名曲

　イタリアのオペラ界でも活躍する人気ソプラノ、サンドラ・パストラーナと、
第80回日本音楽コンクール声楽部門第1位および聴衆賞を受賞した西村悟らによる声の響宴!

　創立100周年を迎える早稲田大学交響楽団
（通称“ワセオケ”）が今年もレガスまつりに
登場! 若き演奏者たちが奏でる名曲の数々を
お楽しみください。

　春うらら。新しい季節のはじまりは明るく陽気に迎えましょう!
　昨年9月に11代目を襲名した桂文治をはじめ、楽しく賑やかな笑いがそろいます。
なんと、お囃

は や

子
し

は生演奏!

　数々の“青春の名曲”をお楽しみください!

　ソプラニスタ岡本知高による初のクラシカルクロスオーバー公演！
時間: 19時開演　会場: 大ホール　
出演: 岡本知高（ソプラニスタ）　ESCOLTA（ゲスト）　JKフィルハーモニー　
曲目: 『ボレロ』 『仮面舞踏会』 『ニューシネマパラダイスのテーマ』　ほか
入場料: 全席指定　S席4,000円、S席区民割引 3,500円、A席3,000円　
購入: 【窓口販売】 新宿文化センター／ コズミックセンター／ 新宿歴史博物館

【電話予約】 ☎03-3350-1141（新宿文化センター）
【プレイガイド】 ▶チケットぴあ  ☎0570-02-9999 ［Pコード：190-795］  
▶ローソンチケット  ☎0570-084-003 ［Lコード：34797］　
▶イープラス  http://eplus.jp/ ［PC・携帯電話共通］　▶カンフェティ　
http://www.confetti-web.com/  ☎0120-240-540（平日10時〜18時）

新宿文化センター窓口
２月７日 木
チケット 販 売 開 始

9時〜

今年もレガスまつりにワセオケがやってくる!
早稲田大学交響楽団演奏会

桜陽気に誘われて
11代目 文治の賑やか落語会!

1

2

山本潤子

〔演奏会形式/
  ハイライト〕

岡本知高

宮田陽・昇笑福亭羽光

桂 文治

2／20
（水）

　それぞれ異なる音色のアンサンブルを聴きながら、
ゆったりとした優雅なひと時をお過ごしください。
時間: 正午〜13時
会場: コズミックセンター　1階ロビー
曲目: 『美しき青きドナウ』『カルメン』『夕暮れについて』
※曲目は変更になる場合があります
対象: どなたでも　定員なし
申込み: 不要。当日直接、会場へお越しください
問合せ: 施設課　☎03-3232-7701

〜 木管五重奏 Myrte 〜

000000000

2月のコズミックセンターロビーコンサート
毎月20日は
ロビコン・デー

!

園田隆一郎 上江隼人サンドラ・パストラーナ 北澤幸西村悟 デニス・ビシュニャ

４／６
（土）

２／９
（土）

３／16
（土）

３／23
（土）

5／17
（金）

当日券あり

区民割引あり

区民割引あり

好 評 販 売 中 !

開催間近!特別公演
レガスまつり2013

区民割引
  あり

8 2月の休館日の
お 知 ら せ

2 5
第50号

新宿文化センター主催公演のご案内
問合せ:  文化交流課　新宿文化センター内（新宿6-14-1）　☎03-3350-1141

芸 術

月 日号
平成25年2月5日

http://www.regasu-shinjuku.or.jp
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukuc/reserve/gin_init
http://eplus.jp/
http://eplus.jp/
http://www.confetti-web.com/
http://www.chuolaw.com
http://www.sompo-japan.co.jp/museum/
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukuc/reserve/gin_init
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukuc/reserve/gin_init

	rgs_250205_P1
	rgs_250205_P2
	rgs_250205_P3
	rgs_250205_P4
	rgs_250205_P5
	rgs_250205_P6
	rgs_250205_P7
	rgs_250205_P8

