
広告のお問い合わせは、直接各ご連絡先まで。

高田馬場で17年の信頼
超初心者大歓迎パソコン教室

平日１０時～２０時３０分　土１０時～１７時

パソカレッジ高田馬場校

03-3368-6371

パソコンを楽しみたい方は

社員研修・入社前スキルチェック承ります
無料体験実施中
まずはお気軽にお電話ください

春ですよ～！
新しいワクワク
はじめましょう！

春ですよ～！
新しいワクワク
はじめましょう！

1+4=
？

8-□＝
3

9÷3＝

算数で脳を刺激！ 算数を新しい趣味に！
簡単な計算から文章題まで
大人のための算数教室 
大人塾

社員研修・入社前スキルチェック承ります

 

新宿区早稲田町74  夏山ビルB1F  東西線 早稲田駅出口1番となり
パソコン市民くらぶ  早稲田教室
今年は・・・考えてばかりいないで まず行動!!!

　真夏の新宿の恒例イベント「沖縄音楽フェスティバル」の季節が今年もまたやってきます。沖縄民謡の第一人者であ
る古

こ

謝
じゃ

美佐子を中心に、沖縄を代表する歌い手たちが新宿に“琉球の風”を運びます。
　心を癒

い

やす声をもつ古謝美佐子。自然と湧き出てくるその歌声が人々の心に染みわたります。沖縄を代表する歌い
手たちによる情感込めた心温かい歌声をお楽しみください。

沖縄を代表する
歌い手による夢の共演!!

時間: 16時開演（15時30分開場）　会場: 新宿文化センター　大ホール（新宿6-14-1）　
出演: 古謝美佐子　きいやま商店　琉神　佐原一哉（演出・構成）　 曲目: 『豊年音頭』 『童神』  ほか  ※出演者・曲目は変更になることがあります
連携: 新宿エイサーまつり大会委員会　入場料: 全席指定　一般 4,000円、区民割引・Web友＊割引 3,500円　※未就学児入場不可　
＊Web友とは「新宿文化センター友の会」の略称で、インターネットによりチケット購入が可能なシステムです。詳しくは8面へ　
購入: 【Web友先行予約】 4月18日（木） 13時～　※友の会（Web友）への登録（無料）が必要です　

【窓口販売】 4月25日（木）  9時～  新宿文化センター　4月26日（金）  9時～　コズミックセンター ／ 9時30分～　新宿歴史博物館　
【電話予約】 4月26日（金）  9時～　☎03-3350-1141（新宿文化センター）　※詳細は、主催公演入場券購入方法（7面）参照   
【プレイガイド】 ▶チケットぴあ　4月26日（金）  10時～  ☎0570-02-9999 ［Pコード：198-082］　▶イープラス　4月26日（金）  10時～
http://eplus.jp/  ［PC・携帯電話共通］　▶ローソンチケット　4月26日（金）  10時～　☎0570-084-003  ［Lコード：37938］

7      27
Sat.

 新宿エイサーまつり関連事業

沖縄音楽
フェスティバル

高田馬場駅

目白駅

椎名町駅
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西早稲田駅

豊　島　区
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下落合三丁目バス停付近

中村彝アトリエ記念館

4月5日号4月5日号
次号は4月20日発行です。次号は4月20日発行です。平成25年4月5日 第54号平成25年4月5日 第54号

発行:      公益財団法人新宿未来創造財団　〒169-0072 東京都新宿区大久保3-1-2 新宿コズミックセンター内発行:      公益財団法人新宿未来創造財団　〒169-0072 東京都新宿区大久保3-1-2 新宿コズミックセンター内

　大正期に活躍した洋画家、中村彝は大正5年（1916）、新宿区下落合にアトリエ
を新築しました。この下落合に残る彝のアトリエが復元・整備され、3月17日から

「新宿区立中村彝アトリエ記念館」として公開しています。
　アトリエ内部や別棟の展示スペースでは、高解像度の映像やグラフィックパネルを
用いて、彝の作品や生涯について紹介しています。開催中の新宿歴史博物館特別展

「中村彝展 ― 下落合の画
アトリエ

室 ―」とあわせて、ぜひご覧ください。

　中村彝（1887-1924）は、17歳で肺を患い、37歳という若さで亡くなる
まで、その制作活動は病との闘いでした。しかし、彼の芸術にかけた情熱や残
した作品は近代以降の日本洋画界に大きな影響を与えています。
　本展では、下落合のアトリエ周辺を描いた風景画7点を含む代表作計30点
を紹介するとともに、当時の写真や書簡などの関連資料もあわせて展示し、人
間としての中村彝にも迫っています。

中村彝
つ ね

アトリエ記念館

新宿歴史博物館 特別展
「中村彝展 ― 下落合の画

ア ト リ エ

室 ―」

開催期間: 開催中～5月12日（日）
会場: 新宿歴史博物館　地下1階企画展示室（三栄町22）
開館時間: 9時30分～17時30分（入館は17時まで）　
※毎週金曜日は20時（入館は19時30分）まで開館　
休館日: 第2・4月曜日（祝日の場合はその翌日）　※本展開催中の休館日は4月8日・22日　
観覧料: 一般300円（常設展とのセット券は500円）、中学生以下無料　
※団体割引は20名以上で一般150円（半額）
共催: 新宿区　新宿区教育委員会　協力: 株式会社中村屋　日本通運株式会社　日本興亜損害保険株式会社

所在地: 下落合3-5-7　
電話: 03-5906-5671　
最寄駅: JR山手線「目白駅」から徒歩10分　
※ お車での来館はできません。ご来館の際は最寄りの

公共交通機関をご利用ください　
開館時間: 10時～16時30分（入館は16時まで）　
休館日: 月曜日（ただし、祝日の場合はその翌日）、
            年末年始（12月29日～1月3日）　
入館料: 無料

背景：アトリエで制作を行う中村彝

※実作品の展示はありません

新 宿 区 立

《カルピスの包み紙のある静物》 1923年
茨城県近代美術館蔵

《田中館博士の肖像》 1916年
　東京国立近代美術館蔵

問合せ: 学芸課  ☎03-3359-2131

開催中

1

佐原一哉古謝美佐子

きいやま商店

琉神

問合せ: 文化交流課  ☎03-3350-1141

新宿文化センター窓口 
4月25日 木
チケット 販 売 開 始

9時〜

Web友 先行予約
4月18日 木 13時〜

http://www.regasu-shinjuku.or.jp/
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/shinjuku-bunka/bunkacenterWebtomoM.html
http://eplus.jp/


活動テーマ: 「多文化共生」を考える
派遣先: ドイツ連邦共和国ベルリン市ミッテ区
期間: 8月18日（日）～30日（金）〈12泊13日〉
費用: 往復渡航費は各自負担（20万円程度）
活動内容: 事前学習会、ベルリン市内見学、現地の人々との交流、
ホームステイ、帰国後の報告書作成、報告会の企画・実施　など
募集対象 : 区内在住・在勤・在学の方　
定員 : 12名（4月1日現在 15歳以上〈中学生を除く〉～25歳未満）
申込期間: 4月5日（金）～6月12日（水）
募集要項: 区内公共施設で配布中
※財団ホームページからダウンロードも可
問合せ: 文化交流課　☎03-3350-1141
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Recruiting  Students  for  
Shinjuku City  Japanese - 
Language  Classes.

（April  through  July）
Let’s  learn  basic  Japanese  necessary  for 
everyday life. If there is an opening in the class,
you  can  join  even  in  the  middle  of  the  term.
Period: Weekdays, April  through  July  2013. 
There  are  classes  that  meet  once  a  week  and  
those  that  meet  twice  a  week.
※Schedules  vary  depending  on  the  class  location.
Hours: 【Morning  Class】 9 : 30  to  11 : 30 a.m.

【Evening  Class】 6 : 30  to  8 : 30 p.m.（Evening 
Classes are  on  Mondays  and  Thursdays  only.）
Location: 10  locations （12  classes） in  the  city, 
including  Shinjuku  Multicultural  Plaza（Hygeia  11F, 
2-44-1  Kabuki - cho, Shinjuku - ku）
Eligibility: Beginning level. Those who need to learn  
basic  Japanese  necessary  for  everyday  living. 
※Those  who  are  of  junior  high  school  age  and 
   younger  are  not  permitted  to  join  the  class.
Capacity: About  20  students  in  each  class
Fee: Classes  that  meet  once  a  week : 2,000 yen 
　　 Classes  that  meet  twice  a  week : 4,000 yen 
To  Apply: Complete  an  application  form and  send 
it to  the  Cultural  Exchange  Division  by  mail  or 
facsimile（ 03-3350-4839）  at  any  time.  Application  
forms  are  available  at  Shinjuku  Bunka  Center, 
Shinjuku Multicultural Plaza and the  Foreign Resident 
Advisory  Corner  in  the  Shinjuku City office. You can 
also  download  the  form  from  the  Regasu web site. 

（You can apply directly at one of the reception desks.）

开课期间 : 4月～7月的平日。
有「每周1次的教室」和「每周2次的教室」。
※上课地点因星期不同有所不同。
学习时间 : 【上午班】 上午9点30分 ～ 
11点30分

【 夜 间 班 】 下 午6点30分 ～ 8点30分 
（夜间班仅限周一和周四）

教室 : 包括新宿多文化共生广场（新宿区
歌舞伎町2-44-1  海基亚大厦 11楼）在
内的10处（共12个教室）
对象 : 入门初级水平。在日常生活中需要
使用日语者。
※但是初中生以下者不可参加。
定员 : 每个教室都在20名左右
费用 : 每周1次的教室2,000日元，
         每周2次的教室4,000日元
报名 : 随时都可报名。在新宿文化中心，
新宿多文化共生广场，新宿区役所外国
人咨询窗口发放的「申请表」（可从财団网
页下载）上填写必须事项后，邮寄或传真

（ 03-3350-4839）到文化交流课（也可
直接向各窗口申请）。

개강기간: 4월 ～ 7월의  평일. “주  1회

교실” 과 “주  2회교실”이  있습니다.

※요일은  장소에  따라  다릅니다.

학습시간: 【오전반】9시 30분 ～ 11시 30분

【저녁반】18시 30분 ～ 20시30분（월요

일과  목요일에만  있음）

장소: 신주쿠다문화공생플라자（신주쿠구  

카부키쵸 2-44-1  하이지아 11층）를

포함한  신주쿠  구내 10곳（12교실）

대상: 입문초급레벨. 일상생활에서  일본

어를  필요로  하는분. 

※단  중학생  이하는  참가할  수  없습니다.

정원: 각  교실별로 20명정도

요금: 주  1회교실  2,000엔

        주  2회교실  4,000엔

신청: 수시  접수중.  신주쿠문화센터, 신

주쿠다문화공생플라자, 신주쿠구청  외국

인상담창구  에서  배포하고있는「신청용

지」（재단홈페이지에서다운로드가능）

에  필요사항을  기입하여  우편  또는  팩

스（ 03-3350-4839）를  통해  문

화교류과로（각  창구에서  직접  신청할  

수도  있습니다）.

1 学期（4 月～7 月）
日语学习班招生！

新宿区日语教室
　掌握日常生活中所必要的初级日
语。教室有空额的话，即使是中途也
可参加。

제1학기（4월～7월）학습자  
대모집!

신주쿠구  일본어교실
　일상생활에  필요한  초급  일본어
를  익힙시다.  교실에  자리가  있으면  
도중이라도  참가할  수  있습니다.
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Date  and  time: Jun  8 （Sat.）  12 : 30 pm to 5 : 00 pm
Location: 2nd  Hall, Shinjuku  Cultural  Center  

（6-14-1  Shinjuku, Shinjuku - ku）
Eligibility: Residents, students  or  workers  in  
Shinjuku  for  whom  Japanese  is  a  second 
language  who  have  lived  in  Japan  for  two  years  
or  less. Participants  can  enter  up  to  two  times 

（including  this  time）, previous  winners  may  not  
participate.
Capacity: 18  persons （participants  will  be  
selected  by  advance  examination）
Fee: Free
To Apply: Apply  by  postal  mail  or  in  person  
with  the  application  form  for  participation  and  
written copy  of  the  speech  you  intend  to  deliver  
by  May  8 （Wed.）  （See  more  details  on  the  
application  requirements）. 
※  Requirements  and  application  forms  are  

available at  Shinjuku  Multicultural  Plaza （11F 
Hygeia  2-44-1 Kabuki - cho, Shinjuku - ku）, 
Shinjuku  Multicultural  society  Promotion  Division 

（1F Shinjuku  City  Hall  Main  Bldg. 1-4-1 Kabuki 
- cho, Shinjuku - ku）  or  Shinjuku Cultural  Center. 
You  can  also  download  the  form  from  the 
Regasuwebsite.

일시: 6월 8일(토)  12시 30분～17시

장소: 신주쿠  문화센터  소홀 

        (신주쿠구  신주쿠 6-14-1）

대상: 신주쿠구에  거주,  재직,  재학  중  하

나에  해당하고  모국어가  일본어가  아니며  

일본  거주기간이  2년  이내인  분.  과거에  

출전  경험이  있는  분은  이번을  포함하여  

2번까지  출전  가능(입상  경험이  있는  분

은  출전  불가)

정원: 18명(응모자가  많을  경우에는  예비  

심사로  선정)

참가비: 무료

신청: 5월  8일(수)까지  출전  신청서와  당

일  스피치  예정인  주제의  작문을  지참  

또는  우편으로  제출(자세한  내용은  모집  

요강을  참조  바랍니다).

※ 모집  요강과  출전  신청서는  신주쿠  다

문화  공생  플라자(신주쿠구  가부키초 

2-44-1  하이지아  11층),  신주쿠구  다

문화  공생  추진과（신주쿠구  가부키초

1-4-1  신주쿠구청  본청사 1층）,  신주

쿠  문화센터에  있습니다.  재단홈페이지에

서  다운로드가능.

Present  your  values  and  perspective  on  
themes  of  daily  life  in  Japanese. Come  
participate  in  our  Japanese  Speech  Contest.

　평소  생각해왔던  주제에  대해  여
러분의  가치관과  관점을  일본어로  
발표해보지  않겠습니까 ? 일본어  스
피치  콘테스트  참가자  모집 !!

日期 : 6月8日（周六）　中午12点30分
～下午5点
会场 : 新宿文化中心　小厅
         （新宿区新宿6-14-1）
对象: 居住或工作、学习在新宿区内的，
并且母语不为日语，来日本未超过2年。
包括有过参赛经验者，包括这次在内可
以参加二次比赛。（有过得奖经验者不可
参加）
定员 : 18名（参赛者人员过多时，通过预
审来选定。）
参加费 : 免费
申请: 5月8日（周三）之前直接递交或以邮
寄方式提出参赛申请书和当天演讲主题内
容。（详细请阅览招募要点）
※ 招募要点与参赛申请书放在新宿多文

化共生广场（新宿区歌舞伎町2-44-1 
海基亚大厦 11楼）、新宿多文化共生
推进课（新宿区歌舞伎町1-4-1  新宿
区政府  本厅舍１楼）、新宿文化中心。
也可从财团网页下载。

　不想用日语来发表一下关于在日
常生活当中所考虑的主题 , 你的价值
观和视点吗 ? 招募日语演讲比赛参赛
者 ! !

Japanese Speech Contest
Call for participation-Shabereon’13

일본어  스피치  콘테스트
“샤베레온 '13”

참가자  모집

日语演讲比赛
「演讲之音 '13」

招募参赛者

新宿区友好都市ドイツ・ベルリン市ミッテ区青少年交流事業
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共
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生
せ い

を考える～

「友好交流特派員」募集!
ドイツを訪問し交流活動を行う青少年を募集します。

　新宿区もベルリン市ミッテ区も、多くの外国籍住民が暮らしている《多文化共生都市》です。
　さまざまな言語や文化をもつ人々が同じ地域で暮らしていくためには何が必要で何が問題か、
新宿区およびベルリン市ミッテ区で現地の様子を見て、《共に生きる》ことについて、聞き・感じ・
学んでみませんか。

ブランデンブルク門 ドイツ連邦議会議事堂

前回（平成23年度）の友好交流特派員のみなさん
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　☎03-3350-1141  ■ Inquiries  Tel: 03-5291-5171 （ 1st, 3rd, and 5th Wednesdays; and 3rd Fridays 10a.m. to 12 noon and 1 to 5p.m. ）
■ 使用中文咨询  电话: 03-5291-5171（周二・周四  上午10点～中午12点/下午1点～5点）  ■ 한국어문의  전화: 03-5291-5171（월요일  오후1시～5시、금요일  오전10시～12시/오후1시～5시）



「日本語ボランティア養成講座」
受講者募集
　新宿区日本語教室をはじめとする「ボランティア日本語教
室」に参加する意欲のある方、ぜひこの講座を受講して活動
の輪に加わってください。
　※資格が取得できる講座ではありません
日時: 5月6日（月・振休）～9月9日（月）の毎週月・木曜日
　  　いずれも10時～12時　全30回
会場: 新宿文化センター　第1会議室（新宿6-14-1）
講師: 関口明子ほか公益社団法人国際日本語普及協会（AJALT）
所属講師
対象: 本講座受講後に新宿区日本語教室をはじめとする「ボラ
ンティア日本語教室」で活動する意欲がある方で、原則として
全回出席できる方
定員: 30名（多数抽選）　　
その他: 新宿区日本語教室の説明会（無料）を、5月2日（木）  
10時～12時　新宿文化センター第1会議室で開催する予定で
す（自由参加）
申込み: 4月15日（月）必着。往復はがき、もしくはEメール

（ bunka@regasu-shinjuku.or.jp）に記載例（7面）のとお
り記入し、文化交流課へ。
受 信 可 能 なFAXが あ る 場
合は 03-3350-4839へ
問合せ: 文化交流課　
            ☎03-3350-1141

母語が日本語でない子どもを支援する
「日本語ボランティア子ども支援講座」
受講者募集!!
　日本語を母語としない子どもたちに日本語を教えてみ
たい方、あるいは教科支援をしてみたい方。ぜひこの講
座に参加して、日本語の地域ボランティアとして活躍し
てみませんか?
　※資格が取得できる講座ではありません
日時: 5月14日～7月16日の毎週火曜日　
        10時～12時30分　全10回
会場: しんじゅく多文化共生プラザ
         （歌舞伎町2-44-1ハイジア11階）
講師: 公益社団法人国際日本語普及協会（AJALT）所属講師
対象: 次の①～③のすべてに該当する方　
①これから日本語支援ボランティア活動を始めたい方　
②原則として全回出席可能な方　
③ 講座終了後、新宿区での子ども向け日本語学習支援事業等に

参加できる方
※ 新宿区の「放課後日本語学習支援」で活動するには原則本講座

の受講が必須です
※ 本講座終了後に、子どもを直接支援する実習クラスを開催す

る予定です（自由参加）
定員: 30名（多数抽選）
申込み: 5月2日（木）必着。往復はがき、もしくはEメール （
bunka@regasu-shinjuku.or.jp）に、名前（ふりがな）・住所・
電話番号・本講座の応募理由を必ず記入し、文化交流課へ
問合せ: 文化交流課　☎03-3350-1141

多文化交流プログラム
日本語学校の生徒と交流しよう!
　日本語学校で勉強している学生が、一生懸命に覚えた
日本語を披露します。たどたどしいのは御愛嬌。後半は、
会話をしながら交流します。外国の方と楽しく交流しま
せんか。
日時: 5月25日（土）　18時～20時
会場: しんじゅく多文化共生プラザ　多目的スペース
　　  （新宿区歌舞伎町2-44-1 ハイジア11階）
講師: 東京国際大学付属日本語学校の生徒のみなさん
対象・定員: どなたでも　30名（先着順）　
料金: 200円
協力: 東京国際大学付属日本語学校
申込み: 5月24日（金）必着。往復はがきに記載例（7面）の
とおり記入し、文化交流課へ。
受信可能なFAXがある場合は

03-3350-4839へ
※ 定員30名に達し次第、申し込み

締め切り
問合せ: 文化交流課　
　　　  ☎03-3350-1141

　大正から昭和にかけて多くの芸術家が落合で暮らし、創作活動に励みました。現在、記念館と
して残されている中村彝

つ ね

、佐伯祐三、林芙美子が建てたアトリエや住まいの見学と、彝と佐伯が
描いた下落合の描画ポイントをご案内します。

日時: 5月6日（月・振休）　9時30分～12時30分
コース: JR目白駅前（集合）→中村彝アトリエ記念館→
佐伯祐三アトリエ記念館→目白文化村跡→林芙美子
記念館（解散）
定員: 30名（多数抽選）
料金: 400円（入館料・資料代込み）
申込み: 4月24日（水）必着。往復はがきに記載例

（7面）のとおり記入し、学芸課へ
問合せ: 学芸課　☎03-3359-2131

上野のお山 ― 寛永寺界
か い

隈
わ い

を歩く―
　江戸幕府成立後に創建され、その後、明治政府によって、日本で最初の
西洋式都市公園として整備された上野・寛永寺とその界隈を訪ねます。

日時: 4月24日（水）　9時～12時
　     ※雨天決行
コース: 上野恩賜公園入口（交番横）〈集合〉→
西郷隆盛像→彰義隊の墓→清水観音堂→
上野大仏→時の鐘→上野東照宮→竹の台

（旧寛永寺本堂）→開山堂両大師→黒門→
寛永寺根本中堂〈解散〉　約4km
定員: 60名（多数抽選）
料金: 500円（資料代込み）
申込み: 4月15日（月）必着。往復はがきに
記載例（7面）のほか、同伴者（2名まで）の氏
名・年齢を記入し、学芸課へ
問合せ: 学芸課　☎03-3359-2131

林芙美子記念館　4月〜6月のご案内

『放浪記』と『浮雲』
　林芙美子の代表小説『放浪記』、『浮雲』の関連資料を展
示します。石蔵ギャラリーでは、まもなく「生誕110年林芙美
子展」が開催される北九州文学館と尾道市立美術館の紹介
パネルを展示します。

展示期間: 4月10日（水）～7月2日（火）
会場: 林芙美子記念館　アトリエ展示室（中井2-20-1）
開館時間: 10時～16時30分（入館は16時まで）
入館料: 大人150円、小中学生50円
問合せ: 学芸課　☎03-3359-2131

　特別展「中村彝
つ ね

展 ―下落合の画
ア ト

室
リ エ

―」（1面参照）開催期間中、佐伯祐三の『下落合風景』
を展示します。この期間中、落合に住んだ2大洋画家の作品が鑑賞できます。

展示期間: 展示中～5月12日（日）
会場: 新宿歴史博物館　地下１階
         常設展示室特設コーナー
開館時間: 9時30分～17時30分（入館は17時まで）
※毎週金曜日は20時（入館は19時30分）まで
休館日: 第２・4月曜日
料金: 一般300円、小中学生100円
問合せ: 学芸課　☎03-3359-2131

　江戸時代の地誌（ガイドブック）『絵本江戸土産』
を読みながら、くずし

4 4 4

字の読み方を学びます。歌
川広重が描いた江戸時代の美しい新宿の風景を楽
しみながら、くずし字に親しみましょう。
日時: 5月18日～6月15日の毎週土曜日　
　　  14時～16時　全5回
会場: 新宿歴史博物館　2階講堂（三栄町22）
講師: 龍澤潤（東洋大学講師）　
定員: 60名　料金: 2,000円　
申込み: 4月27日（土）必着。往復はがきに
記載例（7面）のとおり記入し、学芸課へ　
※はがき1枚につき1名のみ
問合せ: 学芸課　☎03-3359-2131

古文書講座 
初級コース 〜『絵本江戸土産』で見る江戸時代の新宿〜

くずし字に親しもう

おいどんも
歩きたいでごわす

佐伯祐三『下落合風景』特別公開
新宿歴史博物館　常設展示室特設コーナーのご案内

中村彝アトリエ記念館オープン記念

第1回 落合の追憶  〜落合のアトリエをたずねて〜

M
IT
T
E

第1回 歴史・文化探訪

『下落合風景〈テニス〉』 1926年頃

下谷絵図（嘉永四年）

大久保西向天神富士
『絵本江戸土産』

『放浪記』の初版本

彰義隊の墓

上野東照宮

寛永寺根本中堂

中村彝アトリエ記念館
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平成25年度版配布開始

一 歩 一 歩 、 健 康 づ く り ♪

② NPO法人新宿区ウオーキング協会 第98回例会

スポーツ祭東京2013会場と 
篤姫屋敷跡を訪ねてウォーク 
約11km
※東京23区内最高峰箱根山「登頂証明書」進呈
日にち: 4月9日（火）
受付: 8時40分～9時（正午解散予定）
コース: 新宿スポーツセンター前（集合）→戸山
公園→早稲田通り→白銀公園→小石川運動場
→外濠公園→四ツ谷駅前→聖徳記念絵画館前
→明治公園→東京体育館（ゴール）
集合: 新宿スポーツセンター前（東京メトロ副
都心線「西早稲田駅」3番出口）
解散: 東京体育館（ＪＲ中央・総武線「千駄ヶ谷
駅」、都営地下鉄大江戸線「国立競技場駅」）
料金: 400円
主催・問合せ: NPO法人新宿区ウオーキング
協会　☎090-3217-4109

① レガス健康ウォーキング

　レガスまつり 一万歩 
　体験ウォーク 約8km
日にち: 4月6日（土）　
受付: 8時40分～9時（正午解散予定）
コース: コズミックセンター（集合）→戸山公園
→甘泉園公園→面影橋→神田川沿い→江戸川
公園→矢来町→北町→外濠公園→新宿歴史博
物館（ゴール）
集合: コズミックセンター（東京メトロ副都心
線「西早稲田駅」3番出口）
解散: 新宿歴史博物館（東京メトロ丸ノ内線「四
谷三丁目駅」）
料金: 400円
協力: NPO法人新宿区ウオーキング協会
問合せ: 学習・スポーツ課　☎03-3232-5121

③ レガス健康ウォーキング

　都営地下鉄大江戸線一周 
　ウォークその1　 約8km
日にち: 4月17日（水）
受付: 8時40分～9時（正午解散予定）
コース: 新宿中央公園・水の広場（スタート）→
都庁前駅→西新宿五丁目駅→代々木駅→国立
競技場駅→青山一丁目駅→六本木駅→麻布十
番駅→赤羽橋駅→港区立芝公園（ゴール）
集合: 新宿中央公園・水の広場（都営地下鉄大
江戸線「都庁前駅」Ａ5出口）
解散: 港区立芝公園（都営地下鉄三田線「芝公園
駅」）
料金: 400円
協力: NPO法人新宿区ウオーキング協会
問合せ: 学習・スポーツ課　☎03-3232-5121

①〜③とも

対象: どなたでも　定員なし
持ち物・服装: 運動しやすい服装（スカート
不可）・運動靴で、手が自由になるように。
飲み物・帽子・雨具などは各自でご用意く
ださい
申込み: 不要。当日受付時間内に直接、集
合場所までお越しください　※雨天決行

昭和の新宿体験ツアー
　昭和初期の新宿は、現在と同じように多くの飲食店があり、たくさんの人で賑わって
いました。「平成」の時代の流れとは異なった昭和の時代へ、つかの間のタイムスリップ
を体験してみませんか。

 おすすめポイント 
 ①『昭和初期新宿うまいもの食べある記』で現在
 　に残る「昭和」の新宿を探そう（ガイド付まち歩き）

 ② 当ツアー特別メニュー!　
 　新宿を代表する老舗の「ミニフルーツコース」

 ③フルーツクチュリエ森山登美男氏による
 　フルーツカッティング特別ミニ講座

日時: 5月9日（木）  9時～11時30分（予定）
対象・定員: どなたでも　30名（多数抽選）
料金: 3,500円　
協力: タカノフルーツパーラー
申込み: 4月17日（水）必着。郵便はがき（50
円）もしくはEメール（ kanko@regasu-
shinjuku.or.jp）またはFAX（ 03-3359-
5036）に記載例（7面）のとおり記入し、観光
課へ
問合せ: 観光課　☎03-3359-3729

※ 抽選結果については、4月23日（火）まで
に当選者にのみご案内を発送します

※ 複数名でお申し込みの場合、全員分の必要
事項（7面記載例参照）の記載が参加要件と
なりますので、必ず明記してください。当
選のご案内は代表者にのみお送りします

好評企画第2弾!
まち歩きシーズン到来!  
新宿まち歩きのお伴にどうぞ

『五感で楽しむ　新宿観光ガイドブック』
配布開始!
　好評の『五感で楽しむ 
新宿観光ガイドブック』の
平成25年度版を発行しま
した。新たな情報も追加
し、さらに新宿の多様な
魅力が詰まった一冊となり
ました。新宿コズミックセ
ンターをはじめ、新宿文
化センターや新宿歴史博
物館、区内の生涯学習
館などで配布しています。
ぜひご活用ください。
問合せ: 観光課　
☎03-3359-3729

みんなで レッツ エンジョイ スポーツ！ 障がい者スポーツデー
　障がいのある方にスポーツを楽しんでいただくための場として、また障がいの異なる方々が
集い、スポーツを通じて交流を深めることを目的とした施設開放です。

ふな釣りにチャレンジ! 

区民ふな釣り大会
日にち: 4月21日（日）　
※雨天決行、強風荒天中止
集合: 5時45分までに新宿駅西口など各所　
※お申し込み後、詳細をお知らせします
会場: 茨城県稲敷市　佐原向地一帯
対象・定員: 区内在住・在勤・在学の方　50名　
※中学生以下の方は成人の同伴が必要です
料金: 4,500円（往復バス代・保険料など含む、
エサ代は別途）　※当日集金します
申込み: 4月12日（金）必着。電話かFAXで、
記載例（7面）のほか、「貸し竿希望」の有無を明
示し、下記問合せ先へ
問合せ: 区釣魚会連盟　福本（☎090-2205-
7532 03-3208-3531）

夏が来る前に泳げるようになろう!　今年の目標は何メートル? 
25m? 50m? 100m?　さあ、みんな目標に向かってがんばろう!

小学生短期水泳教室
日時: 5月11日～6月29日の毎週土曜日　13時40分～14時
50分　全8回　会場: コズミックセンター　地下1階プール
対象・定員: 区内在住・在学の小学生　70名（多数抽選）
参加料: 8,000円（保険料含む）　
申込み: 4月12日（金）必着。郵便はがきに下記要領で必要事
項を記入のうえ、お申し込みください　※兄弟姉妹の場合、そ
の旨を明記し、別のはがきでお申し込みください

 
問合せ: 新宿区水泳連盟　
☎090-8568-1027（小学生短期水泳教室専用）
http://www.shinjyukuswim.com

　〈泳力表〉　
　※泳力別のグループに分かれて指導します
　　（団体指導）
　❶ 顔を水につけて5秒息をこらえることが

できる
　❷浮いて進むことができる
　❸ 面クロール（息つぎをしないクロール）で

8m泳げる
　❹クロールで15m泳げる（息つぎができる）
　❺クロールで25m泳げる
　❻平泳ぎ・クロールで25m以上泳げる
　❼ 3種目で25m以上泳げる

「新宿駅東口方面」1945年
新宿歴史博物館蔵

「ミニフルーツコース」メニュー（予定）は、
フルーツサンドイッチ、フルーツパフェな
ど盛りだくさん! 詳しくは レガス 観光  検索

平成25年度版

■水  泳
日時: 毎週火・木曜日（休館日・祝日・夏季期
間を除く）　16時～18時
会場: コズミックセンター　地下1階プール
持ち物: 水着、水泳帽、タオル、ゴーグル　など

■卓球、ボッチャ、ショートテニス など
日時: 毎週水曜日（休館日・祝日を除く）　
12時20分～15時20分
会場: コズミックセンター　2階大体育室
持ち物: 運動ができる服装、室内用運動靴

コズミックセンターのプールでみんなでじゃぶじゃぶ! 
ハンディキャップスイムデー
　障がいのある方々が、温水プールで“水の効用 を楽
しんでいただけます。さまざまな障がいのある方々が一
緒になって泳いだり、水中ウォーキングをしたりします。

日時: 毎月第2・4日曜日　ともに9時～11時
※時間内であれば、いつでも利用可
※着替えなどを含め、更衣室の利用は11時までです
会場: コズミックセンター　地下1階プール
対象: 区内在住・在勤で障がいのある方とその介助者
持ち物: 水着、水泳帽、タオル、ゴーグル など　料金: 100円（介助者は無料）
その他: 障がい者用更衣室（車イス利用可）もあります。また、プールサイドまで専用の車イスを
ご利用いただけます
申込み: 初めてご利用される方は登録書への記入が必要です
問合せ: 学習・スポーツ課　☎03-3232-5121

［共通事項］
対象: 区内在住・在勤で障がいのある方と
その介助者
料金: 100円（介助者は無料）
その他: 障がい者用更衣室（車イス利用可）
もあります。また、プールサイドまで専用
の車イスをご利用いただけます
申込み: 事前予約等不要　
※ ただし、団体での利用または左記以外の

種目での利用をご希望の場合、必ず事前
に下記問合せ先までご連絡ください

問合せ: 学習・スポーツ課　☎03-3232-5121

〈おもて〉 〈うら〉

〒169-8799
新宿北郵便局留
新宿区水泳連盟　行

①小学生短期水泳教室
②受講者氏名
　（ふりがな）
③〒  住所
④電話番号
⑤学校名
⑥４月からの学年
⑦泳力（右記泳力表
の該当する番号）

50円
郵便はがき

広
告
の
お
問
い
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せ
は
、
直
接
各
ご
連
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先
ま
で
。
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スポーツ

観 光

03-6205-5654
03-6205-5675

info@kijindo.jp
（店舗）新宿区西早稲田1-4-20 【早稲田大学西門前】

ミニフルーツコース（一例）

mailto:kanko@regasu-shinjuku.or.jp
mailto:kanko@regasu-shinjuku.or.jp
http://www.shinjyukuswim.com
mailto:info@kijin.com


レガスパーク掲載申込：財団Webレガスパーク掲載行事は財団主催ではありません。各主催者に内容をお確かめのうえ、ご自分の責任でご参加ください。 レガスパーク掲載申込：財団Webレガスパーク掲載行事は財団主催ではありません。各主催者に内容をお確かめのうえ、ご自分の責任でご参加ください。

 広告スペース

パッチワーク・キルト教室　初心者歓迎♪
日本手芸普及協会カリキュラム　火・木・土
月３千円　早稲田７分　☎090-7282-0950
カルチャー教室古典部門☎FAX3358-8815町田
平日9:00～3:00  小論文通信1枚\1600  通い
1時間\5000  その他書道華道ピアノ文章古典

健康マージャンでいきいきと楽しく！
賭けない・吸わない・飲まないで健全に
プロの先生の指導で初心・未経験者も大丈夫
仲間と楽しみながら脳トレ効果。全自動卓
新宿駅徒歩3分火・金曜１日￥2000初日無料
新宿いきいき健康マージャン　☎33462475
結婚適齢期の子供さんを持つ親御様の交流会
経験豊富な仲人が橋渡し。ご自身でお子様
のお相手を探す身上書交換会も。4月27日

（土）開催、参加費３千円。会場：高田馬場
創業支援センター　 ☎5962-7704　片山
いけ花・茶の湯  若葉の会3565-2378 フリハタ
いけ花・茶の湯月１回､ 稽古費2000円教材費含

（場）若松地域センター  土又は日曜 PM1:00～
生徒募集　早稲田個人塾

進学塾・補習塾・個別指導塾、小学生中学生
高校生対象、入塾金月謝無料中テキスト代別
高田馬場3丁目　電話03-5386-8839

信頼できる　ＥＳＡ英語塾☆生徒募集！
受験対策クラス（中・高生）英検・英会話クラス
下落合・高田馬場駅３分　TEL3365-1265

フランス語圏学生のホストファミリー募集
日本語を勉強する研修生をホームステイさせ
て下さい。7～9月各月単位、謝礼６万５千円/
4週、6月4万5千円/3週（朝夕食込）語学力不要
原宿駅　エスパスラング東京　☎3486-0120
女性のための不動産研修会  ☎5357-7548

4/13土曜pm女性講師による不動産購入と最新
リフォーム講座。資産価値下らない物件選び
や資金計画等わかり易く説明。飲物菓子\500
☎で要予約http://www.gracecorp.net/wrelc

５０代６０代の為の初心者旅行英会話
主に新宿文化センター　金１４時～１５時
月3回4000円  西村０３－６３１１－１７２２
NHK講師他の英会話/仏/西/露/韓TOEICクラス
50～70代クラス/小中高クラス1回￥1575～
新宿/西早稲田/池袋教室 03（3984）1180 WING
大人の初級英会話　メンバー募集　無料体験
角筈地域C  火曜11時～12時 月２回で\2,200
048-444-5707　ハローフレンズ　芳賀

雅楽ジャンル講座　あらたくにぶり歌舞
無体有地域C音大他・若～中高年優美と健康
1000/回39548721（-3014FAX）  新国舞の歌舞

私立小四～放課後学習  CustomizedResidence
月-金～19:00入年費無･面審･英数学校塾補･他

（英新聞･音他）～10H8000･～20H15000･～40H（7
00xH）女主任教免/海外MC･指リーダー理系修士
中村39548721（-3014fax）JR目白高馬･大江戸L

ベテランの外国人講師が楽しく教えます
英語､ 仏語､ 西語､ 伊語､ 独語､ 中・韓国語　他
幼児から上級まで　体験個人40分1500円
グループ可　曙橋駅A4より徒歩１分　ＬＩＧ
0333554471 http://home.att.ne.jp/air/lig/

親子リトミック♪　☎090-3916-6199
月3回（火）西戸山生涯学習館ムジカフィオーレ
http://musicafiore-rythmique.com/

歌個人指導（超苦手～プロ）生徒募集！
音程､ 声域､ 声量や歌の悩みを最先端のボイス
トレーニングで解消!話声にも対応。無料体験
有! 高田馬場駅徒歩２分。フェザー☎3362-1920
フラダンス入門クラススタート　生徒募集！

無料体験あり♪初めての方対象なので皆さん
同じスタートです。心配ありません！ 楽しく
踊って癒されましょう♪ 素敵な仲間も！
4/11,18,25他19-20時  高田馬場駅  徒歩1分
ACCE STUDIO 【ティアレ090-1760-4461】
産後ママのための子供と骨盤ダンスエクサ！

月３回（火）6000円  体験有  目白駅西口３分
☎08035507335  yoko.dance@mbr.nifty.com

♪０歳からの知育音楽教室＠高田馬場
3ヶ月～の個人レッスン♪４歳以上はピアノ
ご住所・お名前年齢ご記入の上FAXのみで受付
資料をお送り致します。　FAX03-3369-7510

～ＯＰＥＮ  ＶＯＩＣＥ  ＤＡＹ！～
＊歌って、笑って、弾んで＊

声を出し歌う楽しさ感じてみませんか♪
4月18日（木）14時～15時30分、無料、要予約。
4月27日～ゴスペル講座が続けてスタート。

（公財）早稲田奉仕園　☎03-3205-5403
ヴォイストレーニング・声楽　生徒募集！

声にコンプレックスのある方、美しい声で歌
いたい方、どんな方でも向上します!!
☎08068832754  Ｊｏｙ Ｍｕｓｉｃ Ｓａｌｏｎ

「ドルチェピアノ教室」生徒募集！
幼児から大人まで　詳細は「高田馬場ドルチェ
ピアノ教室」で検索を  03-6479-4789　森

新宿区吹奏楽団　第24回 定期演奏会
4月13日（土） 開演:午後3:30 （開場:午後3時）
新宿文化センター　大ホール　入場無料
当日直接会場へ 問合せ:090-2244-6477 大津

お知らせ

募　集

お問い合わせは、直接各ご連絡先まで。レガスパークレガスパーク

中高年のための教養講座 北新宿水曜コース
北新宿新水会

定年や子育てを終えた人が楽しく充実感ある講義や課外研修
に参加。一流講師の熱意が評判。教養と絆が深まり心豊か。
①5月8日～平成26年2月19日の水曜日　13時30分～15
時30分／全20回　②62名（55歳以上）　③北新宿生涯学習
館　④半期10回3,000円　⑤4月25日（木）

火曜日が楽しくなる教養講座（さつき会）
さつき会

文学・歴史・時事問題・金融・健康・古典芸能など幅広いテー
マの講座、また史跡を訪ね現地で学習を行います。
①5月7日～平成26年2月18日の火曜日　13時30分～15
時30分／全20回　②44名（55歳以上）　③三栄町生涯学習館　
④半期10回3,000円　⑤4月23日（火）

遣隋使・遣唐使の歴史
歴史に学ぶ会

古代日本は中国から大きな影響を受けました。最も顕著なもの
が遣隋使・遣唐使の歴史です。日本がどのように変化したか。
①4月17日～9月18日の水曜日　13時～15時／全5回　
②30名（どなたでも）　③若松地域センター　④全2,500円　
⑤4月12日（金）

親子陶芸教室
NPO法人市民の芸術活動推進委員会

会場は元図工室です。親子で楽しく焼物を作っています。講
師は陶芸家です。なお、一人での参加も可能です。
①5月5日～9月15日の日曜日　10時～12時／全10回　 
②40名（5～80歳）　③CCAAアートプラザ図工室　④1講座

（2回で1作品）1,800円　⑤4月30日（火）

手作り料理教室〈上期募集〉
かえで会

プロの料理人の味を習いその日に家庭で作れます。全員参加
で楽しい料理、男女どなたでも応募ください。
①5月12日～9月22日の土・日曜日　13時30分～16時30
分／全10回　②10名（30歳以上）　③北新宿生涯学習館　　
④全10,000円　⑤4月20日（土）

少年少女合唱教室 ～神楽坂で歌おう! ～
新宿区少年少女合唱団

学校・学年を超えた仲間達と一緒に、発声の基本から面白い
歌・懐かしい歌まで楽しく練習。合唱初心者も歓迎! 
①5月11日 ～7月6日 の 土 曜 日　14時 ～16時 ／ 全6回　 
②20名（小学生～高校生。未就学児は応相談）　③赤城生涯学
習館　④1回500円　⑤4月30日（火）

子供のための合唱講座
落合少年少女合唱団

歌の好きな子あつまれ!!練習や発表会で仲間とすてきなハー
モニーを奏でよう! 
①6月1日～平成26年2月1日の土曜日　10時～12時／全
20回　②28名（小学1年生以上）　③落合地区小学校　④1回
300円　⑤5月22日（水）

みんなで元気にコーラスを!
おとめの会

専門家の若々しく楽しい指導。基礎から腹式呼吸発声法によ
り高齢者でも大きく美しい声が出るようになります。
①5月14日 ～ 平 成26年2月25日 の 火 曜 日　10時 ～11時
30分／全20回　②19名（50歳以上）　③下落合地域交流館　 
④月額2,000円　⑤4月27日（土）

抒情歌を歌う
抒情歌を歌う会

「花」「旅愁」等、耳なじんだ日本・世界の抒情歌を楽しく歌いま
せんか。丁寧な発声練習あり。男性・初心者歓迎。
①5月7日～平成26年2月18日の火曜日　14時～16時／全
20回　②35名（中高年）　③住吉町生涯学習館　④全20,000
円、半期11,000円　⑤4月30日（火）

健康体操　自
じ

彊
きょう

術
戸山自彊の会

元気は自分でつくる。体力に自信のない方でもできます。31
の動作で整体効果と有酸素効果をもたらす健康体操です。
①5月8日～平成26年2月19日の水曜日
13時30分～15時／全20回　②20名（40歳以上）　③戸山生
涯学習館　④4回分2,000円　⑤4月30日（火）

中高年向けストレッチとジャズダンス
K＆Kパッション

ヨガやピラティスを充分行って腰痛や更年期症状を和らげな
がら、楽しく踊って健康維持と若返りをめざしましょう。
①5月14日～平成26年2月25日の火曜日　14時～16時（原
則）／全20回　②15名（主に中高年の女性）　③住吉町生涯学
習館　④半期10回8,000円　⑤4月23日（火）

楽しい! 初めての社交ダンス
新宿きずなサークル

楽しい! 社交ダンス入門講座です。どなたでも参加できます。
基礎的なステップを何度も繰り返し練習します。
①5月14日～平成26年2月25日の火曜日　17時45分～19
時45分／全20回　②20名（どなたでも）　③戸山生涯学習館　
④半期10回5,000円　⑤4月30日（火）

かっぽれ踊り・江戸の粋
かっぽれ新宿駒乃会

粋でいなせな“かっぽれ踊り”伝統芸能に触れながら全身運動
の踊りなのでストレス解消・ダイエット効果にもなります
①5月11日～7月20日の土曜日　10時～12時／全10回　
②20名（どなたでも）　③戸山生涯学習館　④1回1,000円

（教材費、初回のみ3,000円）　⑤4月25日（木）

一 般 教 養 音 　 楽

趣 　 味

ダ ン ス

ス ポ ー ツ

講座・イベント名／企画運営団体名
①実施日時／回数　②定員（対象）　③会場　④参加料　
⑤申込み締切日
※ いずれの講座も、往復はがき、FAX、財団ホームページ

のいずれかでお申し込みください

申込み: 各講座・イベントとも、申込み締切日必着（各⑤参照）。往復はがき
に記載例（7面）のとおり記入し、学習・スポーツ課へ。受信可能なFAXが
ある場合は 03-3209-1833へ
問合せ: 学習・スポーツ課　☎03-3232-5121

新しいことを始めたり、体験したりしてみませんか？

新緑の季節から始める講座・イベント参加者募集

『おとなのやさしい経済・証券講座』開催のご案内
テーマ／おもな内容 日　時

①日本の金融・経済の現状を知る
わが国の経済・金融の現状とその理由・課題等について解説する

5/11（土）
10:00～12:00

②誰でもできる低金利時代の資産形成・運用方法
史上稀な低金利が長期間続く中での、賢い資産形成・運用の方法
～日本版ISAをふまえて～

5/11（土）
13:30～15:30

③新聞の経済記事の読み方 ～資産運用に役立てるために～
世の中の動きを知り、資産運用に役立てるには、どのような経済記事に
注目すればよいのか

5/25（土）
10:00～12:00

④金融トラブルから身を守る方策 ～商品広告の留意点、証券取引の基本～
証券取引の基本と金融商品トラブルに遭わないための商品広告等の留意点

5/25（土）
13:30～15:30

会場: コズミックセンター  3階大会議室
対象: どなたでも　
定員: 各回60名（先着順）　
連携・協力: NPO法人投資と学習を
普及・推進する会
申込み: 各開催日前日までに、電話も
しくはFAX（ 03-3209-1833）で受
講希望番号、住所、氏名、連絡先を
学習・スポーツ課までお知らせくだ
さい　※定員に達していない場合に
限り前日まで予約可
問合せ: 学習・スポーツ課　
            ☎03-3232-5121
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学 習

区民プロデュース事業とは…　　　　　　　　　　　　　　　　　区民プロデュース事業は、企画運営団体が当財団から事業助成を受け
て自主的に行う事業です。お申し込みに際してお預かりした個人情報は、当財団から企画運営団体に提供さ
せていただきます。ご了承ください。

http://www.gracecorp.net/wrelc
http://home.att.ne.jp/air/lig/
http://musicafiore-rythmique.com/
mailto:yoko.dance@mbr.nifty.com
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/?p=577


子ども向け講座 
受講者募集!

　スポーツに文化と今年度もたくさんの講座をとりそろえました。
「きっかけづくり」「体力づくり」「仲間づくり」のために参加してみ
ませんか?

問合せ: 子ども・地域課  ☎03-3232-5122

レガス子どもクラブ年間プログラム（予定）
日時: 5月12日～平成26年2月23日の日曜日　いずれも午前中の2時間程度（一部午後にかかるプログラムあり）
全20回　※詳細は下表参照　会場: コズミックセンター、区内施設　ほか　
対象・定員: 区内在住・在学の小学生　55名　参加料: 6,000円（別途材料費2,000円程度）　
協力・講師: NPO法人東京児童文化協会　ほか　申込み締切日: 4月21日（日）必着
◎開講日および会場は変更となる場合があります

主催: 子ども・地域課
申込み: 各申込み締切日までに、往復はがきまたは受信可能なFAXが
ある場合は 03-3209-1833へ記載例（7面）のほか、
緊急連絡先（携帯電話番号）を記入し、子ども・地域課へ

№ 日にち プログラム名 № 日にち プログラム名
❶ 5/12（日） 始まるよ! めざせチャンピオン � 10/6（日） ドッジボールグランプリ
❷ 5/19（日） 走って遊ぼう! 走りを学ぼう! � 10/20（日） 公園で遊ぼう ／ 公園は僕らの宝物
❸ 6/9（日） 新宿タイムスリップ「現代から弥生時代へさかのぼろう」 � 11/3（日・祝） まほうのレシピ（お菓子作り）
❹ 6/16（日） 夢をのせて「JAL機体工場見学」＊ � 11/24（日） ダ・ダ・ダ・ダンス♪①
❺ 7/7（日） 星に願いを…半年後の自分に手紙を書く（プラネタリウム） � 12/1（日） ダ・ダ・ダ・ダンス♪②
❻ 7/14（日） 水と遊ぼう（ペットボトル・空気入れを使って） � 12/15（日） 表現力アップ大作戦「俳優編」
❼ 8/24（土） 夏休み工作さくせん① � H26.1/12（日） 表現力アップ大作戦「声優編」
❽ 8/25（日） 夏休み工作さくせん② � H26.1/19（日） おもいで新聞づくり
❾ 9/1（日） ぼくも、わたしも、デザイナー（Tシャツをデザインしよう） � H26.2/16（日） 自分を見つけるコラージュづくり
� 9/22（日） クラフト工作 � H26.2/23（日） さよならパーティー「バルーン運動会」・修了式

＊ ❹の「JAL機体工場見学」は、日本航空（JAL）が社会活動の一環として無料で実施するものです。

区内在住・在学の小中学生対象　
※土曜日の「運動苦手、肥満気味の小学生対象『元気にスポーツ教室』」は、都内在住・在学の小学生が対象です　
※レガス水泳クラブの詳細は、本紙『Oh! レガス新宿ニュース』5月20日号でお知らせします

講　座　名       対　象※注1 日 時 （曜日） ／ 回　数 ／ 定　員 会　場        参 加 料※注2 講 師・協 力 団 体    申込み
   締切日※注3

レガス図工クラブ 小学1～6年生 5/14～H26.1/21（火）  16:30～18:00　23回　30名 CCAAアートプラザ
（四谷4-20　四谷ひろば内） 6,900円

NPO法人市民の芸術活動
推進委員会CCAAアート
プラザ

4/24（水）
必着

バスケットボール A 小学1～3年生 5/21～H26.2/25（火）  16:30～17:30　25回　25名 コズミックセンター 7,500円 ㈱ERUTLUCバスケット
ボールの家庭教師

5/6（月・振休）
必着

バスケットボール B 小学4～6年生 5/21～H26.2/25（火）  17:30～18:30　25回　25名 コズミックセンター 7,500円 ㈱ERUTLUCバスケット
ボールの家庭教師

5/6（月・振休）
必着

英語Ⅲ 小学5・6年生 5/21～H26.1/28（火）  17:00～18:00　25回　20名 コズミックセンター 10,041円
（テキスト代含む） H.Ishii 5/6（月・振休）

必着

レガス料理クラブ 小学3～6年生 【前期】5/15～9/18（水） 16:30～18:00　8回　20名
【後期】10/2～H26.2/5（水） 16:30～18:00　8回　20名

四ツ谷地域センター
（内藤町87）

6,400円
（材料費込み）

松本京子（栄養士・クッキ
ングコーディネーター）

4/24（水）
必着

のびのびクラブ 水曜日
かけっこ＆なわとびに挑戦! A 小学1・2年生 5/8～7/10（水）  16:30～17:30　8回　35名 コズミックセンター 2,400円 株式会社 SAWAKI GYM 4/21（日）

必着
のびのびクラブ 水曜日
かけっこ＆なわとびに挑戦! B 小学3～6年生 5/8～7/10（水）  17:40～18:40　8回　25名 コズミックセンター 2,400円 株式会社 SAWAKI GYM 4/21（日）

必着

チアリーディング 小学1～6年生の
女子 6/5～H26.1/29（水）  16:30～18:00　20回　30名 コズミックセンター

6,000円
（別途Tシャツ代

2,000円程度）

早田朋代（（公社）日本チア
リーディング協会公認指
導員）

5/15（水）
必着

英語Ⅰ 小学1・2年生 5/23～H26.1/23（木）  16:00～16:50　25回　20名 コズミックセンター 8,287円
（テキスト代込み） K.Yamaguchi 5/8（水）

必着

英語Ⅱ 小学3・4年生 5/23～H26.1/23（木）  17:00～18:00　25回　20名 コズミックセンター 10,030円
（テキスト代込み） K.Yamaguchi 5/8（水）

必着

フットサル A 小学1年生・
2年生初心者 5/24～H26.3/14（金）  16:15～17:15　26回　24名 コズミックセンター

7,800円
（別途Tシャツ代

2,000円程度）

新宿区サッカー協会
フットサル委員会

5/9（木）
必着

フットサル B 小学2年生
経験者・3年生 5/24～H26.3/14（金）  17:20～18:20　26回　24名 コズミックセンター

7,800円
（別途Tシャツ代

2,000円程度）

新宿区サッカー協会
フットサル委員会

5/9（木）
必着

フットサル C 小学4～6年生 5/24～H26.3/14（金）  18:25～19:35　26回　24名 コズミックセンター
7,800円

（別途Tシャツ代
2,000円程度）

新宿区サッカー協会
フットサル委員会

5/9（木）
必着

フットサル D 《新規コース! 》 中学1～3年生 5/24～11/29（金）  19:45～21:00　11回　15名 コズミックセンター
3,300円

（別途Tシャツ代
2,000円程度）

新宿区サッカー協会
フットサル委員会

5/9（木）
必着

運動苦手、肥満気味の小学生対象
「元気にスポーツ教室」 小学1～6年生 5/11～H26.3/15（土）  9:00～10:30　30回　50名 コズミックセンター 9,000円 体育の家庭教師

 Friend☆Ship!!
4/23（火）
〈先着順〉

小学生～社会人対象
講　座　名     対　象 ※注1 日 時 （曜日） ／ 回　数 ／ 定　員 会　場     参 加 料※注2 講　師    申込み　　

  締切日※注3

新宿ミュージカル
講座

小学3年生～
社会人※注4

5/16～9/19（木）  18:00～20:00（火曜レッスン3回あり）
全23回（リハーサル・発表会含む）　50名　

新宿文化センター（新宿6-14-1）、
 コズミックセンター

34,500円
（ 前・ 後 期2回
に分けて集金）

本徳亜希子（ミュージカ
ルインストラクター・
元劇団四季団員）

5/15（水）
〈先着順〉

※注1： 小学3年生以下の方は保護者同伴、4年生以上中学生以下の方が18時以降（11月～3月は17時以降）の
   　　　クラスに参加される場合は保護者の送迎が必要となりますので、ご了承ください。
※注2：参加費は返金できません。
※注3： 応募者多数の場合は抽選となります。締切日以降、定員に空きがあった場合のみ先着順で受け付けます。
　　　　空き状況については、子ども・地域課へお問い合わせください。
※注4：小学3年生は親子で講師と面談をしていただきます。

9月22日（日）はリハーサル、
23日（月・祝）は修了発表会
ともに四谷区民ホールにて!
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https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukul/reserve/gin_init


3月のコズミックセンターロビーコンサート

脱ゆとりの授業についていけるよう
Wako塾で勉強しよう。

成績アップをねらうなら
個別指導のWako塾で！

わ こ じ ゅ く
個　別　指　導

☎03-3363-7395
（平日14：00～22：00）

まずは電話で無料体験の申し込みを！

小学生  中学生  高校生  大学受験生

最近入塾した塾生の声
「もっと早くWako塾に入っていればよかった！」

〒169-0075 新宿区高田馬場3-34-16
http://www.ac.auone-net.jp/̃wakojuku/

e-mail wakoj@sousekei.com

●　　　 ●　　　 ●

振込先

新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー
主
催
公
演
入
場
券
購
入
方
法

●窓口購入　 ※休館日を除く
①新宿文化センター　　9時～19時
②コズミックセンター　9時～19時
③新宿歴史博物館　　　9時30分～17時
お支払い方法：いずれも現金のみ
●電話予約
①新宿文化センター　☎03-3350-1141
　⇒受付時間： 9時～19時（休館日を除く）
〈各種プレイガイド〉※お取り扱いのない公演もあります
②チケットぴあ　☎0570-02-9999［Pコード：×××-×××］
③ローソンチケット　☎0570-084-003［Lコード：×××××］
　⇒②③をご利用の際は、音声案内に従ってPコードまたはLコードを
　　 入力してください
④ちけっとぽーと　☎03-5561-9001
　⇒受付時間：平日10時～18時
●インターネット予約
　     このマークが付いている公演は、財団ホームページ内の
        ［インターネットチケット販売］からお申し込みいただけます。
⇒https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukuc/reserve/gin_init
※窓口販売開始の翌日10時からご利用いただけます
※チケットの郵送をご希望の場合は、公演の3週間前までにご予約ください
※インターネットでのご予約・ご購入には、会員登録（無料）が必要です

　     このマークが付いている公演は、「新宿文化センター 友の会」
　　　への入会が必要です（入会金・年会費無料）。
⇒http://www.regasu-shinjuku.or.jp/webtomo/

●区民割引を窓口で購入される際は、住所のわかる公的機関発行の証明書（運転免許証・
健康保険証など）をお持ちください。

　※証明書1通で4枚まで購入可。詳しくは財団ホームページをご参照ください
●電話予約では座席番号のご指定はお受けできませんので、ご了承ください。
●車イス用の鑑賞席は、新宿文化センターでお求めください。※枚数限定。電話予約のみ
●特定の公演以外では、未就学児の入場・同伴はご遠慮ください。入場券は年齢に関係な
く、お一人様1枚必要です。
●出演者、曲目、演目などは、さまざまな事情により変更となる場合があります。
●公演中止の場合以外のチケット代の払い戻しはできません。また、紛失の場合も再発
行はできませんので、ご注意ください。

●お支払い方法（電話予約・　 の場合）
ご予約後1週間以内に、次のどちらかの方法でお支払いください。
①窓口引換：新宿文化センター窓口（新宿6-14-1）に直接お越しください。
②郵便振替：ご予約後、下記「ゆうちょ銀行口座」にチケット代をお振り込みく

ださい。ご入金の際、郵便局備え付けの青色の振込用紙に「予
約済み公演名、枚数、席種、予約者の住所・氏名・電話番号」を明
記してください。入金確認後、チケットを発送します。

　　　　　　※振込手数料はお客様のご負担となります
加入者名（振込先）：新宿文化センター
口座番号：00180-0-263305

③ネットバンキング
インターネット予約の場合のみ、ネットバンキングでのお支払い（マルチペイ
メントサービス）が可能です。

　※ご利用には会員登録（無料）が必要です
　※別途手数料（予約1件につき150円～300円）が加算されます
　※入金確認からチケットの発送までには1～2週間かかりますので、お早めにご入金ください

購
入
の
際
の
お
願
い

e+

申込先（往復はがきの場合）
学習・スポーツ課、子ども・地域課、経営課、施設課
〒169-0072 新宿区大久保3-1-2
　新宿コズミックセンター内
　○○課

学芸課、観光課
〒160-0008 新宿区三栄町22
　新宿歴史博物館内　
　○○課

文化交流課
〒160-0022 新宿区新宿6-14-1
　新宿文化センター内
　文化交流課

記入しない

返信（裏）往信（表）

申
込
先
所
在
地

申
込
先
名

は、財団ホームページ内の［講座予約サービス］から申し込み可

①講座名など
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④電話・FAX番号
⑤年齢
⑥性別

往信（裏）返信（表）

申
込
者
住
所

申
込
者
氏
名

記載例

返信用にも、ご自分のご住所と
お名前をお書きください。
※特に記載のないものは、応募
多数の場合は抽選になります

※申込先・所在地の記載がある
場合は、各あて先へ

お散歩の途中やスポーツの休憩にホッとしませんか?

〜“春一番!”のロビーコンサート〜

戸山多目的広場

都立山吹高校

　4月1日から戸山多目的運動広場〈2面〉（戸山3-2）の団体への貸し出し時間を下記のとお
り変更しました。なお、団体貸し出し時間外は一般開放となりますので、どなたでもご利
用いただけます。

〔変更前〕
　■ 平日および土日・祝日
　　 【3月～11月】 8時～18時　【12月～2月】 9時～17時

〔変更後〕
　■ 平日（水曜日を除く）
　　 【3月～11月】 8時～12時　【12月～2月】 9時～13時　※左記時間帯は半面のみ貸し出し
　■ 水曜日
　　 【3月～11月】 8時～18時　【12月～2月】 9時～17時　※左記時間帯は半面のみ貸し出し
　■ 土日・祝日　
　　 【3月～11月】 8時～18時　【12月～2月】 9時～17時　※従来と同様

問合せ: 施設課　☎03-3232-7701　
　　　  新宿区生涯学習コミュニティ課生涯学習コミュニティ係　☎03-5273-4127

　都立山吹高校（山吹町81）の体育施設やクラブハウスを、スポーツ活動や生涯学習の
場としてご利用いただけます。平成25年度のプールの利用については改修工事のため、
上期4月～8月のみ開放します。

対象施設: 屋内プール、大・小体育室、ルーフグラウンド、クラブハウス
登録時必要事項: 
①身分証明書（健康保険証・運転免許証など）
② 加入している損害保険の会社名がわかるもの
③ プール利用の場合は利用登録料（登録期間8月末日まで／一般1,000円、中学生以下200円）
④ プール以外の施設を利用する場合は、団体責任者の印鑑、団体構成員の名簿
※ クラブハウスのみ利用する場合は、損害保険への加入は不要です
※ 損害保険に加入していない方は、「スポーツ安全保険」への加入が必要です。なお、プール利用

の場合、登録申込時にスポーツ安全保険への加入申し込みができます
 ＊山吹高校プール利用のみ適用　一般1,850円、中学生以下800円
体育施設利用抽選会（4月～6月分）

【日時】4月16日（火）　18時30分～
【会場】都立山吹高校 クラブハウス
前日までに団体登録を済ませてからお越しください
申込み: 4月5日からコズミックセンター窓口で受け付け

【受付時間】 8時45分～20時30分（休館日は16時まで）
問合せ: 施設課　☎03-3232-7701

中村彝
《麦藁帽子の自画像》
《小女》　
価格: 各１枚 60円

 オリジナルグッズ

 図　録

販売場所: 新宿歴史博物館　林芙美子記念館　
　　　　   佐伯祐三アトリエ記念館　中村彝アトリエ記念館
問合せ: 学芸課　☎ 03-3359-2131

佐伯祐三メモ帳
《下落合風景（テニス）》

林芙美子メモ帳

同時発売（各200円）

図録・オリジナルグッズ発売中！
体育施設等の利用登録について

団体への貸し出し時間の
変更のお知らせ

　ミュージカル『レ・ミゼラブル』などに出演、ディズ
ニー映画で主役の吹き替え（歌・セリフ）をつとめた 
木村聡子さんが再び登場!
時間: 正午～13時
会場: コズミックセンター　1階ロビー
出演: 木村聡子（ヴォーカル）　長堀美佳（フルート）　
         平林明子（ピアノ）　ほか
曲目:ディズニーソング、童謡、唱歌など、幅広い年代層に
お楽しみいただけるプログラムです
※出演者および曲目は変更になる場合があります
対象: どなたでも　定員なし
申込み: 不要。当日直接、会場へお越しください
問合せ: 施設課　☎03-3232-7701

特別展「中村彝
つ ね

展－下落合の画
ア ト リ エ

室－」新宿歴史博物館

中村彝 《小女》　
価格: 1冊 200円

価格: 1,000円
特別展「中村彝展－下落合の画室ー」

絵はがき メ モ 帳

木村聡子

ご来館の

記念やお土産に

どうぞ！

4／20
（土）

4月のコズミックセンターロビーコンサート

春期特別講座  〈各1回完結、1,500円〉

どなたでも参加できます　充実の175講座・順次開講
●日本をよむ（32講座）▶「日本神話の世界」「『吾妻鏡』を読み解く」「戦国武将12人の書簡を読む」
●世界を知る（16講座）▶「イタリア文化講座」「歌声ハーモニー講座」「モーツァルトの交響曲を聴く」
●みる・感じる・つくる（34講座）▶「香道（入門編）」「いけはなの魅力」「雅楽（ひちりき・舞楽・歌謡）」
●自分を見つめる（11講座）▶「名著・名文で学ぶ人間学」「身近なアンチエイジング」「自分史を書く」
●暮らしを豊かに（20講座）▶「小笠原流礼法を学ぶ」「春夏の中国茶・台湾茶・薬膳茶」「腕時計論」
●外国語を楽しむ（23講座）▶「平日昼のリラックス英会話」「ドイツリートの歌詞を読む」「Let's Talk a Lot！」
●キャリアアップ（39講座）▶「株式投資講座」「宅建」「簿記」「FP」「証券外務」「旅行業務」「医療事務」

☎：03-5992-1040　http://open.gakushuin.ac.jp/

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・【5/11（土）13：00～】
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・【5/18（土）13：00～】

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・【6 / 1（土）13：00～】
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・【6/15（土）13：00～】

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・【6/29（土）13：00～】

★現代を見る目－日本とイギリスの比較史から
★素粒子模型の成り立ち
★三島由紀夫と学習院
★万里子の元気の出るレクチャーコンサート　
★「義」の系譜－上杉家の生き方

パンフレット
無料送付！

学習院生涯学習センター
〒171-0031  豊島区目白1-3-19（学習院目白キャンパス）  JR山手線目白駅徒歩5分、高田馬場駅徒歩9分

皆様の「学びたい」がここに！

学習院の春講座
受講申込受 付 中 !

皆様の「学びたい」がここに！

学習院の春講座

午前の部10:00～11:30  10人
午後の部13:00～14:30  10人平成25年4月20日(土)

共催：NPO法人シニアSOHO普及サロン・三鷹 iPad研究会

ご参加は親子またはおじいちゃん・おばあちゃんと
ご兄弟姉妹でも、シニアの方お一人でもOK

【 会 　場 】公営社第2ビル
        　　    東京都新宿区百人町2-21-29
【参加人数】午前 ＆ 午後　各10名様
  ★予約はお電話でお受けします

電子メール　k-info@koueisha.co.jp

 5回目

シニアのための

広告のお問い合わせは、直接各ご連絡先まで。

7

お知らせ

http://www.ac.auone-net.jp/~wakojuku/
mailto:wakoj@sousekei.com
http://open.gakushuin.ac.jp/
mailto:k-info@koueisha.co.jp
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/webtomo/


コズミックセンター　8日（月）／新宿文化センター　9日（火）／林芙美子記念館・佐伯祐三アトリエ記念館・中村彝アトリエ記念館　1日（月）・8日（月）・15日（月）・22日（月）・30日（火）／
新宿歴史博物館　8日・22日（ともに月曜日）／大久保スポーツプラザ　15日（月）／生涯学習館〈赤城・住吉町・西戸山〉  8日（月）・〈三栄町・戸山・北新宿〉  22日（月）

広
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接
各
ご
連
絡
先
ま
で
。

●月曜休館（ただし、4月29日、5月6日は開館）
●午前10時～午後6時（金曜日は午後8時まで開館）
　　　　　　　　　　        ※入館は閉館の30分前まで

2013.4.20［土］―6.23［日］
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夢の起源
Odilon Redon,les origines de la fantaisie

http://www.sompo-japan.co.jp/museum/

損保ジャパン東郷青児美術館
〒160-8338 東京都新宿区西新宿1-26-1 損保ジャパン本社ビル42階
美術館利用案内 TEL.03-5777-8600（ハローダイヤル）

 

▶入場券の購入など、詳しくは主催公演入場券購入方法（7面）をご覧ください　　
▶「ジャズ祭り2013」以外の公演は未就学児の入場不可　　▶各公演の開場時間は開演30分前
▶曲目および出演者は変更になる場合があります　　

時間: ❶10時30分開演　❷13時30分開演　
会場: ❶小ホール　❷大ホール
出演: ❶桂 文治　笑福亭羽光　宮田陽・昇（漫才）　ほか
　　  ❷早稲田大学交響楽団
入場料: ❶❷とも1,000円　❶全席自由（『落語 in 和室』
通常公演の回数券利用不可）　❷全席指定
購入: 【窓口販売】 新宿文化センター ／
コズミックセンター ／ 新宿歴史博物館

【電話予約】 ☎03-3350-1141（新宿文化センター）
時間: 11時開演　会場: 全館　入場料: 前売り券3,000円、当日券3,500円、区民割引 2,500円　
※高校生以下無料　 購 入: 【窓口販売】 新宿文化センター ／ コズミックセンター ／ 新宿歴史博物館　

【電話予約】 ☎03-3350-1141（文化交流課）　※本公演のインターネットによるチケット購入予約・
販売はありません　主催: 新宿春の楽しいジャズ祭り実行委員会　（公財）新宿未来創造財団　
共催: 新宿区　協賛: 末広通り商店会　要通り共栄会　トラディショナルジャズカレッジユニオン　
新宿ボーカル友の会

時間: 18時開演　会場: 大ホール
出演: 【指揮】 三ツ橋敬子　【独唱】 藤田美奈子　中島郁子　
村上敏明　須藤慎吾　【管弦楽】 東京交響楽団　【合唱】 新宿文化センター合唱団　
入場料: 全席指定　S席4,500円、A席3,500円、B席2,500円　※区民割引・Web友割引あり（各席
500円引き）　※車イス席あり（新宿文化センターへ電話でお申し込みください）　
購入: 【インターネット予約＊】 財団ホームページで予約受け付け中　＊友の会（Web友）への登録

（無料）が必要です　【窓口販売】 新宿文化センター ／ コズミックセンター ／ 新宿歴史博物館　
【電話予約】 ☎03-3350-1141（新宿文化センター）　
【プレイガイド】 ▶チケットぴあ　☎0570-02-9999 ［Pコード：195-048］　▶ローソンチケット 
☎0570-084-003 ［Ｌコード：36459］　▶イープラス  http://eplus.jp/ ［PC・携帯電話共通］

時間: 両日とも13時開演（12時30分開場）　会場: 新宿文化セン
ター  大ホール　入場料: 全席指定  1階席4,500円、2階席2,500円
※本公演では2階席を除き、お客様参加型の演出があります。ご了
承のうえ、お楽しみください　共同主催: 光藍社 KORANSHA
問合せ: 光藍社チケットセンター　☎050-3776-6184　
http://www.koransha.com/　／ 文化交流課　☎03-3350-1141

　ニューヨーク、スペインで大絶賛を浴びた、話題のサイ
レント・コメディが初上陸!
　奇妙で愉快なクラウンが魅

み

せる不思議な紙の世界― 
Paper World ―をお楽しみください!

ミミリチ・
パントマイム・シアター 

～ Paper World ～

新宿 春の楽しいジャズ祭り2013

ヴェルディ生誕200周年記念企画 第2弾　

ソプラニスタ岡本知高 スペシャルコンサート 

時間: 19時開演　会場: 大ホール　
出演: 岡本知高（ソプラニスタ）　ESCOLTA（ゲスト）　JKフィルハーモニー
曲目: 『ボレロ』『仮面舞踏会』『ニューシネマパラダイスのテーマ』　ほか
入場料: 全席指定　S席4,000円、S席区民割引 3,500円、A席3,000円
購入: 【窓口販売】 新宿文化センター／ コズミックセンター／ 新宿歴史博物館

【電話予約】 ☎03-3350-1141（新宿文化センター）
【プレイガイド】 ▶チケットぴあ  ☎0570-02-9999 ［Pコード：190-795］  
▶ローソンチケット  ☎0570-084-003 ［Lコード：34797］  ▶イープラス  
http://eplus.jp/ ［PC・携帯電話共通］  ▶カンフェティ  http://www.
confetti-web.com/  ☎0120-240-540（平日10時〜18時）

レガスまつり2013 特別公演
❶11代目 文治の賑やか落語会! ❷早稲田大学交響楽団演奏会

　新鋭の指揮者、三ツ橋敬子が大曲に挑む!

時間: 15時開演　会場: 大ホール　　出演: 寺内タケシとブルージーンズ　
曲目: 『ダイヤモンドヘッド』『さすらいのギター』

『君といつまでも』『オンリーユー』『慕情』　ほか
入場料: 全席指定　Ｓ席4,500円、Ｓ席区民割引・
Web友＊割引 4,000円、A席3,500円、B席3,000円　
購入: 【窓口販売】 新宿文化センター ／ 
コズミックセンター ／ 新宿歴史博物館

【電話予約】 ☎03-3350-1141（新宿文化センター）
【プレイガイド】▶チケットぴあ　☎0570-02-9999
［Pコード：195-494］　▶ローソンチケット　
☎0570-084-003 ［Lコード：72509］　
▶イープラス　http://eplus.jp/ ［PC・携帯電話共通］

寺内タケシ & ブルージーンズ

好 評 販 売 中 !

４／６
（土）5／11

（土）

6／22
（土）

5／17
（金）

当日券あり

区民割引あり

区民割引あり

いよいよ明日開催 !

区民割引
  あり

6／30
（日）

※詳細は文化交流課へ
Web友割引あり

当日券あり

新宿文化センター          〈毎月第3金曜日〉
日にち: 4月19日　会場: 4階和会議室　
問合せ: 文化交流課　☎03-3350-1141

大久保スポーツプラザ      〈毎月第1月曜日〉
日にち: 4月8日　会場: 3階和室
問合せ: 施設課　☎03-3232-7701

あります!　
おトクな共通回数券

時間: いずれも10時30分開演（10時開場）　入場料: 各400円　協力: 公益社団法人落語芸術協会　
申込み: 不要。当日直接、会場へお越しください

落語 in 和室

日時: 5月26日（日）　14時開演（13時30分開場）
会場: 新宿文化センター　大ホール　
※未就学児の入場不可　※全席自由
曲目: ブラームス『交響曲第4番 ホ短調 作品98』　ほか
申込み: 5月10日（金）必着。財団ホームページ内専用
応募フォームもしくは郵便はがき（50円）に、①公演名 
②希望人数（1名または2名） ③郵便番号 ④住所 ⑤氏名 
⑥電話番号を記入のうえ、文化交流課へ　
※結果は招待券の発送をもって代えさせていただきます
問合せ: 文化交流課　☎03-3350-1141

☆150名様ご招待
区
民
招
待
の
ご
案
内

４月の開催

もっと気軽に
　寄席を楽しもう!

本年度、会員特典満載の「新宿文化センター友の会」がスタート!
新宿文化センターを一緒に盛り上げましょう!

★おもな会員特典
　①財団主催公演の入場券インターネット予約（24時間・座席指定可能）
　②財団主催公演の入場券先行予約
　③購入した入場券のセブン-イレブン決済・受け取り
　④会員向けメールマガジンの配信
　※先行予約、割引チケットは、公演ごとにお取り扱い内容が異なります

★ご登録・ご利用方法
　新宿文化センターホームページから事前の会員登録（無料）が必要です
　⇒ http://www.regasu-shinjuku.or.jp/bunka-center/
　◆会員登録完了後、内容確認のメールが配信されます。
　◆ ご登録いただいたパスワードはセキュリティ上、メールには記載されません。ご登録時にメモ

を取るなどお控えください。なお、ご登録後の会員情報は、会員ページにてご変更が可能です。

登録料・年会費無料! 「新宿文化センター友の会」 会員募集!

問合せ: 文化交流課　☎03-3350-1141

本紙『Oh! レガス新宿ニュース』の
枠広告の掲載は、本年度から、お申
し込みの受け付けからすべて株式
会社ドゥ・アーバンが担当します。
お問い合わせ、お申し込みは下記ま
でお願いします。

〒153-0042 目黒区青葉台2-21-6
　　　　　　　  中目黒青葉台ビル
　株式会社ドゥ・アーバン　
　　　　　　　　　  レガス担当宛
TEL　03-5724-5921
FAX　03-5724-5924
Eメール  regasu-info@do-urban.co.jp
ホームページ　www.do-urban.co.jp/

4月12日

チケット 販 売 開 始
金

広告募集

レクイエム
　結成50周年を迎える寺内タケシとブルージーンズ。
　天下御免のエレキ・キングがポップス黄金時代の興奮をお届けします。
新宿文化センターに鳴り響く珠玉のナンバーをお楽しみください!

エレキがジュクにやってくる!

8／3
（土）

8／4
（日）祈り　〜 すべての人々へ 〜

新宿フィルハーモニー管弦楽団
第69回 定期演奏会

【ご注意】
 「友の会」サービスは本年3月
以降にチケット販売を開始し
た公演から適用されていま
す。現在販売中の公演でも
　　　マークのない公演は
　　　「友の会」ではお求めい
ただけませんので、ご了承く
ださい。

区民割引あり

※詳細は文化交流課へ
Web友割引あり

瀧川鯉斗
（4月8日出演）

昔昔亭A太郎
（4月19日出演）

ミミリチ

三ツ橋敬子
写真：K_KITAHARA

岡本知高

藤田美奈子 須藤慎吾中島郁子 村上敏明

毎月2回のお楽しみ!!

未来の名人が続々出演! 
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4月の休館日の
お 知 ら せ

芸 術
問合せ: 文化交流課　新宿文化センター（新宿6-14-1）内　☎03-3350-1141新宿文化センター主催公演のご案内

http://www.regasu-shinjuku.or.jp/shinjuku-bunka/bunkacenterWebtomoM.html
http://eplus.jp/
http://eplus.jp/
http://eplus.jp/
http://www.confetti-web.com/
http://www.confetti-web.com/
http://www.koransha.com/
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/shinjuku-bunka/bunkacenterWebtomoM.html
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukuc/reserve/gin_init
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/shinjuku-bunka/bunkacenterWebtomo.html
http://www.sompo-japan.co.jp/museum/
mailto:regasu-info@do-urban.co.jp
http://www.do-urban.co.jp/

	rgs_250405_P1
	rgs_250405_P2
	rgs_250405_P3
	rgs_250405_P4
	rgs_250405_P5
	rgs_250405_P6
	rgs_250405_P7
	rgs_250405_P8



