
 

新宿区早稲田町74  夏山ビルB1F  東西線 早稲田駅出口1番となり
パソコン市民くらぶ  早稲田教室
今年は・・・考えてばかりいないで まず行動!!!今年は・・・考えてばかりいないで まず行動!!!

広告のお問い合わせは、直接各ご連絡先まで。

本紙『Oh! レガス新宿ニュース』の
枠広告の掲載は、本年度から、お申
し込みの受け付けからすべて株式
会社ドゥ・アーバンが担当します。
お問い合わせ、お申し込みは下記ま
でお願いします。

〒153-0042 目黒区青葉台2-21-6
　　　　　　　  中目黒青葉台ビル
　株式会社ドゥ・アーバン　
　　　　　　　　　  レガス担当宛
TEL　03-5724-5921
FAX　03-5724-5924
Eメール  regasu-info@do-urban.co.jp
ホームページ　www.do-urban.co.jp/

広告募集

会場: 新宿歴史博物館　地下1階企画展示室（三栄町22）
開館時間: 9時30分～17時30分（入館は17時まで）
休館日: 第2・4月曜日（5月27日、6月10日・24日）

日時: 6月2日（日）　14時～16時
会場: 新宿歴史博物館　2階講堂
講師: 佐々木英理子（板橋区立美術館学芸員）
定員: 60名（多数抽選）
料金: 500円
申込み: 5月20日（月）必着。往復はがきに記載例（2面下段）のとおり記入し、学芸課へ
問合せ: 学芸課　☎03-3359-2131

　江戸時代の末ごろ、麹町十二丁目（現四谷一丁目）で菓子商を営ん
でいた「荒井谷」に伝わった絵画、錦絵、漆器などを公開します。
　荒井谷二代目当主・野口又吉は、菓子商を営みながら狩野派の画家
に師事し、日本画を描きました。同時に荒井谷は狩野派の絵画も収集
しました。
　今回はその中から、狩野山

さん

雪
せつ

《竹雀》、狩野安
やす

信
のぶ

《墨山水》、海
かい

北
ほう

友
ゆう

松
しょう

《問答図》、伝徳川家康《老松図》など貴重な絵画作品20点余りと、そ
の他関連資料など合わせて60点余りを展示します。
　四谷の商家に伝わった豊かな文化をお楽しみください。

新宿歴史博物館 所 展料資蔵

関連講演会所 展料資蔵

　江戸時代の奥絵師四家のひとつ木挽町狩野派について、狩野芳崖を中心に解説します。

「木
こ

挽
び き

町
ち ょ う

狩野派と狩野芳
ほ う

崖
が い

」

商家の宝
5月18日［土］～7月7日［日］
四谷の菓子商・荒

あら

井
い

谷
や

と狩野派絵画

演 題

展示会担当学芸員が展示の解説を行います。
（約30分間、事前申込み不要、企画展示室前集合）

ギャラリートーク　展示期間中の毎週土曜日　13時〜学芸員
による

久
く

隅
すみ

守
もり

景
かげ

 《乗馬図》《麹町十二丁目 俄
にわか

茶
ちゃ

番
ばん

》（錦絵）

野口睡
すい

雪
せつ

（荒井谷二代目又吉）

狩野芳
ほう

崖
がい

 《虎
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鍾
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》

逸
へん
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み

一
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のぶ

（狩野一信） 《牡丹に唐獅子図》

問合せ: 学芸課　☎03-3359-2131
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広告のお問い合わせは、直接各ご連絡先まで。

平成25年 5月25日(土)

◎いまどきの葬送
　    家族葬や直葬について

　　　　　 

会場は15席位、席の予約はお電話で

午後2時～午後3時

〒169-0073  東京都新宿区百人町2-21-1
TEL 0120-556-847  FAX 03-3361-4460
電子メール  k-info@koueisha.co.jp

03-6205-5654
03-6205-5675

info@kijindo.jp
（店舗）新宿区西早稲田1-4-20 【早稲田大学西門前】

脱ゆとりの授業についていけるよう
Wako塾で勉強しよう。

成績アップをねらうなら
個別指導のWako塾で！

わ こ じ ゅ く
個　別　指　導

☎03-3363-7395
（平日14：00～22：00）

まずは電話で無料体験の申し込みを！

小学生  中学生  高校生  大学受験生

最近入塾した塾生の声
「もっと早くWako塾に入っていればよかった！」

〒169-0075 新宿区高田馬場3-34-16
http://www.ac.auone-net.jp/̃wakojuku/

e-mail wakoj@sousekei.com

●　　　 ●　　　 ●

記載例申込先（往復はがきの場合）
学芸課、観光課
〒160-0008 新宿区三栄町22
　新宿歴史博物館内　○○課
文化交流課
〒160-0022 新宿区新宿6-14-1
　新宿文化センター内　文化交流課

記入しない

返信（うら）往信（おもて）

申
込
先
所
在
地

申
込
先
名

マークの付いた講座は、財団ホームページ内の
［講座予約サービス］からお申し込み可能です

①講座名など
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④電話・FAX番号
⑤年齢
⑥性別

往信（うら）返信  （おもて）

申
込
者
住
所

申
込
者
氏
名

※特に記載がない
ものは、応募多
数の場合は抽選
となります

※申込先・所在地
の記載がある場
合は各あて先へ

返信用にも、
ご自分のご住
所とお名前を
お書きくださ
い。

新宿まち歩きガイドツアー

茗荷谷・小石川散歩
　徳川家康の生母於

お

大
だ い

の方や豊臣秀頼の妻となった千姫が眠る
傳
で ん

通
づ う

院
い ん

をはじめ、文京区の茗荷谷・小石川エリアには多くの史跡・
文化財が点在しています。博物館史跡ガイドがご案内します。

　毎回大好評の西村先生をお迎えして、絵手紙講座を開催します。
　「絵は苦手」という方も、素敵な絵が描けます! 絵の具をお持ちでない
方には貸し出します。

　新しく収蔵された佐伯祐三の絵画《鯖
さ ば

》《リンゴ》を展示します。
この機会にぜひご覧ください。

日時: 5月29日（水）　9時～13時　※雨天決行　コース（予定）: 林泉寺→深光寺→藤寺→傳通院
→澤蔵司稲荷→善光寺→源覚寺　約6㎞　集合: 東京メトロ丸ノ内線「茗荷谷駅」　解散: 東京メト
ロ丸ノ内線「後楽園駅」　解説: 新宿歴史博物館史跡ガイドボランティア　定員: 60名（多数抽選）　
料金: 500円　申込み: 5月13日（月）必着。往復はがきに記載例（下段）のとおり記入し、
学芸課へ　※はがき1枚につき同伴者2名まで　問合せ: 学芸課　☎03-3359-2131

日時: 5月20日（月）　10時～12時　会場: 林芙美子記念館（中井2-20-1）
講師: 西村正代（日本絵手紙協会公認講師）　
定員: 30名（多数抽選）　料金: 300円（入館料・材料費込み）　
申込み: 5月15日（水）必着。往復はがきに記載例（下段）のとおり記入し、
学芸課へ　※はがき1枚につき同伴者2名まで
問合せ: 学芸課　☎03-3359-2131

日時: 5月14日（火）～6月30日（日）　9時30分～17時30分
（入館は17時まで）　会場: 新宿歴史博物館　地下1階常設展示室特設コーナー　
料金: 一般300円、小中学生100円　問合せ: 学芸課　☎03-3359-2131

林芙美子記念館 庭園開放
　新緑の色増す季節…。記念館の建物と庭園をモチーフに、
通常の開館時にはできない写真撮影や写生など、創作活動を
しながら充実したひとときを過ごしてみませんか。
日時: ５月20日（月）　13時〜16時30分（入館は16時まで）
入館料: 大人150円、小中学生50円　
申込み: 不要。お気軽にお立ち寄りください
問合せ: 学芸課　☎03-3359-2131

時間: いずれも土曜日　10時～12時　会場: 新宿歴史博物館　2階講堂
定員: 各100名（多数抽選）　料金: 全2,000円（1回単位の受講の場合は500円）
申込み: 5月17日（金）必着。往復はがきに記載例（下段）のとおり記入し、学芸課へ　
※はがき1枚につき1名。単回受講の方は希望回を明記。複数回申込み可　
問合せ: 学芸課　☎03-3359-2131

日時: 6月22日（土）　9時～12時　※雨天決行
コース（予定）： 田安門（集合）→日本武道館→清水門→
東京国立近代美術館工芸館（旧近衛師団司令部庁舎）→
乾門→北桔橋門→天守台→桃華楽堂→都道府県の木→
諏訪の茶屋→二の丸庭園→番所→済寧館→三の丸尚蔵館
→大手門（解散）　約4km
集合: 田安門（千代田区北の丸公園1-1）　
解散: 大手門（千代田区千代田1）
解説: 新宿歴史博物館史跡ガイドボランティア　
定員: 60名（多数抽選）　料金: 500円　
申込み: 6月12日（水）必着。往復はがきに記載例（下段）
のとおり記入し、学芸課へ　※はがき1枚につき同伴者
2名まで
問合せ: 学芸課　☎03-3359-2131

日時: 6月6日（木）　11時～14時（予定）
対象・定員: どなたでも　30名（多数抽選）
料金: 3,000円
協力: かぐら坂 志

し

満
ま

金
き ん

、「東水舎」社中
申込み: 5月15日（水）必着。郵便はがき（50円）もしくはE
メール（ kanko@regasu-shinjuku.or.jp）またはFAX（
03-3359-5036）で記載例（下段）のとおり記入し、観光課へ
※�5月22日（水）までに当選者にのみご案内を発送します
※複数名でお申し込みの場合、全員分の必要事項
（下段「記載例」参照）の記載が参加要件になります
ので、必ず明記してください。当選の場合のご案
内は代表者にのみお送りします

問合せ: 観光課　☎03-3359-3729

　新宿区は江戸城外堀の西に位置しています。
文献史学・都市史・考古学など、多方面の最
新研究成果から、江戸城や江戸の町について
学んでいきます。

　皇居の周辺に広がる国民公園を中心に、その中の建物や庭園、樹木を観て
楽しみながら“ゆっくり”と散策します。好評の博物館史跡ガイドの解説付きです。

江戸城講座
〜 日本最大の城郭「江戸城」を学ぶ 〜

林芙美子記念館 絵手紙講座

新収蔵 佐伯祐三絵画初公開

国史跡「江戸城外堀跡」関連史跡めぐり

『深緑の皇居を訪ねて』

第2回 歴史・文化探訪

林芙美子記念館

講座
番号 日にち テ　ー　マ 講　　　師

1 5月25日 外堀と江戸の民衆世界 小林信也（川村学園女子大学講師）

2 6月1日 江戸城跡の発掘調査にみる　　　
徳川将軍家の器 水本和美（東京藝術大学文化財保存学助手）

3 6月29日 江戸城の外堀と江戸の町の　　　
堀川の“連続と不連続”の関係 菅野俊輔（江戸文化研究家）

4 7月6日 江戸の都市設計 阿部貴弘（日本大学理工学部准教授）
5 7月13日 江戸城門番の職務と実態 岩淵令治（学習院女子大学教授）

　東京に今も残る六つの花
か

柳
りゅう

界
か い

の一つがあり、芸
げ い

妓
ぎ

さんが石畳を歩く趣のあるまち「神
か ぐ ら ざ か

楽坂」。
路地散策、老

し に せ

舗でのランチ、そして普段はなかなか体験できないお座敷遊びの「東
と う

八
は ち

拳
け ん

」。
神楽坂の魅力をちょっと贅

ぜ い

沢
た く

に楽しんでみてはいかがでしょうか?

おすすめポイント
◎ 神楽坂でお座敷遊び! 「東八拳」*を体験しよう!!
◎ 芸妓さん気分を満喫!
　 風情ある石畳の路地を散策（ガイドの解説付き）
◎ 創業100年を超える神楽坂の老舗で
　 特別メニュー「うなぎ御膳」のお昼ごはん!

＊�東八拳
腕を使って狐・猟師・庄屋を表し、この三すくみの
勝敗を競う。文政年間の江戸風俗に由来するとされ、
近代以降お座敷遊びとして受け継がれている。

　『五感で楽しむ　新宿
観光ガイドブック』の平
成25年度版を発行しま
した。イラストとコラムが
豊富なガイドブックです。

「データで知る新宿」や
新たに認定された「地域
文化財」などの新しい記
事も追加し、新宿の多様
な魅力が更に詰まった一
冊となりました。新宿のま
ち歩きにぜひご活用くだ
さい。
問合せ: 観光課　
☎03-3359-3729

　　　　　　まち歩きシーズン到来! 
　　　　　　新宿まち歩きのお伴にどうぞ

『五感で楽しむ　新宿観光ガイドブック』神楽坂お座敷あそび体験
～ 粋なまちの遊びを楽しむ ～

好評企画第2弾!

　新宿歴史博物館（三栄町22）
　新宿コズミックセンター（大久保3-1-2）
　新宿文化センター（新宿6-14-1）
　新宿区役所（歌舞伎町1-4-1）
　区内各生涯学習館・各特別出張所　ほか

無
料
配
布
場
所

赤城生涯学習館（赤城元町1-3）は耐震補強工事に伴い、8月1日（木）〜平成26年3月31日（月）の間、休館となります。　 問合せ: 学習・スポーツ課　☎03-3232-5121

新収蔵 佐伯祐三絵画初公開
常設展示室特設コーナー展示替え新宿歴史博物館

今回は「東八拳」を体験しよう!

佐伯祐三 《鯖》

写真はイメージです

※イラストはイメージです

田安門

しばられ地蔵（林泉寺）

お知らせ2

歴 史

観 光

平成25
年度版

配布開
始

https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukul/reserve/gin_init
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukul/reserve/gin_init
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukul/reserve/gin_init
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukul/reserve/gin_init
mailto:k-info@koueisha.co.jp
http://p.tl/HL6K
mailto:wakoj@sousekei.com
mailto:info@kijindo.jp


レガスパーク掲載申込：財団Webレガスパーク掲載行事は財団主催ではありません。各主催者に内容をお確かめのうえ、ご自分の責任でご参加ください。 レガスパーク掲載申込：財団Webレガスパーク掲載行事は財団主催ではありません。各主催者に内容をお確かめのうえ、ご自分の責任でご参加ください。

 広告スペース

パッチワーク・キルト教室　初心者歓迎♪
日本手芸普及協会カリキュラム　火・木・土
月３千円　早稲田７分　☎090-7282-0950
カルチャー教室古典部門☎FAX3358-8815町田
平日9:00～3:00  小論文通信1枚\1600  通い
1時間\5000  その他書道華道ピアノ文章古典

パソコンを活用する会　03-3366-4494
知らなきゃ損する活用をとことん学習
地域センターや喫茶店などで活動中

話題の『ゆる体操』で健康作りを始めよう！
火木土日　高田馬場ゆる体操教室HPを検索！
体験参加1000円  ℡07054644232  小出まで

＊誰も教えてくれない！（美人の作りかた）
葛を利用するデトックス一緒に学びましょう
　http://www.cocoara.com/　　松永
女性のための不動産研修会 5357-7548要予約
5/16木曜pm18:30 女性講師による不動産購入
資産価値下らない物件選びや資金計画等、茶
菓子付\500http://www.gracecorp.net/wrelc

いけ花・茶の湯  若葉の会3565-2378 フリハタ
いけ花・茶の湯月１回､ 稽古費2000円教材費含

（場）戸塚地域センター  土又は日曜 PM1:00～
生花、茶道、初心者歓迎

リタイアなさった方も、高齢者も、どうぞ。
入会金ナシ、１回１０００円材料費別
０９０－４６２０－４５１４　前畑、ヨーコ
結婚適齢期の子供さんを持つ親御様の交流会
経験豊富な仲人が橋渡し。ご自身でお子様
のお相手を探す身上書交換会も。5月25日

（土）開催、参加費３千円。会場：高田馬場
創業支援センター　 ☎5962-7704　片山

信頼できる　ＥＳＡ英語塾☆生徒募集！
受験対策クラス（中・高生）英検・英会話クラス
下落合・高田馬場駅３分　TEL3365-1265

フランス語圏学生のホストファミリー募集
日本語を勉強する研修生をホームステイさせ
て下さい。語学力不要。7～9月各月単位、
謝礼６万５千円/4週（朝夕食、冷房費込）
原宿駅　エスパスラング東京　☎3486-0120

NHK講師他の英会話/仏/西/露/韓TOEICクラス
50～70代クラス/小中高クラス1回￥1575～
新宿/西早稲田/池袋教室 03（3984）1180 WING
大人の初級英会話　メンバー募集　無料体験
四谷地域C 土曜午後2時～3時 月２回で\2,200
048-444-5707　ハローフレンズ　芳賀

歌個人指導（超苦手～プロ）生徒募集！
音程､ 声域､ 声量や歌の悩みを最先端のボイス
トレーニングで解消!話声にも対応。無料体験
有! 高田馬場駅徒歩２分。フェザー☎3362-1920

親子リトミック♪　☎090-3916-6199
月3回（火）西戸山生涯学習館ムジカフィオーレ
http://musicafiore-rythmique.com/

雅楽ジャンル講座　あらたくにぶり歌舞
無体有地域C音大他・若～中高年優美と健康
1000/回39548721（-3014FAX）  新国舞の歌舞
私立小四～放課後学習  CustomizedResidence
月-金～19:00入年費無･面審･英数学校塾補･他

（英新聞･音他）～10H8000･～20H15000･～40H（7
00xH）女主任教免/海外MC･指リーダー理系修士
中村39548721（-3014fax）JR目白高馬･大江戸L

ベテランの外国人講師が楽しく教えます
英語､ 仏語､ 西語､ 伊語､ 独語､ 中・韓国語　他
幼児から上級まで　体験個人40分1500円
グループ可　曙橋駅A4より徒歩１分　ＬＩＧ
0333554471 http://home.att.ne.jp/air/lig/
フラダンス入門クラススタート　生徒募集！

無料体験あり♪初めての方対象なので皆さん
同じスタートです。心配ありません！ 楽しく
踊って癒されましょう♪無料体験お気軽に☆
毎週木曜日19時～20時  高田馬場駅徒歩1分
ACCE STUDIO【ティアレ090-1760-4461】

♪０歳からの知育音楽教室＠高田馬場
3ヶ月～の個人レッスン♪４歳以上はピアノ
ご住所・お名前年齢ご記入の上FAXのみで受付
資料をお送り致します。 FAX 03-3369-7510

ヴォイストレーニング・声楽　生徒募集！
声にコンプレックスのある方、美しい声で歌
いたい方、どんな方でも向上します!!
☎ 08068832754  Joy Music Salon 

募　集

お問い合わせは、直接各ご連絡先まで。レガスパークレガスパーク

　日
に

本
ほん

人
じん

と外
がい

国
こく

人
じん

が会
かい

話
わ

と共
きょう

同
どう

作
さ

業
ぎょう

で「交
こう

流
りゅう

」
を行

おこな

うワークショップです。メインテーマを通
とお

して、
参
さん

加
か

者
しゃ

それぞれの「国
くに

」や「多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

」につ
いて楽

たの

しく会
かい

話
わ

してみませんか。
　今

こん

回
かい

のテーマは「お米
こめ

」について。外
がい

国
こく

の方
かた

と
交
こう

流
りゅう

したい方
かた

も、もちろん外
がい

国
こく

の方
かた

も大
だい

歓
かん

迎
げい

です!

日
にち

時
じ

: 6月
がつ

22日
にち

からの毎
まい

週
しゅう

土
ど

曜
よう

日
び

　
　　 11時

じ
～14時

じ
　全

ぜん
4回

かい
（いずれも予

よ
定
てい

）
会
かい

場
じょう

: 四
よつ

谷
や

地
ち

域
いき

センター　
        12階

かい
調
ちょう

理
り

工
こう

作
さく

室
しつ
（内

ない
藤
とう

町
ちょう

87）　ほか
講
こう

師
し

: 上
うえ

野
の

あき（管
かん

理
り

栄
えい

養
よう

士
し

）　ほか
対
たい

象
しょう

・定
てい

員
いん

: どなたでも　日
に

本
ほん

人
じん

10名
めい

程
てい

度
ど

、
外
がい

国
こく

人
じん

15名
めい

程
てい

度
ど
（ともに多

た
数
すう

抽
ちゅう

選
せん

）
料
りょう

金
きん

: 全
ぜん

1,000円
えん
（材

ざい
料
りょう

費
ひ

は別
べっ

途
と

必
ひつ

要
よう

に応
おう

じて集
しゅう

金
きん

）
申
もうし

込
こ

み: 5月
がつ

24日
にち
（金

きん
）必

ひっ
着
ちゃく

。専
せん

用
よう

応
おう

募
ぼ

用
よう

紙
し
（財

ざい
団
だん

ホームページからダウンロード可
か

）に必
ひつ

要
よう

事
じ

項
こう

を記
き

入
にゅう

し、郵
ゆう

送
そう

かFAX（ 03-3350-
4839）で文

ぶん
化
か

交
こう

流
りゅう

課
か

へ　
※�詳

しょう
細
さい

は財
ざい

団
だん

ホームページで
ご確

かく
認
にん

ください
問
とい

合
あわ

せ: 文
ぶん

化
か

交
こう

流
りゅう

課
か

  ☎03-3350-1141

多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

CAFE 1stシーズン

参
さ ん

加
か

者
し ゃ

募
ぼ

集
しゅう

テーマ／世
せ

界
かい

のお米
こめ

 〜 Rice Is Nice 〜

　新宿区民には身近な国である「韓国」。日本と似てい
る文化もあれば、違う文化もあります。
　韓国の料理と、それぞれの文化の違いや共通点を楽
しみながら学ぶ機会です。韓国の方と楽しく交流しませ
んか?
日時: 6月1日（土）　11時～16時
会場: カナダラクッキング
        （大久保1-12-10　第2韓国広場ビル3階）
講師: パク・へヨン（カナダラクッキング専属講師）　ほか
対象・定員: どなたでも　30名（多数抽選）
料金: 2,000円
協力: 株式会社韓国広場
申込み: 5月20日（月）必着。往復はがきに記載例（2面）の
とおり記入し、文化交流課へ。受信可能なFAXがある場合
は 03-3350-4839へ
問合せ: 文化交流課　☎03-3350-1141

　日本で勉強し生活している外国人のみなさんが、自分の体験や考えを発表します。熱のこもっ
たスピーチをお楽しみください。
日時: 6月8日（土）　12時30分～17時
会場: 新宿文化センター　3階小ホール
対象: どなたでも　定員なし
主催: 東京四谷ライオンズクラブ
後援: 新宿区
申込み: 不要。直接会場へお越しください
問合せ: 文化交流課　☎03-3350-1141

　毎秋開催の「友好都市児童・生徒作品交流展」では、区内の児童・
生徒のみなさんの絵画・書道作品を展示するとともに、海外友好都市
（ギリシャ・レフカダ市、中国・北京市東城区）に作品を贈呈し、交
流を図っています。
　今年もこの交流展に展示する作品を広く募集します。あなたの作品
で海外との友好の“橋渡し”をしてみませんか?
募集内容: 【テーマ】 自由　※ただし、マンガ・アニメを題材にした作品は
不可　【素材・大きさ】 ① 絵画作品‥縦横とも1m以内、額縁などの使用
不可　② 書道作品‥半紙大または長さ2m以内　※ともに立体物不可
展示期間: 10月27日（日）～30日（水）　
展示場所: 新宿駅西口広場イベントコーナー（予定）
募集対象: 区内在住の3歳～15歳（中学生まで）の方
申込み: 7月31日（水）必着。応募される方には作品に貼付する「ラベル」

（財団ホームページからダウンロードも可）を郵送しますので、下記問合せ先までご連絡ください
問合せ: 文化交流課　☎03-3350-1141

　ドイツ・ベルリン市ミッテ区を訪問し、交流活動を行う
青少年を募集します。
【活動テーマ】 「多

た

文
ぶ ん

化
か

共
きょう

生
せ い

」を考える
【派遣先】 ドイツ連邦共和国  ベルリン市ミッテ区
【期間】 8月18日（日）～30日（金）［12泊13日］
【費用】 往復渡航費は各自負担（20万円程度）
【活動内容】 事前学習会、ベルリン市内見学、現地の人々との交流、
　　　　    ホームステイ、帰国後の報告書作成、報告会の企画・実施　など
【募集人数】 新宿区内在住・在勤・在学の方12名（15歳以上〈中学生を除く〉～25歳未満）
【申込み】 6月12日（水）まで
【その他】 募集要項等は区内公共施設で配布中　※財団ホームページからダウンロードも可
問合せ: 文化交流課　☎03-3350-1141

外国人による日本語のスピーチコンテスト

聞きにきませんか? 「しゃべれおん’13」

韓国料理交流と韓国理解講座
おとなり「韓国」を知り、
韓国の方と交流しよう!

新宿区友好都市「ドイツ・ベルリン市ミッテ区」 青少年交流事業

「友好交流特派員」募集!

絵と書がつなぐ交流の輪
「友好都市児童・生徒作品交流展」展示作品募集

Multicultural  Café – Season 1
Recruiting  Volunteers
Theme: Rice of the World: Rice is Nice
This  exchange  workshop  will  be  an  
opportunity  for  Japanese  and  foreign  
nationals  to  converse  and  share.  The  
overall  theme  will  be  a  fun  discussion  
of  the  countries  of  the  participants  and  
multiculturalism.  Our  theme  for  this  event  
will  be  rice.  All  Japanese  and  foreigners  
interested  in  exchange  are  welcome!
Date  and  time: 4 sessions  every  Saturday  
starting  June  22 （Sat.）  from  11 : 00  to  14 : 00 

（all  schedules  subject  to  change）.
Location: Yotsuya  Chiiki  Center  12F  Craft  and  
cooking  room（Naito - machi  87）, etc.
Speaker: Aki  Ueno（Registered  Dietitian）, etc.
Eligibility: Anyone
Capacity: Approx. 10 Japanese,  15 Foreigners 

（selected  by  draw  if  over  capacity）
Fee: All  1,000 yen（materials  fees  will  be  
collected  separately  as  needed）
To  apply: Must  arrive  by  May  24 （Fri.）. 
Fill  in  the  required  items  on  the  application  
form （downloadable  from  the  website  of  the  
foundation）  and  submit  it  to  the  Cultural  
Exchange  Division  by  postal  mail  or  facsimile  

（  03-3350-4839）.
※ See  the  website  of  the  foundation  for  details.
Inquiries: ☎03-5291-5171（1st, 3rd, 5th Wednesdays 
&  3rd  Friday  10 a.m.  to  12 noon  and  1  to  5p.m.）

日期: 从6月22日（周六）开始每周的周六
上午11点～下午2点　共4次（均为计划）
会场: 四谷地区中心　12楼调理工作室
　　  （内藤町87）　等处
讲师: 上野AKI（管理营养师）　等
对象: 任何人
定员: 日本人10名左右，外国人15名左右
           （均超过则抽签）
费用: 每人1,000日元
        （材料费根据需要另行募款）
申请: 5月24日（周五）必到。在专用申
请表（可从财团网站下载）填写所需事项
后，邮寄或者传真（  03-3350-4839）
至文化交流课。
※详细信息请在财团网站确认。
问讯: ☎03-5291-5171（周二・周四
上午10点～中午12点／下午1点～5点）

일시: 6월  22일(토) 부터  매주  토요일  

11시 ～ 14시  총  4회 (모두  예정)

장소: 요츠야  지역센터  12층  조리  작

업실  (나이토  마치  87)  외

강사: 우에노  아키 (영양사)  외

대상: 누구나

정원: 일본인  10명  정도,  외국인  15명  

정도 (다수  추첨)

요금: 총  1000엔 (교재비는  별도로  필

요에  따라  수금합니다)

신청: 5월  24일(금)  필착.  전용  응모용

지 (재단  홈페이지에서  다운로드  가능)  

에  필요사항을  기입하여  우편  또는  팩

스 (  03-3350-4839) 로  문화교류

과로  신청.

※자세한  내용은  재단  홈페이지에서

   확인하십시오.

문의: ☎03-5291-5171（월요일  오후

 1시～5시,  금요일오전 10시～12시／ 

오후 1시～5시）

多文化共生 交流会  第一届
参加者招生
主题 / 世界的大米 ~ Rice Is Nice ~

　日本人和外国人通过会话和共同工
作来进行“交流”的研究会。根据主
题，来参加者对各自的“国家”和“多
文化共生”来进行愉快的交谈。
　本次的主题是关于“大米”，非常欢迎
想与外国人交流的日本人，当然也非
常欢迎外国人，希望大家踊跃参加！

다문화  공생 CAFE  1st  시즌

참가자  모집
테마 / 세계의 쌀 ~ Rice Is Nice ~
　일본인과  외국인이  대화와  공동작
업으로  “교류”를  실천해  나가는  워크
숍입니다.  메인  테마를  통해  참가자
들의  각  “나라”와  “다문화  공생”에  대
해  즐겁게  이야기하지  않겠습니까?
이번에는  “쌀”에  대한  테마입니다.  
외국인들과  교류하고  싶은  분,  그리
고  외국인도  물론  대환영입니다!

''

展示のようす

昨年度の発表者たち

※写真はイメージです

ドイツ連邦議会議事堂
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　☎03-3350-1141  ■ Inquiries  Tel: 03-5291-5171 （ 1st, 3rd, and 5th Wednesdays; and 3rd Fridays 10a.m. to 12 noon and 1 to 5p.m. ）
■ 使用中文咨询  电话: 03-5291-5171（周二・周四  上午10点～中午12点/下午1点～5点）  ■ 한국어문의  전화: 03-5291-5171（월요일  오후1시～5시、금요일  오전10시～12시/오후1시～5시）

https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukul/reserve/gin_init
http://www.cocoara.com/
http://www.gracecorp.net/wrelc
http://musicafiore-rythmique.com/
http://home.att.ne.jp/air/lig/


コズミックセンター　13日（月） ／ 新宿文化センター　14日（火） ／ 林芙美子記念館・佐伯祐三アトリエ記念館・中村彝アトリエ記念館　7日（火）・13日・20日・27日（いずれも月曜日） ／ 
新宿歴史博物館　13日・27日（ともに月曜日） ／ 大久保スポーツプラザ　20日（月） ／ 生涯学習館〈赤城・住吉町・西戸山〉  13日（月）・〈三栄町・戸山・北新宿〉  27日（月）
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●月曜休館（ただし、4月29日、5月6日は開館）
●午前10時～午後6時（金曜日は午後8時まで開館）
　　　　　　　　　　        ※入館は閉館の30分前まで

開催中～ 6.23［日］
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夢の起源
Odilon Redon,les origines de la fantaisie

http://www.sompo-japan.co.jp/museum/

損保ジャパン東郷青児美術館
〒160-8338 東京都新宿区西新宿1-26-1 損保ジャパン本社ビル42階
美術館利用案内 TEL.03-5777-8600（ハローダイヤル）

 

▶入場券の購入など、詳しくは主催公演入場券購入方法（下段）をご覧ください　　
▶「ジャズ祭り2013」以外の公演は未就学児の入場不可　　▶各公演の開場時間は開演30分前

時間: 11時開演　会場: 全館　入場料: 前売り券3,000円、当日券3,500円、区民割引 2,500円　
※高校生以下無料　 購 入: 【窓口販売】 新宿文化センター ／ コズミックセンター ／ 新宿歴史博物館　

【電話予約】 ☎03-3350-1141（文化交流課）　※本公演のインターネットによるチケット購入予約・
販売はありません　主催: 新宿春の楽しいジャズ祭り実行委員会　（公財）新宿未来創造財団　
共催: 新宿区　協賛: 末広通り商店会　要通り共栄会　トラディショナルジャズカレッジユニオン　
新宿ボーカル友の会

時間: 18時開演　会場: 大ホール　出演: 【指揮】 三ツ橋敬子　【独唱】 藤田美奈子　
中島郁子　村上敏明　須藤慎吾　【管弦楽】 東京交響楽団　【合唱】 新宿文化センター合唱団　
入場料: 全席指定　S席4,500円、A席3,500円、B席2,500円　※区民割引・Web友割引あり（各席
500円引き）　※車イス席あり（新宿文化センターへ電話でお申し込みください）　
購入: 【インターネット予約＊】 財団ホームページで予約受け付け中　＊友の会（Web友）への登録

（無料）が必要です　【窓口販売】 新宿文化センター ／ コズミックセンター ／ 新宿歴史博物館　
【電話予約】 ☎03-3350-1141（新宿文化センター）　
【プレイガイド】 ▶チケットぴあ　☎0570-02-9999 ［Pコード：195-048］　▶ローソンチケット 
☎0570-084-003 ［Ｌコード：36459］　▶イープラス  http://eplus.jp/ ［PC・携帯電話共通］

時間: 14時開演（13時30分開場）　会場: 新宿文化センター　大ホール
出演: ケッチ!　HIRO-PON　
入場料: 全席指定　4,500円　※4歳未満入場不可
購入: 【窓口販売】 5月15日（水）　9時〜　新宿文化センターのみ（休館
日を除く9時～19時）　※枚数限定販売　※コズミックセンター・新宿
歴史博物館窓口および電話予約・インターネット予約での取り扱いはあ
りません　【プレイガイド】 ▶サンライズオンライン　http://sunrisetokyo.com
共同主催: ㈱サンライズプロモーション東京
問合せ: サンライズプロモーション東京　☎0570-00-3337 ／ 文化交流課　☎03-3350-1141

会場: 新宿文化センター　大ホール　出演: トロカデロ・デ・モンテカルロバレエ団
入場料: 全席指定　S席8,000円、A席6,000円、カジュアルシート3,500円（当日指定・客席後方）
購入: 【窓口販売】 新宿文化センターのみ（休館日を除く9～19時）　※枚数限定販売　※コズミッ
クセンター・新宿歴史博物館窓口および電話予約・インターネット予約でのチケットの取り扱いは
ありません　【プレイガイド】　▶チケットぴあ　☎0570-02-9999 ［Pコード：427-918］
▶ローソンチケット　☎0570-084-003 ［Lコード：37033］　
▶イープラス　http://eplus.jp/ ［PC・携帯電話共通］　▶CNプレイガイド　☎0570-08-9999
主催: テレビ朝日、読売新聞　共同主催: 公益財団法人新宿未来創造財団
問合せ: ホットスタッフ・プロモーション　☎03-5720-9999 ／ 文化交流課　☎03-3350-1141

新宿 春の楽しいジャズ祭り2013

ヴェルディ生誕200周年記念企画 第2弾　

世界的な人気を誇るバレエ団  2年ぶりの来日公演が決定!

ソプラニスタ岡本知高 スペシャルコンサート 

時間: 19時開演　会場: 大ホール　
出演: 岡本知高（ソプラニスタ）　ESCOLTA（ゲスト）　JKフィルハーモニー　
入場料: 全席指定　S席4,000円（残りわずか）、S席区民割引 3,500円（残りわずか）、A席3,000円
購入: 【窓口販売】 新宿文化センター／ コズミックセンター／ 新宿歴史博物館　

【電話予約】 ☎03-3350-1141（新宿文化センター）
【プレイガイド】 ▶チケットぴあ　☎0570-02-9999 ［Pコード：190-795］　▶ローソンチケット  
☎0570-084-003 ［Lコード：34797］　▶イープラス　http://eplus.jp/ ［PC・携帯電話共通］　
▶カンフェティ　http://www.confetti-web.com/  ☎0120-240-540（平日10時〜18時）

時間: 15時開演　会場: 大ホール　出演: 寺内タケシとブルージーンズ　
入場料: 全席指定　Ｓ席4,500円、Ｓ席区民割引・Web友＊割引 4,000円、A席3,500円、
B席3,000円　購入: 【窓口販売】 新宿文化センター ／ コズミックセンター ／ 
新宿歴史博物館　【電話予約】 ☎03-3350-1141（新宿文化センター）　

【プレイガイド】 ▶チケットぴあ　☎0570-02-9999［Pコード：195-494］　▶ローソンチケッ
ト☎0570-084-003 ［Lコード：72509］  ▶イープラス　http://eplus.jp/ ［PC・携帯電話共通］

寺内タケシ & ブルージーンズ

好 評 販 売 中 !

10／27
（日）

6／22
（土）

新宿文化センター          〈毎月第3金曜日〉
日にち: 5月17日　会場: 4階和会議室　
問合せ: 文化交流課　☎03-3350-1141

大久保スポーツプラザ      〈毎月第1月曜日〉
日にち: 5月6日（振休）　会場: 3階和室
問合せ: 施設課　☎03-3232-7701

あります!　
おトクな共通回数券

時間: いずれも10時30分開演（10時開場）　入場料: 各400円　協力: 公益社団法人落語芸術協会　
申込み: 不要。当日直接、会場へお越しください

落語 in 和室

❶❷とも
会場: 新宿文化センター  大ホール　※静かにお聴きいただけないお子さまなどの入場不可
申込み: 5月20日（月）必着。財団ホームページの専用応募フォームから応募、または郵
便はがき（50円）に希望公演名（❶または❷）、希望人数（1名または2名）、郵便番号・住
所、氏名、電話番号を記入し、文化交流課（新宿文化センター）へ　※結果は招待券の発
送をもって代えさせていただきます　問合せ: 文化交流課　☎03-3350-1141

区
民
招
待
の
ご
案
内

5月の開催

もっと気軽に
　寄席を楽しもう!

レクイエム

トロカデロ・デ・モンテカルロバレエ団
　セリフを使わずに体の動きだけで感情表現する“パントマイム”
と“笑い”を独自に組み合わせたサイレントコメディーで世界的に
も高い評価を受け人気の「が～まるちょば」が、東京中を駆け巡る! 
もちろんこの新宿にもやってきます。モヒカン頭の不思議な2人組
を、ＴＶのＣＭで見たことがあるという人も多いはず。とにかく、
始めから終わりまで、ず～っと楽しいステージをお見逃しなく!

　誰もが楽しめる娯楽性と高い芸術性が大人気☆
　♂

オトコ

だけのあのコメディ・バレエ団が、人気のレパート
リーと新作を携えて新宿文化センターに帰ってきます!

エレキがジュクにやってくる!

祈り　〜 すべての人々へ 〜

❶早稲田大学交響楽団
　Early Summer Concert 2013
日時: 5月31日（金）　19時開演（18時30分開場）
曲目: メンデルスゾーン『ヴァイオリン協奏曲 ホ短調 作品64』　ほか

❷新宿交響楽団  第45回定期演奏会
日時: 6月2日（日）　14時開演（13時30分開場）
曲目: ブラームス『悲劇的序曲』、ベートーヴェン｢交響曲 第3番『英雄』｣、
　　  ヒンデミット『ウェーバーの主題による交響的変容』

新宿文化センター窓口 
5月17日 金
チケット 販 売 開 始

9時〜

◎日程・開演時間・プログラム（予定）
 ▶9月21日（土）　16時　『ショパニアーナ』 『瀕死の白鳥』 『パキータ』  ほか
 ▶9月22日（日）　14時　『白鳥の湖』 『瀕死の白鳥』 『パキータ』  ほか
 ▶9月22日（日）　18時　『白鳥の湖』 『瀕死の白鳥』 『ローレンシア』（新作）  ほか
 ▶9月23日（月・祝）  16時　『ショパニアーナ』 『瀕死の白鳥』 『ローレンシア』（新作）  ほか

5／21
（火）

が～まるちょば  東京JACK9/21（土）〜23（月・祝）

時間: 16時開演　会場: 大ホール　出演: 古謝美佐子　島袋寛子　月
つく

・太
てぃーだ

陽・☆
スター

　きいやま商店
島うた少女“テン”　琉神　佐原一哉　入場料: 全席指定　一般4,000円、区民割引・Web友
割 引 3,500円　 購 入: 【インターネット予約＊】 財団ホームページで予約受け付け中　＊友の会

（Web友）への登録（無料）が必要です　【窓口販売】 新宿文化センター ／ コズミックセンター ／
新宿歴史博物館　【電話予約】 ☎03-3350-1141（新宿文化センター）　【プレイガイド】 ▶チケット
ぴあ　☎0570-02-9999 ［Pコード：198-082］　▶ローソンチケット　☎0570-084-003 

［Lコード：37938］　▶イープラス　http://eplus.jp/  ［PC・携帯電話共通］　共催: 新宿区
後援: 新宿エイサーまつり大会委員会、一般財団法人沖縄観光コンベンションビューロー

沖縄音楽フェスティバル

時間: 12時15分開演（12時開場）　※途中入退場自由
会場: 新宿文化センター　大ホール　
出演: SHIZEN（鈴木里奈、ベン・ヘイワース）
曲目: 『涙そうそう』『情熱大陸』　ほか　※出演者および曲目は変更になる場合があります
申込み: 不要。当日直接、会場へお越しください　問合せ: 文化交流課　☎03-3350-1141

〜 おひるの音楽散歩 〜
第114回 ランチタイムコンサート

三笑亭夢吉
（5月6日出演）

神田松之丞
（5月17日出演）

が～まるちょば

申込み不
要

お気軽に

お越しく
ださい

振込先

新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー
主
催
公
演
入
場
券
購
入
方
法

●窓口購入　 ※休館日を除く
①新宿文化センター　　9時～19時
②コズミックセンター　9時～19時
③新宿歴史博物館　　　9時30分～17時
お支払い方法：いずれも現金のみ
●電話予約
①新宿文化センター　☎03-3350-1141
　⇒受付時間：9時～19時（休館日を除く）
〈各種プレイガイド〉※お取り扱いのない公演もあります
②チケットぴあ　　　☎0570-02-9999［Pコード：×××-×××］
③ローソンチケット　☎0570-084-003［Lコード：×××××］
　⇒②③をご利用の際は、音声案内に従ってPコードまたはLコードを
　　 入力してください
④ちけっとぽーと　　☎03-5561-9001
　⇒受付時間：平日10時～18時
●インターネット予約
　     このマークが付いている公演は、財団ホームページ内の
        ［インターネットチケット販売］からお申し込みいただけます。
⇒https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukuc/reserve/gin_init
※窓口販売開始の翌日10時からご利用いただけます
※チケットの郵送をご希望の場合は、公演の3週間前までにご予約ください
※インターネットでのご予約・ご購入には、会員登録（無料）が必要です

　     このマークが付いている公演は、「新宿文化センター 友の会」
　　　への入会が必要です（入会金・年会費無料）。
⇒http://www.regasu-shinjuku.or.jp/webtomo/

●区民割引を窓口で購入される際は、住所のわかる公的機関発行の証明書（運転免許証・健康保険証など）
をお持ちください。  ※証明書1通で4枚まで購入可。詳しくは、財団ホームページをご覧ください
●電話予約では座席番号のご指定はお受けできませんので、ご了承ください。
●車イス用の鑑賞席は、新宿文化センターでお求めください。  ※枚数限定販売。電話予約のみ
●特定の公演以外では、未就学児の入場・同伴はご遠慮ください。入場券は年齢に関係なく、お一人様1枚
　必要です。
●出演者・曲目・演目などは、さまざまな事情により変更となる場合があります。
●公演中止の場合以外のチケット代の払い戻しはできません。また、紛失の場合も再発行はできませんので、
　ご注意ください。

●お支払い方法（電話予約・　 の場合）
ご予約後1週間以内に、次のどちらかの方法でお支払いください。
①窓口引換：新宿文化センター窓口（新宿6-14-1）に直接お越しください。
②郵便振替：ご予約後、下記「ゆうちょ銀行口座」にチケット代をお振り込みください。ご入金の

際、郵便局に備え付けの青色の振込用紙に「予約済み公演名、枚数、席種、予約者の
住所・氏名・電話番号」を明記してください。入金確認後、チケットを発送します。

　　　　　　※振込手数料はお客様のご負担となります

加入者名（振込先）：新宿文化センター　　　口座番号：00180-0-263305

③ネットバンキング
　インターネット予約の場合のみ、ネットバンキングでのお支払い（マルチペイメントサービス）が
　可能です。
　※ご利用には会員登録（無料）が必要です
　※別途手数料（予約1件につき150円～300円）が加算されます
　※入金確認からチケットの発送までには1～2週間かかりますので、お早めにご入金ください

購
入
の
際
の
お
願
い

毎月2回のお楽しみ!!

未来の名人が続々出演! 

開 催 間 近 !

区民割引
  あり

当日券あり

区民割引あり5／11
（土）

5／17
（金）

新宿文化センター窓口 
5月15日 水
チケット 販 売 開 始

9時〜

☆200名様ご招待

☆100名様ご招待

6／30
（日）

区民割引あり

※詳細は文化交流課へ
Web友割引あり

区民割引あり
※詳細は文化交流課へ
Web友割引あり

7／27
（土）

区民割引あり
※詳細は文化交流課へ
Web友割引あり

4 5月の休館日の
お 知 ら せ

芸 術
 

問合せ: 文化交流課　新宿文化センター（新宿6-14-1）内　☎03-3350-1141新 宿 文 化 セ ン タ ー 主 催 公 演 の ご 案 内

http://eplus.jp/
http://eplus.jp/
http://eplus.jp/
http://eplus.jp/
http://eplus.jp/
http://sunrisetokyo.com
http://www.confetti-web.com/
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukuc/reserve/gin_init
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/shinjuku-bunka/bunkacenterWebtomoM.html
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/shinjuku-bunka/bunkacenterWebtomoM.html
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/shinjuku-bunka/bunkacenterWebtomoM.html
http://www.sompo-japan.co.jp/museum/
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