
広告のお問い合わせは、直接各ご連絡先まで。

参加費
無 料マンション管理セミナーマンション管理セミナー
マンションは厳しく選んだのに管理会社は選ばないのですか？

●西新宿　10/27日
1 管理組合の運営・再生
   ～高齢化・賃貸化した管理組合の理事会運営～
2 大規模修繕工事の進め方
3 管理サービスの考え方について
4 省エネサッシと耐震玄関ドアについて

●西新宿　11/23土㊗
1 ある管理組合の活動から
2 管理費等未収金回収と対策について
3 管理サービスの考え方について
4 省エネサッシと耐震玄関ドアについて

●セミナーへのお申し込みおよび資料請求は、下記フリーダイヤル・FAX・弊社ホームページへ

●八重洲　11/16土
●横　浜　12/7土

1 マンション管理会社の見極め方
2 災害から学ぶマンション保険について
3 管理サービスの考え方について

1 マンション管理会社の見極め方
2 大規模修繕工事と瑕疵保険について
3 管理サービスの考え方について

※講演テーマはいずれも予定です。変更となる場合がありますので、あらかじめご了承ください。
※各講演の詳しい内容・講師・会場・時間などは、弊社ホームページ（下記参照）をご覧ください。

●各回定員50名 ●希望者多数の場合は抽選

当セミナーでは、みなさまのマンション管理の状況をご自身で簡単にチェックできます。
管理状況を客観的に評価し、問題点の整理と解決へのヒントを得る機会としてお役立てください。

セミナー参加者、
資料請求された方へ
『管理組合運営ガイド』

を進呈します！

〒162-0833 東京都新宿区箪笥町35番地 日米TIME24ビル  
マンション管理業者登録番号 国土交通大臣（3）第030534号

www.daiward.co.jp
0120-09-8966　 03-5229-8655FAX

検 索クラシテ ⇦管理状況の無料診断サービスや無料相談会（予約制）
も随時開催中。 ご希望の方は E メールで！
　　 soudan@daiward.co.jp
※マンション管理士、建築士、管理業務主任者が対応します。

☝

1このマークが付いたイベントなどは、新宿フィールドミュージアム〈ＳＦM〉の
対象事業です。詳細は、区内施設で配布されているパンフレットをご覧ください

　災害時にも活用できるロープワークなどをゲー
ム形式で体験しましょう! そのほか、広いグラウ
ンドを利用した屋外ゲームも予定しています。

日にち: 12月15日（日）　時間: A ①10時15分～11時  ②11時30分～12時15分　B 13時15分～14時45分
会場: コズミックセンター　地下1階多目的広場　対象・定員: 区内在住・在学の小学生優先　A 小学1～2年生（保護者の
同伴が必要です）  ①②各20名　B 小学3～6年生　30名　※いずれも多数抽選　料金: 500円（材料費込み）
協力: ディレクトフォース教育部会 理科実験グループ　
申込み: 12月1日（日）必着。往復はがきに記載例（4面）のほか、Aは希望時間帯（①または②）も記入し、子ども・
地域課へ。受信可能なFAXがある場合は 03-3209-1833へ

日時: 11月30日（土）　10時～14時
会場: 西落合公園少年野球場（西落合2-19）
対象・定員: 区内在住の小学生とその家族　30組　
料金: 1家族300円　
協力: 野外教育事業所ワンパク大学、NPO法人東京都キャンプ協会
申込み: 11月20日（水）必着。上記会場およびコズミックセンター、
大久保スポーツプラザで配布の申込用紙に必要事項を記入のうえ、
コズミックセンター窓口へ直接お持ちいただくか、または往復
はがきに記載例（4面）のとおり記入し、施設課へ。受信可能な
FAXがある場合は  03-3209-1833へ

親子で体を動かそう!
親子サバイバル体験
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不思議を遊ぼう !!子ども未来講座
科学教室

　水に入れたふしぎな材料に自
分の好きな色と香りを加えて、
いい香りのつぶ（芳香剤）を作ろ
う。ふしぎな材料の実験と勉強もします。

香りのつぶを作ろう!A
　紙を切り抜き・組み立てて、
紙飛行機を作ります。
　でき上がった飛行機で飛行実
験! 飛行機の原理を学んで上手に飛ばそう!! 

紙飛行機を飛ばそう!B

問合せ: 文化交流課  ☎03-3350-1141

問合せ: 子ども・地域課  ☎03-3232-5122問合せ: 施設課  ☎03-3232-7701

※詳しくは、ホームページをご覧ください  ⇒  www.regasu-shinjuku.or.jp/schm/

一緒に大会を盛り上げよう! 
◆ボランティアスタッフ募集　11月11日（月）必着

●区民健康マラソン
第12回

全国からのランナーに広告宣伝! 
◆協賛団体募集　　¥52,500〜

開催日 2014.1.26（日）
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時間: 19時開演（18時30分開場）　会場: 新宿文化センター　大ホール（新宿6-14-1）
入場料: 全席指定　Ｓ席4,000円、Ｓ席Web友割引・区民割引3,500円、
Ａ席3,000円、Ｂ席2,000円　※未就学児入場不可　
購入: 【窓口販売】 10月31日（木）〈販売初日〉 9時～　新宿文化センターのみ　
11月1日（金）  9時～　コズミックセンター／9時30分～　新宿歴史博物館　
※お支払い方法は、いずれも現金のみ

【プレイガイド】 11月1日（金）　10時～　
▶チケットぴあ　☎0570-02-9999 ［Pコード：431-912］　
▶ローソンチケット　☎0570-084-003 ［Lコード：35716］　
▶イープラス　http://eplus.jp/ ［PC･携帯電話共通］　

【電話予約】 11月1日（金）　9時～　☎03-3350-1141（新宿文化センター、休館日
を除く平日19時まで）　※電話予約初日は座席指定ができません　
※ご予約後1週間以内に、次の①②のどちらかの方法でお受け取りください
①窓口引換: 新宿文化センター窓口に直接お越しください
②�郵便振替: �ご予約後、ゆうちょ銀行口座〔加入者名（振込先）／新宿文化センター　

口座番号／00180-0-263305〕にチケット代をお振り込みください（振
込手数料はお客様負担となります）。その際、郵便局に備え付けの振込
用紙に「予約済み公演名・枚数・席種、予約者の住所・氏名・電話番号」
を明記してください。ご入金確認後、チケットを発送します

【Web友＊先行予約】 10月24日（木）　13時～
＊Web友割引は「新宿文化センター Web友の会」への会員登録（無料）が必要です
＊�Web友のお支払い方法は、オンライン決済（クレジットカード）・セブン-イレブン窓口のみ
※�チケットの購入方法など詳細は、財団ホームページ内「主催公演情報」をご覧ください

【購入の際のお願い】 
◆区民割引チケットは、窓口販売または電話予約のみ。◆区民割引を窓口で購入される際
は、住所の分かる公的機関発行証明書（運転免許証･健康保険証）をお持ちください。※証明
書１通で４枚まで購入可　◆車イス用の鑑賞席は、新宿文化センターでお求めください。　
◆公演中止の場合以外のチケット代の払い戻しはできません。紛失の場合も再発行
できませんので、ご注意ください。◆出演者・演目は変更となる場合があります。　
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※詳細は文化交流課へ
Web友割引あり

  10月24日　　 Web友　先行予約開始！　10月31日　　 9時〜  新宿文化センター窓口でチケット販売開始！木 木

10月20日号
次号は11月5日発行です。平成25年10月20日 第67号

発行:      公益財団法人新宿未来創造財団　〒169-0072 東京都新宿区大久保3-1-2 新宿コズミックセンター内

http://www.regasu-shinjuku.or.jp/
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/shinjuku-bunka/bunkacenterWebtomoM.html
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukul/reserve/gin_init
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukul/reserve/gin_init
mailto:soudan@daiward.co.jp
http://www.daiward.co.jp/
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/schm/


お知らせ

キッズアクション参加者大募集!
NBLバスケットボール公式戦Enjoy!

日立サンロッカーズ東京　ホームゲーム
　試合会場に入場する選手と一緒にコート上で写真を撮れる「キッズアクション」に参加してみませんか? 
　国内バスケットボールのトップリーグに所属する日立サンロッカーズ東京の選手と触れ合える絶好のチャ
ンス! 撮影に参加してウォームアップをコートサイドで見学したあとは、迫力いっぱいのトップ選手たちの
試合（対東芝ブレイブサンダース神奈川戦）をスタンドから応援。同伴の方は優待価格で観戦できます!! 
　みんなでサンロッカーズに声援を送ろう! 

体操を通して体を動かすことの楽しさを体験しましょう!　

日時: 11月23日（土・祝）　15時集合（16時試合開始）　会場: 国立代々木競技場　
第二体育館（渋谷区神南2-1-1）　※JR山手線「原宿駅」徒歩約5分、東京メトロ千代
田線・副都心線「明治神宮前駅」徒歩約5分　対象: 区内在住・在学の小中学生　
定員: キッズアクション28名（多数抽選＊）　※最少催行14名　
＊�抽選にはずれた方のなかから、30名を「ウォームアップ見学（観戦付き）」に無料で

招待。なお、キッズアクションへの参加およびプレゼントの配布はありません
料金: ▶当選者本人無料　▶同伴者（保護者・兄弟・友人など）優待価格

【席種】スタンド自由席　【料金】大人1,800円（通常2,000円）、高校生1,350円（通常
1,500円）、小中学生900円（通常1,000円）。優待入場券は当日会場の専用受付で販売
その他: 必ず保護者が同伴してください。なお、保護者の方は観客席からご覧いた
だきます
申込み:11月5日（火）必着。往復はがきに記載例（4面）のほか、区内在学の方は学校
名、同伴者の優待観戦チケット購入希望枚数（「大人」「高校生」「小中学生」別に）を明
記し、学習・スポーツ課へ。受信可能なFAXがある場合は、 03-3209-1833へ
問合せ: 学習・スポーツ課　☎03-3232-5121

日にち: 11月4日（月・振休）、12月23日（月・祝）、平成26年1月13日（月・祝）　各コー
スとも全3回　会場: 神宮外苑アイススケート場　2階（霞ヶ丘町11-1）
講師: 石坂真奈美（アテネ五輪出場選手）ほか指導員3名
※石坂真奈美選手による指導は初回（11月4日）のみです
対象: 満2歳～小学6年生の男女（区内在住・在学の方優先）　
定員: 上表参照　※いずれも多数抽選　協力: ㈱リソー教育 トーマススクール事務局
申込み: 10月28日（月）必着。電話もしくはFAXで記載例（4面）のほか、希望クラスと
時間帯をトーマススクール事務局までお伝えください
問合せ: トーマススクール事務局　☎0120-80-1759（月～土／10時～20時）　 03-
3363-0633 ／ 学習・スポーツ課　☎03-3232-5121

時　間 クラス名 対  象 ／ 定  員 おもな内容

10:00～10:50 親子クラス 満2～3歳とその保護者
／18組（親子ペア）

▶�サーキット（鉄棒・前転・平均
台など）

▶�エアトランポリン（ダッシュ・
ジャンプなど）

11:10～12:00 キッズⅡ 年中～小学2年生／18名
▶鉄棒（前まわり・逆上がりなど） 
▶マット（前転・後転・側転など） 
▶�エアトランポリン（ダッシュ・
ジャンプなど）

13:00～13:50 キッズⅠ 年少～年中／18名
14:10～15:00 キッズⅡ 年中～小学2年生／18名
15:20～16:10 ジュニア 小学1～6年生／18名

オリンピック出場選手に体操を教わろう

※�詳細は、コズミックセンター、新宿スポーツセンター（大久保3-5-1）で配布中の各競技要項（財団ホームページか
らダウンロードもできます）をご覧ください

区民総合体育大会参加者・チーム募集!

 合  気  道
種目: 一般男子、一般女子、有段の部
日時: 11月10日（日）　13時開始　会場: 新宿スポーツセン
ター　3階第一武道場（大久保3-5-1）　参加資格: 区内在住・
在勤の15歳（平成25年4月1日現在）以上の方または区合気
道連盟登録者　参加料: 1名200円　※大会当日に集金
申込み: 11月1日（金）～8日（金）に、区合気道連盟　山田

（☎03-3323-6460）あて電話、あるいは大会当日、直接会
場で申し込みも可
主管: 区合気道連盟

 グラウンド・ゴルフ
種目: 個人戦、団体戦
日時: 11月16日（土）　9時開始　※予備日 11月30日（土）　
会場: 西戸山公園野球場（百人町4-1）　参加資格: 区内在住・
在勤の方または区グラウンド・ゴルフ協会登録者　
参加料: 1名200円　※別途当日集金の協会経費800円あり
申込み: 10月20日（日）～11月14日（木）に、区グラウンド・
ゴルフ協会　川上（☎・ 03-3352-9664）あて電話または
FAXで申し込み
主管: 区グラウンド・ゴルフ協会

なぎなた

体 操 教 室

日時: 11月20日～12月11日の毎週水曜日　
　　  13時30分～15時　全4回
会場: 新宿スポーツセンター　4階第二武道場（大久保3-5-1）
講師: 区なぎなた連盟　
対象・定員: 区内在住・在勤・在学の方　10名（多数抽選）　
料金: 全2,000円
主催: 区なぎなた連盟　協力: 公益財団法人新宿未来創造財団
その他: なぎなたの貸し出しあり。動きやすい服装（スカート不
可）をご用意ください
申込み: 11月10日（日）必着。往復はがきに記載例（4面）のとおり
記入し、下記問い合わせ先へ
問合せ: �区なぎなた連盟　射手矢知子（〒169-0072　大久保1-3-8）　
　　　　☎03-3200-9912

初心者教室

①～④共通
対象・定員 : どなたでも　定員なし　持ち物・服装 : 手が自由になるように、運動しやすい服装（スカート不可）・運動靴でお越しください。
なお、飲み物・帽子・雨具などは各自でご用意ください　料金: ②③400円　協力: ①③④NPO法人新宿区ウオーキング協会
申込み: 不要。当日受付時間内に直接、集合場所までお越しください　※雨天決行
主催・問合せ: ①④新宿区健康推進課健康事業係　☎03-5273-3047　②NPO法人新宿区ウオーキング協会　☎090-3217-4109
　　　　　　   ③学習・スポーツ課　☎03-3232-5121�

④いきいきウォーク新宿

我が町、
戸塚地区ウォーク　　約4km
日 時: 11月26日（ 火 ）　9時10分 ～9時30
分受付　正午解散予定
コース: 戸塚地域センター（スタート）→清水
川橋公園→せせらぎの里公園→染の里二葉苑 
→妙正寺川→落合公園→北原橋→西落合公園
→哲学堂公園（ゴール）
※途中、清水川橋公園でストレッチ運動
集合: 戸塚地域センター（JR山手線・西武新宿
線・東京メトロ東西線「高田馬場駅」早稲田口）
解散: 哲学堂公園（都営地下鉄大江戸線「落合
南長崎駅」）

①いきいきウォーク新宿

牛込北町から軽子坂を
歩こう　　　　　　　約4km
日 時: 10月29日（ 火 ）　9時10分 ～9時30
分受付　正午解散予定　
コース: あさひ児童遊園（スタート）→北町交
差点→牛込中央通り→市谷田町→軽子坂→大
久保通り→神楽坂交差点→天神町交差点→弁
天町交差点→鶴巻南公園（ゴール）　
※集合後、あさひ児童遊園でストレッチ運動
集合: 牛込箪笥地域センター（都営地下鉄大江
戸線「牛込神楽坂駅」A1出口）　解散: 鶴巻南
公園（東京メトロ東西線「早稲田駅」）

②区ウオーキング協会　第105回例会

区境ウォークその2　約10km
日時: 11月12日（火）　8時40分～9時受付　
正午解散予定
コース: 白銀公園（スタート）→飯田橋駅→外
堀通り→外濠公園（トイレ休憩）→四ツ谷駅→
迎賓館前→権田原→神宮外苑（トイレ休憩）→
都立明治公園→千駄ヶ谷駅→新宿御苑新宿門

（ゴール）
集合: 白銀公園（東京メトロ東西線「神楽坂駅」
1番出口）
解散: 新宿御苑 新宿門（東京メトロ丸ノ内線・
副都心線・都営地下鉄新宿線「新宿三丁目駅」）

③レガス健康ウォーキング

こくぶんじ恋の道・
野川のみちウォーク   約8km

  	 500選コース＊

日時: 11月20日（水）　8時40分～9時受付　
正午解散予定
コース: 殿ヶ谷戸庭園→お鷹の道・真姿の池
湧水池→武蔵国分寺→武蔵国分尼寺跡→伝鎌
倉街道→西国分寺駅→都立武蔵国分寺公園

（トイレ休憩）→熊野神社→日立製作所中央研
究所→殿ヶ谷公園（ゴール）
＊�社団法人日本ウオーキング協会が全国公募

から選定した「次世代に残したい歩きたく
なるコース500選」

集合・解散: 殿ヶ谷戸庭園（JR中央線、西武
国分寺線・多摩湖線「国分寺駅」南口）

問合せ: 
学習・スポーツ課
☎03-3232-5121

コズミックセンタースポーツ教室
平成25年10月～26年3月レガスポ！

 共通事項
申込み: 事前予約不要
受　付: �コズミックセンター1階窓口で、レッ

スン開始15分前から（先着順）
※�アクアプログラムの受付は地下1階

プール前
料　金: 1回60分・400円　

※�回数券は6枚つづりで2,000円
　〈有効期限なし〉

託児サービス: 毎週水〜金曜日の夜間を除く
午前・午後

【対象】 生後6カ月～未就学児　【定員】 15名
（先着順）　【料金】 1名1回300円　【予約】 受
講当日の朝8時30分～9時に、必ず保護者の
方が電話でお知らせください
問合せ: 学習・スポーツ課　☎03-3232-5121

※�詳しくは、『レガスポ! パンフレット』（コズ
ミックセンターで配布、財団ホームページ
にも掲載）をご覧ください

お のス 講ス 座メ は

一 歩 一 歩 、 健 康 づ く り ♪

赤城生涯学習館（赤城元町1-3）は耐震補強工事により、平成26年3月31日（月）まで休館しています。ご了承ください。　　　問合せ: 学習・スポーツ課　☎03-3232-5121

◀
シ
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▲�ドリブルを仕掛け
る小林大祐選手
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子ども

スポーツ

小中学生
 限 定!!

駅チカで1回400円と 

手軽なエクササイズ！

～ 東京メトロ副都心線西早稲田駅から徒歩2分!　多彩な講座を（日・祝・休館日を除く）毎日開催中! ～

●ゆったり骨盤体操 月午前   ●楽々足腰健康体操 月午前
●ピラティス 火午前・木夜間   ●ゆっくりヨーガ 土午前

●マタニティヨーガ 水午前  ●産後ボディメイク 火午前
●親子スキンシップ体操 木午前  ●親子 3B 体操 火午前

●ボディコントロール 木午前   ●すこやか呼吸体操 土午前
●コンディショニングストレッチ 月午前・土午前

●アクアシェイプ 火午後   ●水中ゆっくりウォーキング 木午前
●アクアビクス・ウォーキング 木午前

●ラテン・コアダンス 火午後  ●エアロビクス 木午前・土午前
●シェイプボクシング 月午前・木夜間

●リラクゼーションフラ 水夜間   ●初級パワーヨーガ 水夜間

　リラクゼーションフラ水夜間、初級パワーヨーガ水夜間

力に自信のない方や運動を始めたい方へ 前・産後のお母さま・親子向けに

レイな姿勢、しなやかな筋肉をつけたい方へ の中で効果的に運動し全身を引き締めたい方へ

楽に合わせてシェイプアップしたい方へ 仕事帰りの方へ

体 産

キ 水

音 お

※来年1〜3月に短期プログラム開催決定。詳しくは、本紙11月20日号・12月20日号でお知らせします

https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukul/reserve/gin_init


広
告
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、
直
接
各
ご
連
絡
先
ま
で
。 レガスパーク掲載行事は財団主催ではありません。各主催者

に内容をお確かめのうえ、ご自分の責任でご参加ください。

歌個人指導（超苦手～プロ）生徒募集！
音程､ 声域､ 声量や歌の悩みを最先端のボイス
トレーニングで解消!話声にも対応。無料体験有!
高田馬場駅徒歩２分。フェザー ☎3362-1920
楽器練習室予約受付中！！☎3235-2709 斉藤
大きな音で練習できてますか？ 30分￥500～
個人練習・レッスン・アンサンブル練習に♪
大江戸線牛込神楽坂駅徒歩３分  WING MUSIC
♪桐朋音大講師のレッスン♪　☎3952-5055
初歩～受験まで　気軽に相談を　中井駅７分

「志村ピアノ･ソルフェージュ教室」で検索を
大人の初級英会話  メンバー募集　無料体験

四谷地域C 土曜午後2時～3時月２回で\2,200 
048-444-5707　ハローフレンズ　芳賀
内山ピアノ教室☆生徒募集　☎3952-6225
幼児～大人　初心者歓迎　上級者まで対応
お気軽に無料体験♪落合南長崎・中井駅７分
NHK講師他の英会話/仏/西/露/韓TOEICクラス
50～70代クラス/小中高クラス1回￥1575～
新宿/西早稲田/池袋教室 03（3984）1180 WING

やさしく楽しいフラメンコでリフレッシュ！
ヨガ・ストレッチ体操あり！ 初心者大歓迎！
高田馬場駅徒歩5分☎03-3369-2008寺島yuka
Ballet Studio M　生徒募集中！無料体験有
幼児～大人まで｡子ども､親子バレエ､ママバレエ､
など各種クラス有高田馬場/08034023396 木村
http://space.geocities.jp/ballet_studio_m/
TOEIC・英検　聴取集中から実践力強化へ

女子中学～35才支援割引8000/月８～戸塚
地域Center他 39548721 info@kuniburi.com

健康マージャンでいきいき楽しく！
初心者・未経験者も大歓迎！
月曜…北新宿or住吉町生涯学習館
火金曜…新宿駅近にて開催。自由参加。
１回￥1000～￥2000 ☎09036806935　野上

oe23Z™講座

①～④共通
対象・定員: どなたでも（区内在住・在勤の方優先）　①②・④（各コース）30名　③20名（いずれも多数抽選）
申込み: ①11月5日（火）・②③11日（月）・④21日（木）必着。往復はがきに記載例（4面）のほか、④は希望コースも記入し、学習・スポーツ
課へ。受信可能なFAXがある場合は 03-3209-1833へ　※区内在勤の場合は、勤務先とその所在地も明記してください
問合せ: 学習・スポーツ課　☎03-3232-5121

初回に初歩の稽
けい

古
こ

2回目に打ち始めを体験する講座。能楽の歴史と鑑
賞のポイント解説で教養が身につく。初心者歓迎。
①❶12月22日（日）　14時～15時30分　❷平成26年1月5日（日）　
14時～16時30分　全2回　②20名（成人　※親子可・子どものみ
の参加不可）　③戸塚地域センター　和室（高田馬場2-18-1）　④全
5,000円（うち教材費3,000円）　⑤12月9日（月）

小鼓で楽しむ日本の音・日本の正月／新宿小鼓の会

区民プロデュース事業とは… 
企画運営団体が当財団から事業助成を受けて自主的に行う事業
です。お申し込みに際してお預かりした個人情報は、当財団か
ら企画運営団体に提供させていただきます。ご了承ください。専門家の若々しく楽しい指導。基礎から腹式呼吸発声法により高齢者

でも大きく美しい声が出るようになります。
①11月12日～平成26年2月25日の火曜日　10時～11時30分／
全8回　②19名（50歳以上）　③下落合地域交流館　1階大広間（下落
合3-12-33）　④月2,000円　⑤10月31日（木）

みんなで元気にコーラスを! ／おとめの会〈追〉

申込み: 全講座とも申込み締切日必着（各⑤参照）。往
復はがきに記載例（4面）のとおり記入し、学習・ス
ポーツ課へ。受信可能なFAXがある場合は

03-3209-1833へ
問合せ: 学習・スポーツ課　☎03-3232-5121

講座名／企画運営団体名　※〈追〉は追加募集

①実施日時／回数　②定員（対象）　③会場　④参加料
⑤申込み締切日　
※�いずれの講座も、往復はがき、FAX、財団ホームペー

ジのいずれかでお申し込みください

区民プロデュース事業
音 楽 ・ コ ー ラ ス 　

日時: 11月30日（土）、12月7日（土）　両日とも13時～15時　全2回　
会場: コズミックセンター　地下1階多目的広場　
講師: 岡田由記子（「レガスポ!」 登録講師）　
対象: どなたでも（新宿区生涯学習指導者･支援者バンク登録者と区内在住・在勤の方優先）　
※2回連続講座のため、両日とも参加できる方優先　定員: 30名（多数抽選）　
その他: 当日は飲み物をお持ちになり、動きやすい服装（ズボン・スニーカーなど）でお越しください
申込み: 11月14日（木）必着。往復はがきに記載例（4面）のとおり記入し、学習･スポーツ課へ。
受信可能なFAXがある場合は 03-3209-1833へ
問合せ: 学習・スポーツ課　☎03-3232-5121	

“弱点”と思っていることをチャームポイント
に変えてみませんか?

　声が小さい、人前だと緊張する、一生懸命に話しているのに相手に
伝わらない…という方。コミュニケーションに自信がついて、会話が
楽しめるようになるヒントをお伝えします。

　浴室、キッチン、洗面台、トイレなど、水まわりの頑
がん

固
こ

な汚れを効率よく取り除くには、
さまざまな汚れの種類を知り、最適な方法でお掃除することが大切です。
　この機会に＂目からウロコ＂のお掃除術を学びましょう。
　セミナー終了後、ショールームで最新エコ設備などの解説付き見学会（自由参加）あり!

今年の大掃除はカビ・水あか・油汚れを一掃!

水まわりお掃
そ う

除
じ

セミナー

日時: 11月25日（月）　14時～16時　会場: TOTO東京センターショールーム（渋谷区代々木2-1-5  
JR南新宿ビル7階　※JR新宿駅「南口」より徒歩5分）　講師: TOTO株式会社　
対象・定員: どなたでも（区内在住・在勤の方優先）　40名（多数抽選） 
申込み: 11月7日（木）必着。往復はがきに記載例（4面）のとおり記入し、学習・スポーツ課へ。
受信可能なFAXがある場合は 03-3209-1833へ
問合せ: 学習・スポーツ課　☎03-3232-5121

「あなたを輝かせる話し方」

ウィーク・ポイント

❶憧れのハワイアンキルト
　入門講座

　クリスマスプレゼントやインテリアに最適な
ハワイアンキルトの「小物入れ」と「オーナメン
ト」を合わせて3つ作ります。わずらわしい材
料準備は1人分のキットにしてお渡しします。
ハワイアンキルト独特の工程も無理なく進め
ていくので、初めての方でも安心して参加で
きます。

日時: 11月21日・28日、12月5日　
         いずれも木曜日  13時～15時　全3回
会場: コズミックセンター　3階大会議室
講師: 金山晴美（キルトマイレ主宰）
料金: 全3,500円（材料費込み）

❷伝えたいことはよい発声と
　 姿勢づくりから 2
　はっきりとした声で話すと、明るく元気に
若 し々く見えます。
　簡単なストレッチでよい姿勢をつくり、正し
い声の出し方を台本を使って楽しみながら身
につけましょう!
日時: 11月22日～12月20日の毎週金曜日　
　　　13時15分～15時15分　全5回
会場: 大久保スポーツプラザ　3階集会室
　　　（大久保3-7-42）
講師: 岡田由記子（「レガスポ!」 登録講師）
料金: 全2,500円

❸手づくりしよう 粘土人形

　クリスマスムードを楽しく盛り上げてくれる、
表情ゆたかなかわいいクレイドールを手づくり
してみましょう。

日時: 11月29日、12月6日・13日　
         いずれも金曜日  14時～16時　全3回
会場: 三栄町生涯学習館　視聴覚室（本塩町2）
講師: 西村正臣（人形作家）
料金: 全1,500円（別途材料費1,500円）

❹リースと干支飾り講座
　生のヒムロ杉や木の実などで作るリース
は、簡単なのに華やかなできあがり。
　縁起のよいしめ縄を使った干支飾りで、新
年を寿

ことほ

ぎましょう!

日にち: 12月3日（火）・10日（火）　全2回
時間: 【午前コース】 10時～12時
　　  【午後コース】 13時15分～15時15分
会場: 西戸山生涯学習館  講習室（百人町4-7-1）
講師: 大橋秀子（新宿区生涯学習指導者支援者
バンク登録者）
料金: 全1,000円（別途教材費3,000円）

～ ハワイアンキルトで
    楽しむクリスマス ～

～ クレイドールで
   ハッピー Xmas ～

手作りで楽しむ
クリスマス & お正月

ご好評にお応えして
アンコール開催!

趣 　味

No. テ ー マ ／ お も な 内 容 日　時 No. テ ー マ ／ お も な 内 容 日　時

① 初心者のための株式基礎知識 その5　
主な投資指標の見方

11/9（土）
10:00～12:00 ③  セカンドライフ充実のための経済生活設計 11/30（土）

10:00～12:00

② 初心者のための株式基礎知識 その6　
株価の変動要因

11/9（土）
13:00～15:00 ④  金融トラブルから身を守る方策 

 ― 商品広告の留意点、証券取引の基本
11/30（土）

13:00～15:00

「おとなの　　　　経済・証券講座」開催のご案内

会場: コズミックセンター　3階大会議室　対象: どなたでも　定員: 各60名（先着順）　講師: NPO法人投資と学習を普及・推進する会　
申込み: 各開催前日までに、電話もしくはFAX（ 03-3209-1833）で、受講希望番号（①～④）、住所、氏名、連絡先を学習・ス
ポーツ課までお知らせください　※電話受付は平日9時～17時　※定員に余裕のある場合に限り、前日まで受け付け可
問合せ: 学習・スポーツ課　☎03-3232-5121

レガスパークレガスパーク
お問い合わせは、直接各ご連絡先まで。

広告スペース

募　集

講座参加者募集

パワーアップ講座

レガスパーク掲載申込：財団Web 3

学 習

やさしい

え　　と

JICA地球ひろばで、見て、さわって、食べて、世界を体験しよう！

企画展「災害に負けない国づくり　日本発　防災・復興支援展」
展示期間：12/1（日）まで　※最終日は正午閉館
体験ゾーン開館時間：
月‒金 10:00‒20:00、土日祝 10:00‒18:00（第 1・3 月曜休館）
フリーダイヤル：0120-767278     
E メール：chikyuhiroba@jica.go.jp

J’s Cafe が平日夜間・
土日祝日も OPEN ！

（12/27〈金〉までの期間限定）

平日夜間：17:00‒21:30
※月曜夜間は休業
土日祝：10:00‒17:00

JICA 地球ひろば ↑

１階体験ゾーン ２階 J’s Cafe

一般の方の宴会歓迎！エスニック料理＆世界のビールあり！
　　J’s Cafe 飲食予約担当：電話番号：03-3269-2911
　　　　　（通常営業は月‒金の 10:00‒17:00 です）

検索

国際協力展示・相談コーナー

https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukul/reserve/gin_init
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukul/reserve/gin_init
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukul/reserve/gin_init
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukul/reserve/gin_init
http://space.geocities.jp/ballet_studio_m/
mailto:info@kuniburi.com
mailto:chikyuhiroba@jica.go.jp


記載例申込先（往復はがきの場合）
学習・スポーツ課、子ども・地域課、施設課、経営課
〒169-0072 新宿区大久保3-1-2
　新宿コズミックセンター内　○○課

学芸課、観光課
〒160-0008 新宿区三栄町22
　新宿歴史博物館内　○○課

記入しない

返信（裏）往信（表）

申
込
先
所
在
地

申
込
先
名

マークの付いた講座は、財団ホームページ
内の［講座予約サービス］から申し込み可

①講座名など
②郵便番号・住所
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ギャラリーオーガード

　太陽の周りをまわる7つの惑星と私たちの住む地球からなる「太
陽系」のお話と、美しいアンドロメダ姫のお話を投影します。

　去る7月21日、公益財団法人三菱養和会巣鴨スポーツセンターで行われ
た第67回 都民体育大会夏季水泳競技会で、新宿区は男子が総合2位に輝
き、女子が総合7位に入賞、【男子・50ｍ自由形】では平山智之さんが個人
優勝を果たしました。
　また、9月1日に東京辰巳国際水泳場で行われた平成25年度 都民生涯
スポーツ大会〈水泳競技〉では、多くの新宿区民が優秀な成績を収めました。
優勝されたみなさまをご紹介します。

問合せ: 学習・スポーツ課　☎03-3232-5121

　年末にかけて大接近するアイソン彗星は、かつてないほどの明るさになるともいわれていま
す。彗星の仕組みや観察する際のポイントを、国立天文台の先生がわかりやすく解説します。

文化・芸術・生涯学習  区民の文化祭

日時: 11月10日（日）　13時15分～15時45分（予定）
※正午開場　【和楽器体験教室】 正午～13時　
会場: 小ホール

展示期間: 平成26年1月29日（水）～2月6日（木）　
　　　　   9時30分〜17時30分（入館は17時まで）
展示場所: 地下1階ホワイエ

日時: 11月17日（日）　11時～17時（予定）　会場: 小ホール

時間: 13時～14時　定員: 10名（当日先着順）
申込み: 当日10時30分から会場で受け付け

新宿区生涯学習フェスティバル 2013

展示中～10月24日（木）
 フィールドミュージアム みるっく作品展

10月25日（金）～11月21日（木）
 フィールドミュージアム みるっく作品展Ⅱ
展示場所: 新宿大ガード下　北側歩道（歌舞伎町1-30）
問合せ: 学習・スポーツ課　☎03-3232-5121

　区民および区内で陶芸活動をされているアマチュアの方の
作品を募集します。世界に一つだけの陶芸作品を博物館に展
示してみませんか? 

臨時休館のお知らせ 閉館のお知らせ
　敷地内地盤調査のため、10月23日（水）～30日（水）
の間、臨時休館します。ご不便をおかけしますが、
ご了承ください。
問合せ: 学芸課　☎03-3359-2131

　（仮称）四谷保健福祉施設・清掃センター（三栄町25）の開設（平成
26年2月予定）に伴い集会室機能が統合されるため、閉館します。
閉館日: 平成26年1月31日（金）
問合せ: 新宿区生涯学習コミュニティ課生涯学習コミュニティ係
　　　  ☎03-5273-4358

林芙美子記念館 三栄町生涯学習館

秋番組「太陽系の旅と秋の星空」
わかりやすい 彗星と星空のたのしみ方

第67回 都民体育大会夏季水泳競技会
平成25年度 都民生涯スポーツ大会水泳競技
結果報告

アイソン彗
す い

星
せ い

接近記念! 
レガス星空特別講座 一 般 公 開

会　場: コズミックセンター　8階プラネタリウム
問合せ: 学習・スポーツ課　☎03-3232-5121

展示期間: 11月15日（金）～12月1日（日）　9時～21時30分
展示場所: 2階ギャラリー

写  真  展

展示期間: 11月15日（金）～12月1日（日）　
　　　　  9時～21時30分（最終日は17時まで）
展示場所: 3階小会議室前

短歌・俳句・川柳受賞作品展

邦楽のつどい

陶芸展 作品募集

吟剣詩舞のつどい

展示期間: 11月15日（金）　11時～18時 ／ 
               16日（土）　9時～18時 ／ 17日（日）　9時～16時
展示場所: 2階多目的室

【添え釜（無料お茶席）】 11月17日（日）　11時～15時　
会場: 2階休憩コーナー　※先着100名

いけ花展

展示期間: 11月15日（金）～17日（日）　
                9時～18時（最終日は15時まで）
展示場所: 3階大会議室・小会議室

手工芸展

 コズミックセンター会場 （大久保3-1-2）

 新宿文化センター会場 （新宿6-14-1）

 新宿歴史博物館会場 （三栄町22）

区民アーティストの方々の作品が《新宿の秋》を彩ります。

投影日:10月20日（日）・26日（土）、11月17日（日）・23日（土・祝）　
時間: 1回目10時30分～・2回目13時30分～・3回目14時50
分～の1日3回（投影時間は各回約50分）　
※各回投影開始30分前開場　
対象・定員: どなたでも　150名（各回先着順）　
料金: 全席自由　300円（中学生以下無料）　
購入: 鑑賞券は各回投影開始30分前から会場受付で販売

日時: 11月16日（土）　14時開演（13時30分開場）　約80分間
講師: 縣

あがた

秀
ひ で

彦
ひ こ

（国立天文台・天文情報センター  准教授）　
対象・定員: 小学生以上の方ならどなたでも　140名（申し込み先着順）　
料金: 500円　※未就学児入場不可
申込み: 開講前日までに、往復はがきに記載例（下段）のとおり記入し、学習・スポーツ課へ。
受信可能なFAXがある場合は 03-3209-1833へ。電話（平日9時〜17時）での申し込みも可

レガス図工クラブ作品展示
※レガス図工クラブの作品展示あります
※新宿青年教室の作品展示あります

同時開催「剣詩舞体験教室」

作品の募集
【募集対象】 区内在住・在勤・在学の方および区内で活動している方による自作の陶芸作品
【応募規格】 自由作品　1人2点まで。サイズは幅30cm×奥行30cm×高さ30cm以内
【応募方法】 平成26年1月10日（金）必着。募集要項（各生涯学習館、新宿文化センターほ
かで配布中、財団ホームページからダウンロードも可）にとじ込みの申込書に必要事項を
記入のうえ、返信用の郵便はがき（50円）を添えて各生涯学習館もしくはコズミックセン
ター窓口へ直接お持ちください。受信可能なFAXがある場合は 03-3209-1833へ　

【作品搬入】 平成26年1月28日（火）　9時～13時　直接会場へ　
【作品搬出】 平成26年2月7日（金）　13時～17時　直接会場から　

音楽座ミュージカル
『ラブ・レター』公開プレビュー

　作家・浅田次郎の作品を原作とした「音楽座ミュージカル」
の本公演上演に先駆け、本番同様の公開プレビューに区民
の方をご招待します。（「広報しんじゅく」10月5日号既報）

日時: 11月15日（金）　18時30分開演（18時開場）
会場: 新宿文化センター　大ホール（新宿6-14-1）
対象: 区内在住の方（障害のある方の介助者は区外の方も可）
定員: 1,200名（多数抽選）　※5歳未満のお子さま入場不可
申込み: 10月31日（木）必着。往復はがきに①氏名 ②住所 ③電
話番号 ④希望人数（3名まで、車イスでお越しの方はその旨と
介助者の有無を朱書きで明記）を記入のうえ、新宿文化センター

「音楽座ミュージカル招待係」（〒160-0022 新宿6-14-1）へ
その他: 座席指定不可。また、会場内の車イススペースおよび
駐車場は限りがありますので、あらかじめご了承ください
共催: 新宿区、公益財団法人新宿未来創造財団
問合せ: 新宿文化センター　☎03-3350-1141
　　　  新宿区文化観光課　☎03-5273-4069

※写真はいずれも昨年度のもようです

☆1,200名様 ご招待

区民招待のご案内

※�詳しくは、		
募集要項参照

●男  子
　▶ 200ｍ個人メドレー  佐藤和宏　早川啓
　▶ 50ｍ自由形	 西原康文
　▶ 50ｍ背泳ぎ	 樋浦重雄
　▶ 50ｍ平泳ぎ	 齋藤雄一
　▶ 50ｍバタフライ	 佐藤和宏

平成 25 年度 都民生涯スポーツ大会
〈水泳競技〉

●女  子
　▶ 50ｍ自由形	 斯波恵子
　▶ 100ｍ背泳ぎ	 櫻井昭子
　▶ 50ｍバタフライ	 谷口貴子
　▶ 100ｍバタフライ	 仲川みどり

短歌・俳句・川柳受賞作品展

いけ花展

手工芸展

邦楽のつどい

吟剣詩舞のつどい

陶芸展

写真展

共催: 新宿区

みるっく

問合せ: 学習・スポーツ課  ☎03-3232-5121

10・11月の展示

4 コズミックセンター　11日（月） ／ 新宿歴史博物館　11日（月）・25日（月） ／ 林芙美子記念館・佐伯祐三アトリエ記念館・中村彝アトリエ記念館　5日（火）・11日（月）・18日（月）・25日（月） ／
新宿文化センター　12日（火） ／ 大久保スポーツプラザ　18日（月） ／ 生涯学習館〈住吉町・西戸山〉  11日（月）・〈三栄町・戸山・北新宿〉  25日（月） 

11月の休館日の
お 知 ら せ

学 習

お知らせ おめでとう
ございます!

https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukul/reserve/gin_init
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