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いっぱい!
楽しさ

明治公園
イベント

2〜 3面へ

全国から参集する約 13,000 名のランナーと
区内外からのボランティア約 1,300 名により
繰り広げられる本大会—。

“スポーツの聖地”である国立競技場をスタート
&フィニッシュに、全 6 種目が実施されます。
なかでも【ハーフマラソンの部】は、神宮外苑〜
四谷〜曙橋〜市谷〜新宿〜千駄ヶ谷、そして
御苑トンネルを駆け抜ける人気のコースです。
ぜひ競技場で、コース脇の沿道で、大きな声援
をおくってください。

当日、競技場内ではランナーを盛り上げるための
アトラクションが！ また、隣接の明治公園では、
多種多様なステージパフォーマンス・物産展・
グルメブースなど、マラソン以外にも楽しめる
イベントが盛りだくさんです！
みなさま、ぜひご来場ください！！

フィニッシュは

ハーフマラソンの部  コースマップ

平成26年1月20日
第73 号

次号は2月 5日発行です。
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発行:      公益財団法人　
　　  新宿未来創造財団
〒169-0072　
東京都新宿区大久保3-1-2　
新宿コズミックセンター内

●区民健康マラソン

12
問合せ: 新宿シティハーフマラソン･ 区民健康マラソン実行委員会事務局（新宿未来創造財団内）　 ☎ 03-3232-5121　  　http://www.regasu-shinjuku.or.jp/schm/

8:25 開会式　ファンファーレ & 合唱　
協力: 特別合唱隊 & ファンファーレ隊 ／ 新宿区合唱連盟 ／ 新宿区吹奏楽団 ／ 早稲田大学応援部吹奏楽団

9:00 ハーフマラソンの部　スタート!

  9:10
ひよこの部
協力: 新宿区子育て仲間づくりサポーター協議会 ／ 東京ヤクルトスワローズ ／ 
　　  若狭おばま観光協会 ／ 東京ヴェルディ

10:10 ハーフマラソンの部　フィニッシュ! （予定）
応援アトラクション　チアクリエーション「スパークス & スターチアーズ」（チアダンス） ／ 未来太鼓道場（和太鼓）

11:00 ハーフマラソンの部　表彰式
11:40 10kmの部　スタート!

11:50 スペシャルラン
協力: 東京ヤクルトスワローズ ／ 東京ヴェルディ ／ 若狭おばま観光協会

12:10
10kmの部　フィニッシュ! （予定）
応援アトラクション　チアクリエーション「スマイリーズ & ベリーズ & スターチアーズ」（チアダンス） ／
　　　　　　　　　　なんくるエイサー（創作エイサー）

13:00 3kmの部 
応援アトラクション　新宿区立余丁町小学校和太鼓愛好会（子ども和太鼓）

13:40 2kmの部 
14:10 10km・3km・2kmの部 表彰式　閉会式　　
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【主催】 新宿シティハーフマラソン・区民健康マラソン実行委員会、新宿区、新宿区教育委員会、新宿区陸上競技協会
四谷交通安全協会、新宿交通安全協会、戸塚交通安全協会、牛込交通安全協会、東京商工会議所新宿支部
新宿区商店会連合会、新宿区町会連合会、㈳新宿区体育協会、新宿区四谷地区町会連合会、新宿区戸塚地区町会連合会
新宿区スポーツ推進委員協議会、NPO法人日本スポーツボランティア・アソシエーション、（公財）新宿未来創造財団 

【後援】 新宿区観光協会、（公財）東京陸上競技協会、毎日新聞社、スポーツニッポン新聞社
【特別協賛】 ㈱ニューバランス ジャパン、丸正チェーン商事㈱　
【協力】 東京消防庁第四消防方面本部、渋谷区、東京都交通局、東京都建設局、首都高速道路㈱ 
（公財）日本サイクリング協会、明治神宮外苑、新宿区青少年団体連合会、NPO法人新宿区レクリエーション協会
東京ヤクルトスワローズ、東京ヴェルディ1969フットボールクラブ、㈳新宿区医師会、（公財）笹川スポーツ財団
NPO法人新宿区ウオーキング協会、（公社）東京青年会議所新宿区委員会、（公社）東京都鍼灸師会新宿支部
チアクリエーション、目白大学めじてれび　 ほか 

国立競技場 & 明治公園
入場無料・雨天決行

1月26日 ●日

改修工事前の国立競技場で

最後の公認マラソン大会とな

ります。お見逃しなく!

〈すべて順不同〉

http://www.regasu-shinjuku.or.jp/schm/
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/


 会場へのアクセス

熱いパフォーマンスで、
           　　　  ホットな走りを応援！

N 明治公園  MAP
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国立競技場内
アトラクション

【最寄駅】
都営地下鉄大江戸線「国立競技場駅」A2出口徒歩1分
JR中央線・各駅停車 ／ JR総武線・各駅停車 「千駄ヶ
谷駅」「信濃町駅」徒歩5分

★各会場への行き方
① 国立競技場の観客席へは「千駄ヶ谷門」スロープを

上がってください
② 明治公園へは外苑西通り沿いの公園を通ってお越し

ください
※ 大会当日は、駐車場・駐輪場はご利用いただけま

せんので、公共交通機関をご利用ください

焼き鳥　海鮮焼き　ウィンナー串肉
1 丸正 総本店

鉄板焼き
8 エイトプリンス

じゃがバター
15 KB企画

具だくさんの豚汁　生ビール
5 （一社）東京都トラック協会新宿支部

焼きまんじゅう　特産品販売
10 群馬県沼田市

総合案内
17 総合案内

富士宮やきそば
7 FIELD.Co.,Ltd

串焼き肉　バーガー
14 アカシ屋

お茶　ジュース　缶コーヒー　もつ煮　缶ビール　日本酒
2 丸正 東新宿店

和菓子　酒まんじゅう
9-1 群馬県前橋市（旅がらす本舗　清月堂）

きのこ汁　きのこ販売
9-2 群馬県前橋市（群馬きのこセンター）

ピザ
9-3 群馬県前橋市（ラ・ピッツェリア　ピッコラ）

ランナー・アスリート向け生命保険
16 ソニー生命保険

ブラジルバーベキュー
6 ブラジレイラ

焼き鯖
さ ば

寿司　特産品販売
13 若狭おばま観光協会

チヂミ　韓国物産販売
4 韓国広場

五平餅　特産品販売
11 長野県伊那市

足湯コーナー
18 群馬県沼田市

クイズ・アンケート（回答者には甘酒を提供）

公益社団法人四谷法人会　女性部会
環境問題・税金クイズコーナー

3

鶏ちゃん（鉄板焼き）

岐阜県の見どころ食べどころ
天下の三名泉 下呂温泉

12

ケバブ
19 ANADOLU☆KEBAB

せんべい汁　焼きそば
23 みちのく食堂

タイラーメン　生ビール
20 ナルモンタイ

仙台牛タン丼　串焼き
24 舟　倉

ラーメン　牛串　生ビール
25 ハニービー

揚げフランク　生ビール
21 象の耳

メロンパン　スイーツ
26 パブラッタ

ローメン
長野県伊那市

ステーキ丼　缶ビール
27 AREA-314

郷ひろし＆友美
脱帽必至 ! ライヴ・パフォーマンスには定評の各界・
著名人がライブ会場に足を運ぶ今注目のデュオ。TBS

「あらびき団」でブレイ
ク 、また人気番組「嵐
にしやがれ」で櫻井翔
のアナログ指南役を皮
切りに数々のTV番組
に出演。

司会、音楽（ポップス）

RealHeart’s
2007年に結成、2013年から本格的にインディーズ活
動を開始。豊かで深みのある歌詞と力強いロックが融合
することで、繊細で
情緒のあるサウンド
を生み出す。

10:00 ～ 10:30 音楽（ロック）
MEGAMUSCA
都内を中心に活動中のバンド“MEGAMUSCA”（メガ
ムスカ）。2013年に結成し、活動の幅を広げながら猛進
中! 最新情報はホー
ムページ、Twitterを
チェック!!
     
http://megamusca.
jp/
 
@MEGAMUSCA

13:00 ～ 13:30 音楽（ロック）

たうして～ To.Site
シンプルな編成で、
さまざまな音 楽 表
現を可能にするバン
ド。～新宿人として、
花園神社の神輿も担
いでいます。応援よ 
ろしくお願いします。

12:30 ～ 13:00 音楽（ポップス）

四谷琉球倶楽部 かなさんどー
「かなさんどー」はウチナーグチ（沖縄の言葉）で、「愛し
ているよ」という意味です。沖縄を愛し、音楽を愛し、
お酒を愛する私たち

「四谷琉球倶楽部　
かなさんどー」は沖
縄民謡と三線で皆さ
んとともに盛り上が
りたいと思います!

10:30 ～ 11:00 音楽（沖縄民謡）
E-Blue
野外ライブイベント
を中心に賑やかし活
動中のロックポップユ
ニットです。あなたも
笑顔になること間違い
なしっ !! 青空に突き
抜けるような、元気
で爽快なサウンドを
全身でお届けします

13:30 ～ 14:00 音楽（ロックポップ）

THE UDABEATS
旧四谷二中44年度卒業生を中心にビートルズのコピー
で、町会イべントや中学校の家庭教育学級などにも参
加、ライブハウス
などでも活動して
い る。 平 均 年 齢
の高いバンドです
が、まだまだやり
ます、応援宜しく
です。

11:00 ～ 11:30 音楽（ロック）

THE LOTS.
女性ボーカルの4人組
バ ンド。「Good Old 
& New R&R!!」をコ
ンセプトとして、聴き
やすいオリジナルの
ロックンロールをお届
けします。
　  http://ip.tosp. 
co.jp/i.asp?i=thelots

14:30 ～ 15:00 音楽（ロック）

HIKARI
東日本大震災以降被災
地などでボランティア
で歌うガールズバンド
です。現在は主に老人
ホームを巡回して歌っ
ております。ボーカルは
新宿を愛する新宿人な
ので応援してください。

11:30 ～ 12:00 音楽（ポップゴスペル）

Brilliant☆Mermaid
こんにちは! Brilliant☆Mermaidです。私たちは中高生
を中心に都内で活動しているチアダンスチームです。日々
仲間と踊れることの喜び、
また『元気・感動・成長』
を感じ合いながら、当日
はランナーのみなさんの
心に届くよう、会場にい
るみなさんと共に盛り上
げ、エールを送りたいと
思います!

14:00 ～ 14:15 ダンス（チアダンス）

GLASS PEcolos
ビートルズのGLASS ONIONという曲をもじってつけ
たバンド名からも分かるように、ビートルズ～ 90年代
BRIT-POPの 影 響 を 受 け た
楽 曲です。 今 回はアコース
ティックなグラペコをお楽し
みください。2月15日（土）
渋谷RUBY ROOMにてレコ
発ワンマンライブ開催! 詳細
はHPまで♪

12:00 ～ 12:30 音楽（ポップ- ロック）

おとなチア女子部・Cheerful
こんにちは! おとなチア女子部・Cheerfulです! 新宿
人 on ステージは今回で2回目の出演となります。「チア
スマイルでみんなも 
自分もHappyに!」を 
モットーに、会場のみ 
なさんをCheer Upし 
ます!

14:15 ～ 14:30 ダンス（チアダンス）

新宿人　ステージon
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JR中央線・総武線都営地下鉄大江戸線
A2出口

北車門

南車門

千駄ヶ谷駅

信濃町駅国立競技場駅

明治公園イベント案内明治公園イベント案内

テントブース

ケータリングカー

MC & Performer

ステージを彩る出演者たち

HP
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1月26日 日

テントブース　ケータリングカー
　　　9：00〜14：30

＋

　新宿ゆかりの企業・団体・自治体などによる模擬店、足湯コーナーなど、ランナーは
もちろん、応援や観覧の方でも楽しめる各種ブースが立ち並びます。みなさまお誘い合
わせのうえ、ぜひお立ち寄りください。

N

HP

Twitter
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http://ip.tosp.co.jp/i.asp?i=thelots
http://ip.tosp.co.jp/i.asp?i=thelots
http://megamusca.jp
http://megamusca.jp
https://twitter.com/@MEGAMUSCA


レガスパークレガスパーク広告スペース お問い合わせは、直接各ご連絡先まで。

歌個人指導（超苦手～プロ）生徒募集！
音程､ 声域､ 声量や歌の悩みを最先端のボイス
トレーニングで解消!話声にも対応。無料体験有!
高田馬場駅徒歩２分。フェザー ☎3362-1920
内山ピアノ教室☆生徒募集　☎3952-6225

幼児～大人　初心者歓迎　上級者まで対応
お気軽に無料体験♪落合南長崎・中井駅７分

♪桐朋音大講師のレッスン♪　☎3952-5055
初歩～受験まで　気軽に相談を　中井駅７分

「志村ピアノ･ソルフェージュ教室」で検索を
TOEIC・英検　聴取集中から実践力強化へ
女子中学～35才支援割引8000/月８～戸塚
地域Center他 39543014 info@kuniburi.com

カラオケ参加（初心者・ご夫婦歓迎）
新宿西口小田急デパート１分。曜日相談可。
☎03-3373-7260　留守TEL可

６０歳以上初心者の為の英会話
体験無料月3回4000円14時10分～15時10分 
新宿文化センター　 西村　 080-6253-7954
結婚を真剣にお考えの方  ☎03-5962-7704 
気軽にご相談下さい。ブライダルスワン 
　http://www.bridal-swan.net/　要予約
NHK講師他の英会話/仏/西/露/韓TOEICクラス
50～70代クラス/小中高クラス1回￥1575～
新宿/西早稲田/池袋教室 03（3984）1180 WING
フラメンコの独特なリズムで体も脳も活性化
シニアクラスあり！体験無料！初心者歓迎！
高田馬場駅徒歩5分☎03-3369-2008寺島yuka

レガスパーク掲載申込：財団Web募　集

レガスパーク掲載行事は財団主催ではありません。各主催者
に内容をお確かめのうえ、ご自分の責任でご参加ください。

〜 平成26年度［レガスパーク］募集! 〜
申込書はコズミックセンター窓口もしくは
財団ホームページから。
問合せ: 経営課　☎03-3232-7701

2月5日（水） 9時〜 受付開始!!

一 歩 一 歩 、 健 康 づ く り ♪ ①新宿区ウオーキング協会　第108回例会

新宿シティハーフマラソンウォーク
約10㎞

日にち: 2月11日（火・祝）
コース: 東京体育館前（スタート）→国立競技場前→
銀杏並木→絵画館前→信濃町→外苑東通り→四谷三
丁目→四谷見附→防衛省前→靖国通り→新宿五丁目
→新宿四丁目→明治通り→千駄ヶ谷→東京体育館前

（ゴール）
集合・解散: 東京体育館前（都営地下鉄大江戸線「国立
競技場駅」、JR総武線「千駄ヶ谷駅」）
その他: 「新宿シティハーフマラソン」の1周目のコース
のみを歩きます
主催・問合せ: NPO法人新宿区ウオーキング協会　
　　　　　　　☎090-3217-4109

②レガス健康ウォーキング

ウォーキングとゆる体操 その2　約6㎞
日にち: 2月19日（水）
コース: 新宿スポーツセンター前（スタート）→新宿コズミック通り→
明治通り→新宿七丁目→職安通り→若松地域センター（トイレ休憩）→
夏目坂通り→東京メトロ早稲田駅前→戸山公園運動広場前（トイレ休
憩）→早稲田通り→馬場口交差点→高田馬場駅前→大久保スポーツプ
ラザ入口→大久保スポーツプラザ（ゴール）
集合: 新宿スポーツセンター前（東京メトロ副都心線「西早稲田駅」、
JR山手線・西武新宿線「高田馬場駅」）
解散: 大久保スポーツプラザ前（JR山手線・西武新宿線「高田馬場駅」、
JR山手線「新大久保駅」）
その他: ゴール後、大久保スポーツプラザで「ゆる体操」を行います
協力: NPO法人新宿区ウオーキング協会
問合せ: 学習・スポーツ課　☎03-3232-5121

①②とも
時間: 8時40分～9時受付　正午解散予定　※雨天決行
対象: どなたでも　定員なし　料金: 400円　
持ち物・服装: 手が自由になるように運動しやすい服装（ス
カート不可）・運動靴でお越しください。なお、飲み物・帽
子・雨具などは各自でご用意ください
申込み: 不要。当日受付時間内に直接、集合場所までお越し
ください

日時: 3月21日（金・祝）　9時～12時　
会場: 落合中央公園野球場（上落合1-2）
対象: 区内在住・在学の小学4・5年生 （新5・6年生）　
定員: 200名（多数抽選）
協力: NPO法人つばめスポーツ振興協会　株式会社ヤクルト球団（東京ヤ
クルトスワローズ）　東京ヤクルト販売株式会社　新宿区少年軟式野球連盟 
申込み: 2月20日（木）必着。往復はがきに記載例（右下）のほか、必ず
現在の学年と氏名のふりがなも記入し、学習・スポーツ課へ。受信可能
なFAXがある場合は 03-3209-1833へ
問合せ: 学習・スポーツ課　☎03-3232-5121

種目: ①レディースクラス　②一般（オープン）クラス　
日時: 3月15日（土）　①9時～13時　②14時～22時
※時間は、参加チーム数によって変更になる場合があります
会場: 新宿スポーツセンター　3階大体育室
参加資格: 区内在住・在勤の15歳（平成25年4月1日現在）
以上の男性もしくは女性で構成されたチームまたは区サッカー協会登録チーム
定員: ①8チーム　②24チーム　参加料: 1チーム2,000円（別途協会経費3,000円あり）　
※お申し込み後、指定口座にお振り込みください　主管: 区サッカー協会フットサル委員会
申込み: 先着順。1月20日（月）～3月8日（土）の間に、区サッカー協会フットサル委員会の
ホームページ（http://shinjukukufa.com/futsal/）を確認のうえ、Eメール（ shinjuku_fa@
yahoo.co.jp）でお申し込みください
問合せ: 学習・スポーツ課　☎03-3232-5121

※�詳しくは、コズミックセンター、
新宿スポーツセンター（大久保
3-5-1）で配布中の各競技要項
（財団ホームページからダウ
ンロードも可）をご覧ください

区民総合
体育大会

フットサル競技
参加チーム募集!

　四谷保健センターは2月24日（月）に三栄町25番地に移転し、移転後から集
会施設の貸し出しを開始します。これに伴い、次のとおり集会施設の内覧会
を実施します。

日時: 2月8日（土）・12日（水）　両日とも14時から1時間程度（受付13時40分～）
会場: 移転先の四谷保健センター（三栄町25）
申込み: 不要。当日直接会場へ
問合せ: 新宿区四谷保健センター（四谷4-17）　☎03-3351-5161

四谷保健センター集会施設内覧会

NPO法人つばめスポーツ振興協会連携事業
第４回 つばめ野球教室
　ヤクルトスワローズOBが「心・体・技」をテーマに、楽しく指導!

ⓒ Tokyo Yakult Swallows

●区民健康マラソン
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交通規制中、     印のバス停
留所については、時間帯に
よっては利用できません。
詳細は停留所などでご確認
ください。

※ 白 61・高71・宿75・黒
77・早81・池86・品97
系統、ハチ公バス、新宿
WEバスは、休止・迂回・
短縮運行します。

① 甲州街道・上り（御苑トンネル） 8:50 ～   9:40頃
② 甲州街道・下り（御苑トンネル） 9:40 ～ 11:05頃
③ 新宿通り（新宿二丁目交差点） 9:10 ～ 10:20頃
④ 新宿通り（四谷三丁目交差点） 9:00 ～   9:40頃
⑤ 外苑西通り（富久町西⇔四谷四丁目） 9:10 ～ 10:20頃
⑥ 外苑西通り（仙寿院⇒四谷四丁目） 9:00 ～ 10:50頃
⑦ 外苑杉並線（北参道⇒外苑橋） 9:25 ～ 11:15頃
⑧ 新宿通り・下り（四谷三丁目⇒四谷四丁目） 9:00 ～ 10:20頃
⑨ スタジアム通り（仙寿院⇒日本青年館前） 9:25 ～ 12:50頃

⑩ 新宿通り・上り（四谷三丁目⇒四谷見附） 9:00 ～   9:55頃
⑪ 外堀通り（四谷見附⇒市谷本村町） 9:10 ～ 10:00頃
⑫ 外苑西通り（外苑橋⇒仙寿院） 9:25 ～ 12:50頃
⑬ 外苑東通り（信濃町⇒四谷三丁目） 8:50 ～ 10:55頃
⑭ 外苑東通り（四谷三丁目⇒曙橋） 8:50 ～   9:40頃
⑮ 外苑東通り（曙橋⇒四谷三丁目） 9:00 ～   9:45頃
⑯ 靖国通り（市谷本村町⇒新宿五丁目東） 9:10 ～ 10:20頃
⑰ 明治通り（新宿四丁目⇒北参道） 9:20 ～ 11:10頃

1月26日●日

路線バスの運行変更
について

規制内容について通 行 止 車 制規線

問合せ: 新宿シティハーフマラソン・区民健康マラソン実行委員会事務局（新宿未来創造財団内）
　　　　☎03-3232-5121　 03-3209-1833
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交通規制中、　　印のバス停留所については、時間帯によっては利用できません。詳細は停留所等でご確認ください。
※ 白61・高71・宿75・黒77・早81・池86・品97系統・ハチ公バス・新宿WEバスは、休止・ 回・短縮運行となります。

① 甲州街道・上り（御苑トンネル） 
② 甲州街道・下り（御苑トンネル）
③ 新宿通り（新宿二丁目交差点）
④ 新宿通り（四谷三丁目交差点）
⑤ 外苑西通り（富久町西⇔四谷四丁目）
⑥ 外苑西通り（仙寿院⇒四谷四丁目）
⑦ 外苑杉並線（北参道⇒外苑橋）
⑧ 新宿通り・下り（四谷三丁目⇒四谷四丁目）
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⑭ 外苑東通り（四谷三丁目⇒曙橋） 
⑮ 外苑東通り（曙橋⇒四谷三丁目）
⑯ 靖国通り（市谷本村町⇒新宿五丁目東）
⑰ 明治通り

⑨ スタジアム通り
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規制内容について

路線バスの運行変更について

大会実施中　　　（平成26年1月26日（日）8時45分～14時30分）
下記のとおり交通規制が行われます。

ご不便をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いします。

公益財団法人新宿未来創造財団 TEL：03-3232-5121
局務事会員委行実ンソラマ康健民区・  ンソラマフーハィテシ宿新

（仙寿院⇒日本青年館前）9:25～12:50頃
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市谷本村町
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片

交通規制　　　　 にご理解・
ご協力をお願いします

ベランダでできる
野菜作り講座

記載例

学習・スポーツ課
〒169-0072 新宿区大久保3-1-2
　新宿コズミックセンター内　
   学習・スポーツ課

記入しない

返信（うら）往信（おもて）

申
込
先
所
在
地

申
込
先
名①講座名など

②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④電話・FAX番号
⑤年齢
⑥性別

往信（うら）返信  （おもて）

申
込
者
住
所

申
込
者
氏
名

※特に記載がないものは、応募
　多数の場合は抽選となります
※申込先・所在地の記載がある
　場合は各あて先へ

返信用にも、ご自分のご
住所とお名前をお書きく
ださい。

申込先（往復はがきの場合）

種いも・種子などのお土産付き

スタート・フィニッシュ 国 立 競 技 場

コズミックセンター　10日（月） ／ 大久保スポーツプラザ　17日（月） ／ 新宿文化センター　12日（水） ／ 新宿歴史博物館　10日（月）・24日（月） ／ 林芙美子記念館・佐伯祐三アトリエ記念館・
中村彝アトリエ記念館　3日・10日・17日・24日（いずれも月曜日） ／ 生涯学習館〈住吉町・西戸山〉  10日（月）・〈戸山・北新宿〉  24日（月）・〈赤城〉耐震補強工事に伴い休館中〔～3月31日（月）〕

4 ２月の休館日の
お 知 ら せ

お知らせ

学 習

スポーツ

　畑がなくても、プランターや�
ビニール袋で手軽にできる、
ジャガイモとベビーサラダ
ミックスの育て方を学びます。
（実習はありません）

日にち: 2月25日（火）
時間: 【Aコース】 13時～14時30分　
         【B コース】 15時～16時30分
         ※A・B コースとも同内容
会場: コズミックセンター　3階大会議室
講師: 髙橋孝文（㈲サカタテクノサービス所属 
種苗管理士､ サカタのタネ・ガーデンセンター横浜の園芸相談員）　
対象: 区内在住・在勤・在学の方優先
定員: 各40名（多数抽選）　料金: 各コース1,000円
申込み: 2月13日（木）必着。往復はがきに記載例（下記）
のほか、希望コース（AまたはBコース）を記入し、学習・
スポーツ課へ。受信可能なFAXがある場合は 03-3209-1833へ
問合せ: 学習・スポーツ課　☎03-3232-5121

oe23Z™講座

http://shinjukukufa.com/futsal/
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukul/reserve/gin_init
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/?p=1825
mailto:shinjuku_fa@yahoo.co.jp
mailto:shinjuku_fa@yahoo.co.jp
mailto:info@kuniburi.com
http://www.bridal-swan.net/
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