
広告のお問い合わせは、直接各ご連絡先まで。

 

よくある質問  
Q  どうして 30 日間も無料で体験できるんですか？ 
A  興味は有るけど迷っているという方に、まず一歩 
 踏み出して頂きたいからです。 
Q  30 日間の無料体験が終わった後は？ 
A  続けたい方は、インターネット･メール･ワード･エクセル・
 デジカメ 等、様々な講座があります。（有料です。） 
 30 日間のみで終わりになさるのもご自由です。  

詳しくは 

☎03-3324-0418
（かんきかい）

www.kankikai.info

観幾会

初心者歓迎!
基礎からていねいにお教えします。

月 2 回（木・土・日）
会費：月3,500 円 ／入会金なし

新宿教室（住吉町）
幡ヶ谷教室　調布教室

占い教室
正しい気学・四柱推命を学ぶ !

1新宿区内の名店・名品情報などは「しんじゅくナビ」でCHECK! http://shinjuku.mypl.net/shinjuku_navi/

新宿文化センター開館 35 周年記念

細野晴臣
CONCERT2014

日本のポップス・ロックミュージックを牽
け ん

引
い ん

してきた
『細野晴臣』が新宿文化センターに登場！

5／10
（土）

NEW

区民割引あり

区民割引あり

Web友割引あり

発売予告!
沖縄音楽フェスティバル

山瀬理桜　
ヴァイオリン&
ハルダンゲルヴァイオリンコンサート

今井奈緒子
オルガンリサイタル　
フレンチ･オルガン･エクスプレス

3 月7 日（金） 19 時開演

3 月15 日（土） 15 時開演

7 月26 日（土） 16 時開演

▶詳しくはWebをご覧ください

▶詳しくは本紙4月5日号をご覧ください

▶詳しくは本紙4面をご覧ください

　プロ・アマ約150団体が登場。大編成のビッグバンドから小編成のピアノトリオまで、
さまざまなスタイルのジャズをお楽しみください!

問合せ: 文化交流課  ☎03-3350-1141

観光課の事業終了について
　弥生まつり
　西戸山生涯学習館まつり

笑顔満開の
問合せ: 西戸山生涯学習館  ☎03-3368-3221

時間: 11時開演　
会場: 新宿文化センター　全館（新宿6-14-1）
入場料: 前売券3,000円、当日券3,500円、【区民割引＊】 前売・当日とも 2,500円
※高校生以下無料　
＊ 区民割引を窓口で購入する際は、住所のわかる公的機関発行の証明書（運転免許証・

健康保険証など）をお持ちください。証明書1通で4枚まで購入可
購入: 【窓口販売】 3月7日（金）から　▶新宿文化センター（9時～19時）　
         ▶コズミックセンター（9時～19時）　▶新宿歴史博物館（9時30分～17時）　
         ※いずれも休館日を除く  
         【電話予約】 3月8日（土）  9時から　☎03-3350-1141（新宿文化センター）
※詳しくは、主催公演入場券購入方法（4面）参照
主催: 新宿春の楽しいジャズ祭り実行委員会
共催: 新宿区
協賛: 末広通り商店会 ／ 要通り共栄会 ／ 新宿ボーカル友の会 ／
         トラディショナルジャズカレッジユニオン

新宿文化センター　ピックアップ今年もこの季節がやってきました !

新宿 春の楽しいジャズ祭り2014

　平成26年6月に予定されている「（仮称）一般社団法人 新宿観
光振興協会」の設立に伴い、当財団の観光課が実施しておりまし
た事業は、本年3月末をもちまして終了することとなりました。
　今後は、新宿観光振興協会にて官民一体となって、観光事業
の振興や地域経済の活性化に向けて活動してまいります。
　新宿観光振興協会に関するお問合せは下記までお願いいたし
ます。

【問合せ先】 新宿区役所 地域文化部 文化観光課
                 ☎03-5273-4069

　春夏秋冬、悠々楽々、生涯学習、笑門來福――。学びあ
う楽しさが弾けます。当館に集うみなさんの発表と展示を
ご堪能ください。すてきな出会いがありますように。

おもな内容
舞台発表 

体験教室 

作品展示 

模 擬  店 

合唱、舞踊、ヴォイストレーニン
グ、社交ダンス、フラダンス、フラ
メンコ  など
太極拳、ダンス  など 

水彩画、油絵、絵手紙、書道、鉛筆
画  など

パンや洋菓子の販売  など

時間: 19時開演（18時30分開場）　会場: 新宿文化センター　大ホール（新宿6-14-1）
出演: 細野晴臣  with  高田漣　伊賀航　伊藤大地
入場料: 全席指定　S席4,500円、【区民 & Web友割引】S席4,000円、A席3,500円　※未就学児入場不可
購入: 【窓口販売】 新宿文化センター ／ コズミックセンター ／ 新宿歴史博物館
　　  【電話予約】 ☎03-3350-1141（新宿文化センター、休館日を除く9時～19時）
　　  【プレイガイド】 ▶チケットぴあ　http://t.pia.jp/　☎0570-02-9999 ［Pコード：221-700］
　　  　　　　　        ▶ローソンチケット　☎0570-084-003 ［Lコード：77817］
　　  　　　　　        ▶イープラス　http://eplus.jp/ ［PC・携帯電話共通］
※詳しくは、主催公演入場券購入方法（4面）参照

日時: 3月15日（土）・16日（日）　両日とも10時～16時30分
会場: 西戸山生涯学習館（百人町4-7-1）

（木）
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1

問合せ: 文化交流課  ☎03-3350-1141

問合せ: 文化交流課  ☎03-3350-1141

細野晴臣

高田漣

伊藤大地

伊賀航

窓口販売開始! 
金

チケット3月7日 〜

3 月5 日号
次号は平成26年3月20日発行です。平成26年3月5日 第76号

発行:      公益財団法人新宿未来創造財団　〒169-0072 東京都新宿区大久保3-1-2 新宿コズミックセンター内　☎03-3232-7701（代表）

問合せ: 観光課  ☎03-3359-3729

開催間近!

http://www.regasu-shinjuku.or.jp/
http://t.pia.jp/
http://eplus.jp/
http://shinjuku.mypl.net/shinjuku_navi/
http://www.saikimonogakuin.co.jp/
http://www.kankikai.info
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/shinjuku-bunka/bunkacenterWebtomoM.html


赤城生涯学習館（赤城元町1-3）は耐震補強工事により、3月31日（月）まで休館しています。ご了承ください。　　　問合せ: 学習・スポーツ課　☎03-3232-5121お知らせ

03-6205-5654
03-6205-5675

info@kijindo.jp
（店舗）新宿区西早稲田1-4-20 【早稲田大学西門前】

●

春 期 特 別 講 座  〈各1回完結、1,500円〉

どなたでも参加できます　充実の208講座・順次開講
●日本をよむ（30講座）▶｢平安朝の日記をよむ｣｢日本美術の名宝｣
●世界を知る（19講座）▶｢水墨画の魅力｣｢さすらいの皇妃エリザベート（続編）｣
●みる・感じる・つくる（32講座）▶｢梵字に親しむ｣｢英国流自然な花あしらい｣
●自分を見つめる（12講座）▶｢子育て学入門｣｢『空』の心を知る｣
●暮らしを豊かに（19講座）▶｢レディースのための 紅茶を楽しむ｣
●外国語を楽しむ（25講座）▶｢ドイツリートの歌詞を読む｣｢ドイツ語会話｣
●キャリアアップ（32講座）▶｢TOEIC 、TOEFL 対策｣｢会社を元気にするマネジメント術｣
●学習院朝大学（9講座）▶｢朝活! 中級ビジネス英会話｣｢モーニングストレッチ&ピラティス｣

☎：03-5992-1040　http://open.gakushuin.ac.jp/

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・【4/19（土）13：00～14：30】
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・【4/26（土）13：00～14：30】

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・【5/17（土）13：00～14：30】
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・【5/31（土）13：00～14：30】

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・【6/14（土）10：40～12：10】
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・【6/21（土）13：00～14：30】

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・【6/28（土）10：40～12：10】

★中国文明と日本
★学習院と安倍能成
★親の気持ち－子供の将来
★越後長岡藩の足跡をたどる　
★胃がん・大腸がんの最新治療戦略
★日本美術の名宝
★胃腸の仕組みと病気

パンフレット
無料送付！

学習院生涯学習センター
〒171-0031 豊島区目白1-3-19（学習院目白キャンパス）ＪＲ山手線目白駅徒歩5分、高田馬場駅徒歩9分

皆様の「学びたい」がここに！

学習院の春講座
受講申込
受 付 中 !

皆様の「学びたい」がここに！

学習院の春講座

R R

〒169-0073  東京都新宿区百人町2-21-1
TEL0120-556-847 FAX03-3361-4460
電子メール  k-info@koueisha.co.jp

【 会 場 】公営社第2ビル
　　　　   東京都新宿区百人町2-21-29
【参加人数】午前＆午後　各12名様
                           （スマホの台数限り）
  ★予約はお電話でお受けします

ご参加はシニアに限らず どなたでもOK!  無料です!!

共催：NPO法人シニアSOHO普及サロン・三鷹 タブレット研究会

平成26年3月24日（月）◆午前の部  10:00～12:00  12人
◆午後の部  14:00～16:00  12人

シニアのためのらくらく

広告スペース

募　集

お問い合わせは、直接各ご連絡先まで。レガスパークレガスパーク
歌個人指導（超苦手～プロ）生徒募集！

音程､ 声域､ 声量や歌の悩みを最先端のボイス
トレーニングで解消!話声にも対応。無料体験有! 
高田馬場駅徒歩２分。フェザー☎3362-1920

パッチワーク・キルト教室　初心者歓迎♪
日本手芸普及協会カリキュラム　火・木・土
月３千円　早稲田７分　☎090-7282-0950
結婚適齢期の子供さんを持つ親御様の交流会
経験豊富な仲人が橋渡し。ご自身でお子様
のお相手を探す身上書交換会も。3月22日

（土）開催、参加費3千円。会場：高田馬場
創業支援センター　☎5962-7704　片山

NHK講師他の英会話/仏/西/露/韓TOEICクラス
50～70代クラス/小中高クラス1回￥1575～
新宿/西早稲田/池袋教室 03（3984）1180 WING

TOEIC・英検　聴取・TOEFL中級
5000/月（G）～ 『online class』 又は戸塚地域
Center他39548721kuniburi@silk.ocn.ne.jp

♪０歳からの知育音楽教室＠高田馬場
3ヶ月～の個人レッスン♪４歳以上はピアノ
ご住所・お名前年齢ご記入の上FAXのみで受付
資料をお送り致します。 FAX 03-3369-7510
いけ花・茶の湯  若葉の会3565-2378 ムラタ
いけ花・茶の湯月１回､ 稽古費2000円教材費含

（場）戸塚地域センター  土又は日曜 PM1:00～

カルチャー教室古典部門☎FAX3358-8815町田
平日9:00～3:00  小論文通信1枚\1600  通い
1時間\5000  その他書道華道ピアノ文章古典

公開講座「女性が知っておきたい健康の話」
日時：3月14日（金） 15時00分～16時00
場所：聖母病院 5階講義室　参加費：無料
☎3951-1111　聖母病院　看護部

健康マージャンで楽しく脳活動♪
月火金に新宿区の学習館や禁煙マージャン店
にて開催。初心者・未経験者も大歓迎!
月曜3時間￥1000、火金曜5時間￥2000。
毎回自由参加。スタッフも同時募集。
☎09081764662三上mikami.class@gmail.com

ベテランの外国人講師が楽しく教えます
英語､ 仏語､ 西語､ 伊語､ 独語､ 中・韓国語　他
幼児から上級まで　体験個人40分1500円
グループ可　曙橋駅A4より徒歩１分　ＬＩＧ
0333554471 http://home.att.ne.jp/air/lig/
楽しいコーラス&歌・ピアノ個人レッスンもOK
若者からシニアまで楽しくハモリましょう♪
ポップス・シャンソン・ジャズ・童謡・ピアノ
個人指導も募集中！ 高田馬場（駅近）早稲田他
指導　桐朋音大卒　板井貴子　☎3207-7592
大人の初級英会話　メンバー募集　無料体験
角筈地域C　火曜11時～12時 月2回で\2,200
048-444-5707　ハローフレンズ　芳賀

レガスパーク掲載募集中！　問合せ: 経営課　☎03-3232-7701
レガスパーク掲載行事は財団主催ではありません。各主催者に内容をお確かめのうえ、ご自分の責任でご参加ください。

　青年が「若者」と呼ばれ始めた時代。
　新宿が「若者の街」であった時代。
　昭和40年代の新宿を約130点の写真で振り返ります。

担当学芸員が展示解説を
行います。

日時: 開催中～4月30日（水）　
　　  10時～16時30分（入館は16時まで）
会場: 林芙美子記念館　
         石蔵ギャラリー（中井2-20-1）
料金: 150円（入館料）

日時: 3月23日（日）　10時～15時
会場: 新宿歴史博物館　
　　   地下1階ホワイエ（三栄町22）
定員: 先着50名（当日先着順）　
         ※茶菓がなくなり次第、終了します
料金: 300円（茶菓付き）
協力: 藤の会（江戸千家流）
申込み: 不要。当日直接、会場へ

日時: 3月29日（土）　10時～12時
会場: 新宿歴史博物館　2階講堂（三栄町22）
講師: 田村京淑（伝統工芸水引 中秀流家元・
　　  東京水引芸術学院学院長）
定員: 30名（多数抽選）
料金: 1,500円（材料費込み）
申込み: 3月17日（月）必着。往復はがきに記
載例（3面）のとおり記入し、学芸課へ　
※はがき１枚につき1名のみ応募可

　2011年3月11日に発生した東日本大震
災は、甚大な被害と衝撃をもたらしました。
　関東大震災で被災した林芙美子も、人生
観が変わるほどの体験をしたと語っています。
　芙美子が見て、体験した光景を当時の写
真をもとにパネルで展示します。

　水引の結び方や祝儀袋への仕立て方な
どを体験する講座です。慶事の多い季節、
手づくりの金封で、あなたの心を伝えましょ
う。
※�完成した祝い
金封は、当日
お持ち帰りい
ただけます

写真展 

「新宿・昭和40年代 ― 熱き時代の新宿風景 ―」

関連イベント　

全国文学館協議会共同展示

ギャラリートーク

3.11 文学館からのメッセージ  ― 天災地変と文学 ―

心を伝える水引結び　
“祝い金封（祝儀袋）”
の制作体験

林芙美子が歩いた関東大震災

　林芙美子

避難を急ぐ人々
（東京都慰霊協会蔵）

バルテュス《猫たちの王》 1935年  油彩、
カンヴァス 78×49.5cm  バルテュス財団

（ヴヴェ、イエニッシュ美術館寄託） 
©Foundation Balthus, dépôt Musée Jenisch Vevey

歩行者天国が始まった日　昭和45年（1970）

10.21反戦デモ当日の新宿駅東口　昭和44年（1969）

西口地下広場　昭和44年（1969）

日時: 展示期間中の
　　  毎週土曜日
　　 13時～（約30分）
会場: 新宿歴史博物館　
　　  地下1階企画展示室
　　  （三栄町22）
申込み: 不要。当日直接、 
            企画展示室前へ

新宿歴史博物館　
春のお茶会
　穏やかな春の一日、友好都市・伊那市
高遠寄贈のコヒガンザクラが咲く新宿歴史
博物館の中庭を眺めながら、お抹茶をいた
だくことが
できます。
上 品なお
菓子も添え
てお待ちし
ています。

　新宿区の地場産業「染色」。その伝統柄である「江戸小紋」の
うち、「小紋三役」といわれ格調の高い文様である「鮫（さめ）」「行
儀（ぎょうぎ）」「通し（とおし）」をあしらった“粋”なバッグです。
　ご来館の記念やプレゼントに最適です。

“粋”なトートバッグ ― 江戸小紋 ―
◆ミュージアムショップだより

価格: 各600円（税込み）
販売場所: ▶新宿歴史博物館（三栄町22）  ▶林芙美子記念館

（中井2-20-1）  ▶佐伯祐三アトリエ記念館（中落合2-4-21）  
▶中村彝

つ ね

アトリエ記念館（下落合3-5-7）  ▶コズミックセンター
（大久保3-1-2）  ▶新宿文化センター（新宿6-14-1）

3/8 土
販売開始!

開催期間: 開催中～4月13日（日）
休館日: 第2・4月曜日（3月10日・24日）
開館時間: 9時30分～17時30分（入館は17時まで）
会場: 新宿歴史博物館　
　　  地下1階企画展示室（三栄町22）

あのとき、君は若かった…。

関連文化講演会 バルテュス展
　4月19日（土）～6月22日（日）の間、東京都美術館（台東区上野
公園8-36）で開催される「バルテュス展」にあわせ、その見どころをご
紹介する関連文化講演会を開催します。
日時: 4月12日（土）　14時～15時45分
会場: 新宿歴史博物館　2階講堂（三栄町22）
講師: 河本真理（広島大学大学院准教授）　定員: 120名（多数抽選）
申込み: 3月28日（金）必着。
往復はがきに記載例（3面）のとおり記入し、学芸課へ　
※はがき1枚につき1名のみ応募可

A4判もゆったり入るマチ付き　赤・紺の全2色

好評開催中!

広告のお問い合わせは、直接各ご連絡先まで。

2

 
歴 史 問合せ: 学芸課　☎03-3359-2131

https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukul/reserve/gin_init
mailto:kuniburi@silk.ocn.ne.jp
mailto:mikami.class@gmail.com
http://home.att.ne.jp/air/lig/
mailto:info@kijindo.jp
http://open.gakushuin.ac.jp/
mailto:k-info@koueisha.co.jp


わ こ じ ゅ く
個　別　指　導

☎03-3363-7395
（平日14：00～22：00）

まずは電話で無料体験の申し込みを！

小学生  中学生  高校生  大学受験生

新しい学年で良いスタートを
きるためにWako塾で
勉強を始めましょう！

〒169-0075 新宿区高田馬場3-34-16
http://www.ac.auone-net.jp/̃wakojuku/

e-mail wakoj@sousekei.com

Wako塾に入ると
成績があがるのはなぜ？
Wako塾Wako塾

しんじゅく多文化共生プラザ（歌舞伎町2-44-1 ハイジア11階）の3月中の休館日は、9日（日）・12日（水）・26日（水）です。　　　問合せ: 文化交流課　☎03-3350-1141お知らせ

学習・スポーツ課、子ども・地域課、施設課、経営課
〒169-0072 新宿区大久保3-1-2
　新宿コズミックセンター内　○○課
学芸課、観光課
〒160-0008 
　新宿区三栄町22
　新宿歴史博物館内　
　○○課

記入しない

返信（裏）往信（表）
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地
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込
先
名

①講座名など
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④電話・FAX番号
⑤年齢
⑥性別

往信（裏）返信（表）
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込
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所

申
込
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氏
名

返信用にも、ご自分のご住所
とお名前をお書きください。
※特に記載のないものは、

応募多数の場合は抽選と
なります

※申込先・所在地の記載が
ある場合は、各あて先へ

申 込 先（往復はがきの場合）

マークの付いた講
座・イベントは、財

団ホームページ内の［講
座予約サービス］からお
申し込み可能です。
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Date and Time: Mar. 26 （Wed.） to  31 （Mon.） 
                         10 : 00  to  12 : 00 （Total  of  6  times） 
Location: Shinjuku  Multicultural  Plaza, Multipurpose 
Space （Hygeia 11F, 2-44-1 Kabuki - cho, Shinjuku - ku）
Eligibility: Persons  meeting  either  of  the  following :
① Children  and  students  with  insufficient  Japanese
     language  skills  attending  a  public  elementary  or 
     junior  high  school  in  Shinjuku.
② Children  and  students  that  will  begin  to  attend  a
     public  elementary  or  junior  high  school  in  Shinjuku
     from  the  first  semester  of  the  2014  academic  year.
Capacity: Around  20  people 
              （On  a  first - come, first - served  basis.）
Fee: 500  yen  for  all 
  （The  fee  will  be  the  same  even  if  you  start  partway.）
To  Apply: First - come  first - served  basis. Apply  by  
phone, facsimile （ 03-3350-4839）, postal  mail, or  
e-mail （ bunka@regasu-shinjuku.or.jp） to  the  Cultural  
Exchange  Division.  ①Child’s  name （with  furigana）
②birth date ③Native language（s） he / she usually speaks
④nationality  ⑤parent’s  name （with  furigana）  ⑥address
⑦phone  number  ⑧school  ⑨grade  ⑩date  of  entry  
in  Japan  of  the  participating  child  or  student.
Inquiries: Foreign  Resident  Advisory  Corner
☎03-5272-5060（9:30 a.m.  to  12:00 noon  /  1:00  to  
5:00 p.m.  From  Monday  to  Friday.）

Calling  all  children  of  Shinjuku  with  foreign 
roots  that  want  to  study  Japanese!  Let’s 
study  Japanese  together, finishing  your  spring  
homework  and  clearing  up  difficult  points.

日期: 3月26日（星期三）～31日（星期一）

          上午10点 ～ 中午12点　共6次

会场: 新宿多文化共生广场　多目的空间

（新宿区歌舞伎町2-44-1 海基亚大厦 11楼）

对象: 符合以下 ① 或 ② 的条件者

① 在新宿区立中小学上学的还不能自如

运用日语的中小学生

②  2014年度第1学期开始转入新宿区立

中小学学习的中小学生

定员: 20名左右（按报名顺序）

费用: 共500日元 

          （中途参加也为同样金额。）

申请: 按报名顺序。请以电话,传真（ 03-

3350-4839）,邮寄,电子邮件（ bunka@

regasu-shinjuku.or.jp）中的任何一种方式,

写明要参加的儿童 ①学生的姓名（要标平

假名） ②生年月日 ③常用语言（多种也可） 

④国籍 ⑤家长姓名（要标平假名） ⑥地址 

⑦电话号码 ⑧学校名 ⑨学年 ⑩来日本的

时期，向文化交流课申请。

咨询: 外国人咨询窗口  ☎03-5272-5070

（上午9点30分～中午12点 ／ 下午1点

  ～5点　星期一～五）

　　新宿区内的有外国关系的小朋友
们 , 利用春假的时间大家一起来学习
日语吧 !

Let’s  study  Japanese  together  
during  the  spring  vacation!
Spring  Vacation  "Shinjuku 
Japanese  Lessons  for  Kids"

春假里大家一起来学
日语吧 !

春假“新宿
        儿童日语教室”

일시: 3 월 26 일（수）～ 31 일（월） 
        10 시 ～ 12 시  총　6 회 
장소: 신주쿠다문화공생플라자다목적공간
（신주쿠구  가부키초 2-44-1  하이지아  
11 층）
대상: 아래의  ①혹은  ②에  해당하는  자
①신주쿠구립  초, 중학교에  다니며  아직  
   일본어가  서투른  아동  또는  학생
②2014년도  1학기부터  신주쿠구립  초,
   중학교에  편입할  아동  또는  학생
정원: 20 명  정도（선착순）
요금: 총 500 엔
（도중에  참가하셔도  금액은  변하지  않음.）
신청: 선착순. 전화, 팩스（ 03-3350-
4839）, 우편  또는  이메일（ bunka@
regasu-shinjuku.or.jp） 중  하나로  문화교
류과에.  ①학생이름 (발음표기)  ②생년월일  
③할수있는 언어 (몇개라도)  ④국적  ⑤부모이
름 (발음표기)  ⑥주소  ⑦전화번호  ⑧학교이
름  ⑨학년  ⑩방일시기를  적어  주십시오.
한국어문의: 외국인상담창구　
☎03-5272-5080（9 시  30 분 ～ 12 
시 ／ 13 시 ～ 17 시 월 ～ 금요일）

　일본어를  공부하고  싶어하는  신주쿠구
에  사는  외국  출신의  어린이들 ! 봄방학
을  이용하여  일본어를  함께  공부합시다 .

봄방학에  서투른  일본어를  
공부하자 !
봄방학 “신주쿠  
  어린이  일본어교실”
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歌うことが大好きな仲間と一緒に楽しくレッス
ン。合唱は互いを思いやる心、創造性を育てま
す。中・高生、男子も大募集!
①4月12日～8月30日の土曜日　9時～12
時／全20回　②30名（小学2年生～高校生）　
③早稲田小学校（早稲田南町25）　【5月31日

（土）】榎町地域センター（早稲田町85）　④1
回300円　⑤4月3日（木）

区民プロデュース支援事業
とは…  

企画運営団体が当財団から事業
助成を受けて自主的に行う事業
です。お申し込みに際してお預
かりした個人情報は、当財団か
ら企画運営団体に提供させてい
ただきます。ご了承ください。

幅広く学び、教養を高めると共に、健康を増
進し、会員相互の親睦を図り、第二の人生を
楽しんでみませんか!
①4月9日～平成27年2月18日の水曜日　
10時～12時／全20回　②85名（50歳以上）　
③戸山生涯学習館（戸山2-11-101）　④半期
3,000円　⑤4月1日（火）

歴史や文学に親しみ江戸の旧蹟等訪ね又会員
との会話を楽しみ、元気をもらいながら共に
よい思い出を作りましょう。
①5月8日～平成27年2月19日の木曜日　
10時～12時／全20回　②80名（50歳以上）　
③戸山生涯学習館（戸山2-11-101）　④半期
3,000円　⑤4月25日（金）

文学・歴史・時事問題・金融・健康・古典芸
能など幅広いテーマの講座、また史跡を訪ね
現地で学習を行います。
①5月13日～平成27年2月17日の火曜日　
13時30分 ～15時30分 ／ 全20回　 ②50名

（55歳以上）　③四谷保健センター（三栄町
25）　【11月18日（火）】新宿歴史博物館（三栄
町22）　④半期3,000円　⑤4月21日（月）

身近なテーマを中心に各分野の講師を招き、
幅広い話題で楽しく学習している団体です。
ぜひ一緒に学びましょう。
①4月10日～平成27年2月26日の木曜日　
13時～15時／全20回　②35名（55歳以上）　
③落合第二地域センター（中落合4-17-13）　
④半期4,000円　⑤3月31日（月）

文学、歴史、法律、経済、時事問題、健康問
題などを幅広く楽しく学習し、友を得、心豊
かに生きよう。
①5月19日～平成27年2月23日の月曜日　
13時30分～15時30分／全20回　②55名

（おおむね50歳以上）　③住吉町生涯学習館
（住吉町13-3）　④半期3,000円　⑤4月15
日（火）

時事解説や歴史・文学などが楽しめる学習会
です。内容は学習館や地域センターにあるチ
ラシをご覧ください。
①4月18日～平成27年2月6日の金曜日　13
時30分 ～15時30分 ／ 全20回　 ②70名（60
歳以上の高齢者）　③戸山生涯学習館（戸山
2-11-101）　④月額500円　⑤3月20日（木）

声を合わせて楽しく歌って健康増進ハモって感
動。歌の好きな人なら誰でも参加できます。
①4月5日～平成27年3月21日の土曜日　9
時30分～12時／全20回　②18名（不問）　③
榎町地域センター（早稲田町85）　④月2回
1,500円（別途教材費1,000円程度）　⑤3月
28日（金）

中国人女性教師と中国語会話を楽しく学びま
しょう。初めての方大歓迎。気軽に参加でき
ます。見学もＯＫ。
①4月5日～6月14日の土曜日　入門13時～
15時　初級15時～17時／全10回　②17名

（20歳以上）　③四谷保健センター（三栄町25）　
④全納10,000円（別途教材費1,500円）　⑤3
月30日（日）

吹き矢は、老若男女どなたでも楽しめるス
ポーツ。腹式呼吸をしっかり深く行い、健康
な身体作りをしましょう。
①4月14日～7月28日の第2・4月曜日　10
時～12時／全8回　②20名（成人）　③大久
保スポーツプラザ（大久保3-7-42）　④全納
6,400円　⑤3月31日（月）

日本初公式講座『デンマーク ランシェ』。欧王
朝槍騎兵道が息づく軽妙な表敬組曲ダンス（男
女8名1組様式）をご堪能ください。
①5月11日～7月13日の日曜日　13時30分
～15時／全5回　②24名（成人）　③四谷地域
センター（内藤町87）　④全納3,000円　⑤4
月25日（金）

運動つくりの一環として運動不足、転倒防止、
体力の低下を感じている方にとって楽しみな
がらできる健康作りです。
①4月1日～6月17日の火曜日　10時～11時
30分／全6回　②15名（不問）　③落合第二地
域センター（中落合4-17-13）　④全納3,000円　
⑤3月25日（火）

運動による漢方薬「太極拳」。この中国武術を
一緒に楽しみませんか。心身共に軽やかに。
①4月20日～9月14日の日曜日　9時15分
～10時45分／全10回　②30名（不問）　③
戸塚地域センター（高田馬場2-18-1）　④全納
4,000円　⑤3月31日（月）

手打ち蕎
そ

麦
ば

を極める! 石
いし

臼
うす

挽きそば粉、厚削
り鰹節の汁、そばを茹で、洗い、締め、盛り、
そばを味わいましょう!
①4月5日～平成27年3月15日の土・日曜日　
13時～17時／全20回　②20名（成人）　③北
新宿生涯学習館（北新宿3-20-2）　④1回600円

（別途教材費1回1,000円）　⑤3月20日（木）

陶芸（茶碗・皿・雛人形）、水引（クリスマス
リース）編物､ ビーズバッグ等色々習えて満足
な作品が完成。親子歓迎初心者OK
①4月6日～平成27年2月15日の日曜日　9
時～12時／全20回　②23名（小学生以上、1
人参加は小4以上）　③住吉町生涯学習館（住
吉町13-3）　④1回800円　⑤3月31日（月）

申込み: いずれの講座も申込み締切日必着（各
⑤参照）。往復はがきに記載例（下記）のとおり
記入し、学習・スポーツ課へ。受信可能なFAX
がある場合は 03-3209-1833へ
問合せ: 学習・スポーツ課　☎03-3232-5121

講 座 名
企画運営団体

① 実施日時／回数　② 定員（対象）　③ 会場　
④参加料　⑤申込み締切日  
※ いずれの講座も、往復はがき、FAX、財団ホー

ムページのいずれかでお申し込みください

一般教養・戸山みのり会水曜コース
戸山みのり会

一般教養講座（木曜午後コース）
木曜会

小学生からの合唱教室
早稲田少年少女合唱団

陶芸・ビーズ・水引など楽しい教室!
手作りART

楽しもう健康吹き矢
新日本婦人の会新宿支部 健康吹き矢の会

ストレッチ＆入門太極拳
下落合公園太極拳倶楽部（SPTC）

表敬組曲ダンス‘Dansk Lancier’デンマークランシェ
国風インターナショナル

Dansk Lancier 普及実行員会

リズムステップ健康体操
ステップワールド

何でも歌う楽しい仲間! 
 新宿えのき合唱団

入門・初級・中国語会話
 中国語講習会

江戸流手打ち蕎麦講座
江戸流手打ち蕎麦　新宿鵜の会

火曜日が楽しくなる教養講座
さつき会

中高年の為の一般教養講座 住吉月曜コース
三栄きのえね会

新生大学院（高齢者学習戸山金曜コース）
新宿区高齢者学級連合会

一般教養講座　戸山木曜コース
戸山平成会

春から始める講座
参加者募集

区民プロデュース支援事業

※郵便はがきは平成26年4月1日より
　片道50円→52円となります
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　☎03-3350-1141    ■ Inquiries  Tel: 03-5291-5171  1st, 3rd, and 5th Wednesdays; and 3rd Fridays 10a.m. to 12 noon and 1 to 5p.m. ）
■使用中文咨询  电话: 03-5291-5171（毎星期二・星期四  上午10点～中午12点/下午1点～5点）  ■한국어문의  전화: 03-5291-5171（월요일  오후1시～5시、금요일  오전10시～12시/오후1시～5시）多文化

mailto:bunka@regasu-shinjuku.or.jp
mailto:bunka@regasu-shinjuku.or.jp
mailto:bunka@regasu-shinjuku.or.jp
mailto:bunka@regasu-shinjuku.or.jp
mailto:bunka@regasu-shinjuku.or.jp
mailto:bunka@regasu-shinjuku.or.jp
https://yoyaku.cultos-y.jp/regasu-shinjukul/reserve/gin_init
mailto:wakoj@sousekei.com
http://www.ac.auone-net.jp/~wakojuku/


開催中 ̶ 3月30日［日］

http://www.sompo-japan.co.jp/museum/

損保ジャパン東郷青児美術館
〒160-8338 東京都新宿区西新宿1-26-1 損保ジャパン本社ビル42階
美術館利用案内 TEL.03-5777-8600（ハローダイヤル）

●月曜休館  ●午前10時～午後6時  ※入館は閉館30分前まで

グランプリ
川島優《Toxic》2013年

どなたでも学べる

早稲田大学の公開講座

３/１１　より申込受付開始火

http://www.ex-waseda.jp/
☎03-3208-2248

ま  ち

中野四季の都市
早稲田大学国際コミュニティプラザ

◆おすすめの春講座◆

自分で作る西洋美術図鑑

幸福に生きるための臨床心理学イエスという人

続・欧米人のみた日本

ベランダで始める有機農業とガーデニング

演劇と劇場

英語で学ぶ戦略的マーケティング

文学作品にみる武蔵野

  

 

１階に中野校オープン！

4月8日
㈫

朗読を楽しむ

韓国語基礎～初心者のためのクラス～

日本企業のアジア進出

異文化を理解する

漱石本の装幀芸術

アカペラコーラス入門

環境利き力̶生活編̶

　南極の自然を科学する

春めくときめき★ピアノデュオ
ロビーコンサート

　横浜国際音楽コンクール第1位の実力派ユニットによる軽快な
ピアノ連弾や鍵盤ハーモニカとのアンサンブルをお楽しみください!

コズミックセンター

3／20
（木）

民踊大会 出演団体募集!
※�詳しくは、コズミックセンター、新宿スポーツセンター（大久保3-5-1）で
配付中の要項（財団ホームページからダウンロードも可）をご覧ください

区民総合体育大会

新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー
主
催
公
演

入
場
券
購
入
方
法

 ●窓口購入　 ※休館日を除く。いずれもお支払いは現金のみ
①新宿文化センター ②コズミックセンター　いずれも9時～19時
③新宿歴史博物館　9時30分～17時
 ●電話予約    
①新宿文化センター　☎03-3350-1141　受付：9時～19時（休館日を除く）

〈各種プレイガイド〉※お取り扱いのない公演もあります
②チケットぴあ（24時間受付）☎0570-02-9999［Pコード:×××‒×××］
③ローソンチケット（24時間受付）☎0570-084-003［Lコード:×××××］
⇒ ②③を利用される際は、音声案内に従ってコードを入力してください
④イープラス（24時間受付）http://eplus.jp/ ［PC・携帯電話共通］
 ●インターネット予約

は、新宿文化センター友の会（通称Web友）のマークです。財団ホー
ムページ「新宿文化センター友の会」からお申し込みいただけます。
※要入会（入会金･年会費無料）

   ⇒http://www.regasu-shinjuku.or.jp/webtomo/

●区民割引を窓口で購入される際は、住所のわかる公的機関発行
の証明書（運転免許証・健康保険証など）をお持ちください。  

　※お一人様、証明書1通で4枚まで購入可。
　　詳しくは、財団ホームページをご覧ください
●電話での座席指定も可能になりました。（電話予約初日を除く）
●車イス用の鑑賞席は、新宿文化センターでお求めください。  
　※枚数限定販売。電話予約のみ
●特定の公演以外では、未就学児の入場・同伴はご遠慮ください。

入場券は年齢に関係なく、お一人様1枚 必要です。
●出演者・曲目・演目などは、さまざまな事情により変更となる

場合があります。
●公演中止の場合以外のチケット代の払い戻しはできません。ま

た、紛失の場合も再発行はできませんので、ご注意ください。

購入の際のご注意
■ 新宿文化センターでの電話予約の場合
ご予約後1週間以内に、次のどちらかの方法でお支払いください。
①窓口引換：新宿文化センター窓口（新宿6-14-1）に直接お越しください。
②郵便振替：ご予約後、下記「ゆうちょ銀行口座」にチケット代をお振り込

みください。ご入金の際、郵便局に備え付けの青色の振込用
紙に「予約済み公演名、枚数、席種、予約者の住所・氏名・
電話番号」を明記してください。入金確認後、チケットを発
送します。※振込手数料はお客様ご負担となります

■　　　　　　 の場合
①オンライン即時決済〔クレジットカード（ UC・VISA・Master ）〕
②セブン‒イレブン窓口　ご予約後1週間以内に窓口でお支払いください。
※いずれもセブン‒イレブンでチケットをお受け取りください。

振込先

振込先 : 新宿文化センター　口座番号 : 00180-0-263305

お支払い方法

※手数料はお客様ご負担となりますWeb友割引あり

コズミックセンター　10日（月） ／ 大久保スポーツプラザ　17日（月） ／ 新宿歴史博物館　10日（月）・24日（月） ／ 生涯学習館〈住吉町・西戸山〉  10日（月）・〈戸山・北新宿〉  24日（月） ／ 
新宿文化センター　11日（火） ／ 林芙美子記念館・佐伯祐三アトリエ記念館・中村彝アトリエ記念館　10日・17日・24日・31日（いずれも月曜日） 

日時: 3月16日（日）　
         13時30分～14時20分（13時開場）　
会場: 大久保スポーツプラザ　
          3階和室（大久保3-7-42）　
出演: 立川談修（立川流・真打）　
対象・定員: どなたでも　60名（当日先着順）　
料金: 600円　
※ 「落語 in 和室」通常公演の回数券を利用さ

れる場合は、差額200円を現金でお支払
いください

申込み: 不要。当日直接、会場へ
問合せ: 施設課　☎03-3232-7701

落語 in 和室 四季寄席シリーズ “春”落語 in 和室 四季寄席シリーズ “春”

▶初めて落語を見たが、
　テンポよく楽しめた。
　          (30代・女性)
▶近くで動きを見られる
　ところが良い。
　          (30代・男性)

お客様の声

新宿文化センター                 〈毎月第3金曜日〉
日にち: 3月21日（祝）　会場: 4階和会議室
問合せ: 文化交流課　☎03-3350-1141
大久保スポーツプラザ          〈毎月第1月曜日〉
日にち: 4月7日　会場: 3階和室　
問合せ: 施設課　☎03-3232-7701

笑福亭羽光
（4月7日出演）

昔昔亭A太郎
（3月21日出演）

あります！
おトクな共通回数券

落語 in 和室もっと気軽に
　寄席を楽しもう! 未来の名人が続々出演! 

3月・4月の開催

早島万紀子
パイプオルガンリサイタル 
オルガン・タンゴ

申込み: 3月16日（日）必着。財団ウェブサイト内の専用応募フォームから応募、または郵便
はがき（返信用はがき不要）に公演名、希望人数（1名または2名）、郵便番号、住所、氏名、
電話番号を記入し、新宿文化センター（新宿6-14-1）へ。結果は招待券の発送をもって代えさ
せていただきます　問合せ: 文化交流課　☎03-3350-1141

山本潤子コンサート2013～2014 Ages of Folk & Pops

区民招待のご案内 ☆50名様ご招待

時間: 15時開演（14時30分開場）　会場: 大ホール　
出演: 早島万紀子（パイプオルガン）　
曲目: G.ボヴェ『オルガンのための12の教会タンゴ』、A.ピアソラ『トリスタンゴ』、
柿沼唯カノン風タンゴ『ブエノスアイレスの踊り子』、坂本日菜『タンゴ・デ・ラ・サングレ』　ほか
入場料: 全席自由　2,000円、【Web友割引】 1,500円、【区民割引】 1,000円　
※未就学児入場不可
購入: 【窓口販売】 新宿文化センター ／ コズミックセンター ／ 新宿歴史博物館
         【電話予約】 ☎03-3350-1141（新宿文化センター、休館日を除く9時～19時）

ワセオケ避難訓練コンサート
　公演中に災害が発生したと想定して避難訓練にご参加いただき、
訓練後は再び演奏をお楽しみいただける演奏会です。
時間: 13時30分開演（13時開場）　会場: 大ホール　出演: 早稲田大学交響楽団　
曲目: J.ブラームス『大学祝典序曲 作品80』　ほか　
入場料: 全席自由　無料  ※未就学児入場不可　申込み: 不要。当日、直接会場へ　協力: 新宿消防署
協賛: コカ・コーライーストジャパン㈱  ㈱ホールサービス  日清食品ホールディングス㈱〈順不同〉

時間: 16時30分開演（16時開場）　会場: 大ホール　出演: 山本潤子　ほか　
曲目: 『冷たい雨』『Destiny』『素直になりたい』 『メモランダム』　ほか　
入場料: 全席指定　S席6,300円、A席4,800円（当日料金は各500円増し）　※未就学児入場不可
購入: 【窓口販売】 新宿文化センター（休館日を除く9時～19時）　※枚数限定販売　
※本公演の新宿文化センター（電話予約・インターネット予約）・コズミックセンター（窓口）・新宿
歴史博物館（窓口）でのチケット取り扱いはありません　共同主催: ニッポン放送、ちけっとぽーと
問合せ: ちけっとぽーと　☎03-5561-9001（平日10時～18時）  http://www.ticketport.co.jp/any
             文化交流課　☎03-3350-1141（新宿文化センター）

山本潤子コンサート 2013 ～ 2014
～ Ages of Folk & Pops ～

山瀬理桜　
ヴァイオリン＆ハルダンゲルヴァイオリンコンサート

　　時間: 15時開演（14時30分開場）　会場: 小ホール　
出演: 山瀬理桜（Vn）　中村真理（Pf）　山瀬クリスティーナ静香（Vn）　
ゲスト: オーロラ・クインテット　曲目: 『ノルウェーダンス』（ノルウェー民謡）、
宮崎駿監督・三鷹の森ジブリ美術館オリジナル短編アニメーション『水グモもん
もん』 & スタジオジブリ作品メドレー、『アメージング・グレイス』、『ふるさと』（日
本古謡）　ほか　入場料: 全席自由　3,000円、【区民＆Web友割引】 2,500円　
※未就学児入場不可
購入: 【窓口販売】 新宿文化センター ／ コズミックセンター ／ 新宿歴史博物館

【電話予約】 ☎03-3350-1141（新宿文化センター、休館日を除く9時～19時）
山瀬理桜

東新宿よねふく落語会 

桂 米福

Truth

時間: 17時開演（16時30分開場）　会場: 小ホール　
出演: 桂 米福　桂 宮治（平成24年度 NHK新人演芸大賞受賞）　
         ぴろき（ギタレレ漫談）　ほか
入場料: 全席自由（整理番号付き＊）1,000円　＊整理番号順にご入場いただきます
※『落語 in 和室』回数券の利用不可　※未就学児入場不可
購入: 【窓口販売】 新宿文化センター ／ コズミックセンター ／ 新宿歴史博物館

【電話予約】 ☎03-3350-1141（新宿文化センター、休館日を除く9時～19時）

日時: 6月8日（日）　10時～17時（予定）　
会場: 新宿文化センター　大ホール（新宿6-14-1）　
演目: 1団体3曲以内（1曲5分以内）　※3曲のうち1曲は民踊とし、残る
2曲は新舞踊も可　※踊り手は2名以上とし、一人演舞は不可　
参加資格: 上記演目条件を満たし、次のいずれかに該当する団体　▶区内
在住・在勤・在学者が在籍する団体、または主に区内で活動している団体　
▶区民踊連盟加盟団体　参加料: 1団体2,000円　主管: 新宿区民踊連盟
申込み: 4月3日（木）までに、所定の申込書に必要事項を記入のうえ、参
加料を添えてコズミックセンター窓口へ　※窓口受付は平日9時～19時、
土日・祝日は9時～16時30分、休館日の3月10日（月）は9時～17時　
代表者会議: 【日時】 4月4日（金）　13時～　【会場】 コズミックセンター　
3階大会議室（大久保3-1-2）　※演舞の順番を決める抽選を行うため、必
ず出席のこと。欠席の場合、主管団体が決めます
問合せ: 学習・スポーツ課　☎03-3232-5121

時間: 正午～13時　会場: コズミックセンター　1階ロビー　
出演: Truth（寺井真美子・村上真希子）　曲目: ジブリメドレー、『月の光』

『ふるさと』　ほか　対象: どなたでも　定員なし　協力: 株式会社ソナーレ　
申込み: 不要。当日、直接会場へ　問合せ: 施設課　☎03-3232-7701

時間: ともに10時30分開演（10時開場）　入場料: 各回400円　協力: 公益社団法人 落語芸術協会
申込み: 事前予約不要。当日直接、会場へ

　オルガン界の奇才G.ボヴェに
よって生まれた新しいジャンル“オ
ルガン・タンゴ”は、古色蒼然と
した教会を震
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撼
かん

させ、鼓動を打
ちつつ歓喜を蘇

よみがえ

らせてタンゴの血
潮を崇高な祈りへと昇華させる。
新作タンゴもお楽しみに�！

　庶民的な古典落語に定評のある桂米福が、旬の若手を率いてたっぷり魅せます!

立川談修

ⓒMariko Kubo
早島万紀子
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新宿文化センター公演のご案内 問合せ: 文化交流課　新宿文化センター（新宿6-14-1）内
　　　  ☎03-3350-1141

　▶曲目および出演者などは、何らかの事情により変更となる場合があります
　▶入場券のご購入など、詳しくは主催公演入場券購入方法（下段）をご覧ください
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4／27
（日）

4／5
（土）

4／5
（土）4／12

（土）

特別公演
レガスまつり2014

区民割引あり区民割引あり Web友割引ありWeb友割引あり 3／15
（土） 開催間近!

年4回の
大好評寄席

3月の休館日の
お 知 ら せ

芸 術

http://www.regasu-shinjuku.or.jp/shinjuku-bunka/bunkacenterWebtomoM.html
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/shinjuku-bunka/bunkacenterWebtomoM.html
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/shinjuku-bunka/bunkacenterWebtomoM.html
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/webtomo/
http://www.ex-waseda.jp/
http://www.sompo-japan.co.jp/museum/
http://www.ticketport.co.jp/any
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