
1（（お知らせ））新宿歴史博物館所蔵資料展「詩人 高田敏子 生誕100年展」好評開催中（6月15日まで）　 問合せ 新宿歴史博物館　Tel 03-3359-2131
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スゴぃ
！！
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ロトレ

インの模型作りに挑戦！

▲凧があがる仕組みって？▲凧があがる仕組みって？▲かさ袋ロケットを作ったよ▲かさ袋ロケットを作ったよ
◀風見どりと
　風車を作ろう
◀風見どりと
　風車を作ろう

ウォーキング情報
なぎなた教室 2面

話題の「NISA」に
ついての学習講座 3面

年末第九合唱団員
募集 4面

親子で科学を
楽しもう！
子ども未来講座★宇宙の学校子ども未来講座★宇宙の学校

宇宙のことだけでなく身近な不思議を実験や工作で楽しく
学ぼう！ 月１回、全4回にわたるスクーリングでは、おもし
ろいプログラムが満載です。またご家庭でもできる実験な
どを写真やイラストで説明したテキストを配布します。

宇宙のことだけでなく身近な不思議を実験や工作で楽しく
学ぼう！ 月１回、全4回にわたるスクーリングでは、おもし
ろいプログラムが満載です。またご家庭でもできる実験な
どを写真やイラストで説明したテキストを配布します。

発行：公益財団法人新宿未来創造財団　〒169-0072 東京都新宿区大久保3-1-2新宿コズミックセンター内　Tel 03-3232-7701（代表）発行：公益財団法人新宿未来創造財団　〒169-0072 東京都新宿区大久保3-1-2新宿コズミックセンター内　Tel 03-3232-7701（代表）
平成26年5月20日 第81号　次号は6月5日発行です。平成26年5月20日 第81号　次号は6月5日発行です。
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申込み：�往復はがきまたは受信可能なFAXがある場合は　Fax 03-3209-
1833へ記載例（3面）のほか、緊急連絡先・学校名・学年を記入
し、子ども・地域課へ。

問合せ：子ども・地域課　Tel 03-3232-5122
※冬季の帰宅時などには保護者同伴のご協力をお願いします。

日程 プログラム（予定）

6月29日(日)
開校式「宇宙の学校」オリエンテーション
プラネタリウムドームで暗黒のファンタジー
～夏の星空～ブラックライトと3D画像を楽しもう！～

8月31日(日) Aコース：万華鏡を作ろう
Bコース：太陽系のおはなし＆太陽系の模型を作ろう

10月19日(日) Aコース：ビニール傘でプラネタリウムを作ろう
Bコース：宇宙船のおはなし＆ロケット模型作り

12月14日(日)
Aコース：かさ袋でロケットを作ろう
Bコース：スライムを作ろう
レポート発表、閉校式

レガス水泳クラブ

元気にスポーツ教室
専門の先生の指導のもと、年3回の発表会でダンス・スタンツ

（組体操）をやってみよう♪
体育・栄養のプロが1年間子どもたちの体と栄養面をサポート
します！  運動が苦手な子にもおすすめ!

Web

日時：6月29日（日）〜12月14日（日）
全4回　9:30～11:30 

会場：新宿コズミックセンターほか
対象：区内在住・在学の小学生優先
　　  Aコース：小学1・2年生（要保護者同伴）
　　  Bコース：小学3〜6年生
定員：Aコース：親子40組（多数抽選）
　　  Bコース：40名（多数抽選）
料金：全3,600円（材料費込み）

協力：�NPO法人子ども・宇宙・未来の会　
独立行政法人宇宙航空研究開発機構

（JAXA）宇宙教育センター
申込み：�6月15日（日）必着。往復はがきまた

は受信可能な方はFax 03-3209-
1833で記載例（3面）のほか、学年・
学校名・保護者氏名を記入し、子ど
も・地域課へ。

問合せ：�子ども・地域課
　　　　Tel 03-3232-5122

Web

いよいよ募集開始！

楽しく健康管理！！

今よりもっと泳げるようになろう！
年に3回の記録会があるよ。

日時：�6月27日～平成27年2月27日の毎週金曜日　
全25回　16:30～18:00

会場：新宿コズミックセンター地下1階　プール
講師：新宿区水泳連盟
対象：�区内在住・在学の小学3～6年生で、頭まで水

の中にもぐることができ、かつ水に浮いて進む
ことができる、以上の泳力をお持ちの方

定員：3コース合わせて30名（多数抽選）
　　  A：�水に浮いて進むことができる・頭まで水に

もぐることができる
　　  B：�息継ぎしながら一つの泳法で15m以上泳ぐ

ことができる
　　  C：一つの泳法で25m泳ぐことができる
料金：全10,000円（参加料の返金はいたしかねます）
申込み：�6月16日（月）必着

日時：�5月28日～平成27年3月18日の毎週水曜日　全28回　16:45～18:15
会場：新宿コズミックセンター　地下1階多目的広場
対象：区内在住・在学の小学1～6年生
料金：�全11,200円そのほか別途Tシャツ代（希望者のみ2,000円程度）
申込み：�5月26日（月）必着

日時：�6月18日～平成27年3月11日の毎週水曜日　全28回
16:30～18:00

会場：新宿コズミックセンター　地下1階小体育室
対象：区内在住・在学の小学1～6年生
料金：全11,200円　申込み：�6月9日（月）必着

写真は過去の様子です

▶�最終日にはレポート
発表をするよ

女子対象　元気　 笑顔　あこがれのチアリーダー！！

レガスチアリーディングクラブ

追加募集中
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新宿区シニア「ダーツ講習会」
ダーツにチャレンジ！自宅でもできる楽しい室内生涯スポーツです。基本から指導しますので、 
初めての方もお気軽にご参加ください。
日時：7月5日～26日の毎週土曜日　18:30～20:30　全4回　会場：西戸山生涯学習館（百人町4-7-1）
対象：区内在住・在勤の60歳以上の方10名　60歳未満の方5名（ともに多数抽選）
料金：全1,000円（当日集金）　主催：（一社）新宿区体育協会、（公財）東京都体育協会、東京都
主管：新宿ダーツアミティ
申込み：�6月25日（水）必着。往復はがきに記載例（3面）のほか、区内在勤の場合は勤務先名称と所

在地も記入し、問い合せ先へ。
問合せ：新宿ダーツアミティ　進藤　〒161-0032　新宿区中落合2-11-21　Tel 03-3954-3881

問合せ 学習・スポーツ課
　Tel 03-3232-5121

なぎなた初心者教室
日時：【水曜教室】6月4日～25日の毎週水曜日　19:30～21:00　全4回
　　  【土曜教室】7月5日～26日の毎週土曜日　9:45～11:30　全4回
会場：新宿スポーツセンター　4階第二武道場（大久保3-5-1）
対象：区内在住・在学・在勤で高校生以上の方　各10名（多数抽選）
料金：各教室2,000円　主催：新宿区なぎなた連盟
その他：�なぎなたの貸し出しあり。動きやすい服装（スカート不可）をご用意ください。
申込み：【水曜教室】5月30日(金)必着　【土曜教室】6月27日(金)必着
　　　　往復はがきに記載例(3面)のほか、希望する教室名を記入し、問い合せ先へ。
問合せ：新宿区なぎなた連盟　射

い
手
て
矢
や
　〒169-0072　新宿区大久保1-3-8　Tel 03-3200-9912

グラウンド・ゴルフ初心者教室
ゴルフをアレンジしたスポーツで、高度な技術は必要ありません。
どなたでも一緒にプレーできます。道具貸し出しあり。
日時：6月7日(土)　13:30～16:00　会場：戸山多目的運動広場(戸山3-2)
対象：どなたでも　30名（先着順）　料金：500円
申込み：�6月4日(水)必着。電話またはFAXで問い合せ先へ。
問合せ：�新宿区グラウンド・ゴルフ協会　川上　Tel 03-3352-9664（Fax同）

7月  卓球教室
日時：7月3日（木）・10日（木）・17日（木）・24日（木）

【初級コース】　　  〈午前クラス〉10:30～正午　　〈昼クラス〉13:30～15:00
【実践応用コース】  〈夜間クラス〉19:00～20:30　各クラス　全4回
会場：新宿コズミックセンター　2階大体育室　対象：区内在住・在勤・在学で全4回参加できる方
※夜間の実践応用コースは、ラケットをお持ちで卓球経験のある方
定員：各クラス12名（多数抽選）　料金：全2,000円　講師：新宿区卓球連盟
申込み：�6月12日（木）必着。所定の申込書（新宿コズミックセンター窓口で配布）もしくは往復はが

きに記載例（3面）のほか、「希望クラス名」と「卓球歴」を記入し、学習・スポーツ課へ（1名1
応募のみ）。※返信を希望する場合は必ず往復はがきでお申し込みください。
抽選後、返信はがきを送付または6月19日（木）に新宿コズミックセンター窓口に当選番号
を掲示しますので、ご確認ください。※電話での当落問い合わせは、平日9:00～17:00に
学習・スポーツ課へ。※夜間クラスはラケットの貸出はありません。※安全上、小学生の
参加者には教室への往復時とレッスン時に保護者の付き添いが必要です。

みんなでピンポン！
6月　障がい者卓球教室
初心者から上級者まで、レベルに合わせた指導で、どなたでも楽しめる教室です。ひとつの卓球台
を3～4名で利用するので、仲間づくりにもピッタリ！
日時：6月16日（月）・23日（月）・30日（月）　16:15～17:45　全3回
会場：新宿コズミックセンター　2階大体育室　講師：新宿区卓球連盟
対象：心身に障がいのある方　10名　※ご家族や介助者の同伴も可能
料金：全300円(同伴者無料）
申込み：�6月10日(火）必着。はがき（52円）または受信可能

なFAXがある場合はFax 03-3209-1833へ記載例
（3面）のほか、「障がいの種類」、「同伴介助者の有
無と人数」、「車イスの利用の有無」を記入し、学習・
スポーツ課へ。※電話での申し込みは、平日9:00
～17:00の間に学習・スポーツ課へ。

新宿区体育協会 主催講習会

社交ダンス初心者教室　
はじめての方でも楽しく、ジルバ・ルンバ・チャチャチャ・
ブルース・ワルツ・タンゴ6種目の社交ダンスが学べます。
日時：7月4日～9月26日の毎週金曜日（ただし8月15日をのぞく）　19:15～20:45(受付19:00～ )　全12回
会場：新宿コズミックセンター　2階多目的室　講師：（公社）日本ダンススポーツ連盟公認指導員
対象：どなたでも　30名（多数抽選）　料金：全6,000円　別途保険代1,850円　
主催：（一社）新宿区体育協会
申込み：�6月16日(月)必着。往復はがきに記載例(3面)のとおり記入し、学習・スポーツ課へ。

東 京 都 体 育 協 会  シ ニ ア ス ポ ー ツ 振 興 事 業

新宿区民総合体育大会
軟式野球大会（兼・第2回軟式野球連盟大会）
日時：7月中旬～11月中旬の日曜日および祝日(予定）
会場：西戸山公園野球場（百人町4－1）ほか
対象：�区内在住・在勤の中学生を除く15歳以上（平成26年4月1

日現在）の方で構成されたチーム、または区軟式野球連盟
登録チーム。約180チーム。1チーム監督・代表者含め12
～20名　

料金：１チーム2,000円（別途連盟大会経費11,000円が必要です）
主管：新宿区軟式野球連盟
申込み：�6月14日（土）18:00〜20:00に新宿コズミックセンター�

5階大研修室へ、参加料と申込書・参加者名簿(代表者名と
チーム全員の氏名・生年月日・住所記載　書式自由）持参。

※�大会要項・申込書は、新宿コズミックセンターで配布のほか新
宿未来創造財団ウェブサイトからもダウンロード可

代表者会議：�6月21日（土）18:30〜　新宿コズミックセンター　�
5階大研修室　※欠席の場合は棄権とみなします。

問合せ：新宿区軟式野球連盟　吉澤　Tel 03-3207-1786

新宿区中学生野球大会
日時：�7月21日（月祝）・23日（水）・24日（木）・

25日（金）・28日（月）・29日(火）の6日間
予備日：7月30日(水）・31日(木） 雨天順延
会場：落合中央公園野球場(上落合1－2)
対象：�区内在住・在学の中学生で構成された

16チーム（先着順）　
料金：無料　主管：新宿区軟式野球連盟
協力：新宿区少年軟式野球連盟
申込み：�6月23日(月)必着。所定の申込書に必

要事項を記入して、学習・スポーツ課
へ。※休館日を除く9:00〜19:00

※�大会要項・申込書は、新宿コズミックセンター
で配布のほか新宿未来創造財団ウェブサイト
からもダウンロード可

�代表者会議：�6月27日（金）19:00〜　新宿コズ
ミックセンター　3階小
会議室に必ず出席のこと

情報
健康
一歩一歩 、健康づ く ♪り ①〜③共通

対象：どなたでも　定員なし
持ち物・服装：手が自由になるように、また運動しやす
い服装（スカート不可）・運動靴でお越しください。なお、
飲み物・帽子・雨具などは各自でご用意ください
申込み：不要。当日受付時間内に直接、集合場
所までお越しください。※雨天決行

無料無料

③いきいきウォーク新宿
落合第一地区楽しく、いきいきウォーク 
約4ｋｍ
日時：6月26日（木）　受付9:10～9:30　(正午解散予定）

●コース／落合第一地域センター (スタート) →下落合野鳥
の森公園(ウォーミングアップ) →おとめ山公園 →清水川橋
公園 →戸塚地域センター (トイレ休憩) →都立戸山公園 →
新宿スポーツセンター (ゴール)

集合：�落合第一地域センター（最寄駅：西武新宿線「下落合駅」）
解散：�新宿スポーツセンター（最寄駅：東京メトロ副都心線「西早稲

田駅」／ＪＲ・西武新宿線・東京メトロ東西線「高田馬場駅」）
料金：無料
協力：NPO法人新宿区ウオーキング協会
問合せ：新宿区健康部健康推進課健康事業係
　　　　（第二分庁舎分館１階）　Tel 03-5273-3047

①NPO法人新宿区ウオーキング協会　第112回例会
大江戸線　都庁前～光が丘ウォーク  
約12ｋｍ
日時：6月7日（土）   受付8:40～9:00　(正午解散予定）

●コース／新宿中央公園・水の広場(スタート) →西新宿五
丁目駅 →山手通り →中野坂上駅 →東中野駅 →中井駅 →
新目白通り →落合南長崎駅 →南長崎スポーツセンター (ト
イレ休憩) →新江古田駅 →練馬駅 →平成つつじ公園(トイレ
休憩) →豊島園駅 →練馬春日町駅 →光が丘駅前（ゴール）

集合：�新宿中央公園・水の広場 （最寄駅：都営地下鉄大江戸線
「都庁前駅」）

解散：光が丘駅前（都営地下鉄大江戸線 「光が丘駅」）
料金：400円
主催・問合せ：NPO法人新宿区ウオーキング協会　
　　　　　　  Tel 090-3217-4109

②レガス健康ウォーキング
新宿からスカイツリーへ  
約8ｋｍ
日時：6月18日（水）   受付8:40～9:00　(正午解散予定）

●コース／あさひ児童遊園（スタート）→飯田橋駅前 →順天
堂病院前 →鳥越神社前 →田原町 →吾妻橋 →墨田区親水
公園（ゴール）

集合：�あさひ児童遊園（牛込箪笥地域センター裏、最寄駅：都
営地下鉄大江戸線「牛込神楽坂駅」）

解散：�墨田区親水公園（最寄駅：都営地下鉄浅草線「本所吾妻橋
駅」）

料金：400円
協力：NPO法人新宿区ウオーキング協会
問合せ：学習・スポーツ課　Tel 03-3232-5121

無料無料

出場チーム募集
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お知らせお知らせ

レガスパークレガスパーク広告掲載申込：財団Web

レガスパークレガスパーク広告スペース お問い合わせは直接各ご連絡先まで
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パンダパソコン教室 ☎03-6457-5041 

 03-6457-5041 
新宿区山吹町 332 番地 (地蔵通り商店街近く、山吹町ﾊﾞｽ停前) 

無 料 

体験会 
100分 

(先着 18名) 

6 月 3 日（火）10:00～ 

6 月 6 日（金）14:00～ 
6 月 7 日（土）14:00～ 

体験会では、脳の老化防止のお話、

パソコンの基本操作や暮らしに役立

つインターネットを体験します。 

パソコンと旅行を通して、楽しく脳を鍛え

ましょう。「私にできるかな？」の心配は

ご無用。とびっきりの笑顔でお迎えします。

まずは気軽に無料体験から！ 

60 歳以上・初心者の方、大歓迎！ 

パソコンで 

脳を若々しく 

無料体験会 参加者募集♪ 

新宿区民総合体育大会

小学生野球大会結果　
4月13日（日）～5月3日(土祝）の5日間にわたり白熱した試合が繰り広げられました。
高学年の部　優勝	 落三ジュニアファイターズA
　　　　　　準優勝	 新宿ドリーム　
　　　　　　第3位	 南元バッファローズA
	 戸塚エコーチャイルド
低学年の部　優勝	 新宿ドリーム
　　　　　　準優勝	 戸塚エコーチャイルド
　　　　　　第3位	 サニー
	 四谷フェニックス
問合せ：学習・スポーツ課　

Tel 03-3232-5121

だれでもわかる経済・金融講座
会場：新宿コズミックセンター　3階大会議室
講師：NPO法人エイプロシス
定員：各回６０名　料金：無料
申込み：�エイプロシス東京ウェブサイト内

「初心者向け無料証券セミナー」の
ページ　http://www.aprosis.com/、
またはFax 03-3667-8464かTel  
03-3667-8183で、希望講座番号
（⑤～⑧）、氏名、住所、電話番号を、
エイプロシス東京本部へ。 　 　  目 白 文 化 村

大正末から戦前にかけて落合で分譲された「目白文化村」。この地域は、太平洋戦争末期の「山の手
空襲」による被害、戦後は山手通りと新目白通りの開通により縦横に分断されてしまい、その面影は
わずかに残るばかりです。本講座では、目白文化村の実相と戦前における住宅開発の特徴、戦後
の巨大都市東京の形成がもたらした影響などを解説します。
No. 日にち 内容
① 6月21日（土）目白文化村～過去・現在・未来～：開発の経緯から現在まで
② 6月28日（土）目白文化村居住者と文化生活

定員：60名（多数抽選）　講師：中島明子（和洋女子大学生活科学系教授）　『目白文化村』編者　
料金：全1,000円　申込み：6月7日（土）必着。往復はがきに記載例（下段）のとおり記入し、
新宿歴史博物館へ。　問合せ：新宿歴史博物館　Tel 03-3359-2131

時間：14:00～16:00
会場：新宿歴史博物館

2階講堂（三栄町22）

6月〜9月の期間、以下の日程はお一人1回につき最長2時間
までの利用となります。
時間：9:00〜21:45　料金：大人400円　中学生以下100円

日程 ２５ｍプール開放コース数 幼児プール
6月 毎週土日（8日・22日は11時まで全面貸切） 4コース以上開放 貸切有

7月

毎週土日と祝日
（13日は11時まで全面貸切）
（22日は全面貸切）

全コース開放 開放

23日以降の毎日 全コース開放（木曜日を除く） 開放
8月 毎日8時から(11日休館日を除く) 全コース開放（木曜日を除く） 開放

9月 23日までの土日と祝日 全コース開放 開放
27日・28日（28日は11時まで全面貸切） 4コース以上開放 貸切有

上記以外にも個人で利用可能な日程もあります。
詳しくは新宿コズミックセンターで配布のコース予定表、または新宿未来創造財団ウェブサイトを
お確かめください。　問合せ：施設課　Tel 03-3232-7701

記載例

返信用にも、ご自分のご住所とお
名前をお書きください。
※�特に記載のないものは、応募多
数の場合は抽選になります。

※�申込先・所在地の記載がある場
合は、各あて先へ。

※�4月1日から、往復はがきは
104円になりました。

Web マークの付いた講座は、インターネットから 
申し込み可

往信（表） 返信（裏）

申
込
先
名

申
込
先
所
在
地

記入しない

52
円

返信（表） 往信（裏）

申
込
者
氏
名

申
込
者
住
所

①講座名など
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④電話・FAX番号
⑤年齢
⑥性別

52
円

申込先（往復はがきの場合）
学習・スポーツ課、子ども・地域課、施設課、経営課
〒169-0072 新宿区大久保3-1-2
　新宿コズミックセンター内　○○課
新宿歴史博物館
〒160-0008 
　新宿区三栄町22
新宿文化センター
〒160-0022 
　新宿区新宿6-14-1

学  習学  習

　　　　　始める前に知っておきたいこと
今年の1月からスタートしたNISA（ニーサ、少額投資非課税制度）。華やかな宣伝文句に惑わされず、
NISAの基本的な仕組みと、隠れた留意点、対象となる金融商品について基礎から学びましょう。
日時：6月29日（日）　10:00～12:00　会場：新宿コズミックセンター　3階大会議室
講師：NPO法人エイプロシス　荻野敏行　対象：区内在住・在勤の方　40名（多数抽選）
申込み：�6月9日（月）必着。往復はがきまたは受信可能なFAXがある場合はFax 03-3209-1833へ

記載例（下段）のとおり記入し、学習・スポーツ課へ。Web

Web

問合せ 学習・スポーツ課
　Tel 03-3232-5121

⑤
6月14日
（土）

AM 10：00～12：00 教育資金・住宅資金の貯め方・ふやし方・借り方など

⑥ PM 13：00～15：00 最近の世界経済・金融市場の変化と我が国への影響

⑦
6月28日
（土）

AM 10：00～12：00 あなたに合った金融商品の選び方

⑧ PM 13：00～15：00 国債・社債・外貨建債券投資の基本と留意点

無料無料 消 費 者 講 座 新宿消費生活センター委託講座 無料無料

マタニティ星空コンサート
〜満天の星空とやさしいギターミュージックにつつまれて〜
星空とやさしい音色につつまれて、マタニティライフにリラックスを！アコース
ティックギターで豊かな情景を描くHealingArtが、癒しの時間をお届けします。
日時：6月21日（土）14:00開演（13:30開場）
出演：HealingArt（倉前太郎・矢崎数馬）
曲目：�『君がいる朝』、『線香花火』ほか　※曲目は変更になる場合があります
対象：�妊娠16週以降の方とその家族 100名　※未就学児の同伴はできません
購入：全席自由　500円　要事前予約
申込み：�先着順。電話、または郵便はがき(52円)、受信可能なFAXがある場合

はFax 03-3209-1833、新宿コズミックセンター1階窓口で記載例(下段)のほか、希望人
数を記入し、学習･スポーツ課へ。※電話および窓口は9:00〜17:00

新宿コズミックセンター 問合せ 学習・スポーツ課　Tel 03-3232-5121

投影日：�6月14日（土）・22日（日）・28日（土）、7月12日（土）・19日（土）・20日（日）・26日（土）・
27日（日）、8月1日（金）・2日（土）・3日（日）・7日（木）・8日（金）・9日（土）・10日（日）・
14日（木）・15日（金）・16日（土）・17日（日）・23日（土）

時間：�1回目10:30〜　2回目13:30〜　3回目14:50〜（投影時間は各約50分）
※開場は各回投影開始の30分前

会場：新宿コズミックセンター　8階プラネタリウム
定員：各回150名（先着順・全席自由)　料金：300円(中学生以下無料)
購入：�鑑賞券は開始30分前から会場受付で販売　※途中入場不可

夏番組「暦の話と夏の星空」
星・月・太陽の動きを計算してつくられた「暦」の歴史についてのお話と、夏の星座の中から「こと
座」のお話を投影します。

話題のNISA

歴史講座

Web

6月講座

美しい声で歌って話して!!あきらめないで!!
カラオケで上手に歌いたいと思っている貴方
声はもちろん美しくなったと、体や美容にも
バッチリ効果を感じて頂けるヴォイストレー
ニング。高齢の方にも大人気!!目白駅徒歩7分
Joy Music Salon　☎08068832754
フラメンコの独特なリズムで体も脳も活性化
シニアクラスあり！体験無料！初心者歓迎！
高田馬場駅徒歩5分☎03-3369-2008寺島yuka
内山ピアノ教室☆生徒募集　☎3952-6225
幼児～大人　初心者歓迎　レベル別に丁寧な
指導♪無料体験有！落合南長崎・中井駅７分
歌個人指導(超苦手～ )生徒募集！ 健康に◎
音程、声域、声量や歌の悩みを最先端のボイス 
トレーニングで解消!話声にも対応。無料体験有!
高田馬場駅徒歩2分。フェザー☎3362-1920
NHK講師他の英会話/仏/西/露/伊/TOEICクラス
50～70代クラス/小中高クラス1回￥1620～
新宿/西早稲田/池袋教室 03(3984)1180 WING

♪木蓮の会♪　☎３３５３－１３３８　米澤
月１回でも声トレをすることは脳に刺激を与
え安定させ聞き良い声が生まれます聞いてい
る方にも良・リズミカルに魅力的にどんな歌
でも人生を楽しみましょう。お仕事帰りもOK
いけ花サロン＊℡080-5674-4187無料体験有
幼児‐大人･少人数制･初心者歓迎･月2回4千円
資料お送り致します。早稲田・若松河田５分
歌、ピアノの生徒＆コーラスメンバー募集！
大久保バプテスト教会がチャペルを開放し音
楽教室をスタート！歌・ピアノは水曜か木曜
の午後。月2回4500円～、月3回6000円～。
コーラスは木曜午前10時半～12時/月3回
3500円（新宿区新宿７丁目）☎03-3207-0307 

募集

新宿コズミックセンタープール

夏期利用時間のお知らせ
おめでとうございます

おめでとうございます

http://www.aprosis.com/
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お知らせお知らせ

（（6月休館日のお知らせ））�新宿コズミックセンター　9日（月）／大久保スポーツプラザ　16日（月）／新宿歴史博物館　9日（月）･23日（月）／生涯学習館〈赤城･住吉･西戸山〉　9日（月）〈戸山･北新宿〉　23日（月）／ 
新宿文化センター　10日（火）／林芙美子記念館･佐伯祐三アトリエ記念館･中村彝アトリエ記念館　2日･9日･16日･23日･30日（いずれも月曜日）

展示中～5月22日(木）まで
Triangle March のヴィマニカ・ヴィマニカの世界
5月23日(金) ～6月26日(木）
猫沢八郎 独想画展
展示場所：ギャラリーオーガード“みるっく”（歌舞伎町1-30）
問合せ：学習・スポーツ課　Tel 03-3232-5121

Ｊ

駅
宿
新
Ｒ

西武
新宿駅

歌舞伎町
新宿区役所

スタジオ
アルタ

新宿西口駅 靖 国 通 り

都営地下鉄
大江戸線

ギャラリーオーガード

東京メトロ
丸ノ内線

伊勢丹新宿通り り
通
治
明

新宿
三丁目駅

みるっく
ギャラリーオーガード

5月 6月 の展示

多文化多文化 　　 　　　 ■Inquiries Tel 03-5291-5171 （ 1st, 3rd, and 5th Wednesdays; and 3rd Fridays 10a.m. to 12 
noon and 1 to 5p.m. ）■使用中文咨询 电话 03-5291-5171（毎星期二·星期四 上午10点～中午12点/下午1点～5点） 

■한국어문의 전화 03-5291-5171（월요일 오후1시～5시、금요일 오전10시～12시/오후1시～5시）

新宿文化センター Tel 03-3350-1141問合せ

広
告
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、
直
接
各
ご
連
絡
先
ま
で
。

新宿区民総合体育大会 
区内で活動するみなさんが、全国各地の民踊を披露します。民踊を観たことがない方も、この機
会に日本の伝統と心に触れてみませんか！友好都市である長野県伊那市からも愛好団体が出演し
ます。
日時：6月8日（日）　10:00～17:00　
会場：�新宿文化センター　 

大ホール（新宿6-14-1）
主管：新宿区民踊連盟
問合せ：�学習・スポーツ課　 

Tel 03-3232-5121

ベートーヴェン交響曲第九番を合唱！第一線で活躍する指揮者・ソリスト・オーケストラととも
に、大ホールでの公演に出演します。多数の合唱愛好家のご参加をお待ちしております。詳しく
は新宿未来創造財団ウェブサイトもご覧ください。
日時：7月9日（水）から原則として毎週水曜日　18:30～21:00
　　  ※練習の進捗状況によって、月1～2回金曜日に練習を行います
会場：新宿文化センター（新宿6-14-1）　講師：山神健志　対象：継続して練習に参加できる方
定員：先着200名程度（各パート50名程度）
料金：新宿区民の方12,000円　新宿区外の方18,000円　

※楽譜、チケット代などを除く
申込み：�※定員に達し次第締め切り　新宿未来創造財団ウェブサ

イト内の専用申込フォーム、または新宿文化センターで
配布中の参加申込書に必要事項を記入し、新宿文化セ
ンターまで郵送または持参。　

問合せ：新宿文化センター　Tel 03-3350-1141　

無料無料
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絵と書がつなぐ交流の輪

友好都市児童・生徒作品交流展
－作品募集－

対象：�新宿区に在住の3歳から15歳（中学生ま
で）の方。

テーマ：�自由（ただし、マンガ・アニメを題材に
した作品はご遠慮ください。）

素材・大きさ：
① �絵画作品…縦横とも1m以内。額縁などは

使用しないでください。
② �書道作品…通常の半紙大のもの。または長

さ2m以内のもの。
※�①②とも展示の都合上、立体物はご遠慮く

ださい。

申込み：�参加希望の方には、作品に貼付して
いただく「ラベル」を郵送いたしますの
で、上記問合せまでご連絡ください。
新宿未来創造財団ウェブサイトからダ
ウンロードすることもできます。
7月31日（木）必着

聞
き

きにきませんか外
がい

国
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人
じん

による日
に

本
ほん

語
ご

の
スピーチコンテスト「しゃべれおん’14」 

毎年新宿区内の児童・生徒のみなさんの絵画・書
道作品を「友好都市児童・生徒作品交流展」で展示
するとともに、海外友好都市（ギリシャ・中国）に作
品を贈呈し、交流をしています。今年も展示作品
を広く募集します。あなたの作品で海外との友好
の橋渡しをしてみませんか？

Web

「Oh!レガス
新宿ニュース」に
広告を掲載しませんか？

広告
募集
毎月5日・20日発行（年間24回）
新聞折込配布＝123,000部（発行133,000部）
広告枠サイズ（1枠）／販売価格　※複数枠の購入も可

お問い合わせ、
お申し込み
 （先着順）　

新宿区
全域を
カバー

掲載面 型 サイズ（縦×横） 枠数 1枠料金（消費税込）

表面 縦型 76mm×48mm 5 38,850 円
中面 縦型 76mm×48mm 5 29,400 円
裏面 縦型 76mm×48mm 5 37,800 円

03-3232-7701　　 03-3209-1833
koho@regasu-shinjuku.or.jp
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/

公益財団法人新宿未来創造財団　広報担当
〒169-0072  新宿区大久保 3-1-2

TEL
E-mail

U R L

FAX

沖縄音楽
フェスティバル

沖縄を代表する歌い手による夢の共演!!
会場：新宿文化センター　大ホール(新宿6-14-1)
出演：古謝美佐子(うないぐみ)、夏川りみ、宮里奈美子(うないぐみ)、比屋根幸乃(うないぐみ)、

島袋恵美子(うないぐみ)、よなは徹、HIKARI、琉神、佐原一哉(演出･構成)
入場料：全席指定4,000円　【区民&Web友割引】3,500円　※未就学児入場不可
購入：【窓口販売】新宿文化センター、新宿コズミックセンター (休館日を除く9:00〜19:00)

　　　　　新宿歴史博物館(休館日を除く9:30〜17:30)
【プレイガイド】チケットぴあ　Tel 0570-02-9999　(Pコード：225-483)
　　　　　　 ローソンチケット　Tel 0570-084-003　(Lコード：33117)
　　　　　　 イープラス　http://eplus.jp/　(PC携帯共通）

連携：新宿エイサーまつり大会委員会、(一財)沖縄観光コンベンションビューロー
問合せ・電話予約：新宿文化センター　Tel 03-3350-1141

7/26（土）

16:00開演
区民割引あり

割引ありWeb
友

【本番概要】
公演日：12月20日（土）
会場：�新宿文化センター

大ホール
管弦楽：東京都交響楽団

【作品展日程・会場】
10月26日（日）～29日（水）
新宿駅西口広場イベントコーナー（予定）

第九合唱団員募集新宿文化センター

夏川りみ古謝美佐子

民踊大会
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