
1お詫び：『Oh!レガス新宿ニュース』7月20日号の2面･区民総合体育大会ソフトテニス競技の日程について誤りがありました。
　　　　正しくは　男子：8月30日(土)予備日9月6日(土)　女子：8月31日(日)予備日9月7日(日)です。お詫びして訂正いたします。学習･スポーツ課　Tel 03-3232-5121

広告のお問い合わせは、直接各ご連絡先まで。
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18:30開演

新宿歴史博物館の
展示・イベント 2面

無料日本語教室
Free Japanese Classes
免费日语班　　　무료 일본어교실

3面

新宿ファッションフィールド
2014　作品募集 4面

第七回 新宿文化寄席

桂歌丸
三遊亭円楽
春風亭昇太
毎年恒例！ 第七回を迎える新宿文化寄席。
今年も笑点メンバーによる豪華夢の三人会!
毎年恒例！ 第七回を迎える新宿文化寄席。
今年も笑点メンバーによる豪華夢の三人会!

発行：公益財団法人新宿未来創造財団　〒169-0072 東京都新宿区大久保3-1-2新宿コズミックセンター内　Tel 03-3232-7701（代表）
平成26年8月5日 第86号　次号は8月20日発行です。

・ 区民健康マラソン

・区民健康マラソン

第13回

毎年全国各地から1万人を超えるランナーが新宿に集
結し、新宿のまちを駆け抜けるこの大会。例年会場と
していた国立競技場は改修工事となりますが、第13回
大会も大都会新宿を駆け抜けるコースで開催します。

2015年1月25日(日)開催

時間：18:30開演（18:00開場）
会場：新宿文化センター　大ホール（新宿6-14-1）
出演：桂歌丸、三遊亭円楽、春風亭昇太
入場料：全席指定　S席4,000円　A席3,500円　B席2,500円

【区民＆Web友割引】S席3,500円　A席3,000円　B席割引なし
【学生割引】 S席割引なし　A席2,500円　 B席1,500円
　　　　　（大学生まで、窓口販売のみ・要学生証）

購入：【Web友予約】http://www.regasu-shinjuku.or.jp/bunka-center/
【窓口販売】新宿文化センター、新宿コズミックセンター、
　　　　　新宿歴史博物館　※休館日を除く

【電話予約】新宿文化センター　Tel 03-3350-1141
【プレイガイド】 
　チケットぴあ　http://pia.jp/
　　　　　　　Tel 0570-02-9999（Pコード：438-094） 
　ローソンチケット　http://l-tike.com/
　　　　　　　　　Tel 0570-084-003（Ｌコード37872） 
　イープラス　http://eplus.jp/（PC・携帯共通）
※主催公演チケット購入方法(4面）参照　　※未就学児入場不可

　　　　ハンク、新宿に現わる！
　　　　伝説のカントリー・シンガー、
　　　　ハンク・ウィリアムスを高橋和也が熱演！

高橋和也のハンク・ウィリアムス物語
時間：14:00開演（13:30開場）　18:00開演（17:30開場）　
会場：新宿文化センター 小ホール
出演：高橋和也、石田美也、片山誠史、ほか
曲目： My bucket got hole in it、Honky tonkin’、Lost on the river、

Honkytonk blues、Ramblin’ man他　※曲目は変更になることがあります
入場料：全席指定　4,000円　【区民＆Web友割引】3,500円
※未就学児入場不可　　　　　　　※主催公演チケット購入方法(4面）参照

購入：【Web友予約】
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/bunka-center/

【窓口販売】 新宿文化センター、新宿コズミックセンター、 
新宿歴史博物館　※休館日を除く

【電話予約】新宿文化センター　Tel 03-3350-1141
　　  【プレイガイド】  チケットぴあ　http://pia.jp/　 

Tel 0570-02-9999（Pコード：437-535）

9/13（土）
14:00開演
18:00開演

1日2回
公演！

ハンク・ウィリアムスは、カントリー・ミュージック史上、
最も重要なシンガーの一人です。1953年に29歳で亡くなる
まで、ビルボードのカントリー＆ウェスタン・チャートで11枚の
ナンバー・ワンと35枚のトップ・テン・シングルを録音しました。
そんなハンクの熱烈なフォロワーである高橋和也が、
ドラマライブという形式で、伝説的なミュージシャンの
物語と音楽を紡ぎます。

チケット販売中

チケット
販売中 区民割引あり

割引ありWeb
友

区民割引あり

割引ありWeb
友

詳しくは8月20日号および8月20日（水）
に大会ウェブサイトへ公開します。

問合せ：大会実行委員会事務局(新宿未来創造財団)
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/schm/
Tel 03-3232-5121

ランナーエントリー
ボランティアスタッフ募集予定

高橋和也 片山誠史石田美也

http://www.regasu-shinjuku.or.jp
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/bunka-center/
http://pia.jp/
http://l-tike.com/
http://eplus.jp/
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/bunka-center/
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/schm/
http://www.saikimonogakuin.co.jp
http://pia.jp/
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秋期特別講座  〈各1回完結、¥1,500〉

どなたでもご受講いただけます　充実の192講座・順次開講

☎：03-5992-1040　 http://open.gakushuin.ac.jp/
パンフレット
無料送付！

学習院生涯学習センター
〒171 0031 豊島区目白1-3-19（学習院目白キャンパス）ＪＲ山手線目白駅徒歩5分、高田馬場駅徒歩9分

皆様の「学びたい」がここに！

学習院の秋講座
受講申込
受 付 中 !

皆様の「学びたい」がここに！

学習院の秋講座

●「日本をよむ」から▶「仏教美術への招待」 吉田典代 10/17～ 12/19
●「世界を知る」から▶「古代ギリシア文明の興亡」 岡田泰介 10/  1～ 11/19
●「みる・感じる・つくる」から▶「雅楽ワークショップ（歌謡）」 三田徳明 10/  7～ 12/  2
●「自分を見つめる」から▶「司馬遷の『史記』に見られる人間論」 川口　洋 10/  9～ 11/20
●「暮らしを豊かに」から▶「高齢社会の法律問題」 草野芳郎 10/23～ 11/20
●「外国語を楽しむ・外国語を学ぶ」から▶
　　　　　　　　　「『トム･ソーヤーの冒険』の面白さを味わう」 米山益巳 10/  2～ 12/11

★「ローマとフィレンツェ　古代と「ルネサンス」」  根占献一 9 月 13 日（土）
★「非言語の世界　しぐさと表情を中心にして」 工藤　力 9 月 27 日（土）
★「天皇と武士」（この講座のみ￥3,000） 鈴木 哲・関 幸彦 10 月 4 日（土）
★「中高年のための安全な登山講座・入門編」 山本雅司 10 月 18 日（土）

広告のお問い合わせは、直接各ご連絡先まで。

レガスパークレガスパーク広告スペース お問い合わせは直接各ご連絡先まで

いけ花・茶の湯　若葉の会　☎3565-2378村田
いけ花・茶の湯月１回､ 稽古費2000円教材費含
(場）若松地域センター　土又は日曜 PM1:00〜
Online Individual Japanese＆English
20min/ ¥500  since1995inMejiro ICCE(土田)
seemore→http://japanese.kuniburi.com
♪桐朋音教講師のレッスン♪　☎3952-5055
初歩〜受験まで　前桐朋音大講師･中井駅7分

「志村ピアノ･ソルフェージュ教室」で検索を

歌個人指導(超苦手〜 )生徒募集！ 健康に◎
音程、声域、声量や歌の悩みを最先端のボイス 
トレーニングで解消!話声にも対応。無料体験有!
高田馬場駅徒歩2分。フェザー☎3362-1920
パッチワーク・キルト教室 090-7282-0950
本科〜講師科、他バッグ・ポーチ等 火木土
月２回￥3000　入会金￥5000 早稲田７分
NHK講師他の英会話/仏/西/露/伊/TOEICクラス
50〜70代クラス/小中高クラス1回￥1620〜
新宿/西早稲田/池袋教室 03(3984)1180 WING

生きた英語を外国人講師が楽しく教えます
英語・仏語・西語・伊語・独語・中・韓国語
他　幼児から上級まで　体験個人40分1500円
グループ可　曙橋駅A4より徒歩１分　ＬＩＧ
0333554471 http://home.att.ne.jp/air/lig/
演劇・朗読　新しい発見
親切な個人指導で楽しく上達　月２回２千円
新宿　年齢経験不問　鈴木督代 ☎3368-3315
真剣な婚活を応援！
誠実で家庭的な新宿の相談所です。
㈱日本仲人協会　家族くらぶ 0120-953-326

オーダーメイドで繋ぐおふたりの今と未来
新宿の結婚相談所ノンナコルティーレ
電話03-5341-4810詳しくはWebを
新宿健康マージャン同好会 男・女 会員募集
土・日・祝日12時〜18時30分 １日1,000円全自動卓
JR新宿西口歩３分　090-6546-9286 佐藤

レガスパークレガスパーク広告掲載申込：財団Web広告掲載申込：財団Web

●Ｏｈ！レガス新宿 原稿 
・黒の外枠サイズ 

介護付有料老人ホーム  

株式会社チャーム・ケア・コーポレーション 

TEL：03-5912-0253 
担当：小林 

東京都指定特定施設入居者 
生活介護事業者（一般型）申請予定 

検索  チャームケア 

西武新宿線「沼袋」駅より徒歩約6分(約500m) 

2014年12月
OPEN予定 

◆入居相談会のお知らせ◆ 

その他の日程や送迎については、ご相談下さい。 

各日10:00～16:00 

チャームスイート 新井薬師 さくらの森 

 
 

●８月９日(土) 
 高円寺地域区民センター 第６集会室(3F) 
 （最寄駅：東京メトロ丸ノ内線 東高円寺駅）  

●８月１６日(土)  
 阿佐谷地域区民センター 第４集会室(3F) 
  （最寄駅：JR中央本線 阿佐ヶ谷駅）  

受付時間 

※完成予想図  土地・建物/賃借 

修正案 

むかしの
遊び大会
むかしの子どもたちに人気の遊び―ベー
ゴマ、ビー玉、メンコ、お手玉、おはじ
きなどで遊ぼう！
日時：8月9日（土）　10:00〜12:00、

　　　　　　 13:00〜15:00
会場：新宿歴史博物館　

1階玄関前および地下1階ホワイエ
対象：どなたでも　

※小学3年生以下要保護者同伴
申込み：当日直接ご来場ください。

博物館の夏のイベントに参加して
「GO ! はくぶつかん」
バッジを集めよう。
夏休み期間中に、下記のイベ
ントに参加すると、ちょっぴり
おしゃれな れきはくオリジナ
ル缶バッジをプレゼント！
色は全部で３色。ぜひ集めてね！

〈対象イベント〉
・「新宿区ができたころ」ギャラリートーク
・むかしの遊び大会
・れきはく探検
・れきはく自習室（ご利用３日以上）
・絵日記コンテスト

れきはく
自習室
新宿歴史博物館の講堂を自習室
として無料開放します。勉強、宿
題、読書など、どなたでもお気
軽にご利用ください。
日時：開放中〜8月9日（土）・

12日（火）〜16日（土）
10:00〜17:00

会場：新宿歴史博物館　2階講堂
対象：どなたでも
定員：60席（先着順）

無料無料

問合せ 新宿歴史博物館（三栄町22）
　Tel 03-3359-2131

伝説と信仰の地　戸塚を歩く
今回は伝説と信仰に彩られた戸塚の地を巡ります。
戸塚地域には、源頼朝伝説、堀部安兵衛の助太刀
や面影橋を舞台にした美貌の於

お
戸
と

姫
ひめ

の話など多くの
伝説があります。また、在原業平の恋の話の伝わる
諏訪神社は、古くから人々の信仰を集めていました。
日時： ９月17日（水）　9:00〜12:00　

（雨天決行・荒天中止）
コース（予定）：穴八幡宮→高田馬場跡→水稲荷神社
→亮朝院→天祖神社→源兵衛子育地蔵尊→諏訪神
社→玄国寺→田植え地蔵
集合：穴八幡宮（西早稲田2-1-11）
解散：高田馬場駅前
解説：新宿歴史博物館　史跡ガイドボランティア
定員：60名（多数抽選）　料金：500円
申込み： 9月3日（水）必着。往復はがきに記載例（下段）のほか、同伴者（2名 

まで）の氏名・年齢を記入し、新宿歴史博物館へ。

仏像の魅力を探る　
～興福寺の歴史と仏像～
阿修羅像を含む八部衆と十大弟子、東アジアのさまざまな阿
修羅像、南円堂の不

ふ
空
くう

羂
けん

索
さく

観音像などについて解説します。
日時： 9月16日、10月21日、11月18日、12月16日 

すべて火曜日　全4回　19:00〜20:30　
会場：新宿コズミックセンター（大久保3-1-2）

講師： 金子典正（京都造形芸術大学准教授、仏教美術史・東洋美術史専攻）
定員：60名（区内在住・在勤・在学の方優先、多数抽選）　料金：全2,400円
申込み： 9月1日（月）必着。往復はがきまたは受信可能なFAXがある場合はFax 03-3209-1833へ

記載例（下段）のとおり記入し、学習・スポーツ課へ。
問合せ：学習・スポーツ課　Tel 03-3232-5121

一歩進んだ古文書の知識を身につけよう

名主中村家の尾張藩御用文書を読む
戸塚村名主・中村家は、御三家筆頭・尾張徳川家の江戸屋敷に関するさまざまな仕事を請け負って
いました。新宿区指定文化財「中村家文書」の中から、「尾張藩御用」に関する古文書を読みます。 
日時： 8月30日〜9月27日　毎週土曜日　全5回　14:00〜16:00　
会場：新宿歴史博物館　2階講堂　講師：久保貴子（昭和女子大学講師）
対象： 古文書講座初級編を受講された方か、すでに

古文書の知識をお持ちの方　60名（多数抽選）
料金：全2,000円
申込み： ８月１５日(金）必着。往復はがきに記載例 

（下段）のとおり記入し、新宿歴史博物館へ。

　　　  新宿歴史博物館特別展

高須四兄弟
新宿・荒木町に生まれた幕末維新
美濃国高須藩三万石の松平家は、
区内荒木町に上屋敷を有してい
ました。ここで生まれた四兄弟は
尾張徳川家、一橋徳川家、会津
松平家、桑名松平家の養子とな
り、家督を継いでいきます。時
代は激動の幕末。かたや新政府
側、かたや旧幕府側として重要
な立場を担っていきます。兄弟
の実家である高須松平家と、波
乱に満ちた四兄弟の軌跡をご紹
介します。詳しくは9月5日号で
ご案内します。どうぞお楽しみに！
会期：9月13日（土）〜11月24日（月振）

特別展記念講演会
松平容保と
会津松平家のこと
倒幕派佐幕派が入り乱れる幕末において、
京都守護職を拝命した会津藩主・松平容
保は、孝明天皇の信頼を得て「公武一和」
を目指しながらも、戊辰戦争へと巻き込ま
れていきました。あくまでも至誠を貫き、
新政府軍に徹底抗戦した悲運の藩主・松
平容保の知られざる実像を語ります。
日時：9月15日（月祝）　14:00〜16:00
会場：新宿歴史博物館　2階講堂
講師：松平保久（会津松平家14代目当主）
定員：100名（多数抽選）　料金：500円
協力：会津赤べこ会
申込み： 8月29日（金）必着。往復はがきに

記載例（下段）のとおり記入し、新
宿歴史博物館へ。

歴史文化探訪

新宿コズミックセンター　仏像美術講座古文書講座　中級コース

WebWeb

Web Web

新宿歴史博物館　所蔵資料展

新宿区ができたころ
新宿区ができた昭和22年(1947)ごろの様子を見に来てね！
日時：開催中〜8月31日（日）　

9:30〜17:30（入館は17:00まで）
毎週土曜日　
13:00〜13:30　
学芸員による
ギャラリートークもあります。

休館日：第2・4月曜日（8月11日・25日）　
会場：新宿歴史博物館　地下1階　

企画展示室

好評開催中！

無料無料

無料無料

新宿歴史博物館キャラクター
しょうどうたくん

ぼくが
案内するよ！

申込先 （往復はがきの場合）
学習・スポーツ課、
子ども・地域課、
施設課、経営課
〒169-0072 新宿区大久保3-1-2
　新宿コズミックセンター内　
　○○課
新宿歴史博物館
〒160-0008 新宿区三栄町22
新宿文化センター
〒160-0022 新宿区新宿6-14-1

記載例

※ 在学・在勤の場合は、名称・所在地をご記入くだ
さい。

※ 新宿歴史博物館メンバーズ倶楽部会員の方は必ず
会員番号を明記してください。

※ 4月1日から、往復はがきは104円になりました。

Webマークの付いた講座は、インターネット
から申し込み可

往信（表） 返信（裏）

申
込
先
名

申
込
先
所
在
地

記入しない

52
円

返信（表） 往信（裏）

申
込
者
氏
名

申
込
者
住
所

①講座名など
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④電話・FAX 番号
⑤年齢
⑥性別
⑦会員番号

52
円

予 告

名所江戸百景
高田姿見のはし俤の橋砂利場

興福寺境内

行基寺蔵
海津市歴史民俗資料館提供

http://japanese.kuniburi.com
http://home.att.ne.jp/air/lig/
http://open.gakushuin.ac.jp/
https://ssl.regasu-shinjuku.or.jp/?p=1825
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/?p=577
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多文化多文化 問合せ 新宿文化センター（新宿6-14-1）
　Tel 03-3350-1141

問合せ・外国人相談コーナー

無
む

料
りょう

日
に

本
ほ ん

語
ご

教
きょう

室
し つ

日
に

本
ほん

語
ご

の教
おし

え方
かた

を勉
べん

強
きょう

しているボランティアが、入
にゅう

門
もん

の日
に

本
ほん

語
ご

を教
おし

えます。
日
に ち

時
じ

：�8月
がつ

1
じゅうよっか

4日（木
もく

）～９月
がつ

４
よっ

日
か

（木
もく

）
毎
まい
週
しゅう
木
もく
曜
よう
日
び
　全

ぜん
4回
かい
　10:10～11:３０

会
か い

場
じょう

：新
しん

宿
じゅく

文
ぶん

化
か

センター　4階
かい

第
だい

1会
かい

議
ぎ

室
しつ

（新
しん
宿
じゅく
区
く
新
しん
宿
じゅく
6-14-1）

対
た い

象
しょう

：日
に

本
ほん

語
ご

が全
まった

くわからない人
ひと

、日
に

本
ほん

語
ご

が少
すこ

しだ
けわかる人

ひと

。　定
て い

員
い ん

：�20名
めい

　料
りょう

金
き ん

：無
む

料
りょう

申
もうし

込
こ

み：電
でん
話
わ
、Fax�03-3350-4839、 bunka@regasu-

shinjuku.or.jp、郵
ゆう

送
そう

（〒160-0022�新
しん

宿
じゅく

6-14-1）
のいずれかで、新

しん
宿
じゅく
文
ぶん
化
か
センターへ。①お名

な
前
まえ
（要

よう

ふりがな）、②よく使
つか
う言
こと
葉
ば
（いくつでも）、③国

こく
籍
せき
、

④住
じゅう
所
しょ
、⑤電

でん
話
わ
番
ばん
号
ごう
(Fax)を明

めい
記
き
してください。

新
し ん

宿
じゅく

区
く

日
に

本
ほ ん

語
ご

教
きょう

室
し つ

日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

に必
ひつ

要
よう

な初
しょ

級
きゅう

の日
に

本
ほん

語
ご

を身
み

につけましょう。
教
きょう

室
しつ

に空
あ

きがあれば途
と

中
ちゅう

からでも参
さん

加
か

できます。
日
に ち

時
じ

：�9～12月
がつ
の平

へい
日
じつ
。週

しゅう
1回
かい
の教

きょう
室
しつ
と週

しゅう
2回
かい
の教

きょう

室
しつ
があります。曜

よう
日
び
は会

かい
場
じょう
によって異

こと
なりま

す。9:30～11:30、18:30～20:30（月
げつ
・木

もく

曜
よう
日
び
のみ）

会
か い

場
じょう

：�区
く
内
ない
10ヵ所

しょ
（12教

きょう
室
しつ
）

対
た い

象
しょう

：�入
にゅう
門
もん
～初
しょ
級
きゅう
レベル。日

にち
常
じょう
生
せい
活
かつ
で日

に
本
ほん
語
ご
を必
ひつ
要
よう
と

している方
かた
。中
ちゅう
学
がく
生
せい
以
い
下
か
の方

かた
は参
さん
加
か
できません。

定
て い

員
い ん

：�各
かく
教
きょう
室
しつ
20名

めい
程
てい
度
ど
（応

おう
募
ぼ
多
た
数
すう
の場

ば
合
あい
は新
しん
宿
じゅく
区
く
在
ざい

住
じゅう
者
しゃ
優
ゆう
先
せん
）

料
りょう

金
き ん

：週
しゅう
1回
かい
の教

きょう
室
しつ
�2,000円

えん
　

週
しゅう
2回
かい
の教
きょう
室
しつ
�4,000円

えん

申
もうし

込
こ

み：所
しょ
定
てい
の申

もうし
込
こみ
用
よう
紙
し
（新

しん
宿
じゅく
文
ぶん
化
か
センターウェブサ

イトからダウンロード可
か
）に必

ひつ
要
よう
事
じ
項
こう
を記

き
入
にゅう
し、

sjc@regasu-shinjuku.or.jp、またはFax�03-3350-
4839で新

しん
宿
じゅく
文
ぶん
化
か
センターへ。　※新

しん
宿
じゅく
文
ぶん
化
か
セン

ター、しんじゅく多
た
文
ぶん
化
か
共
きょう
生
せい
プラザ、新

しん
宿
じゅく
区
く
役
やく
所
しょ
外
がい

国
こく
人
じん
相
そう
談
だん
窓
まど
口
ぐち
で直
ちょく
接
せつ
申
もう
し込

こ
むこともできます。

外
がい

国
こく

人
じん

のための親
おや

子
こ

日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

子
こ

育
そだ

てのため、日
に

本
ほん

語
ご

を勉
べん

強
きょう

する機
き

会
かい

を逃
のが

している
お母

かあ
さんやお父

とう
さんのための、託

たく
児
じ

付
つ

きの教
きょう

室
しつ

です。
日
に ち

時
じ

：2学
がっ
期
き
　9月

がつ

20日
にち
～11月

がつ

22日
にち
、3学

がっ
期
き
　1月

がつ

1
と お か
0日～3月

がつ

1
じゅうよっか

4日　毎
まい
週
しゅう
土
ど
曜
よう
日
び
開
かい
催
さい
（各

かく
学
がっ
期
き
10回

かい
）

10:00～12:00
会
か い

場
じょう

：大
おお
久
く
保
ぼ
小
しょう
学
がっ
校
こう
　つつじルーム（大

おお
久
く
保
ぼ
1-1-21）

対
た い

象
しょう

：入
にゅう
門
もん
～初
しょ
級
きゅう
レベルの親

おや
子
こ
20組

くみ
（先

せん
着
ちゃく
順
じゅん
）親
おや
の

みの参
さん
加
か
もOK

料
りょう

金
き ん

：500円
えん
（10回

かい
分
ぶん
）託
たく
児
じ
無
む
料
りょう

共
きょう

催
さい
：新
しん
宿
じゅく
虹
にじ
の会

かい

申
もうし

込
こ

み：電
でん
話
わ
、Fax�03-3350-4839、 bunka@regasu-

shinjuku.or.jpのいずれかで、新
しん
宿
じゅく
文
ぶん
化
か
センターへ。

①お名
な
前
まえ
（ふりがな）、②子

こ
どもの名

な
前
まえ
(ふりがな)・

年
ねん
齢
れい
、③よく使

つか
う言
こと
葉
ば
（いくつでも）、④国

こく
籍
せき
、⑤住

じゅう

所
しょ
、⑥電

でん
話
わ
番
ばん
号
ごう
（Fax）を明

めい
記
き
してください。

Free Japanese Classes 
Volunteers learning how to teach Japanese will 
teach introductory Japanese. 
Date and Time：August�14�to�September�4��Every�
Thursday�(4�times�total)�10:10�to�11:30am
Location：�Conference�Room�#1�on�the�4th� floor,�

Shinjuku�Bunka�Center�(6-14-1�Shinjuku,�
Shinjuku-ku)　

Eligibility：�To ta l � beg inne r s , � o r � t hose � who�
understand�only�a�little�Japanese.　

Capacity：20�people　Fee：Free　
To Apply：Contact� the�Shinjuku�Culture�Center�
by� phone� or� Fax� 03-3350-4839,� bunka@
regasu-shinjuku.or.jp,�or�post� (6-14-1�Shinjuku�
160-0022).�Send� ①your�name�(with� furigana),� ②
language(s)�spoken,� ③nationality,� ④address,� ⑤
phone�number�(fax).�

Shinjuku Japanese Class 
Learn beginner Japanese useful for everyday life. 
If there is vacancy, students can join partway 
through the semester.
Date and Time：Weekdays� from�September� to�
December.�Some�classes�are�offered�once�a�week,�
and�others�twice�a�week.�The�day�differs�depending�
on�the�location.�9:30�to�11:30,�6:30pm�to�8:30pm�
(Monday�and�Thursday�only)　
Location：10�locations�in�Shinjuku�(12�classes)
Eligibility：Introductory�to�Beginner�level.�People�who�
need�Japanese�for�their�daily� life.�However,�junior�
high�school�students�and�younger�cannot�participate.
Capacity：20�students�per�class�(if�there�are�too�many�
applicants,�Shinjuku�residents�will�be�given�priority)　
Fee：1�per�week�class�2,000�yen�

�2�per�week�class�4,000�yen
To Apply：Fill� in� the�necessary� information�on�the�
designated�application� form�(can�be�downloaded�
from�the�Shinjuku�Bunka�Center�website),�and�send�to�
the�Shinjuku�Bunka�Center�by� sjc@regasu-shinjuku.
or.jp�or�Fax�03-3350-4839.�*It� is�also�possible� to�
apply�by�coming�directly� to� the�Shinjuku�Bunka�
Center,�Shinjuku�Multicultural�Plaza,�or�the�Shinjuku�
Ward�Office�Foreign�Resident�Advisory�Corner.

Family Japanese Language Class 
A class for mothers and fathers who aren’t able 
to study Japanese in other classes because of 
their childcare duties. Includes childcare services.
Date and Time：�2nd�semester�Sept�20�to�Nov�22,�3rd�
semester�Jan�10�to�Mar�14.�Every�Saturday� (10�
classes�per�semester).��10:00�to�12:00�a.m.
Location：�Okubo�Elementary�School,�Tsutsuji�Room�
(Okubo�1-1-21)
Eligibility：�Introductory�to�beginner�level�(20�parent-
child�pairs)� (first�come�first�served).�Parents�may�
participate�without�bringing�children�along.
Fee：�500�yen�(for�10�classes).�Childcare�is�free.
Co-host：�Shinjuku�Niji-no-kai
To Apply：�Contact�the�Shinjuku�Bunka�Center�by�
phone�or�Fax�03-3350-4839,�or� bunka@regasu-
shinjuku.or.jp.� Include�:�1.�Name�(with�furigana),�2.�
Child’s�name�(with�furigana)�and�age,�3.�Language(s)�
spoken,�4.�Nationality,�5.�Address,�6.�Telephone�
number�(Fax).

免费日语班 
正在学习日语教授法的志愿者，教你“入

门”日语。

时间 ：�8月14日〜9月4日　每周四　共4次 

10:10〜11:30　

会场 ：�新宿文化中心4层第1会议室（新宿

区新宿6-14-1）

对象 ：�完全不会日语的人、只会一点日语

的人　

定员 ：20名　参加费 ：免费

报名 ：以电话、传真(03-3350-4839)、电子

邮件（bunka@regasu-shinjuku.or.jp）、邮寄（邮

编160-0022新宿6-14-1）中的任何一种方式，

写清①参加者的姓名（带假名注音），②熟

练的语言（复数也可）、③国籍、④地址、

⑤电话号码（传真）、向新宿文化中心申请。

新宿区日语培训班
大家可以在这里掌握日常生活所需的初级

日语。培训班里若有空位可以中途随时进

来听课。

日期 ： 9〜12月的工作日。分为每周一次

课的培训班和每周两次课的培训

班。根据会场每周日期安排也不同。

9:30〜11:30、18:30〜20:30（只有周

一和周四）

会场 ： 十个场所（12个培训班）

对象 ： 从日语入门到初级水平。需要在日

常生活中用到日语的人群。但是，

未满中学生年龄段的群体不得参加

本项目。

定员 ： 每个培训班20名左右（超额的情况

下优先考虑新宿区居民）

参加费 ：每周一次课的培训班／2000日元  

　　　　每周两次课的培训班／4000日元

申请 ：将必要事项填入指定的申请用纸

（可从新宿文化中心网站下载），通过Email

（sjc@regasu-shinjuku.or.jp）或 Fax 03-3350-

4839向新宿文化中心申请。※也可到新宿

文化中心、新宿多文化共生广场、新宿区

政府外国人咨询窗口进行直接申请。

面向外国人的亲子
日语培训班
这个培训班面向因育儿而错失日语学习机

会的父亲、母亲，并附带托儿服务。

日期 ：2学期  9月20日〜11月22日、3学期

1月10日〜3月14日　每周六开班（各学期

10次）　10 ：00〜12 ：00

会场 ：大久保小学  杜鹃花教室（大久保1-1-21）

对象 ：入门〜初级水平的亲子20组（按先

后顺序），仅家长参加亦可

参加费 ：500日元（10次份）免费托儿

其他 ：共同举办 ：新宿的虹之会

申请 ：以电话、传真(03-3350-4839)、电

子邮件（bunka@regasu-shinjuku.or.jp）中的任

何一种方式，写清参加者的①姓名（带假

名注音）、②孩子的姓名（带假名注音）·

年龄、③熟练的语言（复数也可）、④国籍、

⑤地址、⑥电话号码（传真），向新宿文化

中心申请。

무료 일본어교실 
일본어 교육법을 공부하고 있는 자원봉사

자가 입문 일본어를 가르칩니다. 

일시： 8월 14일~9월 4일 매 주 목 요 일 

총 4회 10:10~11:30

장소： 신주쿠문화센터 4층 제1회의실(신주

쿠구 신주쿠 6-14-1)

대상： 일본어를 전혀 모르시는 분, 일본어

를 조금 아시는 분.

정원： 20명　요금： 무료

신청：전화, 팩스 03-3350-4839, 이메일 

bunka@regasu-shinjuku.or.jp, 우 송((우) 

160-0022 신주쿠 6-14-1) 중에서 신주쿠

문화센터로 보내 주십시오. ①이름(발음표

기), ②가능한 언어(있는 대로), ③국적, ④

주소, ⑤전화번호(팩스) 적어 주십시오. 

신주쿠구 일본어교실
일상생활에 필요한 초급 일본어를 배웁시

다. 교실에 자리가 있으면 도중이라도 참가

할 수 있습니다.

일시： 9~12월 평일. 주 1회 교실과 주 2

회 교실이 있습니다. 요일은 장소

에 따 라 다 릅 니 다. 9:30~11:30, 

18:30~20:30(월·목요일만)

장소： 구내 10곳(12교실)

대상： 입문~초급레벨. 일상생활에 일본

어를 필요로 하는 분. 단, 중학생 

이하는 참가할 수 없습니다.

정원:  각 교 실 20명 정 도(다 수 응 모 한 

경우, 신주쿠구 거주자 우선)

요금：주 1회 교실/2,000엔   

　　　주 1회 교실/4,000엔  

신청：소정의 신청 용지(신주쿠문화센

터 웹사이트에서 다운로드 가능)에 필요 

사항을 기입하여 이메일(sjc@regasu-

shinjuku.or.jp) 또 는 팩 스(03-3350-

4839)로 신주쿠문화센터로 보내 주십

시오.※신주쿠문화센터, 신주쿠다문화공

생플라자, 신주쿠구청 외국인상담창구에

서도 직접 신청하실 수 있습니다.

외국인을 위한 부모와 
자녀 일본어교실
육아로 인해 일본어를 배울 기회를 놓친 어머

니와 아버지를 위한 탁아를 겸한 교실입니다.

일시：2학기 9월 20일~11월 22일, 3학기 1

월 10일~ 3월 14일　매주 토요일 개최(각 

학기 10회)　 10:00~12:00

장소：오쿠보초등학교 쓰쓰지룸(오쿠보 

1-1-21)

대상：입문~초급레벨의 부모와 자녀 20쌍

(선착순), 부모만 참가도 가능

요금： 500엔(10회분) 탁아 무료

기타： 공동개최: 신주쿠니지노카이

신청：전화, 팩스(03-3350-4839), 이메

일(bunka@regasu-shinjuku.or.jp) 중에서 

신주쿠문화센터로 보내 주십시오. ①이름

(발음표기), ②자녀 이름(발음표기)·연령, ③

가능한 언어(있는 대로), ④국적, ⑤주소, ⑥

전화번호(팩스)를 적어 주십시오.

多文化共生のまち・新宿から発信する交流イベントです。
活動内容：�会場案内、スタンプラリー、会場設営など
日時：11月8日（土）　10:00～17:00（予定）　※イベントは11:00～　
会場：新宿文化センター
対象：15歳以上（中学生不可）　
定員：20名程度（多数抽選）
申込み：�10月6日（月）必着。専用応募用紙（新宿未来創造

財団ウェブサイトよりダウンロード可）に必要事項
を記入し、新宿文化センターまで。受信可能な
FAXがある場合はFax 03-3350-4839へ。

問合せ：新宿文化センター　Tel 03-3350-1141

日程 内容 講師
8月13日（水）文法習得の支援 川口義一

8月19日（火）
ボランティア教室
の一コマの組み立
て方

山形美保子

8月20日（水）漢字習得の支援 川口義一

日程 内容 講師
8月22日（金）敬語習得の支援 川口義一

8月26日（火）
ボランティア教室
でできる「聞いて
話す」活動

山形美保子

8月29日（金）日本語ゼロの学習者が突然来たら？� 林川玲子

ボランティア活動パワーアップ！
夏期日本語ボランティア研修講座
時間：10:00～12:00　会場：新宿文化センター　第1会議室　　料金：1回500円
対象：日本語ボランティアとして活動中の方　定員：各回先着30名（複数日程の申し込み可）
申込み：�電話、Fax�03-3350-4839、郵送で記載例（2面）のほか、参加希望日、所属グループが

ある場合はグループ名を記入し新宿文化センターへ。

多文化交流フェスティバル『踊りの祭典2014』
コンシェルジュ（ボランティア）募集
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芸　術芸　術

チケット販売中 チケット販売中

（（8月休館日のお知らせ））�新宿コズミックセンター　11日（月）／大久保スポーツプラザ　18日（月）／新宿歴史博物館　11日（月）･25日（月）／生涯学習館〈赤城･住吉町･西戸山〉　11日（月）〈戸山･北新宿〉　25日（月）／�新宿文化センター　12日（火）／林芙美子記念館･佐伯祐三アトリエ記念館･中村彝アトリエ記念館　11日（月）･18日（月）･25日（月）

広
告
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、
直
接
各
ご
連
絡
先
ま
で
。

問合せ 新宿文化センター（新宿6-14-1）
　Tel 03-3350-1141

●月曜定休（ただし7月21日は開館）
●午前10時～午後6時※入館は閉館30分前まで

イタリア作家を中心とする約90点。
日本初公開

KINETIC
ART

2014.7.8 Tue.-8.24 Sun.

不思議な動きキネティック・アート展

Oh! レガス 2014.07.05号
損保ジャパン_AD
（w48×h76㎜）

http://www.sompo-japan.co.jp/museum/

損保ジャパン東郷青児美術館
〒160-8338 東京都新宿区西新宿1-26-1 損保ジャパン本社ビル42階
美術館利用案内 TEL.03-5777-8600（ハローダイヤル）

落語in和室毎月二回のお楽しみ！！

時間：11:00開演（10:00開場）／15:00開演（14:00開場）　※２回公演
会場：新宿文化センター　大ホール　出演：コンドルズ
入場料：全席指定　大人　（中学生以上）2,000円　【区民＆Web友割引】1,700円

　　　　　子ども（小学生以下）1,500円　【区民＆Web友割引】1,200円
　　　　　　団体割引（10名以上）1,200円（大人・子ども共通）　

※団体割引は新宿文化センター窓口か電話予約のみの取扱いです。※未就学児も入場できます（要保護者同伴・
託児なし・バギー預かり可）。※参加型の演出も予定しており、2階席からは演出に参加できない場合や一部ご覧
になれない場合もあります。※子どもを抱いてご覧になる（座席不要）場合、子ども分のチケットは不要です。
購入：【Web友予約】http://www.regasu-shinjuku.or.jp/bunka-center/

【窓口販売】�新宿文化センター、新宿コズミックセンター、新宿歴史博物館　※休館日を除く
【電話予約】新宿文化センター　Tel�03-3350-1141　
※各種プレイガイドでの販売もあります。

後援：新宿区　新宿区教育委員会　企画制作：NHKエデュケーショナル　コンドルズ
※主催公演チケット購入方法(下段)参照

新宿文化センター公演
■ 曲目および出演者などは、変更となる場合があります。
■ 主催公演チケット購入方法は、（下段）をご覧ください

時間：16:00開演（15:30開場）　会場：新宿文化センター　小ホール
出演：谷川俊太郎（朗読）+�谷川賢作（Pf）　小室等（Vo・Gt）+�こむろゆい（Vo・Ukulele）
入場料：全席指定　4,000円　【区民割引】3,500円
購入：【Web友予約】http://www.regasu-shinjuku.or.jp/bunka-center/

【窓口販売】�新宿文化センター、新宿コズミックセンター、新宿歴史博物館　※休館日を除く
【電話予約】
新宿文化センター　
Tel�03-3350-1141
※主催公演チケット
　購入方法（下段）
　参照

詩人・谷川俊太郎とジャズピアニスト・谷川賢作
シンガー・小室等とこむろゆいの二世代ユニット L

ラ ニ ヤ ッ プ

agniappe
２組の親子が想いを届ける、トーク＆ライブ

 Family Tree ～ことば・おと・うた～
NHKエデュケーショナル × 新宿文化センター × コンドルズ

 コンドルズの
あそべばそだつ ひろがるみらい

からだ遊びって面白い！

9/23（火祝）

16:00開演

10/25（土）

11:00開演
15:00開演区民割引あり

Web
友

区民割引あり 割引ありWeb
友

1日2回
公演！

新宿ファッションフィールド2014個性豊かな
デザイン画を大募集！

新宿コズミックセンター ロビーコンサート

真夏の気ままなBossaNova
暑さの抜けないこの季節、ボサノヴァでゆったりしたひとときを過ごしませんか？
日時：8月20日（水）　正午～13:00　会場：新宿コズミックセンター　1階ロビー
出演：aviao(小川弥生Gt＆Vo、安藤和夫Sax、高橋恭子Pf)
曲目：『イパネマの娘』『Smile』『Fly�me�to�the�moon』　ほか
料金：無料　申込み：当日直接会場にお越しください。
問合せ：施設課　Tel�03-3232-7701

新宿文化センター ランチタイムコンサート

中世からルネッサンス〜時を超えて〜
珍しいダルシマーとルネッサンスハープのコンサートです。優雅な音の世界に浸りませんか？
日時：9月8日（月）　12:15開演（12:00開場）　会場：新宿文化センター　大ホール　
出演：�小川美香子（ダルシマー）、能登伊津子（ルネッサンスハープ）
曲目：F.�カローゾ『婦人の高貴』より「花の舞」「愛の喜
び」「スパニョレッタ」、D.�オルティス『幸せなわが眼よ』
による「レセルカーダ」「プリメーラ」　ほか
入場料：無料　4歳未満入場不可　申込み：当日直接会場にお
越しください。問合せ：新宿文化センター　Tel�03-3350-1141

無料無料

無料無料
無料無料

新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー
主
催
公
演 

チ
ケ
ッ
ト
購
入
方
法

 ●窓口販売 �※休館日を除く
 ①新宿文化センター� 9:00～19:00
 ②新宿コズミックセンター� 9:00～19:00
 ③新宿歴史博物館� 9:30～17:00
 お支払い方法：いずれも現金のみ

 ●電話予約 
 ①新宿文化センター　Tel 03-3350-1141
 　⇒受付時間：9:00～19:00
　　　　　　　�（休館日を除く）

 〈各種プレイガイド〉
※お取り扱いのない公演もあります
 ②チケットぴあ
 　Tel 0570-02-9999
　　　［Pコード：×××-×××］
 ③ローソンチケット
 　Tel 0570-084-003
　　　［Lコード：×××××］
 　⇒�②③を利用される際は、音声案内に

従って、Pコード またはLコードを入
力してください

 ④イープラス　
 　http://eplus.jp/（24時間受付）
�　［PC・携帯電話共通］

 ●Web友予約 
 　　��このマークが付いている公演は、財団

ウェブサイト内の「新宿文化センター�
友の会」からお申し込みいただけます。

※�Web友とは、「新宿文化センター友の会」
の略称であり、インターネット予約のこ

とです。チケットは最寄りのセブン-イレ
ブンでお受け取りいただきます。
※�「新宿文化センター 友の会」への入会が必

要です（入会金・年会費無料）。
　⇒�http://www.regasu-shinjuku.or.jp/

webtomo/

購入の際のお願い
●�区民割引を窓口で購入される際は、

住所のわかる公的機関発行の証明書
（運転免許証・健康保険証など）をお
持ちください。

　※�証明書1通で4枚まで購入可。詳しく
は、新宿文化センターウェブサイト
をご覧ください。

●�電話での座席指定も可能になりました
（電話予約初日を除く）。
●�車イス用の鑑賞席は、新宿文化セン
ターでお求めください。

　※枚数限定販売。電話予約のみ
●�特定の公演以外では、未就学児の入
場・同伴はご遠慮ください。入場券
は年齢に関係なく、お一人様1枚必
要です。

●�出演者・曲目・演目などは、さまざ
まな事情により変更となる場合があ
ります。
●�公演中止の場合以外のチケット代の

払い戻しはできません。また、紛失
の場合も再発行はできませんので、
ご注意ください。

Web
友

 ■電話予約の場合
 �ご予約後1週間以内に、次のどちらかの方法でお支払いください。
 ①窓口引換：�新宿文化センター窓口（新宿6-14-1）に直接お越しください。
 ②郵便振替：�ご予約後、下記「ゆうちょ銀行口座」にチケット代をお振り込みください。

ご入金の際、郵便局に備え付けの青色の振込用紙に「予約済み公演名、枚数、
席種、予約者の住所・氏名・電話番号」を明記してください。入金確認後、
チケットを発送します。　※振込手数料はお客様のご負担となります

振込先 加入者名（振込先）：新宿文化センター　口座番号：00180-0-263305

 ■　　　の場合
 ①�オンライン即時決済（クレジットカード） ：UC・VISA・MasterCard�が使用できま
す。セブン‒イレブンでチケットをお受け取りください。

 ②�セブン‒イレブン窓口：ご予約後、1週間以内にセブン‒イレブンでお支払いの際、
チケットをお受け取りください。

お支払い方法

Web
友

入場料：各回４００円　お得な回数券もあります
申込み：当日直接ご来場ください。
協力：公益社団法人落語芸術協会

新宿文化センター
日時：（毎月第3金曜日）8月15日�
　　���10:00開場　10:30開演
会場：新宿文化センター　４階和会議室
問合せ：�新宿文化センター　�

Tel�03-3350-1141
大久保スポーツプラザ

日時：（毎月第1月曜日）9月1日�
���　　10:00開場　10:30開演
会場：大久保スポーツプラザ　３階和室（大久保3-7-42）
問合せ：施設課　Tel�03-3232-7701

6回目を迎え、会場を四谷区民ホール（内藤町87）に
移して「蚤の市」や「トークセッション」を交えたファッ
ションイベントに拡大！

11月23日（日祝）開催

新 宿 文 化 センタ ー 公 演 　 新 宿 区 民 招 待 の ご 案 内

  申込み   区内在住の方対象。各公演必要事項に加え、③〒住所、④お名前、⑤電話番号を記入し、
新宿文化センター (〒160-0022新宿6-14-1)へ。多数抽選

オーケストラアンサンブル豊島
第16回定期演奏会　☆200名様ご招待

日時：�9月7日(日)14:00開演(13:20開場)
※未就学児入場不可

申込み：�8月25日(月)必着　郵便はがき(52円)
にて①公演名、②希望人数(1～2名)
を記載

音楽座ミュージカル ☆1,000名様ご招待
「メトロに乗って」(新宿区共催)　�

 日時：�10月9日(木)18:30開演(18:00開場)
※5歳未満入場不可

申込み：��9月20日(土)必着　往復はがき(104
円)にて①公演名、②希望人数(1～3
名･車イスでご来場の場合はその旨明
記)を記載

毎年新宿にちなんだテーマに基づいてファッショ
ンイベントを開催。
作品制作部門と高校生デザイン画部門の2部門の
コンテストです。昨年も全国からたくさんのご応
募をいただきました。ファッションデザインに興味
のある方は、ぜひご応募ください！
テーマ：いつか見た蚤の市。忘れられないあの服。
テーマの説明：夢うつつの記憶。都会の片隅にあ
る大きな蚤の市で、素敵な服に出会った。入り組

んだ通路を縫い、人混みを掻き分け、一瞬で魅せられたあの服。制作者は、心の奥底に潜む“どうし
ても再会したい”幻の服をデザインしてください。
高校生デザイン画部門
テーマに基づいたデザイン画（A4サイズ・メンズ、レディース問わず）を期限内に提出。審査によって、
金賞・銀賞・銅賞の3点を選出し、賞状および副賞を授与。※作品制作の必要はありません。※審
査は絵の上手さを評価するものでなく、テーマにふさわしいデザインを選考します。
応募資格：�高校生であること。居住地・デザイン経験不問。入選した際は学校へその旨を報告します。

※作品を制作したい高校生は、作品制作部門へご応募ください。
各賞(予定)：�金賞（1名）2万円（商品券）・賞状、銀賞（1名）1万円（商品券）・賞状、銅賞（2名）5千円（商

品券）・賞状

作品制作部門
テーマに基づいたデザイン画（A4サイズ・レディースのみ）を期限内に提出。デザイン画の第一次審
査によって、入選者15～17名を選出します。入選者は作品を制作し11月23日のファッションショー（第
二次審査）で発表しグランプリを競います。入選者には作品の制作助成金として、イベント終了後に1
万円を支給します。
応募資格：�プロ・アマ問わず。年齢・性別・居住地・デザイン経験不問。第一次審査に入選した場合、

デザイン画に基づいた作品の制作が可能な方。11月23日（日祝）のファッションショー開催
日に出席可能な方。
　※入選者がイベントに参加する際にかかる交通費や宿泊費等は全て個人負担となります。

各賞(予定)：�グランプリ（1名）30万円（商品券）・賞状、準グランプリ（1名）10万円（商品券）・賞状、
新宿区長賞（1名）5万円（商品券）・賞状、審査員特別賞（1名）5万円（商品券）・賞状、伊
勢丹新宿本店賞（1名）3万円（商品券）・賞状、オカダヤ新宿本店賞（1名）3万円（商品券）・
賞状、奨励賞（1名）2万円（商品券）・賞状、観客賞（制作者・モデル・メイク各１名）1万円
（商品券）・賞状　�※その他にも多くのアパレル協賛企業賞があります！

詳しい応募方法：�新宿ファッションフィールドウェブサイト（http://www.regasu-shinjuku.or.jp/
bunka-center/）をご覧ください。※要事前申し込み9月1日（月）～12日（金）

◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 手作り雑貨の「蚤の市」出店者も同時募集！◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇

11月23日（日祝）のイベント開催日には、手作り服飾雑貨の「蚤の市」も開催予定！

無料無料

谷川俊太郎こむろゆい　　　小室等 谷川賢作

春風亭笑松（8月15日出演） 瀧川鯉八（9月1日出演）
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