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新宿歴史博物館・
林芙美子記念館のイベント 2面

スポーツチャンバラで
多文化交流 3面

新宿ファッションフィールド 4面

発行：公益財団法人新宿未来創造財団　〒169-0072 東京都新宿区大久保3-1-2新宿コズミックセンター内　Tel 03-3232-7701（代表）
平成26年11月5日 第92号　次号は11月20日発行です。

11月8日(土)開催 ! 　新宿発の多文化交流フェスティバル「国際都市新宿・踊りの祭典2014」
新宿文化センター　Tel 03-3350-1141　詳しくは新宿未来創造財団ウェブサイト　http://www.regasu-shinjuku.or.jp/をご覧ください。「踊りの祭典」で検索。

広告のお問い合わせは、直接各ご連絡先まで。

 

��ある�� 
 
Q どうして 30 日間も無料で体験できるんですか？ 
A 興味は有るけど迷っているという方に、まず一歩 
 踏み出して頂きたいからです。 
Q 30 日間の無料体験が終わった後は？ 
A 続けたい方は、インターネット･メール･ワード･エクセル・
 デジカメ 等、様々な講座があります。（驚きの低料金） 
 30 日間のみで終わりになさるのもご自由です。 
 

�し�は 

タクトシステム株式会社 営業本部 第二課
レガス紙担当 高橋 沙門様
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  税理士法人Ｔ'ｓ（ﾃｨｰｽﾞ）会計 

《相続・遺言セミナー》 
４回シリーズ 第４回目 

●11月14日(金)19：00～20：30 

「 相 続 の 手 続 き 」 

【詳細】 
●会費 無料 
●講師 税理士 吉田浩三 
●参加ご希望の方は、ＴＥＬ、ＦＡＸ、 
メールにてお申し込みください 

●会場 税理士法人Ｔ’ｓ会計 
セミナールーム 

＜無料相談受付中＞ 
〒169－0075 
新宿区高田馬場１－２４－１６ 

内田ビル４Ｆ 
ＴＥＬ：03-３２０５-４９５１ 
ＦＡＸ：03-３２０５-４９５０ 
ﾒｰﾙ:ts-kaikei@tkcnf.or.jp 
HP:http//www.ts-kaikei.net/ 

夏目漱石と神楽坂
新宿で生まれ、新宿で生涯を終えた夏目漱石。区内には漱石ゆかりの地が多数あります。
12月9日は漱石の命日です。漱石に思いを馳せながら、ゆか
りの地をめぐります。
日時：12月9日（火）9:00～12:00
集合：早稲田大学大隈記念講堂（戸塚町1丁目）前　
コース：誓閑寺→夏目漱石誕生の地→漱石公園（漱石山房・

（予定）  夏目漱石終焉の地）→善國寺→寺内公園→牛込揚場
解散：飯田橋駅
解説：新宿歴史博物館　史跡ガイドボランティア
定員：60名（多数抽選）　料金：500円
申込み： �11月25日（火）必着。往復はがきに記載例（2面）のほ

か、同伴者（2名まで）の氏名・年齢を記入し、新宿歴
史博物館へ。

小泉八雲と新宿
作家・小泉八雲（ラフカディオ・ハーン）は、明治37年（1904）9月26日、
西大久保（現在の大久保1丁目）の自宅で家族に見守られながらこの世を去
りました。晩年の新宿時代における八雲の生活ぶりと、創作活動に焦点を
当てて、講演と朗読を行います。
日時：12月13日（土）14:00～16:00　会場：新宿歴史博物館　2階講堂
講師：池田雅之（早稲田大学教授・早稲田大学国際言語文化研究所所長）
朗読：大小田さくら子（朗読家）　定員：100名（多数抽選）　料金：500円
申込み：�11月28日（金）必着。往復はがきに記載例（2面）の通り記入し新宿

歴史博物館へ。
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新宿に伝わる民俗芸能を上演します。神楽と囃子は通常、祭礼の
際の神社神楽殿などにおける演舞であり、じっくり鑑賞する機会が
限られています。この機会にぜひ、郷土色豊かな「無形民俗文化財」
をご堪能ください！
プログラム：①里神楽「日代の宮」　②戸塚囃子「通り囃子」

　　③里神楽「熊襲征伐」
日時：１１月３０日（日）14:00～16:00(開場13:30)
会場：牛込簞笥区民ホール（簞笥町１５）　定員：240名（先着順）
出演：里神楽萩原社中はぎわら会、戸塚囃子保存会

※いずれも新宿区指定無形民俗文化財保持団体
共催：新宿区、新宿区教育委員会
申込み：当日直接ご来場ください。

Web

Web

新宿文化センター開館35周年記念公演

 ベートーヴェン『第九』 
新宿文化センターでは3年ぶりの第九公演！
時間：18:00開演（17:30開場）
会場：新宿文化センター　大ホール
出演：指揮：十

と
束
つか

尚
なお

宏
ひろ

　独唱：髙橋絵理、谷口睦美、大槻孝志、宮本益光
演奏：東京都交響楽団　合唱：新宿文化センター合唱団　
合唱指導：山神健志

曲目：�ワーグナー楽劇『ニュルンベルクのマイスタージンガー』より第1幕
への前奏曲

　　　ベートーベン『交響曲第九番』合唱付
入場料：全席指定　S席4,500円　A席3,500円　B席2,500円

　【区民＆Web友割引】S席4,000円　A席3,000円　
　【学生割引】�B席2,000円（大学生まで、窓口販売のみ・要学生証）

購入：【Web友予約】 http://www.regasu-shinjuku.or.jp/bunka-center/
【窓口販売】�新宿文化センター、新宿コズミックセンター、 

新宿歴史博物館
【電話予約】新宿文化センター Tel 03-3350-1141
【プレイガイド】 チケットぴあ　http://pia.jp/
　　　　　　　Tel 0570-02-9999　（Pコード：241-279）
　　　　　　 イープラス　http://eplus.jp/（PC・携帯共通）
※主催公演チケット購入方法(3面）参照　　※未就学児入場不可

問合せ：新宿文化センター　Tel 03-3350-1141

12/20（土）

18:00開演

チケット販売中
区民割引あり 割引ありWeb

友

歴 史・文 化 探 訪

新宿に暮らし、人生の一場面をこの地に刻んだ文化人、
夏目漱石と小泉八雲（ラフカディオ･ハーン）。
未来へ伝える新宿の民俗文化財、萩原社中里神楽と戸塚囃子。
開館35年の歴史と歓喜の歌を未来へ響かせる、新宿文化センター。
新宿の文化が薫る催しをお届けします。

問合せ：新宿歴史博物館　Tel 03-3359-2131

没後110年記念講演会 新宿区民俗芸能の集い

無料無料

新宿に刻まれ未来へ繋がる
まちの記憶

http://www.regasu-shinjuku.or.jp
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/bunka-center/
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/
mailto:ts-kaikei@tkcnf.or.jp
http://www.ts-kaikei.net/
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歴　史歴　史 問合せ 新宿歴史博物館（三栄町22）
　Tel 03-3359-2131

レガスパークレガスパーク広告掲載申込：財団Web広告掲載申込：財団Web

織田一磨「ほていや六階から」

♪桐朋音教講師のレッスン♪　☎3952-5055
初歩～受験まで　前桐朋音大講師･中井駅7分

「志村ピアノ･ソルフェージュ教室」で検索を

歌個人指導(超苦手～ )生徒募集！ 健康に◎
音程、声域、声量や歌の悩みを最先端のボイス
トレーニングで解消!話声にも対応。無料体験有!
高田馬場駅徒歩2分。フェザー☎3362-1920

パッチワーク・キルト教室 090-7282-0950
本科～講師科、他バッグ・ポーチ等 火木土
月２回￥3000　入会金￥5000 早稲田７分

古代和琴と楽箏「絹紘の奏房」女性教養講座
女性最高教養として源氏物語に語られる箏楽
入門編区内地域センター問合39548721info@
kuniburi.com外務省国際交流基金在外公館後
援文化プロジェクト多数実績　他音大施設奏房

Joy Music Salon ☎08068832754
みるみるうちに良い声になってきた!と100%
実感して頂けるヴォイストレーニング教室。
高齢の方にも大人気! 目白駅徒歩7分

生きた英語を外国人講師が楽しく教えます
英語・仏語・西語・伊語・独語・中・韓国語
他　幼児から上級まで　体験個人40分1500円
グループ可　曙橋駅A4より徒歩１分　ＬＩＧ
0333554471 http://home.att.ne.jp/air/lig/

NHK講師他の英会話/仏/西/露/伊/TOEICクラス
50～70代クラス/小中高クラス1回￥1620～
新宿/西早稲田/池袋教室 03(3984)1180 WING

ワセダクラブ健康合気道教室　会員募集！
毎火10：30～12：00　シニア・女性向け。
体験歓迎/☎3301-5930/月会費5,000円

茶の湯 雪後軒(表千家茶道教室) 戸山１丁目
「こんな稽古場あったらいいなぁ」を形に。
草木と風情のある稽古場。お気軽に見学を。
070-6634-3054渡辺 http://setugoken.tokyo

ロハス・ムーンの写真教室（新宿御苑前）
ママのための子供写真・女性向け一眼レフ
lohas-moon.com/photo/  ☎03-3353-7928

新宿歴史博物館　常設展特設コーナー展示

新宿通りの変遷 
～新宿中村屋ビル建替えオープンを迎えて～
昭和初期から、多くの人が集まる新宿駅前の新宿通り。
その変遷を当館所蔵資料で紹介します。
日時：�開催中～12月25日（木）9:30～17:30（入館は17:00まで） 
会場：新宿歴史博物館　地下1階　常設展示室
料金：一般300円、小中学生100円

れきはくカフェに合わせて、あなたを
新宿に伝わる伝説の世界に誘います。
日時：11月8日（土）　

11:00～11:30
会場：新宿歴史博物館　

地下1階ホワイエ
協力：�ふみのしおり

（新宿歴史博物館
 ボランティア
 朗読の会）

新宿歴史博物館　秋のお茶会
深まる秋の一日、新宿歴史博物館の中庭を眺めながら、お抹茶をどうぞ。
高須四兄弟ゆかりの岐阜県海津市銘菓の草餅とともにお楽しみください。
日時：11月23日（日祝）10:00～　会場：新宿歴史博物館　地下１階ホワイエ
定員：先着50名（茶菓がなくなり次第終了します）　料金：�300円（草餅付き）
協力：藤の会（江戸千家流）、海津市観光協会　申込み：当日直接ご来場ください。

れきはくギャラリー 写真で見る新宿中村屋の歴史
新宿駅前の老舗・新宿中村屋は、10月末にビルの建替えが完了してグランドオープンしまし
た。これに関連し、写真パネルで中村屋と中村屋サロンの歴史を振り返ります。
日時：�開催中～12月25日（木）9:30～17:30（入館は17:00まで） 
会場：新宿歴史博物館　1階れきはくギャラリー　協力：株式会社 中村屋

	  新宿歴史博物館 所蔵資料展
写真展新宿・昭和50-60年代
＜昭和＞の終わりの新宿風景
12月6日（土）～平成27年2月22日（日）
昭和の新宿を振り返る写真展の最終章、
昭和50-60年代を取り上げます。
会場：新宿歴史博物館　地下1階企画展示室
※12月5日号で詳しくご紹介します！

関連講演会　宮沢章夫の特別講義
「ニッポン戦後サブカルチャーと新宿」
Eテレ番組や大学講義など、日本の戦後文化に関する独自の考察で活躍中の
宮沢章夫氏が新宿歴史博物館に登場。
戦後サブカルチャー史からみた＜新宿＞を語ります。
日時：12月20日(土)14:00～16:00　会場：新宿歴史博物館　2階講堂
講師 ： 宮沢章夫(劇作家・演出家・小説家)
定員 ： 60名(多数抽選) 　料金 ： 500円
申込み ： 12月5日(金)必着。往復はがきに記載例(下段）のとおり記入し、

新宿歴史博物館へ。

予 告

絵手紙講座
秋色に染まった林芙美子記念館でスケッチをしたり野菜スタンプを使って
絵手紙を制作します。経験者初心者問わず、お気軽にどうぞ。
画材をお待ちでない方には貸し出します。
日時：12月1日(月／休館日)10:00～13:00

※当日は施設休館日のため講座および撮影･写生参加者以外の観覧なし
講師：	西村正代（日本絵手紙協会公認講師）　定員：20名（多数抽選）　料金：500円（入館料・材料費込）
申込み：�11月20日（木）必着。往復はがきで記載例（下段）の通り記入し、新宿歴史博物館へ。

写生と写真撮影日
一日を通して、絵手紙講座受講者以外の方も、通常の開館日にはできない写生や、写真撮影
をお楽しみいただけます。※水彩色鉛筆を貸し出します。(数に限りあり)
日時：12月1日(月／休館日)10:00～15:30(入館は15:00まで)
料金：大人150円、小中学生50円　申込み：�当日直接ご来場ください。

　　　　高須四兄弟 
新宿・荒木町に生まれた幕末維新
新宿・荒木町の美濃国高須藩松平家三万石の江戸上屋敷で生まれ、激動の
幕末・維新を生き抜いた高須四兄弟の波乱に満ちた事績を紹介します。
日時：開催中～11月24日（月振）9:30～17:30(入館は17:00まで)
会場：新宿歴史博物館　地下1階企画展示室
料金：一般300円、団体（20名以上）150円、

中学生以下無料
協力：日本通運株式会社、

損害保険ジャパン日本興亜株式会社
共催：新宿区、新宿区教育委員会
後援：海津市（岐阜県）

展示をご観覧のあとは、ほっと一息。
珈琲と高須四兄弟ゆかりの岐阜県海津市
の銘菓をお楽しみください。
日時：�11月8日（土）10:00～15:00
会場：�新宿歴史博物館　地下1階ホワイエ
定員：先着100名
料金：�無料。ただし、特

別展「高須四兄弟」
チケットまたは半券
が必要です。

協力：海津市観光協会

れきはくカフェ
好評開催中！

展示会担当学芸員による解説
日時：毎週土曜日　13:00～13:30
会場：新宿歴史博物館　企画展示室
申込み：当日直接ご来場ください。特別展観覧券が必要です。

ギャラリートーク

無料無料

無料無料

無料無料

朗読の会
「新宿の伝説・伝承」

新宿歴史博物館×東京堂　協働企画

お花で彩るお正月飾り 幸多き一年の訪れを願って
お花や飾りのたっぷりと入った、お正月のしめ縄飾りを作ります。
日時：11月29日(土）10:00～12:00　会場：新宿歴史博物館　2階講堂　
講師：小俣優美(株式会社東京堂)　協力：株式会社東京堂
対象：中学生以上30名（多数抽選）　料金：1,500円（材料費込）
申込み：�11月14日（金）必着。往復はがきで記載

例（下段）のほか、希望の色（赤または白）
を明記のうえ、新宿歴史博物館へ。

Web

Web

レガスまつり2015  出展&出演団体募集
レガスまつりは、新宿で活動している団体や新宿未来創造財
団(レガス新宿)のさまざまな事業を紹介するイベントです。
募集会場：新宿コズミックセンター (大久保3-1-2)
申込み：�12月5日(金)必着。詳しくは募集要項(新宿コズミックセンターで配布および新宿未来創造財

団ウェブサイトからダウンロード可)を確認のうえ、専用申込用紙に必要事項を記入のうえ、新
宿コズミックセンターへ。　問合せ：施設課　Tel 03-3232-7701

申込先
学習・スポーツ課、子ども・地域課、施設課、経営課
〒169-0072 新宿区大久保3-1-2　新宿コズミックセンター内　○○課
新宿歴史博物館
〒160-0008 新宿区三栄町22
新宿文化センター
〒160-0022 新宿区新宿6-14-1

（往復はがきの場合）

記載例

※�在学・在勤の場合は、名称・所在地をご記入ください。
�※新宿歴史博物館メンバーズ倶楽部会員の方は必ず会員番号を明記してください。

※�4月1日から、往復はがきは104円になりました。

Webマークの付いた講座は、インターネットから申し込み可

往信（表） 返信（裏）

申
込
先
名

申
込
先
所
在
地

記入しない

52
円

返信（表） 往信（裏）

申
込
者
氏
名

申
込
者
住
所

①講座名など
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④電話・FAX 番号
⑤年齢
⑥性別
⑦会員番号

52
円

無料無料

林芙美子記念館（中井2-20-1）

レガスパークレガスパーク広告スペース お問い合わせは直接各ご連絡先まで

林芙美子記念館 臨時休館のお知らせ
日時：12月8日（月）～平成27年2月16日（月）
問合せ：新宿歴史博物館　Tel 03-3359-2131

ご利用の皆さま、近隣の皆さまにはご不便をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いします。

敷地内地盤改良工事のため。

新宿歴史博物館
特別展

平成27年4月4日(土)

高須四兄弟
（行基寺蔵・海津市

歴史民俗資料館提供）

イラスト：YAEKO

地下鉄高田馬場駅 昭和53年（1978）頃

作品例：ピーマンの野菜スタンプ

　　　　白
赤　　　　　　

大きさ約30×40cm

Web

mailto:info@kuniburi.com
mailto:info@kuniburi.com
http://home.att.ne.jp/air/lig/
http://setugoken.tokyo
http://www.lohas-moon.com/photo/
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/?p=577
https://ssl.regasu-shinjuku.or.jp/?p=1825
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多文化多文化 問合せ 新宿文化センター（新宿6-14-1）
　Tel 03-3350-1141

問合せ・外国人相談コーナー

芸　術芸　術 問合せ 新宿文化センター（新宿6-14-1）
　Tel 03-3350-1141

新宿文化センター公演
■ 曲目および出演者などは、変更となる場合があります。
■ 主催公演チケット購入方法は、（下段）をご覧ください

平成26年11月25日火

今どきの葬送
　家族葬・直葬について

会場は15席位、席の予約はお電話で

◆午後2時～3時

〒169-0073  東京都新宿区百人町2-21-1
TEL 0120-556-847  FAX 03-3361-4460
電子メール k-info@koueisha.co.jp  

●●●●●●●●●●●●お葬式勉強会お葬式勉強会

お 話

Oh! レガス 2014.11.05号
公営社_AD
（w96×h76㎜）広告のお問い合わせは、直接各ご連絡先まで。

落語in和室

新宿未来創造財団ウェブサイト　http://www.regasu-shinjuku.or.jp/　「レガス新宿」で検索

新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー
主
催
公
演 

チ
ケ
ッ
ト
購
入
方
法

 ●窓口販売  ※休館日を除く
 ①新宿文化センター	 9:00～19:00
 ②新宿コズミックセンター	 9:00～19:00
 ③新宿歴史博物館	 9:30～17:00
 お支払い方法：いずれも現金のみ
 ●電話予約 
 ①新宿文化センター　Tel 03-3350-1141
 　⇒受付時間：9:00～19:00（休館日を除く）
 〈各種プレイガイド〉※お取り扱いのない公演もあります
 ②チケットぴあ　Tel 0570-02-9999［Pコード：×××-×××］
 ③ローソンチケット　Tel 0570-084-003［Lコード：×××××］

 　⇒�②③を利用される際は、音声案内に従って、Pコード または
Lコードを入力してください

 ④イープラス　http://eplus.jp/（24時間受付）［PC・携帯電話共通］
 ●Web友予約 
 　　 �このマークが付いている公演は、財団ウェブサイト内の「新

宿文化センター 友の会」からお申し込みいただけます。
※�Web友とは、「新宿文化センター友の会」の略称であり、インター

ネット予約のことです。チケットは最寄りのセブン-イレブンで
お受け取りいただきます。

※�「新宿文化センター 友の会」への入会が必要です。
　⇒�http://www.regasu-shinjuku.or.jp/webtomo/

購入の際のお願い
●�区民割引を窓口で購入される際は、住所のわかる公的機関発行の

証明書（運転免許証・健康保険証など）をお持ちください。
　※�証明書1通で4枚まで購入可。詳しくは、新宿文化センターウェ

ブサイトをご覧ください。
●�電話での座席指定も可能になりました（電話予約初日を除く）。
●�車イス用の鑑賞席は、新宿文化センターでお求めください。

　※枚数限定販売。電話予約のみ
●�特定の公演以外では、未就学児の入場・同伴はご遠慮ください。

入場券は年齢に関係なく、お一人様1枚必要です。
●�出演者・曲目・演目などは、さまざまな事情により変更となる場合

があります。
●�公演中止の場合以外のチケット代の払い戻しはできません。また、

紛失の場合も再発行はできませんので、ご注意ください。

Web
友

■電話予約の場合
ご予約後1週間以内に、次のどちらかの方法でお支払いください。
①�窓口引換：新宿文化センター窓口（新宿6-14-1）に直接お越し

ください。
②�郵便振替：ご予約後、下記「ゆうちょ銀行口座」にチケット代を

お振り込みください。ご入金の際、郵便局に備え付けの青色の
振込用紙に「予約済み公演名、枚数、席種、予約者の住所・氏名・
電話番号」を明記してください。入金確認後、チケットを発送
します。　

※振込手数料はお客様のご負担となります

振込先 加入者名（振込先）：新宿文化センター
口座番号：00180-0-263305

■　　　の場合
①�オンライン即時決済（クレジットカード） ：UC・VISA・

MasterCard が使用できます。セブン‒イレブンでチケットを
お受け取りください。（手数料別途）

②�セブン‒イレブン窓口：ご予約後、1週間以内にセブン‒イレブン
でお支払いの際、チケットをお受け取りください。（手数料別途）

お支払い方法

Web
友

新宿文化センター
日時：（毎月第3金曜日）11月21日 
　　   10:00開場　10:30開演
会場：新宿文化センター　４階和会議室
問合せ：�新宿文化センター　 

Tel 03-3350-1141

大久保スポーツプラザ
日時：（毎月第1月曜日）12月1日
   　　10:00開場　10:30開演
会場：大久保スポーツプラザ　３階和室

（大久保3-7-42）
問合せ：施設課　Tel 03-3232-7701

入場料：各回４００円 お得な回数券もあります
申込み：当日直接ご来場ください。
協力：公益社団法人落語芸術協会
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Intercultural Exchange Program
Sports Chanbara Club
Chat in Japanese while playing chanbara!
Chanbara is a kind of sword fighting with soft 
swords. Won’t you come be a “samurai” with us?
Dates： December 13, 20; 2015 January 10, 17, 31; February 
7, 14, 21; March 7, 14: 7pm to 9pm (Total: 10 Saturdays)
Place： Shinjuku Cosmic Center (Okubo 3-1-2)
Target： Japanese and non-Japanese who want to 
meet new people *Elementary students and 
younger must be accompanied by a guardian
Capacity： 30 people (there will be a draw if 
applicants exceed capacity)
Fees： 4,000 yen (for all 10 days)
Partnership： Shinjuku Sports Chanbara Association
Application deadline： December 7 (Sun) 

多文化交流项目
运动武术俱乐部
一边习武一边交流日语！

是一种使用气剑，如同舞刀一般练习武术

的运动。你难道不想成为“武士”吗？

日期：12月13日・20日、2015年1月10日・
17日、31日、2月7日・14日・21日、3月7日・
14日19:00～21:00（所有的周六  一共10次）

场所：新宿阔兹密席体育中心（大久保3-1-2）

对象：外国籍人士·想与外国人交流的人

士※小学生以下要保护者同行

定额：30名（从多数人中抽选）

费用：4000日元（共10次）

合作：新宿区运动武术协会

申请：12月7日（周日）必须提交。（邮寄抵

达为准）

다문화교류 프로그램
스포츠 찬바라 클럽
찬바라(칼싸움)를 통해 일본어 교류!

칼 모양의 에어소프트검을 사용해 찬바라을 

하는 스포츠입니다. 여러분도 "사무라이"가 

되어보는 것은 어떨까요!?

일시：12월 13일·20일, 2015해 1월 10일·17

일·31일, 2월 7일·14일·21일, 3월 7일·14일 

19:00~21:00 (토요일 총 10회)

장소：신주쿠코즈믹센터(오오쿠보 3-1-2)

대상：외국 국적이신 분·외국인과 교류하고 

싶으신 분 ※ 초등학생 이하는 보호자 동반

정원：30명(다수일 경우 추첨)

비용：4,000엔(총 10회)

협찬：신주쿠구 스포츠 찬바라 협회

신청：12월7일(일)까지(우편물 도착 기준)

신청：왕복엽서 또는 수신 가능한 Fax가 

있으신 분은 Fax 03-3350-4839로, ① 

이름(후리가나), ② 자주 사용하는 말(복

수 가능), ③ 국적, ④ 주소, ⑤ 전화번호, 

⑥ 「강좌명」 을 기재하여 신주쿠문화센터

로 보내주십시오. 
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To Apply：Send a return postcard (or people who 
can receive faxes can Fax 03-3350-4839) with 
the following information: 1. Name (with furigana), 
2. Languages spoken, 3. Nationality, 4. Address, 5. 
Telephone number, and 6. Activity name. Send to 
Shinjuku Bunka Center.

申请：通过往返明信片，或如果有可以收

信的传真，请各位把①姓名（注上假名）②

常使用语言（可以多种）③国籍④地址⑤电

话号码⑥注明【讲座名】发至传真 ：03-

3350-4839，向新宿文化中心申请。
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Multicultural Café 2014
Let’s invent some monaka fillings!
Fun cultural exchange through conversation and 
collaboration!  We’ll talk about different monaka 
fillings and invent some that people from other 
countries might like to eat.
Dates：1) November 19 (Wed) from 6:30pm, 2) November 
29 (Sat) from 1pm, 3) December 10 (Wed) from 6:30pm, 
4) December 20 (Sat) from 11am, 5) 2015 January 17 (Sat) 
from 11am, 6) January 31 (Sat) from 11am
Location：1) Shinjuku Bunka Center, 2)  to 5) 
Shinjuku Consumer Life Center (Takadano-baba 
1-32-10), 6)Not yet determined
Capacity：20 Non-Japanese 10 Japanese (there 
will be a draw if applicants exceed capacity)
Fee：6,000 yen (For all six sessions, includes cost 
of ingredients)
Partnership：Shinjuku Eikodo (local Japanese 
sweets shop)
Application deadline：November 10 (Mon)

多文化共生CAFE2014
让我们一起设计“豆馅糯米饼”的馅料吧！
通过对话和一起动手进行愉快的交流！

让我们来一起想想“豆馅糯米饼”的馅料，

开创出外国朋友也喜欢的馅料吧。

日期：①11月19日（周三）18 ：30～、②11

月29日（周六）13 ：00～、③12月10日（周

三）18 ：30～、④12月20日（周六）11 ：00

～、⑤2015年1月17日（周三）11 ：00～、

⑥ 1月31日（周六）11 ：00～
场所：①新宿文化中心 ②～⑤新宿消费生

活中心分馆（高田马场1-32-10） ⑥尚未确定

对象：外国籍人士20名，希望与外国人交

流的人士10名（从多数人中抽选）

费用：6000日元（一共6次·包括食材等实

际费用）

合作：新宿荣光堂（区内日式点心店）

申请：11月10日（周一）必须提交。（邮寄

抵达为准）

다문화공생CAFE 2014
모나카의 속재료를 고안해 보자!
대화와 공동작업으로 즐겁게 교류!

‘모나카’ 의 속재료에 대해 토론하며, 외국인도 

맛있게 먹을 수 있는 소를 고안합니다.

일시：① 11월 19일(수) 18:30~, ② 11월 29

일(토) 13:00~, ③ 12월 10일(수) 18:30~, 

④ 12월 20일(토) 11:00~, ⑤ 2015해1월 17

일(토) 11:00~, ⑥ 1월 31일(토) 11:00~ 

장소：① 신주쿠문화센터, ② ~⑤ 신주쿠소

비생활센터 분관(다카다노바바 1-32-10), 

⑥미정

대상：외국 국적이신 분 20명, 외국인과 교

류하고 싶으신 분 10명(다수일 경우 추첨)

비용：6,000엔(총 6회·식재료 등 실비 포

함)

협찬：신주쿠 영광당(구내 화과자점)

신청：11월10일(월)까지(우편물 도착 기준)

新宿文化センター
ランチタイムコンサート

クラシック・ギターの調べ
日時：11月24日（月振）　12:15開演（12:00開場）
会場：新宿文化センター　大ホール　
出演：�イエンス・バン=ラスムッセン（クラシッ

ク・ギター）　※4歳未満入場不可
申込み：当日直接ご来場ください。　
問合せ：新宿文化センター　

Tel 03-3350-1141

無料無料 新宿コズミックセンター 
ロビーコンサート

晩秋を彩る哀愁と情熱のギター
日時：11月22日（土）12:00～13:00　
会場：新宿コズミックセンター1階ロビー
出演：法政大学ギタークラブOBバンド
申込み：当日直接ご来

場ください。　
問合せ：施設課　
Tel 03-3232-7701

無料無料

mailto:k-info@koueisha.co.jp
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/webtomo/
http://eplus.jp/
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/
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芸　術芸　術 問合せ 新宿文化センター（新宿6-14-1）
　Tel 03-3350-1141

●月曜定休（ただし11月24日は開館、翌25日も開館）
●午前10時～午後6時 ※入館は閉館30分前まで

Oh! レガス 2014.11.05号
損保ジャパン_AD
（w48×h76㎜）

http://www.sjnk-museum.org/

東郷青児記念 損保ジャパン日本興亜美術館
〒160-8338 東京都新宿区西新宿1-26-1 損保ジャパン日本興亜本社ビル42階
美術館利用案内 TEL.03-5777-8600（ハローダイヤル）

損保ジャパン日本興亜損保ジャパン日本興亜

広告のお問い合わせは、直接各ご連絡先まで。

（（11月休館日のお知らせ））�新宿コズミックセンター　10日（月）／大久保スポーツプラザ　17日（月）／新宿歴史博物館　10日（月）･25日（火）／生涯学習館〈赤城･住吉町･西戸山〉　10日（月）〈戸山･北新宿〉　24日（月振）／�新宿文化センター　11日（火）／林芙美子記念館･佐伯祐三アトリエ記念館･中村彝アトリエ記念館　10日（月）･17日（月）･25日（火）

無料法律・税務講座
保有不動産の

事業展開と承継・相続
弁護士・税理士による無料講座を行いま
す（要予約）。

 03-3353-1911 

http://www.chuolaw.com
広告責任者：弁護士 江森民夫 ( 東京弁護士会所属 )

［日時］平成 26 年 11 月 15 日（土）
           午後 2:00 - 4：30（予定）

［会場］ハロー貸会議室四谷
　　     （新宿区四谷1-5  三陽ビル4 階）
［問合せ・予約］東京中央法律事務所

※上記テーマに関連した無料法律・税務相

談も予定しております。詳細はウェブサイトを

ご覧頂くか、上記 Tel までお問合せ下さい。

●Ｏｈ！レガス新宿 原稿 
・黒の外枠サイズ 

介護付有料老人ホーム 

株式会社チャーム・ケア・コーポレーション 
直通：03-5318-5220     担当：小林 

( )   

検索  チャームケア 

西武新宿線「沼袋」駅より徒歩約6分(約480m) 

   ◆ホーム見学会開催◆ 

※その他の日程や送迎についてもお気軽に 
    ご相談下さい。 

各日10:00～17:00 

チャームスイート新井薬師 さくらの森 

１０月は毎     開催！ 

受付時間 

※完成予想図  土地・建物/賃借 

原稿案 

８７室 
全室個室 

昼食の無料試食をご用意致します。 
ご希望の方は事前にご連絡下さい。 

【東京都有料老人ホーム設置運営指導指針による表示】
●類型：介護付有料老人ホーム（一般型特定施設入居者生
活介護）●居住の権利形態：利用権方式●利用料の支払方
式：選択方式●入居時の要件：混合型（自立除く）入居時要
支援・要介護●介護保険：東京都指定特定施設入居者生活
介護事業者（一般型）●介護居室区分：定員1人（全室個室）
●介護にかかわる職員体制：2.5：1以上  ※2014年9月現在 ■お気軽にお問い合わせください 

土 日 

所在地：中野区沼袋１丁目 15-11 
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新春を彩る毎年恒例の本会。狂言の頂点に立つ両家のスー
パースターたちが一堂に会し、新春の幕開けを寿ぎます！

時間：19:00開演（18:30開場）　
会場：新宿文化センター　大ホール
出演：�茂山千五郎、茂山正邦、茂山茂、野村万作（人間国宝）、

野村萬斎、石田幸雄ほか
演目：�野村萬斎・茂山正邦によるトーク　

『水掛聟（みずかけむこ）』　『しびり』ほか
入場料：全席指定　S席4,500円　A席3,500円　B席2,500円

【新宿区民＆Web友割引】S席4,000円　A席3,000円　
購入：【窓口販売】�新宿文化センター、新宿コズミックセンター、新宿歴史博物館

【電話予約】�新宿文化センター Tel 03-3350-1141　
【プレイガイド】チケットぴあ　�http://pia.jp/　Tel 0570-02-9999（Pコード：439-164）
ローソンチケット　�http://l-tike.com/　Tel 0570-084-003（Ｌコード31403）
イープラス　http://eplus.jp/（PC・携帯共通）

新宿文化センター公演
■ 曲目および出演者などは、変更となる場合があります。
■ 主催公演チケット購入方法は、（3面）をご覧ください

フランス・オルガン音楽の共鳴

クロチルドのオルガニスト
パリ７区にそびえるクロチルド聖堂には、カヴァイエ=コルが建造した有名なパ
イプオルガンがあります。歴代の教会オルガニストには、フランスを代表する
作曲家たちが名を連ねています。今回は、初代セザール・フランク、三代目シャ
ルル・トゥルヌミール、五代目ジャン・ラングレーの楽曲をお届けします。
時間：18:00開演（開場17:30）　20:00終演予定　
会場：新宿文化センター　大ホール　出演：高橋博子
曲目：聖母被昇天Op.57『神秘のオルガン』ほか
入場料：全席自由2,000円　【新宿区民割引】1,000円　【Web友割引】1,500円
購入：【Web友先行予約】11月14日（金）13:00～ http://www.regasu-shinjuku.or.jｐ/bunka-center/

【窓口販売】11月21日(金)�9:00～新宿文化センター、新宿コズミックセンター�
9:30～新宿歴史博物館

【電話予約】11月21日(金)9:00～新宿文化センター Tel 03-3350-1141
※主催公演チケット購入方法(3面)参照　※未就学児入場不可

JAZZ LIVE 2015 
スペシャルセッション

平成27年

2/11（水祝）

16:00開演

平成27年

2/21（土）

18:00開演

12/13（土）

14:00開演

11月9日Web友
先行予約開始！

11月14日Web友
先行予約開始！

今年で第6回目を迎える新宿ファッションフィールドは、会場を四谷区民ホールへ移して開催します。全
国から寄せられた1,584点のデザイン画の中から第一次審査を通過した作品を、入選者が制作をして
発表しグランプリを競います。今回は、ファッションショーだけでなく、楽しいイベントが盛りだくさん！
抽選会では、来場者に素敵な景品が当たります！　ファッションに興味のある方はぜひご来場ください！
時間：14:00～16:30　(開場13:30)　会場：四谷区民ホール（内藤町87）
協賛：アーバンリサーチ、アッシュ・ペー・フランス、アバハウスインターナショナル、

伊勢丹新宿本店、オカダヤ新宿本店、シップス、ジュングループ、トリニティアーツ、ビームス
後援：繊研新聞社、新宿区観光振興協会
協力：東京都服飾学校協会、青山ファッションカレッジ、

東京モード学園、文化服装学院、目白大学
問合せ：新宿文化センター 　Tel 03-3350-1141
facebook：http://facebook.com/ShinjukuFashionField

１．ファッションショー
　�第一次審査を通過した15作品によるファッションショーです。モデルもメイクも、その
ほとんどを学生達が担います。グランプリをはじめとした各賞には、来場者が投票して
選出する「観客賞」もあります。

２．抽選会
�　�協賛各社の協力による素敵な景品が来場者に当たる抽選会です。会場入口で抽選
券をお配りします。

３．トークセッション
　�アパレルブランドの審査員がファッション業界の様々な現場の仕事について語り合いま
す。将来アパレル業界で働きたい人は、積極的に質問してみてください。

４．蚤の市
　�会場エントランスでは、一般公募による手作り服飾雑貨の小物市を開催。作家さん
の個性ある作品を販売します。素敵な1点モノを見つけてください。

今年のテーマ ▶ いつか見た蚤の市。忘れられないあの服。

イベント盛りだくさんの楽しいファッションショー！

新宿ファッションフィールド201411/23（日祝）

14:00開演

新宿区共催 無料無料

新 宿 文 化 センタ ー 公 演 　 新 宿 区 民 招 待 の ご 案 内 　
早稲田大学交響楽団　冬季演奏会☆200名様ご招待
日時：12月10日（水）19:00開演（18:30開場）
曲目：R.シュトラウス交響詩『ドン・ファン』作品20ほか

新宿交響楽団　第48回定期演奏会☆100名様ご招待
日時：12月14日（日）14:00開演（13:30開場）
曲目：ブラームス『交響曲第4番』、伊福部昭『SF交響ファンタジー第1番』ほか

東京シティフィルのドラゴンクエスト
交響組曲「ドラゴンクエストV」天空の花嫁☆50名様ご招待
日時：平成27年1月11日（日）14:00開演（13:00開場）
いずれの公演も未就学児の入場不可、座席指定不可

無料無料

  申込み  �11月25日（火）必着。
新宿文化センターウェブサイト内の専用応募フォームから応募、または郵便はがき
(52円)に公演名、希望人数（1名または2名）、郵便番号、住所、氏名、電話番号を記
入し、新宿文化センター（〒160－0022新宿区新宿6-14-1）へ。結果は招待券の発
送をもって代えさせていただきます

Web

山下洋輔に大絶賛されたジャズピアニスト、スガダイローが新宿文化センターに初登場！
トッププレイヤーとタッグを組み、『1本勝負』に挑みます。その遊び心と超絶技巧は必聴＆必見!!
時間：16:00開演（15:30分開場）　会場：新宿文化センター　小ホール
出演：大坂昌彦（ドラム）、川嶋哲郎（サックス）、川村竜（ベース）、スガダイロー（ピアノ）
入場料：全席指定3,000円　【新宿区民＆Web友割引】2,500円
購入：【Web友先行予約】11月9日(日）10:00～　http://www.regasu-shinjuku.or.jｐ/bunka-center/

【窓口販売】11月16日(日）（発売初日）9:00～新宿文化センター窓口のみ
　　　　11月17日(月）9:00〜新宿コズミックセンター　9:30～新宿歴史博物館

【電話予約】11月17日(月）9:00〜新宿文化センター Tel 03-3350-1141
【プレイガイド】11月16日（日）10:00～
　　　　　　 イープラスhttp://eplus.jp/(PC携帯共通)

※主催公演チケット購入方法(3面）参照　※未就学児入場不可
Photo： Kosuke moriⒸ
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障がいのある子どもたちと音楽好きのみんなのための

クリスマスコンサート
障がいのある子や、“音楽や歌が大好きだけど静かに座って
聴くのはニガテ”という子どものためのコンサートです。

時間：14:00～15:45（13:30開場）　※途中休憩あり
会場：新宿文化センター　小ホール　出演：ビジョンミュージックキッズ！ 　
申込み：�11月27日（木）必着。新宿文化センターウェブサイト内専用申込フォーム、または、郵便は

がき(52円)に①郵便番号・住所、②参加者全員の氏名（ふりがな）と関係（親子、介助者など）、
③電話、④年齢、⑤性別、⑥障がいおよび車いす使用の有無を記入し、新宿文化センターへ。

無料無料

Web

区民割引あり

割引ありWeb
友

当たる！

買う！

見る！

聞く！

区民割引あり

割引ありWeb
友

新春名作狂言の会平成27年

1/23（金）

19:00開演

野村万作 茂山千五郎

区民割引あり

割引ありWeb
友
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http://www.regasu-shinjuku.or.jp/bunka-center/
http://eplus.jp/
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/bunka-center/
http://pia.jp/
http://l-tike.com/
http://eplus.jp/
http://facebook.com/ShinjukuFashionField
http://www.sjnk-museum.org/
http://www.chuolaw.com
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