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広告のお問い合わせは、直接各ご連絡先まで。
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新宿未来創造財団は、

本年4月に五周年を迎えます。

“レガス”とは、“　きし・　くしゅう・　ぽーつ”の頭文字です。

新宿で暮らしたり活動している皆さまが、

健康で豊かに生活できるよう、歴史･学習･スポーツ･

文化芸術･多文化共生などの各種生涯学習講座･

体験･公演･展示･イベントを実施してまいります。

今年も毎月5日と20日に、

新宿での生活や活動を楽しむための

オススメ情報をお知らせします。

今年もよろしくお願い申し上げます。
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1月5日号

1月25日(日) 新宿シティハーフマラソン・
区民健康マラソン 交通規制のお知らせ　 2面

新宿歴史博物館　展示・講演のお知らせ 3面

在留資格生活相談
日本語教室

4面
5面

子ども向け 安心・安全ケータイ講座 6面

新宿文化センター JAZZ LIVE 2015    パイプオルガン体験　
7面
8面

発行：公益財団法人新宿未来創造財団　〒169-0072 東京都新宿区大久保3-1-2新宿コズミックセンター内　Tel 03-3232-7701（代表）
平成27年1月5日 第96号　次号は1月20日発行です。

新宿未来創造財団ウェブサイトなどに
広告を掲載しませんか？
ウェブサイトや『Oh!レガス新宿ニュース』の広告を募集していま
す。企業や団体の皆さまの広報活動に活用ください。
掲載可能な内容や申込み方法など、詳しくは新宿未来創造財団
ウェブサイトをご覧ください。問合せ：経営課　Tel 03-3232-7701

広告媒体 1枠サイズなど 1枠料金(税込)

Oh!レガス
新宿ニュース

天地76㎜
左右48㎜

1回　表面　¥39,960
1回　中面　¥30,240
1回　裏面　¥38,880
※年間で一定数以上の場合は割引あり

ウェブサイト
ボタン型1
幅120px ×
高さ90px

1か月間　¥20,571

※平成27年4月5日号掲載分より、上記表のとおり料金変更いたします。

広告掲載申込：財団Web

http://www.regasu-shinjuku.or.jp/?p=577
http://www.saikimonogakuin.co.jp/
http://www.regasu-shinjuku.or.jp
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お知らせお知らせ 問合せ 学習・スポーツ課　Tel 03-3232-5121
新宿コズミックセンター（大久保3-1-2）

新宿コズミックセンター外壁・屋上工事のお知らせ
工事中〜3月27日まで

工事により入口や駐輪場の利用が一部制限され、敷地内に資材置き場ができ、
工事作業員が立ち入ります。また、音や振動が発生しています。
施設ご利用の皆さま、近隣の皆さまにはご迷惑をおかけいたしますが、ご理解
とご協力をお願いいたします。
問合せ：施設課　Tel 03-3232-7701

生涯学習館
利用者懇談会の開催
日ごろ生涯学習館をご利用いただいている皆さまとの意見交換や、利用者相互の親睦を深めるた
め、以下の日程で開催いたします。登録館以外の懇談会にも参加可能です。ぜひご出席ください。
(事前申し込み不要)

戸山生涯学習館　　(戸山2-11-101) 2月3日（火）14:00～16:00 1階ホール

北新宿生涯学習館　(北新宿3-20-2) 2月5日（木）10:00～12:00 3階学習室A

赤城生涯学習館　　(赤城元町1-3) 2月5日（木）14:00～16:00 2階レクリエーションホール

西戸山生涯学習館　(百人町4-7-1) 2月6日（金）10:00～12:00 2階視聴覚室

住吉町生涯学習館　(住吉町13-3) 2月6日（金）14:00～16:00 地下1階学習室A

屋外スポーツ施設・学校校庭スポーツ開放
小学生区分・中学生区分の団体登録更新について

有効期限が3月31日までの「小学生区分」「中学生区分」の団体登録更新を受付中です。期限間近に
なると窓口が大変混み合いますので、余裕をもってお越しください。
対象：①【屋外スポーツ施設】小学生区分　②【学校校庭スポーツ開放】小学生区分・中学生区分
その他： 代表者の本人確認書類（運転免許証・健康保険証など公的な証明書、コピー可）を必ずお

持ちください。代理人による申請の場合は、代表者の本人確認書類のほかに、代理人の本
人確認書類および代表者・代理人それぞれの署名が必要です（代理人は団体メンバーの成
人保護者に限ります）。団体登録申請用紙は新宿コズミックセンターで配布および財団ウェ
ブサイトからダウンロードできます。

問合せ：①施設課　Tel 03-3232-7701　②子ども・地域課　Tel 03-3232-5122

有効期限が平成27年3月31日までの生涯学習館登録団体で、
4月以降も登録団体として活動する場合は、有効期限内に、登
録している生涯学習館で更新手続きを行ってください。

団体登録更新の手続き
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問合せ：新宿シティハーフマラソン･区民健康マラソン実行委員会事務局(公益財団法人新宿未来創造財団)
Tel 03-3232-5121　http://www.regasu-shinjuku.or.jp/schm/

約12,000人のランナーが新宿区内を駆け巡ります。
ご迷惑をおかけしますが、大会実施中の交通規制にご理解･ご協力をお願いします。
交通規制地域および主要幹線道路上で、横断幕・立看板などによりご案内いたします。

① 甲州街道・上り（御苑トンネル）　
  ８:５０～９:４０頃
② 甲州街道・下り（御苑トンネル）　
  ９:２５～１１:０0頃
③ スタジアム通り（仙寿院→日本青年館前→神宮球場前） 
  ８:００～１４:３０頃
④ 首都高速４号新宿線上り（外苑出口）
  ８:４５～１２:４５頃
⑤ 新宿通り（四谷四丁目→四谷三丁目） 
  ８:５０～９:３５頃
⑥ 新宿通り（四谷三丁目→四谷四丁目）
  ８:５０～１０:１０頃
⑦ 新宿区道（本塩町→市谷本村町）
  ９:００～９:５５頃
⑧ 外苑西通り（富久町西⇔四谷四丁目）
  ９:１０～１０:１０頃
⑨ 御苑大通り（新宿五丁目東→新宿二丁目南）
  ９:１０～１０:１０頃
⑩ 新宿通り（新宿二丁目⇔四谷四丁目）
  ９:１０～１０:１０頃
⑪ 外苑杉並線（北参道→外苑橋）
  ９:１５～１１:１０頃
⑫ 四谷四丁目交差点（外苑橋方面から直進・右折・左折不可）
  　８:５０～１１:１０頃
⑬ 四谷第六小学校南側道路（信濃町駅前→大京町）
 ※１０ｋｍの部のみ　 １１:３０～１２:５０頃

通　行　止

⑭ スタジアム通り（神宮球場前→日本青年館前）
  ８:００～１４:３０頃 
⑮ 外苑東通り（信濃町駅前→四谷三丁目）
  ８:５０～１０:５０頃
⑯ 外苑東通り（四谷三丁目→合羽坂） 
  ８:５０～９:４０頃
⑰ 靖国通り（住吉町→合羽坂下）
  ８:５５～９:４０頃
⑱ 外苑東通り（合羽坂→四谷三丁目）
  　８:５５～９:４５頃
⑲ 新宿通り（四谷三丁目→四谷見附）
  　８:５０～９:５０頃
⑳ 外堀通り（四谷見附→本塩町）　
  ９:００～９:５０頃
� 靖国通り（市谷本村町→新宿五丁目東） 
  ９:００～１０:１０頃
� 明治通り（新宿四丁目→北参道） 
  ９:１０～１１:０５頃
� 外苑西通り（外苑橋⇔仙寿院）
 ※ハーフ・１０ｋｍの部 ９:１５～１２:５０頃

車　線　規　制

1月25日日

路線バスの運行変更について
交通規制中　  印のバス停については、時
間によりご利用できません。詳細は停留所
などでご確認ください。
※ 白61・ 高71・ 宿75・ 黒77・ 早81・ 池

86・品97系統・ハチ公バス・新宿WEバ
スは、休止・迂回・短縮運行となります。

交通規制のお知らせ フィニッシュ 明治神宮野球場

スタート 明治神宮野球場前スタジアム通り

http://www.regasu-shinjuku.or.jp/schm/


3新宿歴史博物館 Tel 03-3359-2131 http://www.regasu-shinjuku.or.jp/rekihaku/　「新宿歴史博物館」で検索。

歴　史歴　史

レガスパークレガスパーク広告掲載申込：財団Web広告掲載申込：財団Web

レガスパークレガスパーク広告スペース お問い合わせは直接各ご連絡先まで

♪桐朋音教講師のレッスン♪　☎3952-5055
初歩～受験まで　前桐朋音大講師･中井駅7分

「志村ピアノ･ソルフェージュ教室」で検索を

生きた英語を外国人講師が楽しく教えます
英語・仏語・西語・伊語・独語・中・韓国語
他　幼児から上級まで　体験個人40分1500円
グループ可　曙橋駅A4より徒歩１分　ＬＩＧ
0333554471 http://home.att.ne.jp/air/lig/

2015年　「結婚宣言」しよう！
どんな人に出逢いたいですか？
その人をどこで見つけますか？
3つのコースを用意してお待ちしています。
婚活IMA（コンカツイマ）仲人：今村倫子
IMA目白結婚http://ima-omiai.com/

NHK講師他の英会話/仏/西/露/伊/TOEICクラス
50～70代クラス/小中高クラス1回￥1620～
新宿/西早稲田/池袋教室 03(3984)1180 WING

茶の湯 雪後軒(表千家茶道教室) 戸山１丁目
「こんな稽古場あったらいいなぁ」を形に。
草木と風情のある稽古場。お気軽に見学を。
070-6634-3054渡辺 http://setugoken.tokyo

パッチワーク・キルト教室 090-7282-0950
日本手芸普及協会カリキュラム他　初心者OK
資格取得・ミシンキルト可￥3000/月～見学OK

歌個人指導(超苦手～ )生徒募集！ 健康に◎
音程、声域、声量や歌の悩みを最先端のボイス
トレーニングで解消!話声にも対応。無料体験有!
高田馬場駅徒歩2分。フェザー☎3362-1920

みちのくの仏像
1月14日（水）～4月5日（日）、東京国立博物館で開催され
る特別展「みちのくの仏像」にあわせ、見どころを紹介す
る関連文化講演会を開催します。
日時：1月31日（土）14:00～15:45　
会場：新宿歴史博物館　2階講堂　料金：無料
講師： 丸山士郎(東京国立博物館 学芸研究部列品管理課 

平常展調整室長)
定員：120名（多数抽選）　共催：NHK
申込み： 1月16日（金）必着。往復はがきに記載例（6面）の

とおり記入し新宿歴史博物館へ。
※はがき1枚につき1名のみ応募可

街が“バブル”に向かった時代、街から“昭和”が消えた時代。
日本が経済的な豊かさを謳歌した昭和50年から60年代、新宿は更なる変化を迎えます。
今回の写真展では、バブル景気を迎え、急速に変貌する区内の様子を紹介します。
消えゆく昭和の面影、〈過去〉と〈現在〉が奇妙に同居する“昭和50年から60年代の新宿”を、未公開
の所蔵写真を中心に振り返ります。
日時：開催中～2月22日(日)　会場：新宿歴史博物館 地下1階企画展示室
開館時間：9:30～17:30（入館は17:00まで）　休館日：第2・4月曜日(祝休日の場合は翌火曜日)

重要文化財 薬師如来坐像（部分） 
岩手・黒石寺蔵 平安時代・貞観4年（862）

展示会担当者による展示解説を行います。
日時：会期中 毎週土曜日　13:00～13:30
会場： 新宿歴史博物館 地下1階 企画展示室
申込み：直接ご来場ください。

ギャラリートーク 無料無料

新宿歴史博物館 所蔵資料展

新宿・昭和50-60年代
―〈昭和〉の終わりの新宿風景

写真展

無料無料

問合せ 新宿歴史博物館（三栄町22）
　Tel 03-3359-2131

好評開催中！

林芙美子記念館 臨時休館中
日時：2月16日（月）まで休館いたします。
問合せ：新宿歴史博物館　Tel 03-3359-2131

ご利用の皆さま、近隣の皆さまにはご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

敷地内地盤改良工事のため。

1年間、何度でも観覧無料！

新宿の歴史・文化に親しみ、理解を深めていただけるよう、数多くの特典や『メンバーズ倶楽部
通信』を発行しています。
特典：①新宿歴史博物館の常設展示室・企画展示室などや、林芙美子記念館が観覧無料

②『メンバーズ倶楽部通信』(隔月発行）で博物館の最新情報をいち早くお手元に
③史跡めぐり、講座・講演会などイベントでの優遇措置
④当館発行の刊行物 2割引
⑤内覧会、会員限定事業（限定ツアーなど）へのご案内

有効期間：ご入会の翌月から1年間
会費：区内在住の方1,000円　区外在住の方1,500円
入会：新宿歴史博物館、佐伯祐三アトリエ記念館、

中村彝アトリエ記念館
※郵便振替による入会も可

問合せ：新宿歴史博物館　Tel 03-3359-2131

新宿歴史博物館友の会

「メンバーズ倶楽部」会員募集中

職種：受付および施設運営事務
応募資格：国籍・学歴不問。エクセル・ワードなどのパソコン操作ができる方
雇用期間：平成27年3月1日～31日。※勤務成績が良好な場合、4月1日以降雇用期間更新あり
時給：900円　交通費実費（上限日額500円）
勤務場所：新宿歴史博物館、林芙美子記念館、佐伯祐三アトリエ記念館、中村彝アトリエ記念館
勤務時間：9:00～17:45のシフト制　週4日･週18～24時間程度　※休日出勤あり
休暇：年次有給休暇（規定された休暇発生月より所定労働日数に基づき付与）
選考：書類選考のうえ面接試験
申込み： 1月21日（水）必着。履歴書を新宿歴史博物館2階窓口へ直接（9:30～17:00）、また

は郵送で。※1月13日（火）は休館　問合せ：新宿歴史博物館　Tel 03-3359-2131

新宿歴史博物館常設展  特設コーナー展示

林芙美子新収蔵資料
平成24･25年に収蔵品となった林芙美子色紙、原稿・着物
などを展示します。
日時：展示中～3月31日（火）

9:30～17:30（入館は17:00まで） 
休館日：第2・4月曜日（祝休日の場合は翌火曜日）
会場：新宿歴史博物館　地下1階常設展示室
料金：一般300円、小中学生100円

新宿歴史博物館ミュージアムショップ
写真集

『新宿風景  
  ー明治・大正・昭和の記憶ー』　　　　好評発売中
懐かしい思い出の中の新宿。街の移り変わり、そこに生きた人々の姿をご覧ください。
ご来館の記念やお土産にどうぞ。
価格：１，０００円
販売場所：新宿歴史博物館、佐伯祐三アトリエ記念館、中村彝アトリエ記念館、新宿コズミック
センター、新宿文化センター、紀伊國屋書店新宿本店（新宿3-17-7）、特別区自治・交流センター

（千代田区飯田橋3-5-1　東京区政会館4階）

ミニギャラリー 

佐伯祐三　家族の写真
2度にわたる渡仏も妻や娘と一緒だった佐伯祐三。
残された写真からは、佐伯の家族に対する愛情が感じられます。
日時： 展示中～3月31日（火）10:00～16:00
休館日：月曜日（祝休日の場合は翌火曜日）

佐伯祐三アトリエ記念館（中落合2-4-21）

パート職員募集

無料無料

文化講演会

特別公開   西新宿定点撮影
脈動する超高層都市
激変記録45年
昭和40年代以降、急激に変貌した西新宿の
都市景観。この変化を追い、昭和44年(1969)
から定点での写真撮影が続けられていること
をご存知ですか？
今回の写真展では、この定点写真をもとに制
作された貴重映像を会場内で特別公開します。

“45年分の凝縮体験”をこの機会にぜひ！ 
制作・協力：株式会社中西元男事務所《PAOS》

上：1975年4月30日
下：1989年7月3日

 ⓒPAOS

無料無料

入場無料

林芙美子色紙

★★★

http://www.regasu-shinjuku.or.jp/rekihaku/
https://ssl.regasu-shinjuku.or.jp/?p=1825
http://home.att.ne.jp/air/lig/
http://ima-omiai.com/
http://setugoken.tokyo
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多文化多文化 問合せ 新宿文化センター（新宿6-14-1）
　Tel 03-3350-1141

問合せ・外国人相談コーナー

広告のお問い合わせは、直接各ご連絡先まで。

広告掲載申込：財団Web

2015年 絵入賀状展2015年 絵入賀状展
会期：1月10日（土）～20日（火）
 10時～20時（初日12時から、最終日は16時まで）

会場：ハイジア1階正面ロビー
 （新宿区歌舞伎町2-44-1）
 （都立大久保病院隣接、歌舞伎町交番横）

主催：新宿の街を描く会

問合せ：新宿の街を描く会
　　　　TEL：03-3203-6342

最寄り駅：
　JR新宿駅徒歩7分
　西武新宿駅徒歩2分

花　大島芳材

JR新宿駅

東口
広場

旧コマ
●劇場

紀伊国屋●大
久
保
病
院
● 靖

国
通
り

新
宿
通
り

歌
舞
伎
町
交
番
●

ハイジア

西武新宿駅

外国にルーツがある子
● ● ● ● ● ●

どもを支援
日本語ボランティア養成講座
新宿区には、言葉や文化の異なる国から多くの子どもたちが
やってきます。子どもたちは言葉がわからず、学校や生活で苦
労をしている現状にあり、手助けを必要としています。この講
座を受講して日本語学習ボランティアとして活動しませんか？
日時：1月20日（火）～3月24日（火）毎週火曜日　

全10回　10:00～12:30
会場：しんじゅく多文化共生プラザ

（歌舞伎町2-44-1ハイジア11階）　
定員：30名(多数抽選)
講師：(公社)国際日本語普及協会（AJALT）所属講師
対象：①これから子どもへの日本語支援ボランティア活動を始めたい方

②原則として全回出席可能な方
③講座終了後、新宿区での子ども向け日本語学習支援事業でボランティアとして活動できる方
※本講座終了後に、子どもを直接支援する実習クラスの開催を予定しています（参加自由）

申込み：�1月13日（火）必着。Web・往復はがき・FAX・Eメールのいずれかで記載例(6面)のほか
「応募理由」を必ず明記のうえ新宿文化センターへ。　Fax�03-3350-4839へ
bunka@regasu-shinjuku.or.jp　※資格が取得できる講座ではありません。

問合せ：�新宿文化センター　Tel 03-3350-1141

地域で活動する方募集！
日本語ボランティア研修会
ボランティア活動に役立つ教材の著者による講演のほか、ボランティア同士の情報交換と交流、日
本語教材の即売もあります。これから日本語ボランティア活動を始めたい方の参加も歓迎します！
日時：2月7日（土）13:30～16:55　
会場：新宿文化センター　小ホール（新宿6-14-1）
講師：『日本語初級　大地』�山崎佳子

『どんなときどう使う日本語語彙学習辞典』�
安藤栄里子／惠谷容子
『Teach�Japanese ～日本語を教えよう～』�
河野俊之

対象：�日本語ボランティアとして活動中の方。ま
たはこれから日本語ボランティアとして活動
に参加したい方。

定員：200名（先着順）　
協力：(株)アルク、(株)スリーエーネットワーク、(株)凡人社
申込み：�Web・郵便はがき(52円)・FAX・Eメールのいずれかで記載例(6面)のほかグループで

活動の方は「グループ名」を必ず明記のうえ新宿文化センターへ。�
Fax�03-3350-4839へ　 bunka@regasu-shinjuku.or.jp

問合せ：�新宿文化センター　Tel 03-3350-1141
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Status of Residence 
Consultation
A paralegal specializing in foreign nationals' status 
of residence visa applications to the Immigration 
Bureau holds free consultations. The consultation 
is held in Japanese, so come with someone who 
can interpret. No advance reservation required.
Day and Time：�The�2nd�Friday�of�the�month�6:30-

8:30pm
【�The�date�in�the�current�fiscal�year�】
Jan.�9,�Feb.�13,�Mar.�13
Closing�of�activities�at�the�end�of�this�fiscal�year.
Place：�Shinjuku�Multicultural�Plaza（Hygeia�11F,�2-44-

1�Kabuki�-�cho,�Shinjuku�-�ku）
Eligibility：Anyone　Fee：Free
Assistance：�NPO�Foreign�Status�of�Residence�Study�

Group

在留资格生活咨询
由专业负责国外人士在出入境管理局办

理申请在留资格签证的行政书士免费为

您提供咨询服务。

因只接受日语咨询，故请与翻译人员一

同前来。无需提前预约。

时间：每月第二个周五���18:30〜20:30

【本年度的召开日】

1月9日、2月13日、3月13日

本年度之内终止。

会场：�新宿多文化共生广场（新宿区歌舞

伎町2-44-1�海基亚大厦�11楼）

对象：任何人均可前来咨询

费用：免费

协助单位：�特定非营利活动法人

　　　　　外国人在留资格研究会

체류자격 생활상담
입국관리국에의 외국인의 체류자격 비자신

청을 전문으로 하는 행정서사가 무료 상담

을 해 드립니다.

상담은 일본어로 진행되므로 통역이 가능

하신 분과 함께 오시기 바랍니다. 사전 예약

은 필요하지 않습니다.

일시: 매월 둘째 주 금요일 　

18:30~20:30

【금년도의개최일】

1월9일 ・ 2월13일 ・ 3월13일

올해로 종료합니다.

장소:  신주쿠다문화공생플라자（신주쿠구 

가부키초 2-44-1 하이지아 11층）

대상: 누구나 가능　요금: 무료

협력:  특정비영리활동법인　외국인체류자

격연구회
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Let’s make friends from around the world!
International Exchange Salon 2014
The international exchange salon is a casual 
gathering place for Japanese that want foreign 
friends and foreigners that want to speak 
Japanese. There is no need to make a reservation. 
Feel free to show up on the day of the salon.
Date and Time：2nd�Friday�of�the�month,�
　　　　　　　　�6:45�to�8:30�p.m.
【�The�date�in�the�current�fiscal�year�】
Jan.�9,�Feb.�13,�Mar.�13
Location：�Shinjuku�Multicultural�Plaza�（11F�Hygeia�

2-44-1�Kabuki-cho,�Shinjuku-ku）
Eligibility：Anyone�　
Fee：200�yen�
To�join,�simply�come�on�the�day�of�the�event.

让我们和各个国家的人交朋友吧！

国际交流沙龙 2014
国际交流沙龙是一个想和外国人交朋友，

想说日语的外国人相聚并愉快交谈的场

所。因为不需要事先报名，无论是谁都

可随意参加。

日期：�每月第2个星期五　

　　　下午6点45分〜8点30分

【本年度的召开日】

1月9日、2月13日、3月13日

会场：�新宿多文化共生广场(新宿区歌舞

伎町2-44-1�海基亚大厦11楼)

对象：无限制　�

费用：200日元
申请：�不需要申请，请于当天直接来会

场即可。

세계여러나라의친구들을만들자 !

국제교류사롱 2014
국제교류살롱은외국인친구를원하거나, 일

본어로이야기하고싶은외국인들이모여즐겁

게이야기하는곳입니다. 사전신청은필요없

으며, 누구나부담없이참가할수있습니다. 

일시：�매월둘째주금요일　

　　　18시45분~20시30분

【금년도의개최일】

1월9일 ・ 2월13일 ・ 3월13일

장소：�신주쿠다문화공생플라자 (신주쿠구

카부키쵸 2-44-1 하이지아 11층)

대상：누구나　

요금：200엔

신청：�필요없음. 당일개최장소로직접오

시기바랍니다.

無料無料無料無料

Web Web

mailto:bunka@regasu-shinjuku.or.jp
mailto:bunka@regasu-shinjuku.or.jp
mailto:info@kskk.or.jp
http://www.jrias.or.jp/
http://www.kskk.or.jp
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/?p=577
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多文化多文化 問合せ 新宿文化センター（新宿6-14-1）
　Tel 03-3350-1141

Family Japanese Language Class 
for Foreign Residents
3rd Semester (Jan-Mar), Childcare 
available.
Japanese class for parents who have trouble 
attending Japanese class because of childcare 
duties. Parents may attend without their children. 
Let's have fun studying together. Parents are 
welcome to bring babies and toddlers to class!
Date and Time： 3rd semester  January 10 to 
March 14, Every Saturday, ten classes total. 10:00 
to 12:00 noon.
Location： Okubo Elementary School  Tsutsuji 
Room (1-1-21 Okubo)
Eligibility： 20 pairs of parents and children with 
introductory to beginner level Japanese (first-
come basis)  Adults may participate without their 
children.
Fee： 500 yen per person (for all ten lessons) 
Childcare is free of charge.
Co-host： Shinjuku Niji-no-kai
To apply： Contact the Shinjuku Bunka Center by 
telephone, e-mail, or fax. 1. Parent's name (with 
furigana), 2. Child’s name (with furigana) and age, 
3. Language(s) spoken, 4. Nationality, 5. Address, 
6. Tel/fax number. Tel 03-3350-1141 Fax 03-
3350-4839 bunka@regasu-shinjuku.or.jp

Now accepting students for 3rd semester 
(Jan-Mar)
Shinjuku City Japanese Class
Learn beginner Japanese to help with everyday 
life.
Date and Time： Weekdays January to March. 
There are once per week and twice per week 
classes. Day of the week depends on the 
location. 9:30 to 11:30am, 6:30 to 8:30pm (Mon 
and Thu only)
Location： Shinjuku Multicultural Plaza and 10 
other locations in Shinjuku (12 classes)
Eligibility： Introductory to beginner level. People 
who need to use Japanese in their daily life. 
However people of junior high student age and 
younger may not participate.
Capacity： Approx. 20 people per class (if there 
are too many applicants, Shinjuku residents will 
have priority)
Fee： Once per week class 1,500 yen/Twice per 
week class 3,000 yen
To apply： Fill out the application form (available 
to download from the Shinjuku Foundation for 
Creation of Future website), and e-mail or fax it 
to the Shinjuku Bunka Center.  *Applications may 
also be submitted directly to the Shinjuku Bunka 
Center, the Shinjuku Multicultural Plaza or the 
Shinjuku City Office Foreign Resident Advisory 
Corner.  Fax03-3350-4839, sjc@regasu-
shinjuku.or.jp, Website: http://www.regasu-
shinjuku.or.jp/

招募3学期（1〜3月）的学生

新宿区日语培训班
大家可以在这里掌握日常生活所需的初级

日语。

日期：1〜3月的工作日有每周一次课的培

训班和每周两次课的培训班。根据会场不

同日期安排也不同 9:30〜11:30、18:30〜

20:30（仅限周一和周四）

会场：包括新宿多文化共生广场在内的十

个场所（12个培训班）

对象：入门〜初级水平需要在日常生活中

用到日语的人群。但是，未满中学生年龄

段的群体不得参加本项目。

定员：每个培训班20名左右（超额的情况

下优先考虑新宿区居民）

费用：每周一次课的培训班／1500日元 

每周两次课的培训班／3000日元

申请：请在指定申请表（可从新宿未来创

造财团网站上进行下载）上填写您的必要

信息，并以电子邮件或传真形式提交给新

宿文化中心。 ※可以在新宿文化中心、

新宿多文化共生广场、新宿区政府外国人

咨询窗口进行直接申请。传真03-3350-

4839, sjc@regasu-shinjuku.or.jp 网址

http://www.regasu-shinjuku.or.jp/

面向外国人的亲子
日语培训班
3学期（1〜3月）, 附带托儿服务

面向因育儿而错失学习日语机会的父母，

我们将尽心的教您日语。家长单独参加也

可。让我们一起快乐的学习吧。也欢迎您

带着婴幼儿一同前来参加！

日期：3学期   1月10日〜3月14日 每周六

共10次10:00〜12:00

会场：大久保小学杜鹃花教室（大久保1-1-21）

对象：从日语入门到初级水平的亲子 20

组（按先后顺序）仅家长参加亦可

费用：参加者每人500日元（含10次课） 免

费托儿　

共同举办：新宿区虹之会

申请：以电话、电子邮件、传真中的任何

一种方式，向新宿文化中心申请。写清您

的①姓名（带假名注音），②孩子姓名（带

假名注音）及年龄，③熟练的语言，④国籍，

⑤地址，⑥电话号码/传真。 电话03-3350-

1141　传真03-3350-4839 bunka@regasu-

shinjuku.or.jp

3학기(1~3월) 수강자 모집!

신주쿠구 일본어교실
일상생활에 필요한 초급 일본어를 배워 봅

시다!

일시： 1~3월 평일. 주1회 반과 주2회 반이 

있습니다. 요일은 수강장소에 따라 차이가 

있습니다.  9:30～11:30, 18:30～20:30 

(월, 목요일만)

장소：신주쿠다문화공생플라자 포함 구내 

10곳(12개반)

대상：입문~초급수준. 일상생활에서 일본

어를 필요로 하는 분. 단, 중학생 이하는 참

가할 수 없습니다.

정원：각 클래스 당 20명 정도(신청자가 

많을 경우 신주쿠구 거주자 우선）

비용：주1회반 1,500엔  주2회반 3,000엔

신청：소정의 신청서(신주쿠미래창조재단 

웹사이트에서 다운로드 가능)에 필요한 사

항을 기입한 후 이메일 또는 Fax를 통해 신

주쿠문화센터로 보내 주세요.  ※신주쿠문

화센터, 신주쿠다문화공생플라자, 신주쿠구

청 외국인상담창구에서도 직접 신청할 수 

있습니다.  Fax 03-3350-4839, sjc@

regasu-shinjuku.or.jp  웹 사 이 트 http://

www.regasu-shinjuku.or.jp/

외국인 가정을 위한 
일본어 교실
3학기(1~3월),  놀이방 운영

육아로 인해 일본어 학습 기회를 놓친 엄마, 

아빠를 위한 일본어 교실입니다. 엄마, 아빠만 

참가하는 것도 가능합니다. 즐겁게 공부해요~ 

어린 아이 동반 참가도 대환영입니다!

일시：3학기　1월 10일~3월 14일  매주 토

요일 총 10회　10:00～12:00

장소：오오쿠보 초등학교 츠츠지룸(오오쿠보1-1-21）

대상：일본어 레벨이 입문~초급에 해당하는 

가족 20팀(선착순) 　부모만 신청할 수도 있음

비용：참가자 1인당 500엔(10회분)  탁아

아동은 무료

공동주최：신주쿠구 니지노카이

신청：전화, 이메일 또는 FAX를 통해 신주

쿠문화센터로 신청해 주세요. ①이름(발음

표기), ②자녀 이름(발음표기)·나이, ③주로 

많이 사용하는 언어, ④국적, ⑤주소, ⑥Tel/

Fax번호를 알려 주세요.  Tel 03-3350-

1141, Fax 03-3350-4839, bunka@

regasu-shinjuku.or.jp
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子ども向け多文化交流プログラム

留学生が先生〜韓国編〜
韓国留学生とぬり絵や歌で交流しよう！
日本に留学している韓国の大学生と一緒に、
韓国の絵本や昔話のキャラクターにぬり絵します。
簡単な韓国の童謡を一緒に歌って交流しませんか？
どなたでも参加できます。
日時：2月14日（土）14:00〜16:00
会場：新宿文化センター 4階第1会議室
定員：30名（先着順）

※未就学児は要保護者同伴
料金：200円
協力：目白大学

青年・おとな向け多文化交流プログラム

日本語学校の学生と
交流しよう！
日本語学校で日本語を勉強している学生が、日本語でスピーチします。たどたどしいのは御愛嬌。
一生懸命覚えた日本語を披露します。後半は会話をしながら交流します。どなたでも参加できます。
外国の方と楽しく交流しませんか。
日時：2月14日（土）17:00〜19:00
会場：新宿文化センター 4階第1会議室
定員：30名（先着順）
料金：400円
協力：東京国際大学付属日本語学校

申込み： 2月2日（月）必着。先着順につき定員に達し次第締め切ります。 
往復はがき、または受信可能なFAXがある場合はFax 03-3350-4839で、 
記載例（6面）のとおり記入し、新宿文化センターまで。

Web

mailto:sjc@regasu-shinjuku.or.jp
mailto:sjc@regasu-shinjuku.or.jp
mailto:sjc@regasu-shinjuku.or.jp
mailto:sjc@regasu-shinjuku.or.jp
mailto:sjc@regasu-shinjuku.or.jp
mailto:sjc@regasu-shinjuku.or.jp
mailto:sjc@regasu-shinjuku.or.jp
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/
mailto:bunka@regasu-shinjuku.or.jp
mailto:bunka@regasu-shinjuku.or.jp
mailto:bunka@regasu-shinjuku.or.jp
mailto:bunka@regasu-shinjuku.or.jp
mailto:bunka@regasu-shinjuku.or.jp
mailto:bunka@regasu-shinjuku.or.jp
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/


6

新宿コズミックセンタープラネタリウム

学  習学  習

子ども向け 安心・安全ケータイ講座
便利な携帯電話には落とし穴もいっぱい。守ってほしいルール
やマナー、トラブルや事件に巻き込まれないために覚えておき
たい心得（ワンクリック詐欺、書き込み、無料ゲームほか）につ
いて親子で学びましょう。
日時：2月14日（土）10:00～11:00　
会場：新宿コズミックセンター　5階中研修室
講師：ＫＤＤＩ株式会社 ケータイ教室講師
対象：区内在住・在学の小学4～6年とその保護者　
定員：40組（多数抽選）
申込み： 2月2日（月）必着。往復はがきまたは受信可能なFAXがある場合はFax 03-3209-1833へ

記載例（下段）のほか、学校名、学年、保護者氏名を記入し、学習・スポーツ課へ。
問合せ：学習・スポーツ課　Tel 03-3232-5121

『陶芸展』開催  世界に一つだけの陶芸作品が勢ぞろい
区内で陶芸活動を行っている方々の作品を集め
た展示会です。
素焼き後、釉

ゆう
薬
やく
をかけ本焼きするまで、仕上

がりがわからないのが陶芸の醍
だい
醐
ご
味
み
。日々、

腕とセンスに磨きをかけ、作品づくりに奮闘
している方々の作品をぜひご覧ください。
日時：2月12日(木) ～22日(日)9:30～17:30

(入館は17:00まで)※最終日は14:00まで
会場：新宿歴史博物館　地下1階ホワイエ(三栄町22)
問合せ：学習・スポーツ課　Tel 03-3232-5121

一般の方向け
日時：2月21日（土）　16:00開演（15:30開場）
対象：小学生～大人
定員：140名（先着順・全席自由）　
料金：1,500円
申込み：

【電話予約】1月13日（火）9:00～
Tel 03-3232-5121（学習・スポーツ課）
※�チケットは電話予約後1週間以内に新宿コズ

ミックセンター窓口でお引き換えください。
【窓口購入】1月13日（火）9:00～新宿コズミッ
クセンター・新宿文化センター（新宿6-14-1）
※電話および窓口受付9:00～17:00

星空コンサート
冬の夜空を見上げて

あったか　ほんわか　ら・ら・りるる～♪
日本や世界の心地よい音楽を中心に、楽しいトークや映像も交え演奏します。
満天の星空の下、3人のアーティストと一緒に心あたたまる時間を過ごしませんか。
曲目：「見上げてごらん夜の星を」

「The Water Is Wide
（スコットランド民謡）」ほか

Web

消 費 者 講 座 新宿消費生活センター委託講座 無料無料 無料無料

冬番組

ビッグバンと
冬の星座
宇宙の誕生にまつわる「ビッグバン」について
のお話と、都会でも見つけやすい星座である
オリオン座のお話を投影します。
投影日：1月10日（土）・11日（日）・18日（日）・

24日（土）・31日（土）、
2月14日（土）・22日（日）・28日（土）、
3月1日（日）

時間： 1回目10:30～　2回目13:30～　
3回目14:50～（投影時間は各約50分）
※開場は各回投影開始の30分前　

定員：150名（当日先着順・全席自由)
料金：300円(中学生以下無料)
購入： 観覧券は各回投影開始30分前から 

会場受付で販売
※途中入退場不可

問合せ 学習・スポーツ課　Tel�03-3232-5121

障がいがある方のための

わくわく
プラネタリウム

（字幕付き）
どなたでも気兼ねなくプラネタリウムをお楽しみい
ただけます。投影中の入退場や、声や音を出して
も大丈夫。字幕も付いてわかりやすくなっていま
す。お気軽にご参加ください。
※投影内容は、プラネタリウム冬番組「ビッグバン
と冬の星座」です。
日時： 2月7日（土）

10:30投影開始（10:00開場）
対象：心身に障がいのある方と付き添いの方
定員： ７０名（事前予約制・先着順・全席自由）
料金：１００円（中学生以下および付き添いの方は無料）
協力：字幕サークル「バックコート＠」
申込み：電 話、 郵 便はがき（52円 ）、Ｆax 03-
3209-1833、新宿コズミックセンター窓口のいず
れかで、記載例（下段）の
ほか、障がいの種類と車
いす使用の有無、付き添
いの有無とその人数を記
入し、学習・スポーツ課へ。
※ 電 話 お よび 窓 口 受 付

9:00～17:00

新宿区生涯学習フェスティバル2014
文化・芸術・生涯学習 区民の文化祭 新宿区共催

情報
健康一歩一歩 、

健康づ く ♪り

持ち物・服装：手が自由になるように、また運動しやすい服装（スカート不可）・運
動靴でお越しください。なお、飲み物・帽子・雨具などは各自でご用意ください。
申込み：当日受付時間内に直接集合場所までお越しください。※雨天決行　
企画・運営：NPO法人新宿区ウオーキング協会

第36回コミュニティスポーツ中央大会 結果報告
平成26年12月14日（日）新宿コズミックセンターにて開催されました。
問合せ：子ども・地域課　Tel 03-3232-5122

ビーチボールバレー

優勝 落合
第二地区 落合ホップス

準優勝 角筈
地区 角筈

第3位
四谷
地区 花園A

戸塚
地区 うさぎA

ユニカール

優勝 箪笥
地区 細工B

準優勝 戸塚
地区

戸塚町4丁目
南町会

第3位
榎地区 鶴西チーム

落合
第二地区 ガンバ西落合

輪投げ（50歳以上の部）

優勝 戸 塚
地区

高田馬場三丁目
健輪クラブB

準優勝 戸 塚
地区

西早稲田協和町
会A

第3位 戸 塚
地区

高田馬場三丁目
健輪クラブA

最多
得点

井田紀雄
(西早稲田協和町会A)92点

輪投げ（一般の部）

優勝 落合
第一地区 ひろば

準優勝 若松
地区 若松D

第3位 榎地区 ツルナカ
チーム

最多
得点

高木佑多
(ツルナカチーム)91点

（敬称略）

障がいのある方と
ともに楽しむ

日時：2月21日（土）　13:30開演（13:00開場）
対象： 心身に障がいのある方と付き添いの方
定員： 70名（事前予約制・先着順・全席自由）
料金： 100円（中学生以下および付き添いの

方は無料）
申込み：1月13日（火）9:00～ 電話、郵便は
がき（52円）、Fax 03-3209-1833、新宿コ
ズミックセンター窓口のいずれかで、記載例

（下段）のほか、障がいの種類と車いす使用の
有無、付き添いの有無とその人数を記入し、
学習・スポーツ課へ。
※電話および窓口受付9:00～17:00

申込先
学習・スポーツ課、子ども・地域課、施設課、経営課
〒169-0072 新宿区大久保3-1-2　
新宿コズミックセンター内　○○課
新宿歴史博物館
〒160-0008 新宿区三栄町22
新宿文化センター
〒160-0022 新宿区新宿6-14-1

記載例

（往復はがきの場合）
往信（表） 返信（裏）

申
込
先
名

申
込
先
所
在
地

記入しない

52
円

返信（表） 往信（裏）

申
込
者
氏
名

申
込
者
住
所

①講座名など
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④電話・FAX 番号
⑤年齢
⑥性別
⑦会員番号

52
円

大友剛（ピアノ）
佐藤力（ギター） 鴇羽tokiha（歌）

※ 在学・在勤の場合は、通学・勤務
先名・所在地をご記入ください。

※ 新宿歴史博物館メンバーズ倶楽部
会員の方は必ず会員番号を明記して
ください。

Web
マークの付いた講座は、
インターネットから申し
込み可

①NPO法人新宿区ウオーキング協会　第119回例会
新春�小石川七福神めぐりウォーク
新宿スポーツセンター～東京ドーム　約10km
日時：1月6日（火）　受付8:40～9:00　解散12:00予定
集合： 新宿スポーツセンター前（大久保3-5-1）
最寄駅… ＪＲ山手線・西武新宿線・東京メトロ東西線「高田馬場駅」／東京メトロ副都心線「西早稲田駅」

コース：新宿スポーツセンター（スタート）→神田川沿い歩道→江戸川橋→深光寺（恵比寿）→徳雲寺
（弁財天）→極楽水（弁財天）→宗慶寺（寿老人）→真珠院（布袋尊）→福聚院（大黒天）→源覚寺（毘沙
門天）→礫川公園→東京ドーム（福禄寿）（ゴール）

解散：東京ドーム（文京区後楽1-3-61）
最寄駅…JＲ総武線・都営地下鉄三田線「水道橋駅」／東京メトロ丸ノ内線・南北線「後楽園駅」 

都営地下鉄大江戸線・三田線「春日駅」
料金：400円　問合せ：NPO法人新宿区ウオーキング協会　Tel 090-3217-4109

②レガス健康ウォーキング
新宿山ノ手七福神めぐりウォーク
新宿御苑大木戸門�～�善國寺�約8km
日時：1月14日（水）　受付8:40～9:00　解散12:00予定
集合： 新宿御苑大木戸門前（内藤町11）　

最寄駅…東京メトロ丸ノ内線「新宿御苑前駅」

コース：新宿御苑大木戸門（スタート）→太宗寺（布袋尊）→稲荷鬼王神社（恵比寿）→法善寺（寿老
人）→厳嶋神社（弁財天）→永福寺（福禄寿） →若松地域センター→経王寺（大黒天）→中町公園→善
國寺（毘沙門天）（ゴール）

解散：善國寺（神楽坂5-36）　最寄駅… 都営地下鉄大江戸線「牛込神楽坂駅」ほか
料金：400円
問合せ：学習・スポーツ課　Tel 03-3232-5121

（当日連絡先：NPO法人新宿区ウオーキング協会　Tel 090-3217-4109)

1月13日発売開始！
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芸　術芸　術

新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー
主
催
公
演 

チ
ケ
ッ
ト
購
入
方
法

 ●窓口販売  ※休館日を除く
 ①新宿文化センター 9:00～19:00
 ②新宿コズミックセンター 9:00～19:00
 ③新宿歴史博物館 9:30～17:00
 お支払い方法：いずれも現金のみ
 ●電話予約 
 ①新宿文化センター　Tel 03-3350-1141
 　⇒受付時間：9:00～19:00（休館日を除く）
 〈各種プレイガイド〉※お取り扱いのない公演もあります
 ②チケットぴあ
 　Tel 0570-02-9999［Pコード：×××-×××］
 ③ローソンチケット
 　Tel 0570-084-003［Lコード：×××××］
 　⇒ ②③を利用される際は、音声案内に従って、Pコー

ド またはLコードを入力してください
 ④イープラス　
 　http://eplus.jp/（24時間受付）
 　［PC・携帯電話共通］

 ●Web友予約 
 　　  このマークが付いている公演は、財団ウェブサイト

内の「新宿文化センター 友の会」からお申し込みいた
だけます。

※ Web友とは、「新宿文化センター友の会」の略称であり、

インターネット予約のことです。チケットは最寄りのセ
ブン-イレブンでお受け取りいただきます。

※ 「新宿文化センター 友の会」への入会が必要です（入会
金・年会費無料）。

　⇒ http://www.regasu-shinjuku.or.jp/webtomo/

購入の際のお願い
● 区民割引チケットを窓口で購入される際は、

住所のわかる公的機関発行の証明書（運転免
許証・健康保険証など）をお持ちください。

　※ 証明書1通で4枚まで購入可。詳しくは、新宿
文化センターウェブサイトをご覧ください。

● 電話での座席指定も可能になりました（電話予
約初日を除く）。

● 車イス用の鑑賞席は、新宿文化センターでお
求めください。

　※枚数限定販売。電話予約のみ
● 特定の公演以外では、未就学児の入場・同伴

はご遠慮ください。入場券は年齢に関係なく、
お一人様1枚必要です。

● 出演者・曲目・演目などは、さまざまな事情
により変更となる場合があります。

● 公演中止の場合以外のチケット代の払い戻し
はできません。また、紛失の場合も再発行は
できませんので、ご注意ください。

Web
友

■電話予約の場合
ご予約後1週間以内に、次のどちらかの方法でお支払い
ください。
① 窓口引換：新宿文化センター窓口（新宿6-14-1）に直接

お越しください。
② 郵便振替：ご予約後、下記「ゆうちょ銀行口座」にチケッ

ト代をお振り込みください。ご入金の際、郵便局に備
え付けの青色の振込用紙に「予約済み公演名、枚数、席
種、予約者の住所・氏名・電話番号」を明記してくださ
い。入金確認後、チケットを発送します。　

※振込手数料はお客様のご負担となります

振込先 加入者名（振込先）：新宿文化センター
口座番号：00180-0-263305

■　　　の場合
① オンライン即時決済（クレジットカード） ：UC・

VISA・MasterCard が使用できます。セブン‒イレブ
ンでチケットをお受け取りください。

② セブン‒イレブン窓口：ご予約後、1週間以内にセブン
‒イレブンでお支払いの際、チケットをお受け取りく
ださい。

お支払い方法

Web
友

詳しくは新宿文化センターウェブサイト http://www.regasu-shinjuku.or.jp/bunka-center/　「新宿文化センター」で検索。

東京シティ・フィルの
ドラゴンクエスト

交響組曲「ドラゴンクエストV」
天空の花嫁

共同主催：東京シティ・フィルハーモニック管弦楽団

JAZZ LIVE 2015 
スペシャルセッション

2/11（水祝）

16:00開演

時間：16:00開演（15:30開場）　会場：新宿文化センター　小ホール（新宿6-14-1）
出演：大坂昌彦（ドラム）、川嶋哲郎（サックス）、川村竜（ベース）、

スガダイロー（ピアノ）
入場料：全席指定3,000円　【新宿区民＆Web友割引】2,500円
購入：【Web友予約】 http://www.regasu-shinjuku.or.jp/bunka-center/

【窓口販売】新宿文化センター、新宿コズミックセンター、新宿歴史博物館
【電話予約】新宿文化センター Tel 03-3350-1141
【プレイガイド】イープラスhttp://eplus.jp/(PC携帯共通)

※主催公演チケット購入方法(下段）参照　※未就学児入場不可
問合せ：新宿文化センター（新宿6-14-1） Tel 03-3350-1141

Photo： Kosuke moriⒸ

1本勝負! どう仕切るか?!
どう煽

あ お

るか?!　
どうキープするか?!
どう壊すか?!

チケット販売中
日本のジャズシーンでNo.1ドラマーとして疾走し続ける【大坂昌彦】×独自の音楽世界観で型を破り続ける
トップテナー奏者【川嶋哲郎】×その抜群の安定感にミュージシャンの信頼も厚く、多彩な才能を発揮している
ベーシスト【川村竜】×山下洋輔にも絶賛された今大注目のピアニスト【スガダイロー】
この4人の遊び心と超絶技巧がどのような化学反応を起こすか?! 　お見逃しなく！ 区民割引あり 割引ありWeb

友

1/11（日）

14:00開演

Ⓒ木之下晃

落語in和室毎月二回の
お楽しみ！！

未来の名人候補が続々出演！
初心者の方から通の方まで、毎回多彩な噺で
落語の魅力をお楽しみいただけます。寄席は
初めてという方もお気軽にお越しください。
入場料：各回４００円  お得な回数券もあります
申込み：当日直接ご来場ください。
協力：公益社団法人落語芸術協会

大久保スポーツプラザ
日時：1月12日（月祝）、2月2日（月）
   　　10:00開場　10:30開演
会場：大久保スポーツプラザ　３階和室

（大久保3-7-42）
問合せ：施設課　Tel 03-3232-7701

新宿文化センター
日時：（毎月第3金曜日）1月16日 
　　   10:00開場　10:30開演
会場：新宿文化センター　４階和会議室
問合せ： 新宿文化センター (新宿6-14-1）　 

Tel 03-3350-1141三笑亭可女次
（1月16日出演）

山遊亭くま八
（2月2日出演）

桂翔丸
（1月12日出演）

新宿コズミックセンター ロビーコンサート

レ・クロッシュ新春特別コンサート
ヨーロッパや日本で活躍の「レ・クロッシュ」が再び登場！　
新春にチェロとピアノの音色をお楽しみください。
日時：1月18日(日)　12:00～13:00　
会場：新宿コズミックセンター　1階ロビー（大久保3-1-2）
出演：レ・クロッシュ　宇宿真紀子（ピアノ）、宇宿直彰（チェロ)
曲目：メンデルスゾーン『歌の翼に』、フォーレ『夢のあとに』、

ベートーヴェン『ピアノとチェロのためのソナタ』第3番op.69
申込み：当日直接ご来場ください。　
問合せ：施設課　Tel 03-3232-7701

新宿文化センター ランチタイムコンサート

ロベルト＆クララ・シューマン～歌とピアノで綴る愛の物語～
歌とピアノのコンサートです。お昼のひと時をロマンティックな音楽でお楽しみください。
日時：2月23日（月）12:15開演（12:00開場）　
出演：小川加恵（ピアノ）、三浦栄治（バス）
曲目： ロベルト･シューマン『献呈』op.25より、『リー

ダークライス』op.39より、クララ・シューマン
『ロマンス』op.11　ほか

華やかな姉妹ヴァイオリンデュオの音色を～早春賦～
春らしい楽しい音楽を美しい音色でお楽しみください。
日時：3月11日（水）12:15開演（12:00開場）　
出演：中村ゆか里（ヴァイオリン）、中村里奈（ヴァイオリン）、

佐久間晃子（ピアノ）
曲目：サラサーテ『ナヴァラ』、中田章『早春賦』、

モンティ『チャールダッシュ』ほか

会場：新宿文化センター　大ホール（新宿6-14-1）
申込み：当日直接ご来場ください。　
問合せ：新宿文化センター　Tel 03-3350-1141　※4歳未満入場不可

無料無料

無料無料

チケット

完売御
礼

笑遊独演会 春の滑稽噺
時間：17:00開演（16:30開場）
会場：新宿文化センター　小ホール（新宿6-14-1）
出演：三遊亭笑遊、春本小助(太神楽曲芸)　ほか
入場料：全席自由1,500円
購入：【Web友先行予約】1月16日（金）10:00～

http://regasu-shinjuku.or.jp/bunka-center/
【窓口販売】1月22日（木）
　　　　　9:00～ 新宿文化センター、
　　　　　           新宿コズミックセンター
　　　　　9:30～ 新宿歴史博物館

【電話予約】1月23日（金）9:00～新宿文化センター　
　　　　　Tel 03-3350-1141

※「落語in和室」回数券の利用不可
※未就学児入場不可
※主催公演入場券購入方法（下段）参照
問合せ：新宿文化センター　Tel 03-3350-1141

レガスまつり2015　
特別公演

4/4（土）

なお、大ホールでもコンサートを予定しています。お楽しみに！

Web
友

大
坂
昌
彦

　
×

川
嶋
哲
郎

　
×

川
村
竜

　
×

ス
ガ
ダ
イ
ロ
ー

http://www.regasu-shinjuku.or.jp/bunka-center/
http://eplus.jp/
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/bunka-center/
http://eplus.jp/
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/webtomo/
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/bunka-center/


フランス・オルガン音楽の共鳴

クロチルドのオルガニスト
パリ７区にそびえるクロチルド教会には、カヴァイエ=コルが建造した有名
なパイプオルガンがあります。歴代の教会オルガニストには、フランスを
代表する作曲家たちが名を連ねています。今回は、初代セザール・フラ
ンク、三代目シャルル・トゥルヌミール、五代目ジャン・ラングレーの楽
曲をお届けします。
時間：18:00開演（開場17:30）　会場：新宿文化センター　大ホール　
出演：高橋博子　曲目：聖母被昇天op.57『神秘のオルガン』ほか
入場料：全席自由2,000円　【新宿区民割引】1,000円　【Web友割引】1,500円
購入：【Web友予約】 http://www.regasu-shinjuku.or.jp/bunka-center/

【 窓口販売 】新宿文化セン
ター、新宿コズミックセンター、
新宿歴史博物館

【電話予約】 
新宿文化センター Tel 03-3350-1141
※主催公演チケット購入方法(7面)参照　 
※未就学児入場不可

2/21（土）

18:00開演

飯森範親 篠原悠那 上原彩子

区民割引あり

割引ありWeb
友

チケット販売中

チケット販売中チケット販売中
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芸　術芸　術 問合せ 新宿文化センター（新宿6-14-1）
　Tel 03-3350-1141

広告のお問い合わせは、直接各ご連絡先まで。

「Oh!レガス
新宿ニュース」に
広告を掲載しませんか？

広 告 募 集

毎月5日・20日発行
新聞折込配布＝123,000部
　　　　　　　　　（発行132,000部）

お問い合わせ、お申し込み（先着順）　

新宿区
全域を
カバー

掲載面 サイズ（縦×横） 1枠料金（税込）

表面 39,960 円
中面 76×48mm

（平成27年4月5日号掲載分より）

30,240 円
裏面 38,880 円

03-3232-7701　　 03-3209-1833
koho@regasu-shinjuku.or.jp
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/

公益財団法人新宿未来創造財団　広報担当
〒169-0072  新宿区大久保 3-1-2

TEL
E-mail

U R L

FAX

（（1月休館日のお知らせ））�新宿コズミックセンター　13日（火）／大久保スポーツプラザ　19日（月）／新宿歴史博物館　13日（火）・26日（月）／生涯学習館〈赤城･住吉町･西戸山〉　12日（月祝）〈戸山･北新宿〉26日（月）／ 
新宿文化センター　13日（火）／佐伯祐三アトリエ記念館･中村彝アトリエ記念館　5日（月）・13日（火）・19日（月）・26日（月）／林芙美子記念館　～2月16日(月)

●月曜定休（ただし1月12日は開館、翌13日も開館）
●午前10時～午後6時 ※入館は閉館30分前まで

Oh! レガス 2015.1.05号
損保ジャパン_AD
（w48×h76㎜）

http://www.sjnk-museum.org/

東郷青児記念 損保ジャパン日本興亜美術館
〒160-8338 東京都新宿区西新宿1-26-1 損保ジャパン日本興亜本社ビル42階
美術館利用案内 TEL.03-5777-8600（ハローダイヤル）

損保ジャパン日本興亜損保ジャパン日本興亜

 

��ある�� 
 
Q どうして 30 日間も無料で体験できるんですか？ 
A 興味は有るけど迷っているという方に、まず一歩 
 踏み出して頂きたいからです。 
Q 30 日間の無料体験が終わった後は？ 
A 続けたい方は、インターネット･メール･ワード･エクセル・
 デジカメ 等、様々な講座があります。（驚きの低料金） 
 30 日間のみで終わりになさるのもご自由です。 
 

�し�は 

～あなたの相続税は、いくら？～ 
改正相続税スタート！！ 

事例解説・改正相続税セミナｰ 

●１月１６日(金)18：30～20：00 

●１月１７日(土)10：00～11：30 

【詳細】 

●会費 無料  
●講師 税理士 吉田浩三 
●申込 ＴＥＬ、ＦＡＸ、 

メールにてお申込みください。 
●会場 税理士法人Ｔ’ｓ会計 

セミナールーム 

    税理士法人Ｔ'ｓ（ﾃｨｰｽﾞ）会計 
〒169－0075 
新宿区高田馬場１－２４－１６ 

内田ビル４Ｆ 
ＴＥＬ：03-３２０５-４９５１ 
ＦＡＸ：03-３２０５-４９５０ 
ﾒｰﾙ:ts-kaikei@tkcnf.or.jp 
HP:http//www.ts-kaikei.net/ 

タクトシステム株式会社 営業本部 第二課
レガス紙担当 高橋 沙門様

IllustratorCS6

おとな向けパイプオルガン体験

パイプオルガンは
ヒミツ基地！

「パイプオルガンって、どこから音が出てるの？」
「オルガンの中はどうなっているの？」
専属オルガニストによるオルガンの解説とミニコン
サートです。不思議で魅力的な楽器の世界を感じ
てください。
パイプオルガンに興味のある方、音楽好きの方は
どなたでも参加できます。
時間：14:00～16:00（予定）
会場：新宿文化センター　大ホール
出演： 早島万紀子・高橋博子（新宿文化センター

専属オルガニスト）
対象：中学生以上　80名
入場料：500円
申込方法： 1月31日(土）必着。郵便はがき(52円)

または新宿未来創造財団ウェブサイトに
て、新宿文化センターまで。

新宿文化センター公演
■ 曲目および出演者などは、変更となる場合があります。
■ 主催公演チケット購入方法は、（7面）をご覧ください

3/6（金）

19:00開演

第12回チャイコフスキー国際コンクール・ピアノ部門で女性＆日本人として史上初の第１位を獲得し
た上原彩子と、第80回日本音楽コンクール第２位及び第11回東京音楽コンクール弦楽部門第２位
の篠原悠那。2人の実力派ソリストによるモーツァルトのピアノ協奏曲&ヴァイオリン協奏曲を一夜に
して聴ける贅沢なプログラムです。
時間：19:00開演（18:30開場）　会場：新宿文化センター　大ホール
出演：指揮：飯

いい
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もり

範
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　ヴァイオリン：篠
しの

原
はら

悠
ゆう

那
な

　ピアノ：上
うえ

原
はら

彩
あや

子
こ

　管弦楽：東京交響楽団
入場料：全席指定　S席4,500円　A席3,500円 【新宿区民＆Web友割引】S席4,000円　A席3,000円
購入：【Web友予約】 http://www.regasu-shinjuku.or.jp/bunka-center/

【窓口販売】新宿文化センター窓口、新宿コズミックセンター、新宿歴史博物館
【電話予約】新宿文化センター　Tel 03-3350-1141
【プレイガイド】チケットぴあ　 http://pia.jp/　Tel 0570-02-9999（Pコード：247-208）
　　　　　　 イープラス　http://eplus.jp/（PC・携帯共通）

曲目： ヴァイオリン協奏曲第5番イ長調『トルコ風』、ピアノ協奏曲第20番ニ短調、 
交響曲第41番ハ長調『ジュピター』

共催：公益財団法人東京都歴史文化財団（東京文化会館）　
企画協力：東京オーケストラ事業協同組合
※主催公演入場券購入方法（7面）参照　※未就学児入場不可

区民割引あり 割引ありWeb
友

おとな版

 フレッシュ名曲コンサート

オール・モーツァルト・プログラム

2/7（土）

14:00〜

Web

新春名作狂言の会1/23（金）

19:00開演

新春を彩る毎年恒例の本会。狂言の頂点に立つ両家のスーパースターたちが一堂に会し、新春の
幕開けを寿ぎます！
時間：19:00開演（18:30開場）　会場：新宿文化センター　大ホール（新宿6-14-1） 
出演： 茂山千五郎、茂山正邦、茂山茂、野村万作（人間国宝）、野村萬斎、石田幸雄ほか
演目： 野村萬斎・茂山正邦によるトーク　

『水掛聟（みずかけむこ）』『しびり』『小傘（こがらかさ）』
入場料：全席指定　S席4,500円　A席3,500円　B席2,500円

【新宿区民＆Web友割引】S席4,000円　A席3,000円　
購入：【Web友予約】 http://www.regasu-shinjuku.or.jp/bunka-center/

【窓口販売】 新宿文化センター、新宿コズミックセンター、新宿歴史博物館
【電話予約】 新宿文化センター Tel 03-3350-1141　
【プレイガイド】
チケットぴあ　 http://pia.jp/　Tel 0570-02-9999（Pコード：439-164）
ローソンチケット　 http://l-tike.com/　Tel 0570-084-003（Ｌコード31403）
イープラス　http://eplus.jp/（PC・携帯共通）

区民割引あり 割引ありWeb
友

舞台生活80周年
野村万作（人間国宝） 石田幸雄野村萬斎

茂山正邦茂山千五郎 茂山茂

http://www.regasu-shinjuku.or.jp/bunka-center/
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