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新宿に
縄文人現る
－市谷加賀町二丁目遺跡の発見－

あらわ

3月8日（日）～5月6日（水休）
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ドイツベルリンへ
派遣青少年募集 2面

新宿区日本語教室
Shinjuku City Japanese Class
新宿区日语培训班　신주쿠구 일본어교실

3面

新宿カウンターカルチャー
ストーリー

4面

発行：公益財団法人新宿未来創造財団　〒169-0072 東京都新宿区大久保3-1-2新宿コズミックセンター内　Tel 03-3232-7701（代表）
平成27年3月5日 第100号　次号は3月20日発行です。

新宿コズミックセンター　卓球台貸しの変更　平成27年4月より、完全入替制の区分貸出となります。利用料金：1台1,000円/2時間（ただし19:00および20:30の回は1台750円/1.5時間）　
利用区分：9:00～11:00、11:00～13:00、13:00～15:00、15:00～17:00、17:00～19:00、19:00～20:30、20:30～22：00※更衣時間含む　問合せ：施設課　Tel 03-3232-7701

広告のお問い合わせは、直接各ご連絡先まで。

縄文人の生活
何千年も前の縄文人の生活をさまざまな角度から探ります。
市谷加賀町二丁目遺跡の分析に携わった講師らが、
研究成果をもとにお話しします。

日時 内容 講師
4月18日(土）

14:00～16:00
動物考古学からみた
縄文人の生活

樋泉岳二
（早稲田大学講師）

4月25日(土）
14:00～16:00

化学分析で読み解く
縄文時代の食生活

米田穣
（東京大学総合研究博物館教授）

5月2日(土）
14:00～16:00

縄文時代の
葬制・墓制

阿部芳郎
（明治大学文学部教授）

会場：新宿歴史博物館　2階講堂　
定員：60名（多数抽選）
料金：全1,500円（単回受講不可）
申込み： 3月27日（金）必着。 

往復はがきに記載例 
（2面）のとおり記入し、 
新宿歴史博物館へ。

考古学講座

展示をご観覧のあとは、ほっと一息。珈琲とお菓子をお楽しみください。
日時：�3月14日、4月4日・18日

各土曜日10:00～15:00
会場： 新宿歴史博物館　地下1階ホワイエ
定員：各日先着100名
料金： 無料。ただし特別展「新宿に縄文人現る」 

チケットまたは半券が必要です。

れきはくカフェ 無料無料

　平成24年11月、市谷加賀町二丁目遺跡の発掘調査で、縄
文時代の人骨が複数見つかり、注目を集めました。
　酸性土壌である武蔵野台地では、通常、骨が長期間残るこ
とはなく、極めて希少な事例で、考古学、人類学、民族学上
の第一級資料といえます。
　今回の展示では、保存状態のよかった「12号人骨」の全身骨
格を初公開するとともに、その生前の顔の復元像、彼らが使っ
ていたであろう土器や石器、骨角器などを展示します。
　新宿に住んだ縄文人はどこから来たのか、何を食べ、どん
な道具を使っていたのか。各専門家の分析成果をもとに、新
宿縄文人の人物像に迫ります。

時間：休館日を除く9:30～17:30 （入館は17:00まで）
休館日：第２・４月曜日（3月9日・23日、4月13日・27日）
会場：新宿歴史博物館　地下1階企画展示室
料金： 一般300円（常設展観覧券付き）、

高校生以下無料（高等専門学校生含む）
主催：新宿区、公益財団法人新宿未来創造財団
共催：新宿区教育委員会
協力：日本通運株式会社、損害保険ジャパン日本興亜株式会社
問合せ：新宿歴史博物館(三栄町22)　Tel 03-3359-2131

新宿歴史博物館特別展

Web

上智大学
真田堀運動場
(千代田区紀尾井町7-1)

平成27年度利用
大学使用時を除く4月～12月の
日曜祝日にご利用いただけます。

【野球場】(硬式野球可)1時間1,400円／【サッカー・ラ
グビー場】(照明設備あり)1時間1,800円（時間帯により
別途照明料1時間2,200円）利用日の5日前までに、上
智大学発行の振込依頼書で振り込みください。　対象：
新宿区・港区・千代田区内在住または在勤の団体（在
学は対象外）　利用可能種目：野球、サッカー、ラグビー
申込み：毎月抽選会にて、翌月分の利用を決定します。
抽選会：新宿コズミックセンター3階大会議室にて、対

象月の前月第4水曜日10:00抽選開始（9:30開場・受
付）※抽選の際、団体代表者の対象区内在住・在勤が
確認（運転免許証・健康保険証など）が必要です。代理
人が参加される場合は、代表者の在住･在勤確認（コ
ピー可）と代理人ご本人の確認が必要です。※平成27
年度4月利用分の抽選会は3月25日（水）に開催予定。
問合せ：新宿コズミックセンター　施設課　
　　　  Tel 03-3232-7701

学芸員による展示解説
を行います。

日時：会期中 毎週土曜日　13:00～13:30

会場： 新宿歴史博物館 地下1階 企画展示室

申込み： 直接ご来場ください。チケットまた

は半券が必要です。

ギャラリートーク
無料無料

http://www.regasu-shinjuku.or.jp
http://www.saikimonogakuin.co.jp/
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レガスパークレガスパーク広告掲載申込：財団Web広告掲載申込：財団Web

広告のお問い合わせは、直接各ご連絡先まで。

レガスパークレガスパーク広告スペース お問い合わせは直接各ご連絡先まで

健康マージャンで楽しく脳活動♪
月火金に新宿区の学習館や禁煙マージャン店 
にて開催。初心者・未経験者も大歓迎！ 
月曜３時間1000円、火金曜５時間2000円。
ブログ「新宿いきいき健康マージャン教室」

「健康マージャンらくじゃん」☎09081764662 

♪桐朋音教講師のレッスン♪　☎3952-5055
初歩～受験まで　前桐朋音大講師･中井駅7分

「志村ピアノ･ソルフェージュ教室」で検索を

歌個人指導(超苦手～ )生徒募集！ 健康に◎
音程、声域、声量や歌の悩みを最先端のボイス 
トレーニングで解消!話声にも対応。無料体験有!
高田馬場駅徒歩2分。フェザー☎3362-1920

生きた英語を外国人講師が楽しく教えます
英語・仏語・西語・伊語・独語・中・韓国語
他　幼児から上級まで　体験個人40分1500円
グループ可　曙橋駅A4より徒歩１分　ＬＩＧ
0333554471 http://home.att.ne.jp/air/lig/

NHK講師他の英会話/仏/西/露/伊/TOEICクラス
50～70代クラス/小中高クラス1回￥1620～
新宿/西早稲田/池袋教室 03(3984)1180 WING

パッチワーク・キルト教室 090-7282-0950
日本手芸普及協会カリキュラム他　初心者OK
資格取得・ミシンキルト可￥3000/月～見学OK

初心者の為の合唱講座　北新宿生涯学習館で
4月5日10時より毎日曜 全8回参加費８千円
指導：箕輪健　問合せ：福岡080-5048-9429

申込先　　　　　　　
学習・スポーツ課、
子ども・地域課、施設課、経営課
〒169-0072 新宿区大久保3-1-2
　新宿コズミックセンター内○○課

新宿歴史博物館
〒160-0008 新宿区三栄町22

新宿文化センター
〒160-0022 新宿区新宿6-14-1

（往復はがきの場合）

※ 在学・在勤の場合は、通学・勤務先・所在地
をご記入ください。

※ 新宿歴史博物館メンバーズ倶楽部会員の方は
必ず⑦として会員番号を明記してください。

Webマークの付いた講座は、インターネットから申し込み可

往信（表） 返信（裏）

申
込
先
名

申
込
先
所
在
地

記入しない

52
円

返信（表） 往信（裏）

申
込
者
氏
名

申
込
者
住
所

①講座名など
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④電話・FAX 番号
⑤年齢
⑥性別
⑦会員番号

52
円

春期特別講座  〈各1回完結、¥1,500〉

どなたでもご受講いただけます　充実の205講座

☎：03-5992-1040　 http://open.gakushuin.ac.jp/
パンフレット
無料送付！

学習院生涯学習センター

〒171 0031 豊島区目白1-3-19（学習院目白キャンパス）ＪＲ山手線目白駅徒歩5分、高田馬場駅徒歩9分

皆様の「学びたい」がここに！

学習院の春講座
受講申込
受 付 中 !

皆様の「学びたい」がここに！

学習院の春講座

●「日本をよむ」から▶「吉原遊郭の世界　その虚像と世界」 小沢詠美子  5/15～7/10 (全3回）
　　　　　　　　  ▶「中世神道へのいざない」 林　東洋  5/9～7/4 (全5回）
●「みる・感じる・つくる」から▶「男子専花ー花をかまえる」 飯塚洋子  4/27～7/13 (全4回)
●「自分を見つめる」から▶「自己流メイク　見直してみませんか？」  酒井ゆかり 5/26～7/28 (全5回）
●「暮らしを豊かに」から▶「テーブルコーディネート入門・応用編」  ひがしきよみ 5/8～6/19 (全4回）
●「外国語を楽しむ・学ぶ」から▶「ドイツ語会話（初級）」 泉 ボグミワ  4/20～7/13 (全12回）

パンフレット無料送付！

★「世界最古の音楽＆舞踏芸術「雅楽」の世界」  三田徳明 【4月11日（土）13：30～15:00】
★「子どもの教育の未来と学校教育の課題」佐藤　学  【4月18日（土）13：00～15:00】

〒169-0073  東京都新宿区百人町2-21-1
TEL0120-556-847 FAX 03-3361-4460
電子メール  k-info@koueisha.co.jp

【 会 場 】公営社第2ビル
　　　　   東京都新宿区百人町2-21-29
【参加人数】午前＆午後　各12名様
                           （iPadの台数限り）
  ★予約はお電話でお受けします

ご参加はシニアに限らずどなたでもOK、無料です!

共催：東京タブレット研究会
平成27年 3月25日（水）◆午前の部  10:00～12:00  12人◆午後の部  14:00～16:00  12人

 7回目

シニアのための

女流講談四天王揃い踏み！　春の講談
現在第一線で活躍中の女流講談師4人による講談会です。作品の時代背景や物語の概要など、講
談周辺の基礎知識を得ることもできます。どなたでも楽しめます。
日時：4月4日（土）13:00～15:00
会場：新宿歴史博物館　2階講堂
出演： 田辺銀冶「秋色桜」

宝井一凜「太郎と敏子～岡本太郎物語～」
神田あおい「水戸黄門～二本松小町～」 
一龍斎貞鏡「左甚五郎～桜の継ぎ木～」

定員：100名（多数抽選）　料金：1,000円
協力：NPO法人四谷伝統芸能振興会
申込み： 3月20日(金）必着。往復はがきに記載

例（下段）のとおり記入し、新宿歴史博
物館へ。※はがき1枚につき1名のみ
応募可。

仏像の魅力を探る
   ～唐招提寺の仏像～
鑑
がん
真
じん
和
わ
上
じょう
の来日と、鑑真和上像や金堂の諸像、新

しん
宝
ほう
蔵
ぞう

の木彫像など、同寺の仏像、そして東アジア各地の盧
る

舎
しゃ
那
な
仏
ぶつ
像についてもわかりやすく解説します。

日時：4月21日、5月19日、6月16日、7月21日、9月15日
いずれも火曜日（全5回）19:00～20:30

会場：新宿コズミックセンター（大久保3-1-2）
講師：金子典正（京都造形芸術大学准教授　仏教美術史・東洋美術史専攻）
定員：70名（区内在住・在勤・在学の方優先、多数抽選）　料金：全3,500円
申込み： 3月26日（木）必着。往復はがきまたは受信可能なFAXがある場合はFax 03-3209-1833

へ記載例（下段）のとおり記入し、学習・スポーツ課へ。
問合せ：学習・スポーツ課　Tel 03-3232-5121

一日でわかるルネサンスの社会と美術
3月21日（土祝）～6月28日（日）、Bunkamuraザ･ミュージアムにて開催される「ボッティチェリとル
ネサンス　フィレンツェの富と美」にあわせ、見どころを紹介する関連文化講演会を開催します。
日時：3月28日（土）14:00～15:45　会場：新宿歴史博物館　2階講堂
講師：池上英洋（東京造形大学准教授）　定員：120名（多数抽選）　共催：ＮＨＫ
申込み：3月13日（金）必着。往復はがきに記載例（下段）のとおり記入し、新宿歴史博物館へ。

　※はがき1枚につき1名のみ応募可

唐招提寺金堂

サンドロ・ボッティチェリ（受胎告知） 
1481年、フレスコ、
天使部分243×260cm、
聖母部分244×294cm、
フィレンツェ、ウフィツィ美術館 
ⒸGabinetto Fotografico della 
S.S.P.S.A.E e per il Polo 
Museale della città di Firenze

問合せ 新宿歴史博物館（三栄町22）
　Tel 03-3359-2131

文化講演会

ライフアップ講座

新宿歴史博物館　春のお茶会
穏やかな春の一日、コヒガンザクラが咲く新宿歴史博物館の中庭を
眺めながら、お抹茶をお楽しみください。
日時：3月22日（日）10:00～15:00
会場：新宿歴史博物館　地下１階ホワイエ
定員：先着50名（茶菓がなくなり次第終了します）
料金：300円（和菓子付き）　協力：藤の会（江戸千家流）
申込み：直接ご来場ください。

青少年と異文化交流
新宿区友好都市
ドイツ・ベルリン市ミッテ区への
派遣青少年大募集
新宿区では友好都市であるベルリン市ミッテ区と青少年交流事業
として派遣と受入をそれぞれ隔年で実施しています。
新宿区の代表としてベルリン市ミッテ区を訪問し、現地の青少年
とホームステイなどの異文化体験を通して、二都市間の相互交流
活動を行う青少年を募集します。
日本とは異なるベルリン青少年の文化や思想、習慣を体感し、今
後の両都市友好関係の発展を図ります。

派遣先：ドイツ連邦共和国ベルリン市ミッテ区
派遣期間：8月18日（火）～30日（日）まで（12泊13日）
費用： 往復渡航費は各自負担（20万円程度） 。現地での宿泊費・

食費は原則ミッテ区が負担予定
活動内容： 事前学習会、ベルリン市内見学、現地の人々との交流、

ホームステイ、帰国後の報告書作成、2016年ミッテ
区青少年受入の企画・参加。

活動テーマ：青少年交流を通して異文化を学ぶ
募集人数： 新宿区内在住・在勤・在学で、平成27年4月1日現在

15歳以上25歳未満の方12名※中学生を除く
申込み： 5月20日(水)必着。実施要綱を確認の上、所定の参加申

込書に必要事項を記入し新宿文化センターまで。実施要
綱および参加申込書は新宿区内公共施設で配布中。新宿
未来創造財団ウェブサイトからダウンロードもできます。

※ 2015年ミッテ区への訪問と、2016年3～4月頃の日本での受
入プログラムの両方に参加できる青少年を募集します。

問合せ：新宿文化センター　Tel 03-3350-1141

粋な
トートバッグ“江戸小紋”好評発売中
伝統柄である江戸小紋をあしらった粋なバッグです。赤・紺・黒の
三種類。A4サイズもゆったり入ります。ご来館の記念やプレゼントに。
料金：各600円（税込）　販売場所：新宿歴史博物館、林芙美子記念館（中井
2-20-1）、佐伯祐三アトリエ記念館（中落合2-4-21）、中村彝アトリエ記念館（下
落合3-5-7）、新宿文化センター（新宿6-14-1）、新宿コズミックセンター（大
久保3-1-2）　問合せ：新宿歴史博物館　Tel 03-3359-2131 好評販売中

無料無料

Web

Web

平成27年度は2期に分け、開催します

http://home.att.ne.jp/air/lig/
mailto:k-info@koueisha.co.jp
http://open.gakushuin.ac.jp/
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/?p=577
https://ssl.regasu-shinjuku.or.jp/?p=1825


3新宿文化センターパート職員募集　①窓口業務(施設貸出・電話対応など)　②事務・各種事業の補助　詳しくは新宿未来創造財団ウェブサイトをご覧ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　問合せ：新宿文化センター　Tel 03-3350-1141　http://www.regasu-shinjuku.or.jp/
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Let's all study Japanese during spring vacation!
Spring Vacation Shinjuku 
Children's Japanese Class
Calling all kids in Shinjuku with foreign roots who want 
to study Japanese! Let's get together and study spring 
vacation homework and Japanese problem spots.
Date and time：March 26 (Thurs.) to March 31 
(Tue.), 10:00 a.m. to 12:00 p.m. (6 times)
Location： Shinjuku Multicultural Plaza, Multipurpose 
Space (Hygeia 11th floor, 2-44-1 Kabukicho)
Eligibility：① Children/students going to a grade 
school or middle school in Shinjuku Ward, whose 
Japanese is not quite sufficient yet ② Children/
students entering a grade school or middle 
school in Shinjuku Ward in the first semester of 
2015　 ③Children and students permitted to 
attend classes by the foundation
Capacity：Up to 20 people　Fees：500 yen total 
(same amount even if starting partway through)
To Apply：First-come-first-served basis. Apply to the Shinjuku 
Bunka Center by phone,Fax 03-3350-4839,  (bunka@
regasu-shinjuku.or.jp), or postcard (52 yen). Include the child's 
name (with "furigana" reading), date of birth, used language(s), 
nationality,parent's name, address, phone number, school 
name, school grade, and period of stay in Japan.

For more information: in Japanese: Shinjuku 
Bunka Center 03-3350-1141　
English: 03-5272-5060

春假里大家一起来学日语吧！

春假新宿儿童
日语教室
新宿区内的想学日语的外国小朋友们！
让我们一起来做春假作业和学习不擅长的
日语吧。
日期：3月26日（周四）～3月31日（周二）共
6次上午10:00～12:00
会场：新宿多文化共生广场多目的空间（歌
舞伎町2-44-1海基雅大厦11层）
对象：①在新宿区立中小学上学，且不擅
长日语的中小学生　②2015年度第1学期开
始转入新宿区立中小学学习的中小学生　
③被财团允许听讲的儿童、学生
定员：20名左右
参加费：共500日元（中途参加也为同样金额）
申请：按报名顺序。以电话、传真03-3350-
4839、电子邮件(bunka@regasu-shinjuku.
or.jp)、邮寄明信片（52日元）中的任何一种
方式、写清要参加的儿童姓名（带假名注
音）、出生日期、常用语言（复数也可）、国
籍、父母姓名、住址、电话号码、学校名、
年级、来日时间，向新宿文化中心申请。

咨询电话：

日语：新宿文化中心　03-3350-1141

汉语：03-5272-5070

봄방학, 일본어 공부에 도전해 봐요!

봄방학　신주쿠 
어린이 일본어반
일본어 학습을 희망하는 신주쿠 구내 다문
화 가정 어린이!　봄방학 숙제와 서툰 일본
어 배우기에 함께 도전해 봐요.
일시：3월 26일(목) ～3월 31일(화) 총6회 10:00～12:00
장소：신주쿠다문화공생플라자　다목적 
공간(가부키초2-44-1 하이지아 11층)
대상：①신주쿠 구립 초/중학교에 재학중
으로 아직 일본어가 서툰 아동 및 학생 ②
2015년도 1학기부터 신주쿠 구립 초/중학
교에 편입하는 아동 및 학생　③저희 단체
가 수강을 인정한 아동/학생
정원：20명 내외　비용：500엔(중간에 
참여해도 비용은 동일합니다.)
신 청： 선 착 순. 전 화,  Fax 03-3350-
4839, (bunka@regasu-shinjuku.
or.jp) 또는 엽서(52엔)를 이용해 신주쿠문
화센터로 신청하시기 바랍니다. 학생의 이
름(후리가나 필수), 생년월일, 주로 사용하
는 언어(복수 응답 가능), 국적,부모 이름, 
주소, 전화번호, 학교명, 학년, 일본 입국시
기를 기입해 주십시오.

문의：

일본어：신주쿠문화센터　03-3350-1141

한국어：03-5272-5080

多文化多文化 問合せ 新宿文化センター（新宿6-14-1）
　Tel 03-3350-1141

問合せ・外国人相談コーナー

Now accepting students for the April-July semester!
Shinjuku City Japanese Class
Learn beginner Japanese useful for everyday life. If 
there is space, students may also join partway 
through the semester.
Date and Time： Time: Weekdays from April to July. 
Some classes are once per week and others are twice 
per week. The day is different depending on the 
location. Morning Class: 9:30 to 11:30. Evening Class: 
6:30 to 8:30 (Monday and Thursday only
Location： Shinjuku Multicultural Plaza and 10 other 
locations in Shinjuku (12 classes)
Eligibility： Introductory to beginner level. People 
who need to use Japanese in their daily life. 
However people of junior high student age and 
younger may not participate.
Capacity： Approx. 20 people per class (if there are too 
many applicants, Shinjuku residents will have priority)
Fee： Once weekly class 2,000 yen / Twice weekly class 4,000 yen
To apply： Fill out the application form and submit it to 
the Shinjuku Bunka Center by e-mail (sjc@regasu-shinjuku.
or.jp) or fax (03-3350-4839). Applications can also be 
submitted in person at the Shinjuku Multicultural Plaza, 
Shinjuku City Office Foreign Resident Advisory Corner, or 
Shinjuku Bunka Center.

第一学期（4〜7月期间）正在招生！

新宿区日语培训班
大家可以在这里掌握日常生活所需的初级日
语。培训班里若有空位可以中途随时进来听课。
日期：4～7月的工作日。分为每周一次课
的培训班和每周两次课的培训班。根据会
场每周日期安排也不同。【上午开班时间】
9:30～11:30、【晚上开班时间】18:30～
20:30（只有周一和周四）
会场：包括新宿多文化共生广场在内的十
个场所（12个培训班）
对象：入门〜初级水平需要在日常生活中
用到日语的人群。但是，未满中学生年龄
段的群体不得参加本项目。
定员：每个培训班20名左右（超额的情况
下优先考虑新宿区居民）
参加费：每周一次课的培训班2,000日元
／每周两次课的培训班4,000～
申请：在申请书上填写您的必要信息，并
以电子邮件（ sjc＠regasu-shinjuku.or.jp）
或传真(03-3350-4839)形式发送至新宿文
化中心。也可到新宿多文化共生广场、新
宿区政府外国人咨询窗口、新宿文化中心
进行直接申请。

1학기(4~7월) 수강자 모집!

신주쿠구 일본어교실
일상생활에 필요한 초급 일본어를 배우는 강좌
입니다. 결원이 생기면 학기 중간에도 들어갈 
수 있습니다.
일시：4~7월 평일. 주 1회 반과 주 2회 반
이 있습니다. 요일은 수업이 진행되는 장소
에 따라 차이가 있습니다. 【오전반】 9시 30
분~11시 30분, 【저녁반】 18시 30분~20시 
30분(월, 목요일만)
장소：신주쿠다문화공생플라자 포함 구내 
10곳(12개반)
대상：입문~초급수준. 일상생활에서 일본
어를 필요로 하는 분. 단, 중학생 이하는 참
가할 수 없습니다.
정원：각 클래스 당 20명 정도(신청자가 
많을 경우 신주쿠구 거주자 우선）
비용：주1회 2,000엔／주2회 4,000엔
신청：신청서에 필요한 사항을 기입한 후 
신주쿠문화센터에 e-mail（ sjc＠regasu 
-shinjuku.or.jp） 또 는 FAX（03-3350-
4839）로 보내 주세요. 신주쿠다문화공생
플라자, 신주쿠구청 외국인상담창구, 신주
쿠문화센터에서 직접 신청하셔도 됩니다.
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新宿コズミックセンター ロビーコンサート

オペラアリアと日本歌曲
美しい歌声で春の訪れを感じましょう。
日時：3月24日(火)12:00～13:00　会場：新宿コズミックセンター 1階ロビー
出演：ポーコ・ア・ポーコ　指導：佐藤一昭　伴奏：中井裕司
曲目：オペラアリア、日本歌曲「六つの子供の歌」　など
申込み：当日直接ご来場ください。　問合せ：施設課　Tel 03-3232-7701

無料無料

落語in和室毎月二回のお楽しみ！！

入場料：各回４００円　お得な回数券もあります
申込み：当日直接ご来場ください。
協力：公益社団法人落語芸術協会

新宿文化センター
日時：（毎月第3金曜日）3月20日 
　　   10:00開場　10:30開演
会場：新宿文化センター　４階和会議室
問合せ： 新宿文化センター　Tel 03-3350-1141

大久保スポーツプラザ
日時：（毎月第1月曜日）5月4日 
   　　※4月は休演いたします。
会場：大久保スポーツプラザ　３階和室（大久保3-7-42）
問合せ：施設課　Tel 03-3232-7701

昔昔亭桃之助(3月20日出演)

新宿文化センター ランチタイムコンサート

華やかな姉妹ヴァイオリンデュオの音色を～早春賦～
春らしい楽しい音楽を美しい音色でお楽しみください。
日時：3月11日（水）12:15開演（12:00開場）　
出演：中村ゆか里（ヴァイオリン）、中村里奈（ヴァイオリン）、佐久間晃子（ピアノ）
曲目：サラサーテ『ナヴァラ』、中田章『早春賦』、モンティ『チャールダッシュ』ほか
会場：新宿文化センター　大ホール（新宿6-14-1）　申込み：当日直接ご来場ください。　
問合せ：新宿文化センター　Tel 03-3350-1141　※4歳未満入場不可

無料無料
　　　　　「春」落語in和室

日時：3月29日（日）13:30～14:20（13:00開場）
会場：大久保スポーツプラザ　3階和室（大久保3-7-42）
出演：立川談修（立川流・真打）　定員：60名　料金：600円
※「落語in和室」通常公演の回数券を利用される場合は、
　差額200円を現金でお支払いください。
申込み：当日直接ご来場ください。　問合せ：施設課　Tel 03-3232-7701

年4回の
大好評寄席

「おもしろかった。
料金もリーズナ
ブ ルで嬉しい 」

（40代・女性）

「軽快なお話で心
地良く楽しく聴か
せてもらいました」

（30代・女性）
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 ●窓口販売  ※休館日を除く
 ①新宿文化センター 9:00～19:00
 ②新宿コズミックセンター 9:00～19:00
 ③新宿歴史博物館 9:30～17:00
 お支払い方法：いずれも現金のみ
 ●電話予約 
 ①新宿文化センター　Tel 03-3350-1141
 　⇒受付時間：9:00～19:00（休館日を除く）
 〈各種プレイガイド〉※お取り扱いのない公演もあります
 ②チケットぴあ
 　Tel 0570-02-9999［Pコード：×××-×××］
 ③ローソンチケット
 　Tel 0570-084-003［Lコード：×××××］
 　⇒ ②③を利用される際は、音声案内に従って、Pコー

ド またはLコードを入力してください
 ④イープラス　
 　http://eplus.jp/（24時間受付）
 　［PC・携帯電話共通］

 ●Web友予約 
 　　  このマークが付いている公演は、財団ウェブサイト

内の「新宿文化センター 友の会」からお申し込みいた
だけます。

※ Web友とは、「新宿文化センター友の会」の略称であり、

インターネット予約のことです。チケットは最寄りのセ
ブン-イレブンでお受け取りいただきます。

※ 「新宿文化センター 友の会」への入会が必要です（入会
金・年会費無料）。

　⇒ http://www.regasu-shinjuku.or.jp/webtomo/

購入の際のお願い
● 区民割引チケットを窓口で購入される際は、

住所のわかる公的機関発行の証明書（運転免
許証・健康保険証など）をお持ちください。

　※ 証明書1通で4枚まで購入可。詳しくは、新宿
文化センターウェブサイトをご覧ください。

● 電話での座席指定も可能になりました（電話予
約初日を除く）。

● 車イス用の鑑賞席は、新宿文化センターでお
求めください。

　※枚数限定販売。電話予約のみ
● 特定の公演以外では、未就学児の入場・同伴

はご遠慮ください。入場券は年齢に関係なく、
お一人様1枚必要です。

● 出演者・曲目・演目などは、さまざまな事情
により変更となる場合があります。

● 公演中止の場合以外のチケット代の払い戻し
はできません。また、紛失の場合も再発行は
できませんので、ご注意ください。

Web
友

■電話予約の場合
ご予約後1週間以内に、次のどちらかの方法でお支払い
ください。
① 窓口引換：新宿文化センター窓口（新宿6-14-1）に直接

お越しください。
② 郵便振替：ご予約後、下記「ゆうちょ銀行口座」にチケッ

ト代をお振り込みください。ご入金の際、郵便局に備
え付けの青色の振込用紙に「予約済み公演名、枚数、席
種、予約者の住所・氏名・電話番号」を明記してくださ
い。入金確認後、チケットを発送します。　

※振込手数料はお客様のご負担となります

振込先 加入者名（振込先）：新宿文化センター
口座番号：00180-0-263305

■　　　の場合
① オンライン即時決済（クレジットカード） ：UC・

VISA・MasterCard が使用できます。セブン‒イレブ
ンでチケットをお受け取りください。

② セブン‒イレブン窓口：ご予約後、1週間以内にセブン
‒イレブンでお支払いの際、チケットをお受け取りく
ださい。

お支払い方法

Web
友

お客様の
声
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笑遊独演会 春の滑
こ っ

稽
け い

噺
ば な し

円熟の爆笑派・三遊亭笑遊がお届けする笑いの春一番！！
時間：17:00開演（16:30開場）　会場：新宿文化センター　小ホール
出演：三遊亭笑遊、春本小助(太神楽曲芸)　ほか　入場料：全席自由1,500円
購入：【Web友予約】http://www.regasu-shinjuku.or.jp/bunka-center/

【窓口販売】新宿文化センター、新宿コズミックセンター、新宿歴史博物館
【電話予約】新宿文化センター　Tel 03-3350-1141

※「落語in和室」回数券の利用不可　※未就学児入場不可　※主催公演チケット購入方法（3面）参照

ワセオケ避難訓練コンサート
開演中に災害が発生したと想定して避難訓練に
ご参加いただき、訓練後は再び演奏をお楽し
みいただける演奏会です。
時間：13:30開演（13:00開場）　
会場：新宿文化センター　大ホール
出演：早稲田大学交響楽団
曲目：モーツァルト/交響曲第41番ハ長調『ジュピター』ほか
全席自由・入場無料　※未就学児入場不可

新宿カウンターカルチャーストーリー

Vol.1 新宿西口フォークゲリラ ～1969年の抵抗～
すべては新宿から始まる！　1950～70年代のカウンターカルチャーは新宿の雑踏から生まれた。

新宿文化センターから新しいレクチャーシリーズがはじまります！

1950～70年代の新宿には、音楽、映画、演劇、美術など、さ
まざまな分野の新しい文化が息づいていました。それらは既成
の文化、秩序に対抗する「カウンターカルチャー」と呼ばれ、創造
的なライフスタイルを求めて彷徨ってきた若者たちの羅針盤のよ
うな役割を果たしたのです。
新しい文化の創出が待望される今、あの時代の“新宿文化”を検
証して明日に繋げる企画に、ぜひご参加ください。
フォーク集会、ジャズ喫茶、ライブハウス、テント芝居、タウン
誌の誕生などなど、各回テーマを絞って新宿時代を掘り下げます。
どうぞ、ご期待ください！      

日時：6月14日（日）16:00開演（15:30開場）　会場：新宿文化センター　小ホール
講師：佐藤剛（プロデューサー /作家）　ゲスト：中川五郎（フォークシンガー /翻訳家）
入場料：全席自由　一般3,000円　区民割引2,500円　※未就学児入場不可

※車椅子席のご希望は新宿文化センターへお電話でお申し込みください。
購入：【窓口販売】3月14日(土）発売初日9:00～新宿文化センター窓口のみ

               3月16日(月）9:00～新宿コズミックセンター、9:30～新宿歴史博物館
【Web友予約】3月14日(土）12:00～ http://www.regasu-shinjuku.or.jp/bunka-center/
【電話予約】3月15日(日）9:00～新宿文化センター　Tel 03-3350-1141
【プレイガイド】3月15日(日）10:00～　イープラス　http://eplus.jp/（PC・携帯共通）
※主催公演チケット購入方法(3面）参照　助成：一般財団法人地域創造　

6/14（日）

16:00開演

チケット販売中

 フレッシュ名曲コンサート

オール・モーツァルト・プログラム
チケット販売中

4月4日（土） レガスまつり2015

3／14（土）9:00～
チケット販売開始！

Web
友

チケット販売中

新 宿 文 化 センタ ー 公 演 　 新 宿 区 民 招 待 の ご 案 内 　
☆親子25組50名様ご招待　※未就学児入場不可　※座席指定不可
対象：小学生以上高校生以下のお子様同伴の親子、または65歳以上の親と同伴の親子　

無料無料

  申込み   3月30日(月)必着。新宿文化センターウェブサイト内専用応募フォームから応募、また
は郵便はがき（返信用はがき不要）に公演名、親子の氏名・年齢、郵便番号・住所、電話
番号を記入し、新宿文化センター（〒160-0022新宿6-14-1）へ。招待者の発表は招待
券の発送をもって代えさせていただきます。

Web

当日券あり

3／6（金）9:00～
チケット販売開始！

4

芸　術芸　術 問合せ 新宿文化センター（新宿6-14-1）
　Tel 03-3350-1141

広告のお問い合わせは、直接各ご連絡先まで。

（（3月休館日のお知らせ））�新宿コズミックセンター　9日（月）／大久保スポーツプラザ　16日（月）／新宿歴史博物館　9日（月）･23日（月）／生涯学習館〈赤城･住吉町･西戸山〉　9日（月）〈戸山･北新宿〉　23日（月）／ 
新宿文化センター　10日（火）／林芙美子記念館・佐伯祐三アトリエ記念館･中村彝アトリエ記念館　2日（月）･9日（月）･16日（月）･23日（月）･30日（月）

美術館ガイドスタッフ
（ボランティア）募集
美術鑑賞を支援するため、お客様
と美術館をつなぐ「かけ橋」として
美術鑑賞のガイドなどにたずさわ
るボランティアを募集します。鑑
賞会参加者（児童・生徒・社会人）
と対話をしながら作品鑑賞をし、
参加者から感想や考え方を引き出
し深める活動をします。
申込み：4月4日(土)必着。所定の
応募用紙と作文を提出していただ
きます。詳しくは下記URLより募
集要項を確認下さい。
東郷青児記念 損保ジャパン
日本興亜美術館(西新宿1-26-1)
Tel 050-3808-4374
http://www.sjnk-museum.org/

●月曜定休 ●午前10時～午後6時 ※入館は閉館30分前まで

FACE展 2015
損保ジャパン日本興亜美術賞展

2015 2 .21 sat - 3.29 sun

グランプリ受賞作 宮里紘規《WALL》2014年

Oh! レガス 2015.2.05号
損保ジャパン_AD
（w48×h76㎜）

http://www.sjnk-museum.org/

東郷青児記念 損保ジャパン日本興亜美術館
〒160-8338 東京都新宿区西新宿1-26-1 損保ジャパン日本興亜本社ビル42階
美術館利用案内 TEL.03-5777-8600（ハローダイヤル）

損保ジャパン日本興亜損保ジャパン日本興亜

 

��ある�� 
 
Q どうして 30 日間も無料で体験できるんですか？ 
A 興味は有るけど迷っているという方に、まず一歩 
 踏み出して頂きたいからです。 
Q 30 日間の無料体験が終わった後は？ 
A 続けたい方は、インターネット･メール･ワード･エクセル・
 デジカメ 等、様々な講座があります。（驚きの低料金） 
 30 日間のみで終わりになさるのもご自由です。 
 

�し�は 

！！

タクトシステム株式会社 営業本部 第二課
レガス紙担当 高橋 沙門様

IllustratorCC

「相続対策」知っ得情報 
 セミナー開催のご案内   

3月20日(金)18：30～20：00 

『 
相続

対策 アパート経営 
の落とし穴』 

【詳細】 

●会費 無料  
●講師 税理士法人T’s会計 ほか 
●申込 ＴＥＬ、ＦＡＸ、メール 

にてお申込みください。 
●会場 税理士法人Ｔ’ｓ会計 

セミナールーム 

    税理士法人Ｔ'ｓ（ﾃｨｰｽﾞ）会計 
〒169－0075 
新宿区高田馬場１－２４－１６ 

内田ビル４Ｆ 
ＴＥＬ：03-３２０５-４９５１ 
ＦＡＸ：03-３２０５-４９５０ 
ﾒｰﾙ:ts-kaikei@tkcnf.or.jp 
HP:http//www.ts-kaikei.net/ 

新宿文化センター公演
■ 曲目および出演者などは、変更となる場合があります。
■ 主催公演チケット購入方法は、（3面）をご覧ください

3/6（金）

19:00開演

第12回チャイコフスキー国際コンクール・ピアノ部門で女性＆日本人として史上初の第１位を獲得した上原彩子
と、第80回日本音楽コンクール第２位および第11回東京音楽コンクール弦楽部門第２位の篠原悠那。2人の実力
派ソリストによるモーツァルトのピアノ協奏曲&ヴァイオリン協奏曲を一夜にして聴ける贅沢なプログラムです。
時間：19:00開演（18:30開場）　会場：新宿文化センター　大ホール
出演：指揮：飯

いい
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　管弦楽：東京交響楽団
曲目： ヴァイオリン協奏曲第5番イ長調『トルコ風』、ピアノ協奏曲第20番ニ短調、 

交響曲第41番ハ長調『ジュピター』
入場料：全席指定　S席4,500円　A席3,500円 【新宿区民＆Web友割引】S席4,000円　A席3,000円
購入：【Web友予約】 http://www.regasu-shinjuku.or.jp/bunka-center/

【窓口販売】新宿文化センター、新宿コズミックセンター、新宿歴史博物館
【電話予約】新宿文化センター　Tel 03-3350-1141

共催：公益財団法人東京都歴史文化財団（東京文化会館）　※未就学児入場不可
企画協力：東京オーケストラ事業協同組合　※主催公演チケット購入方法（3面）参照　

区民割引あり

割引ありWeb
友

飯森範親 篠原悠那 上原彩子

区民割引あり

こどもの日に贈る親子企画
第４回フラメンコ・フェスティバル2015
Cプロ「情熱のフラメンコ/PASIÓN FLAMENCA」

会場：新宿文化センター 大ホール
出演： ミゲル・アンヘル・エレディア、ソラジャ・クラビホ、ルビオ・デ・

プルナ、ロマン・ビセンティ　ほか
入場料：全席指定　S席6,000円　S席親子ペア6,000円　A席4,000円

※S席親子ペア席ご利用条件
Aタイプ… 小学生以上高校生以下のお子さま同伴の親子ペア100組200名
Bタイプ… 65歳以上の親と同伴の親子ペア100組200名

購入：【窓口販売】新宿文化センター
【プレイガイド】イベリア・オンラインショップ(ブロック指定可)　
http://shop.iberia-j.com/
イベリア事務所(座席指定可)　03-3449-8454(11:00～19:00)
チケットぴあ　［Pコード：442-174］

後援：スペイン大使館 サンケイリビング新聞社 夕刊フジ サンケイスポーツ　企画・構成：蒲谷照雄
主催：株式会社イベリア 産経新聞社　問合せ：株式会社イベリア　Tel 03-3449-8454

新宿 春の楽しいジャズ祭り2015
毎年恒例！新宿文化センター全館でプロ・アマ約150団体が登場し、熱演を披露します。大編成の
ビッグバンドから小編成のピアノトリオまで、さまざまなスタイルのジャズをお楽しみください。
時間：11:00開演(開場10:00)　会場：新宿文化センター
入場料：前売券3,000円　当日券3,500円　新宿区民割引2,500円　※高校生以下無料

※ 区民割引を窓口で購入する際は、住所のわかる公的機関発行の証明書（運転免許証・健
康保険証など）をお持ちください。証明書１通で４枚まで購入可。

購入：【窓口販売】3月6日（金）～　9:00～新宿文化センター　新宿コズミックセンター
　　　　　　　　　　　　9:30～新宿歴史博物館

【電話予約】3月7日(土)9:00～　新宿文化センター　Tel 03-3350-1141
主催：新宿 春の楽しいジャズ祭り実行委員会　共催：新宿区
協賛：末広通り商店会、要通り共栄会、

新宿ボーカル友の会、
トラディショナルジャズカレッジユニオン

5/5（火祝）

15:30開演 5/9（土）

11:00開演

今年もこの季節がやってきました！

Web
友

区民割引あり

中川五郎 佐藤剛

http://www.regasu-shinjuku.or.jp/bunka-center/
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/bunka-center/
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/bunka-center/
http://shop.iberia-j.com/
http://www.sjnk-museum.org/
http://www.sjnk-museum.org/
http://www.ts-kaikei.net/
mailto:ts-kaikei@tkcnf.or.jp
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