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発行：公益財団法人新宿未来創造財団　平成27年7月20日 第109号　次号は8月5日発行です。
〒169-0072 東京都新宿区大久保3-1-2新宿コズミックセンター内　Tel 03-3232-7701（代表）Fax 03-3209-1833   

第10回　沖縄音楽フェスティバル	 7月25日(土)16:00開演　新宿文化センター大ホール	
	 古謝美佐子・HY・うないぐみ・石嶺聡子・琉神・佐原一哉（演出・構成）　http://www.regasu-shinjuku.or.jp/bunka-center/
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夏休みの
自由研究の

参考にもなるよ！

鴇羽tokiha

星空おはなし 
まつり
お子さまから大人まで、一緒に大
きな声で笑ったり、歌ったりできる

楽しいイベントです！お星さまの見つけ方、絵本・紙芝
居・パネルシアターなどを予定しています♪
日時：8月30日（日）　14:00開演（13:30開場）
定員：140名（先着順）　申込み：当日13:00から8階
にて整理券配布（なくなり次第締切り）

無料無料

いのちの星・ 
地球と夏の星空

私たちの住む星「地球」では、どのように生命が誕生した
のでしょうか。その謎に迫る番組と、古くから伝わる物
語集「御

お
伽
とぎ

草
ぞう

子
し

」の中から、「天
あめ

稚
わか

彦
ひこ

物
もの

語
がたり

」のお話を投影し
ます。
投影日：7月20日（月祝）・25日（土）・26日（日）、

8月1日（土）・2日（日）・7日（金）・8日（土）・9日（日）・
13日（木）・14日（金）・15日（土）・16日（日）・
21日（金）・22日（土）・23日（日）

時間：1回目10:30～　2回目13:30～　
3回目14:50～（投影時間は各約50分）
※開場は各回投影開始の30分前

定員：150名（各回先着順・全席自由)　
料金：300円(中学生以下無料)
申込み：各回投影開始の30分前から

8階受付にて観覧券を販売

②わかりやすい　
　宇宙と星空の 
　ふしぎ
国立天文台の先生が、宇宙と星空

についてわかりやすく解説します。終了後に、ロビーにて
質問コーナーもあるよ！
日時：8月18日（火）14:00開演　13:30開場　約80分
講師：	縣

あがた
秀彦　（国立天文台天文情報センター　准教授）

対象：小学4年生以上～高校生（要事前申し込み）
定員：140名（全席自由）
料金：500円（小学生無料）
申込み：8月7日(金)

必着（先着順）。

プラネタリウム再発見！　
①プラネタリウムの秘密と 
　『星空ミニシアター』

プラネタリウムにもっと親しもう。
第一部　プラネタリウムを知る！
●投影機の仕組みや歴史
●操作基地コンソールはどうなっている？
●プラネタリウムが繰り広げる星の世界と演出

第二部　『星空ミニシアター』
　	第一部で紹介した様々な技法を使い投影。物語やBGMとともに星空を楽しみます。
日時：8月6日(木)15:00開演　14:30開場　約75分
出演：鴇羽tokiha　協力：TAP星組　
対象：	小学生～大人　

※	小学1～3年生は保護者同伴のこと（要事前申し込み。	
チケット完売の場合、当日券の販売はありません）

定員：140名（全席自由）　料金：500円（当日支払い・小学生無料）
申込み：	7月27日(月)必着（先着順）。

前回大人気だった、ＡＭラジオに引き続き、今回は
ＦＭラジオ作りに挑戦します。電波のしくみも勉強
します。
会場：新宿コズミックセンター　5階大研修室
定員：	各コース30名（多数抽選　区内在住・在学

の方優先）※Aコースは要保護者同伴
料金：900円（材料費込み）
協力：野

ところ
老実験クラブ　

申込み：	8月17日（月）必着。

8月のプールは
朝8時から
8月中の新宿コズミックセンタープールは
朝8:00から利用できます。夏は朝からプー
ルでスッキリ！ 快適な一日のスタートに★
日時：8月の毎日（10日休館日を除く）
問合せ：	スポーツ課　	

Tel 03-3232-7701

JALの社員のみなさんが、折り紙を使ったヒコーキのつくりかた、
とばしかたを教えてくれるよ！
つくったヒコーキをみんなでとばして競争しよう！
日時：8月30日（日）　10:00～12:00
会場：新宿コズミックセンター　地下1階小体育室
対象：区内在住・在学の小学1年生～6年生
定員：50名（多数抽選）
料金：	300円（材料費込み）	

※当日会場にてお支払ください
協力：日本航空株式会社		CSRグループ
申込み：8月10日（月）必着。

日にち コース 時間 対象
9月6日
（日）

A 10:00～12:00 小1・2年生
B 13:30～15:30 小3～6年生

申込み：	往復はがきまたは受信可能なFAXにて、記載例（2面）のほか、学校名・学年・保護者氏名（小学1・2年
生は要同伴）・緊急連絡先を記入し、新宿コズミックセンターへ。Fax	03-3209-1833

問合せ：子ども支援課　Tel 03-3232-5122
Web

ＦＭラジオを
つくろう！ 折り紙ヒコーキを

とばそう！

ContentsContents

夏休み
しんじゅく子ども日本語クラス 3面

生涯学習フェスティバル
作品募集 4面

2面新宿区民総合体育大会
秋の11種目参加募集

特別企画

夏季利用時間のお知らせ
9月までの期間、以下の日程はお一人1回につき最長2時間までの利用となります。
料金：大人400円　中学生以下100円　超過料金：1時間ごとに大人200円、中学生以下50円
プール２時間制

月 対象日 25mプール 幼児用
プール時間 コース数

7月
土日祝日
21日（火）～31日（金）の毎日 9:00～21:45 全コース	※木曜を除く 開放
※24日（金）は14:00まで貸切

8月 毎日 8:00～21:45 全コース	※木曜を除く 開放
※10日（月）は休館日のため休業

9月 土日祝日 9:00～21:45 4コース以上 一部団体貸切あり
※14日（月）は休館日のため休業　※ただし27日（日）は11:00まで貸切　

夏休み
コズミック
特別企画 夏休み

コズミック
特別講座

夏番組

親子向け
星空
イベント

レガスサイエンスクラブ Vol.4

みんなの夢をいっぱいのせて、
さぁ　とばそう！

申込み：	①と②は往復はがきまたは受信可能なFAXにて、記載例（2面）のとおり記入し、新宿コズミックセンターへ。
Fax	03-3209-1833	　問合せ：スポーツ課　Tel	03-3232-7701 Web

プール新宿コズミック
センタープール

http://www.regasu-shinjuku.or.jp
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/bunka-center/


2 『Oh! レガス新宿ニュース』に広告を掲載しませんか？　詳しくは　http://www.regasu-shinjuku.or.jp/ad/　Tel 03-3232-7701(平日9:00〜17:00)

スポーツスポーツ 問合せ スポーツ課　Tel 03-3232-7701
新宿コズミックセンター（大久保3-1-2）

申込先
新宿コズミックセンター

（地域交流課、子ども支援課、スポーツ課）
〒169-0072 新宿区大久保3-1-2　
http:// www.regasu-shinjuku.or.jp/
新宿歴史博物館
〒160-0008 新宿区三栄町22
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/rekihaku/
新宿文化センター
〒160-0022 新宿区新宿6-14-1
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/bunka-center/

※ 在学・在勤の場合は、通学・勤
務先名・所在地をご記入ください。

Webマークの付いた講座
は、インターネット
から申し込み可

（往復はがきの場合）
往信（表） 返信（裏）

申
込
先
名

申
込
先
所
在
地

記入しない

52
円

返信（表） 往信（裏）

申
込
者
氏
名

申
込
者
住
所

①講座名など
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④電話・FAX 番号
⑤年齢
⑥性別

52
円

記載例
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レガスパークレガスパーク広告スペース お問い合わせは直接各ご連絡先まで

内山ピアノ教室☆生徒募集　☎3952-6225
幼児〜大人　初心者歓迎　楽しく丁寧なレッ
スン♪無料体験有！落合南長崎・中井駅７分

楽しいフラメンコと健康体操の生徒募集中！
シニアクラスあり！体験無料！初心者歓迎！
☎0333692008　スタジオフローラ　寺島由香

NHK講師他の英会話/フランス語/スペイン語
50〜70代クラス/小中高クラス/TOEICクラス
1回￥1620〜新宿/池袋教室03(5738)8783WING

STUDIO TURNS   03-5937-1363
メール　casper@studio-turns.com
ジャズダンス 水曜日と金曜日　4：00-5：00　3才～ 6才
  水曜日と金曜日　5：00-6：00　小学生
ヒップホップ 木曜日　　　　　4：00-5：00　3才～ 6才
バレエ 月曜日　　　　　4：00-5：00　3才～ 6才

高
田
馬
場
駅

西友

パチンコ

薬ヒグチ

早稲田通り
早稲田口

シチズン

高田馬場駅より徒歩 5分

スタジオターンズ

★
↓

入会金 5.400 円　　月謝制　6.500 円 (5 週目はお休み）

スタジオタ－ンズ

 陸上競技　日にち：9月27日（日）　
会場：駒沢オリンピック公園陸上競技場（世田谷区駒沢公園1-1）
　　  ※今年度より会場を変更します。

No. 部門 トラック フィールド リレー 対象

① 小学生
の部

1〜3年生男女別 50m 走幅跳 区内在住・在学の小学生4〜6年生男女別 100m

② 中学生
の部

男女別
※学年別種目もあり

100m
800m

1500m
3000m

走幅跳
走高跳
砲丸投

4×100m
リレー

区内在住・在学の中学生
※学校単位、もしくは個人で申込み

③ 一般
の部

男女別
※5000mのみ40歳
以上の部門もあり

100m
400m

1500m
5000m

走幅跳
走高跳
砲丸投

4×100m
リレー

区内在住・在勤・在学の 15 歳以上
( 平成 27 年 4 月 1 日現在 )、もしく
は新宿区陸上競技協会登録者

※小学生・中学生は一人 1 種目（中学生はリレーを除く）、一般は一人 2 種目まで（リレーを除く）
参加料：小学生…200円(ナンバーカード・プログラム代)　中学生…個人参加の場合200円(ナ
ンバーカード・プログラム代)　一般…200円(ナンバーカード・プログラム代)+1種目200円
申込み：8月31日(月)必着。　主管：新宿区陸上競技協会

申込み： 各競技所定の申込書に必要事項を記入のうえ、参加料を添
えて新宿コズミックセンターへ。受付時間　9:00〜19:00
ただし休館日の8月10日（月）、9月14日（月）は9:00〜16:30

※ ソフトテニス、ラグビーフットボール、クレー射撃、剣道は申込み
先が異なります。

※ 詳しくは新宿コズミックセンター、新宿スポーツセンターで配付の
各競技要項・申込書をご覧ください。

　新宿未来創造財団ウェブサイトからもダウンロード可。

バレーボール
6人制一般
10月17日（土）

男子 20チーム
女子 20チーム

9人制一般
9月23日（水祝）

男子 16チーム
女子 12チーム

家庭婦人　9月12日（土）・13日（日）・19日（土） 62チーム
会場：新宿スポーツセンター（大久保3-5-1）　3階大・小体育室
参加資格：区内在住・在勤の平成27年4月1日現在15歳以上の方
で構成されたチームまたは新宿区バレーボール連盟登録チーム。
参加料：2,000円/チーム　申込み：8月1日（土）〜8月12日（水）
※先着順　代表者会議：9月3日（木）　新宿コズミックセンター
にて　19:00〜5階大研修室で家庭婦人、19:30〜3階大会議
室で一般男女　※出席必須　主管：新宿区バレーボール連盟

バスケットボール	
日にち：9月12日（土）・13日（日）・19日（土）・20日（日）
会場：新宿コズミックセンター　2階大体育室
参加資格：区内在住・在勤の平成27年4月1日現在15歳以上の
方で構成されたチーム(男女別)　男女合わせて56チーム
参加料：2,000円/チーム　※代表者会議で集金　
申込み：8月10日（月）〜18日（火）　※先着順
代表者会議：9月2日（水）19:30〜新宿コズミックセンター　3階
大会議室　※出席必須　主管：新宿区バスケットボール連盟

硬式庭球
日にち：9月13日（日）　予備日9月27日(日)　会場：【女子】大久
保スポーツプラザ(大久保3-7-42)　【男子】甘泉園公園庭球場

（西早稲田3-5）　参加資格：区内在住・在勤の平成27年4月1日
現在15歳以上の方または新宿区硬式庭球連盟登録者で構成さ
れたダブルスペア男女各30チーム　参加料：400円/ペア　※
大会当日集金。未使用ボール１缶を持参のこと　申込み：7月
20日（月祝）〜8月9日(日）　※先着順　※必ず連絡責任者連絡
先を記載のこと　主管：新宿区硬式庭球連盟

ソフトボール	
日にち：9月13日・27日、10月4日・18日・25日、11月8日・
15日　いずれも日曜日　※予備日11月23日（月祝）　
会場：落合中央公園野球場（上落合1-2)
参加資格：区内在住・在勤の平成27年4月1日現在18歳以上の
方で構成されたチームまたは新宿区ソフトボール連盟登録チー
ム　男子15チーム、女子10チーム　
参加料：2,000円/チーム（別途連盟経費3,000円）　※代表者
会議で集金　申込み：8月5日（水）〜25日（火）　※先着順　 
代表者会議：8月29日（土）12:20〜新宿コズミックセンター　 
3階小会議室　※出席必須　主管：新宿区ソフトボール連盟

クレー射撃
日にち：9月13日（日）　会場：ぐんまジャイアント総合クレー・ラ
イフル射撃場（富岡市桑原604）　参加資格：銃砲所持許可証お
よび火薬類等譲受許可証を持つ区内在住・在勤の20歳以上の方
または新宿区クレー射撃連盟登録者　参加料：200円/名（別途
連盟経費8,800円）　※大会当日集金　申込み：7月20日（月祝）
〜9月5日（土）までに、新宿区クレー射撃連盟 MIトレード明治銃
砲店　渡辺あて電話、もしくは大会当日の8:30までに直接会場
にて　Tel 03-5656-5331　主管：新宿区クレー射撃連盟

ラグビーフットボール
日にち：9月6日〜12月13日の日曜日　
会場：秋ヶ瀬公園グランド（さいたま市桜区大字栄和）ほか　
※日程および会場の詳細は代表者会議などでお知らせします　
参加資格：区内在住・在勤・在学の平成27年4月1日現在18歳
以上の男性で構成されたチーム。または新宿区ラグビーフット
ボール協会登録チーム　16チーム以内　
参加料：2,000円/チーム（別途連盟経費8,000円）　
申込み：7月24日（金）〜31日（金）までに、申込書に必要事項を
記入の上、新宿区ラグビーフットボール協会　原あて郵送、もし
くはＥメールにて。※先着順　〒173-0037板橋区小茂根1-21-
10　 hiro1960@mvi.biglobe.ne.jp
代表者会議：別途お知らせします。 
主管：新宿区ラグビーフットボール協会

レスリング
日にち：9月6日（日）
会場：新宿コズミックセンター　地下1階小体育室
小学生以下
の部

レスリング 区内在住･在学の小学生以下または新
宿区レスリング協会登録道場所属者サンボ

一般の部 レスリング 区内在住・在学・在勤の15歳以上
(平成27年4月1日現在)または新宿
区レスリング協会登録道場所属者

一般・
新人の部 サンボ

参加料：一般200円/種目、小学生以下無料　（別途連盟経費　
一般1,000円、小学生以下500円　※大会当日集金) 
申込み：7月27日(月) 〜9月1日(火）に、新宿コズミックセンター
窓口まで持参、もしくは新宿区レスリング協会あてEメールにて。

info@mca.jp　主管：新宿区レスリング協会

バドミントン（男女各ダブルス）
9月22日（火休）9:00開始 1部 16組 2部 32組

3部 32組 4部 32組
※ 混合ダブルス〔10月25日（日）9:00開始〕は本紙8月20日号で

募集
会場：新宿スポーツセンター　3階大・小体育室（大久保3-5-1）
参加資格：区内在住・在勤の平成27年4月1日現在18歳以上の
方または新宿区バドミントン連盟登録者
参加料：400円/ペア　※当日未使用試合用検定球一種（水鳥球・
メーカー問わず）を1人2球持参のこと　
申込み：7月20日（月祝）〜9月4日（金）　※先着順　
主管：新宿区バドミントン連盟

ソフトテニス
日にち：【男子：一般・成年・シニアA・シニアB】

8月30日（日）　予備日9月5日（土）
【女子：1部A・１部B・2部・3部】
9月6日（日）　予備日9月12日（土）

会場：西落合公園庭球場（西落合2-19）　参加資格：区内在住・在
勤の平成27年4月1日現在15歳以上の方または新宿区ソフトテ
ニス連盟登録者　【男子成年】平成27年4月1日現在満35歳以上
の方　【男子シニア】平成27年4月1日現在満45歳以上の方　
参加料：400円/ペア（別途連盟経費1ペア600円）　※大会当日
集金　申込み：8月1日（土）〜15日（土）までに新宿区ソフトテニ
ス連盟　渡辺あて電話またはFAX（9:00〜17:00）にて。Tel/
Fax 03-3878-1518　主管：新宿区ソフトテニス連盟

参加者・チーム募集

9月初級卓球教室
日時：9月3日・10日・17日・24日 

いずれも木曜日　各クラス全4回
〈午前クラス〉 9:30〜11:00　
〈昼クラス〉 13:30〜15:00
〈夜間クラス〉 19:00〜20:30

初心者や初級の方向けの教室です。
気軽に卓球を始めてみませんか！  
会場：新宿コズミックセンター　2階大体育室
講師：新宿区卓球連盟
対象：区内在住・在勤で全回参加できる方
定員：各クラス12名（多数抽選、初めての方優先）
料金：全2,000円（欠席時の返金なし）

※教室参加の際は、万一の事故の発生に備え
て、スポーツ安全保険等の傷害保険へご加入
されることをおすすめします
申込み：8月13日（木）必着。所定の申込書（新
宿コズミックセンターで配布）もしくは往復はが
きに記載例（下段）のほか、希望クラス名と卓
球歴を記入し、新宿コズミックセンターへ（1名

1応募のみ）。※返信を希望する場合は必ず往
復はがきでお申し込みください。抽選後、返
信はがきを送付または8月20日（木）に新宿コ
ズミックセンター窓口に掲示します。※電話で
の当落の問い合わせは、平日9:00〜17:00。
※安全上、小学生は往復時と教室時間中の保
護者の付き添いが必要です。

第68回都民体育大会　結果報告　男子・・・総合8位
各入賞競技
準優勝(男子）フェンシング　(女子）バレーボール
第3位 （男子）水泳、バレーボール、クレー射撃 、銃剣道　
　　　(女子）ゴルフ
第5位 （男子）バスケットボール、剣道、ダンススポーツ　
　　　（女子）水泳、スキー
第6位 （男子)空手道　第7位 （男子）馬術　第8位 (男子）ハンドボール

新宿区民総合体育大会

今年度は
駒沢で開催!

剣道	
日にち：9月27日（日） 
会場：新宿スポーツセンター（大久保3-5-1）　3階大体育室　
参加資格：区内在住・在勤・在学の平成27年4月1日現在15歳
以上の方または新宿区剣道連盟登録者

男子個人 高校の部・二段以下の部・三段の部・四段以上
の部（1部：40歳未満・2部：40歳以上）

女子個人 高校の部・1部（30歳未満）・2部（30歳以上）
参加料：200円/名（別途連盟経費500円）　※大会当日集金
申込み：8月4日（火）〜9月5日（土）　申込書に必要事項を記入の
うえ、火・木・土の18:00〜20:30に、新宿スポーツセンター 
4階第二武道場へ持参、もしくは新宿区剣道連盟　小池あて郵送
またはFAXにて。〒161-0034上落合2-10-14　Fax 03-3368-
2594　主管：新宿区剣道連盟

おめでとうございます

おめでとうございます

mailto:hiro1960@mvi.biglobe.ne.jp
mailto:info@mca.jp
mailto:casper@studio-turns.com
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/ad/
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/rekihaku/
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/bunka-center/
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スポーツスポーツ

多文化多文化
問合せ・外国人相談コーナー

問合せ 地域交流課　Tel 03-3232-5121
新宿コズミックセンター（大久保3-1-2）

NPO法人新宿区ウオーキング協会第126回例会
早朝の都心で緑陰ウォーキング
新宿中央公園 ～ 代々木公園原宿門、約7km
日時：8月4日（火）　受付6:40～7:00(解散9：30頃予定）
集合：新宿中央公園・水の広場（西新宿2-11）　最寄駅…都営大江戸線「都庁前駅」

コース：新宿中央公園・水の広場 (スタート)→明治神宮→代々木公園→代々木公園原宿門（ゴール）

解散：代々木公園原宿門（渋谷区代々木神園町2-1）　最寄駅…ＪＲ山手線「原宿駅」　
料金：400円　対象：どなたでも　定員なし　持ち物・服装：手が自由になるように、また運動
しやすい服装（スカート不可）・運動靴でお越しください。なお、飲み物・帽子・雨具などは各自
でご用意ください　申込み：当日受付時間内に直接集合場所までお越しください。※雨天決行
主催・問合せ：NPO法人新宿区ウオーキング協会　Tel 090-3217-4109

情報
健康一歩一歩 、

健康づ く ♪り

初心者フットサル教室　第2期
ボールの蹴り方、止め方などの基本から丁寧に指導します。
これからフットサルを始めたい方や初心者の方にピッタリ！
おひとりでの参加も大歓迎です。
ミニゲームなども行いながら、楽しくプレーしましょう。
日時：8月28日、9月4日・11日・18日・25日、10月2日・9日

いずれも金曜日　20:00～21:30　全7回
会場：新宿コズミックセンター　2階大体育室
対象：区内在住・在勤・在学（高校生以上）の方　25名（多数抽選）
料金：全3,600円（※欠席時の返金なし　郵便振替にて支払い）
主催：新宿区サッカー協会フットサル委員会
※ 教室参加の際は、万一の事故の発生に備えて、スポーツ安全保

険等の傷害保険へご加入されることをおすすめします
申込み： 8月4日（火）必着。往復はがきまたは受信可能なFAXにて、記載例（2面）

のとおり記入し、新宿コズミックセンターへ。Fax 03-3209-1833
問合せ：スポーツ課　Tel 03-3232-7701

今年度は4期に
分けて
実施！

6時30分からの
ラジオ体操に
参加しませんか！

夏
なつ

休
やす

み　しんじゅく
子
こ

ども日
に

本
ほん

語
ご

クラス
夏
なつ

休
やす

みの宿
しゅく

題
だい

や苦
にが

手
て

な日
に

本
ほん

語
ご

を一
いっ

緒
しょ

に勉
べん

強
きょう

しま
しょう。
日
にち

時
じ
：7月

がつ
19日

にち
（日

にち
）～7月

がつ
28日

にち
（火

か
）の毎

まい
日
にち

 
全
ぜん

10回
かい

　10:00～12:00
会
かい

場
じょう

： しんじゅく多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

プラザ　多
た

目
もく

的
てき

スペース
（歌

か
舞
ぶ

伎
き

町
ちょう

2-44-1　ハイジア11階
かい

）
対
たい

象
しょう

：① 新
しん

宿
じゅく

区
く

立
りつ

の小
しょう

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

に通
かよ

い、まだ日
に

本
ほん

語
ご

が十
じゅう

分
ぶん

でない児
じ

童
どう

・生
せい

徒
と

② 平
へい

成
せい

27年
ねん

度
ど

2学
がっ

期
き

から新
しん

宿
じゅく

区
く

立
りつ

の小
しょう

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

に編
へん

入
にゅう

する児
じ

童
どう

・生
せい

徒
と

定
てい

員
いん

：20名
めい

程
てい

度
ど

料
りょう

金
きん

： 全
ぜん

500円
えん
（途

と
中
ちゅう

から参
さん

加
か

しても金
きん

額
がく

はかわりません。）
申
もうし

込
こ

み： 先
せん

着
ちゃく

順
じゅん

。Fax 03-3209-1833、
jigyou@regasu-shinjuku.or.jp、郵

ゆう
送
そう

のいずれか
で新

しん
宿
じゅく

コズミックセンターへ。子
こ

どもの名
な

前
まえ
（要

よう
ふ

りがな）、性
せい

別
べつ

、生
せい

年
ねん

月
がっ

日
ぴ

、よく使
つか

う言
こと

葉
ば

（いくつ
でも）、国

こく
籍
せき

、親
おや

の名
な

前
まえ

、住
じゅう

所
しょ

、電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

、学
がっ

校
こう

名
めい

、学
がく

年
ねん

、来
らい

日
にち

時
じ

期
き

を明
めい

記
き
してください。

Shinjuku Japanese Lessons for Kids
Let’s study Japanese together, finishing your 
summer homework and clearing up difficult points.
Date and Time：�Every day on July 19 (Sun) to July 

28 (Tue) 10:00 to 12:00 (10 times 
total) 

Location：�Shinjuku Multicultural Plaza, Multipurpose 
Space (Hygeia 11F, 2-44-1 Kabuki-cho)

Eligibility：1. Children and students with insufficient 
Japanese attending a public elementary or junior 
high school in Shinjuku.  
2. Children and students that will begin to attend a 
public elementary or junior high school in Shinjuku 
from the second semester of the 2015 academic 
year.
Capacity：�Around 20 people 
Fee：�500 yen for all (the fee will be the same even if 

you start partway through) 
To Apply：First come, first served. Send the following 
by Fax (03-3209-1833), (jigyou@regasu-shinjuku.
or.jp), or post: Child’s name (with furigana), the 
gender, date of birth, language(s) spoken, nationality, 
name of guardian, address, telephone number, 
name of school, grade, and date of entry to Japan. 

暑假 新宿儿童
日语教室
让我们一起来做暑假作业和学习不擅

长的日语吧。

日期：7月19日（周日）—7月28日（周二）��

的每天　共10次　上午10：00—12 ：00

会场：�新宿多文化共生广场��多目的空间

（歌舞伎町2-44-1海基亚大厦11层）

对象：�①在新宿区立中小学上学，还

不擅长日语的中小学生

②2015年度第二学期开始转入新

宿区立中小学学习的中小学生

定员：�20名左右

参加费：�共500日元（中途参加也为同

样金额）

申请：按报名顺序。以传真(03-3209-

1833)、电子邮件(jigyou@regasu-shinjuku.

or.jp)、邮寄中的任何一种方式，写清要参

加的儿童姓名（带假名注音）、性别、出生

日期、熟练的语言（复数也可）、国籍、家

长姓名、地址、电话号码、学校名、学年、

来日本的时间，向新宿Cosmic�Center申请。

여름방학 신주쿠 
어린이 일본어교실
여름방학 숙제와 아직은 서투른 일본어를 함께 

공부합시다.

일시：�7/19(일)~7/28(화) 의 매일 총 10회

10:00~12:00

장소：�신주쿠다문화공생플라자 다목적 공간(가

부키초 2-44-1 하이지아 11 층)

대상：�①신주쿠구립 초·중학교에 다니며 아직 

일본어가 서투른 아동 또는 학생

②2015년도 2학기부터 신주쿠구립 초·

중학교에 편입할 아동 또는 학생

정원：�20명 정도

요금：�총 500엔(도중에 참가하셔도 금액은 동

일함)

신청： 선 착 순. 팩 스(03-3209-1833),이 메 일

(jigyou@regasu-shinjuku.or.jp),우 편 중

에서 신주쿠코즈믹센터로 보내 주십시오. 

어린이 이름(발음표기), 성별, 생년월일, 

가능한 언어(있는 대로), 국적, 부모 이름, 

주소, 전화번호, 학교명, 학년, 일본에 온 

시기를 적어 주십시오.
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For more information: in Japanese: 
Regional Exchange Division 03-3232-5121　
English: 03-5272-5060

咨询电话：

日语：地域交流课　03-3232-5121

汉语：03-5272-5070

문의：

일본어：지역 교류과　03-3232-5121

한국어：03-5272-5080

日本語ボランティア研修講座
日本語ボランティアとして活動中の方対象のブラッシュアップ講座です。ベテラン講師が日本語
ボランティアのコツや心構えをお教えします。
日時：①7月22日（水）　②7月24日（金）　③7月28日（火）　④7月29日（水）　⑤7月31日（金）　⑥8月
12日（水）　⑦8月18日（火）　⑧8月19日（水）　⑨8月25日（火）　⑩8月26日（水）　10:00～12:00
会場：新宿文化センター　第1会議室　対象：日本語ボランティアとして活動中の方　
定員：各回先着30名（複数日程の申し込み可）　料金：1回500円
申込み：Eメールにて記載例（2面）を記入し、新宿コズミックセンターへ。締め切りは各回7日前。
問合せ：地域交流課　Tel 03-3232-5121　 sjc@regasu-shinjuku.or.jp

新宿文化センター開催イベント ボランティア募集！
①作品展示作業やご来場のお客様の受付や作品の見回りなど
　新宿区生涯学習フェスティバル「絵画展」「書の展」「手工芸展」「いけ花展」
　9月14日(月) ～11月15日(日)の間の作業日・開催日
②舞台転換作業やご来場のお客様の受付など
　9月22日(火祝)　「音楽･コーラスのつどい」　10月3日(土)　「新宿ユースブラスフェスティバル」
　11月14日(土)　「踊りの祭典2015」　　　　12月13日(日)　「子どもの音楽会」
申込み：所定の申込用紙（新宿文化センター、各生涯学習館で配布）に記入の上、郵送、FAXまたは
直接新宿文化センターまで。新宿文化センターウェブサイトからもダウンロードできます。
問合せ：新宿文化センター Tel 03-3350-1141　http://www.regasu-shinjuku.or.jp/bunka-center/
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Now Recruiting Students for 
Free Japanese Classes 
Volunteers learning how to teach Japanese will 
teach introductory Japanese.
Date and Time：�Thursdays 10:10 to 11:30, June 25 

to September 3 (no class on August 
6). Total of 10 classes.

Location：�Conference Room #1 on the 4th floor, 
Shinjuku Bunka Center (6-14-1 Shinjuku)

Eligibility：�Total beginners, or those who understand 
only a little Japanese.

Capacity：�20 people　Fee：�Free 
To Apply：Fax (03-3209-1833), (sjc@regasu-
shinjuku.or.jp), or by post. Indicate your message is 
about the “Free Japanese Class”: name (with 
furigana), language(s) spoken, nationality, address, 
telephone number. 

免费日语班 
招收学生！！
正在学习日语教授法的志愿者，教你

“入门”日语。

时间：�6月25日（周四）—9月3日（周四）�

每周四（8月6日休息）　共10次�

上午10点10分—11点30分

会场：�新宿文化中心4层第1会议室（新

宿6-14-1）

对象：�完全不会日语的人、只会一点

日语的人。

定员：20名　参加费：免费

申请：以传真(03-3209-1833)、电子邮件

(sjc@regasu-shinjuku.or.jp)、邮寄中的任何

一种方式，发送到“免费日语班”办公室。

请写清“姓名（带假名注音）、熟练的语言

（复数也可）、国籍、地址、电话号码。

무료 일본어교실 
학습자 모집!!
일본어 교육법을 공부하고 있는 자원봉사자가 

입문 일본어를 가르칩니다.

일시：�6월 25일(목)~9월 3일(목) 매주 목요일

(8월 6일은 쉼)　총 10회　10:10~11:30

장소：�신주쿠문화센터 4층 제1회의실(신주쿠 

6-14-1)

대상：�일본어를 전혀 모르시는 분, 일본어를 조

금 아시는 분.

정원：�20명　요금：�무료

신 청： 팩 스(03-3209-1833), 이 메 일(sjc@

regasu-shinjuku.or.jp),우편 중에서 “무료 일본

어교실” 담당 앞으로 보내 주십시오. 이름(발음

표기), 가능한 언어(있는 대로), 국적, 주소, 전화

번호, 을 적어 주십시오.

自由
参加！水の

広場にて実施

ご協力いただいた
方にはQUOカード
を進呈いたします。
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お知らせお知らせ

学  習学  習

（（8月休館日のお知らせ））�新宿コズミックセンター10日（月）　／大久保スポーツプラザ17日（月）　／新宿文化センター11日（火）　／新宿歴史博物館10日（月）･24日（月）　／林芙美子記念館･佐伯祐三アトリエ記念館･中村
彝アトリエ記念館3日（月）･10日（月）･17日（月）･24日（月）･31日（月）　／生涯学習館〈赤城･住吉町･西戸山〉10日（月）　〈戸山･北新宿〉24日（月）

遺産・相続と遺言書の話　
①�相続についての難しい言葉や事柄など【相続の初歩】につい
てと平成27年税法改正後のポイントについて
②�相続についてのよくあるトラブル事例と留意点、遺言書に
ついて� ※2回連続講座

日時：9月10日(木) ・17日(木) いずれも9:30～11:30
会場：新宿コズミックセンター　3階大会議室　　
講師：遠山順子(税理士法人とおやま)
対象：区内在住・在勤の方　40名(多数抽選)
※ 両日参加可能な方、同講座をこれまで受講されたことのな

い方を優先。
申込み： 8月24日（月）必着。往復はがきまたは受信可能なＦＡ

Ｘにて、記載例（2面）のほか、当日、講師に質問した
いことがある方はその内容を記入し、新宿文化セン
ターへ。Fax 03-3350-4839

『陶芸展』『手工芸展』作品募集
陶芸、キルト、人形、仏像、切り絵、七宝焼き、
組み紐など、手づくり工芸品などの作品を募集します。
展示期間：11月9日(月) ～11月15日(日)10:00～18:00まで

　(10日(火)は休館日、12日(木)は17:00まで、最終日は15:00まで)
会場：新宿文化センター　地下1階展示室（新宿6-14-1）
作品搬入 ：11月8日（日） 15:00～17:00に直接、新宿文化センター  地下1階 展示室へ
作品の返却： 11月15日（日）の15:30～18:00に、会場の新宿文化センター 地下1階 展示室で返却

いたします。※ 郵送や宅配等による作品の返却はできません。
申込み： 10月16日（金）必着。所定の申込書に必要事項を記入し、郵送またはFAXにて下記申込み

先へ。

『書の展』作品募集
漢字、かな、篆刻、刻字、近代詩などの作品を募集します。
優秀な作品には表彰があります。
展示期間：10月7日（水）～10月11日(日)　

　（10:00～18:00 最終日は15:00まで）
会場：新宿文化センター　地下1階展示室（新宿6-14-1）
対象：区内在住・在勤・在学の方および区内施設で活動しているアマチュアの方
募集内容： 【小中学生の部】 半紙縦書き（毛筆に限る）。1人1点のみ。

　【一般の部（高校生を含む）】  漢字、かな、篆
てん

刻
こく

、刻字、近代詩など1人1点のみ。
以下のＡ～Ｃの一つを満たし、題名、または釈文(所定の用紙)を必ず添付してください。
Ａ： 軸物（縦）での表装前の紙寸法は「縦135cm×横35cm（半切）」以内で、仮表装または本表装
Ｂ： 軸物（横）での表装前の紙寸法は「縦 35cm×横45cm（半切1/3）」以内で、仮表装または本表装
Ｃ：額縁は「縦53cm×横45.5cm」以内で、アクリル板のみ(ガラス不可)
※ 市販の短冊掛けや色紙掛け、巻子、折帖などは、応募対象外となります。
※ いずれの作品も、壁に掛けられるように、裏面に紐を付けてください。
協力：新宿区書道連盟
申込み： 8月31日（月）～9月11日(金）の9:00～22:00に直接、作品、出品申込書、添付用紙を 

新宿文化センター2階窓口へお持ちください。詳しくは、募集要項をご覧ください。

新宿区生涯学習フェスティバル2015
文化・芸術・生涯学習 区民の文化祭 新宿区共催 みなさんの作品で《新宿の秋》を

彩ってみませんか！
無料無料

問合せ 新宿文化センター（新宿6-14-1）　Tel 03-3350-1141
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/bunka-center/

消費者講座新宿消費生活センター委託講座

無料無料

だれでもわかる経済・金融講座 
さまざまなライフステージに合わせたマネープランや資産運用
を考え、金融や証券に関するトラブルを防ぐための講座です。
会場：新宿コズミックセンター　3階大会議室　
講師：NPO法人エイプロシス　
対象：どなたでも　
定員：各回60名　
連携・協力：NPO法人エイプロシス
⑦

8月8日(土）
10:00～12:00 証券基礎知識⑨　投資信託の基礎知識

⑧ 13:00～15:00 証券基礎知識⑩　投資信託投資の実際
⑨

8月22日（土）
10:00～12:00 NISAの概要と対象金融商品の基礎知識

⑩ 13:00～15:00 金融商品トラブルから身を守るための証券基礎知識
申込み：インターネット・FAX・TELにて　※講座開催一週間前に受講票をお送りします。
 問合せ：NPO法人エイプロシス　中央区日本橋茅場町1-5-8

ウェブサイトhttp://www.aprosis.com/　Ｔel 03-3667-8183　Fax 03-3667-8464

無料無料

8月講座

区民プロデュース支援事業とは、運営団体（サークル）が新宿未来創造財団から事業支援を
受け自主的に企画する事業です。申し込みに際しお預かりした個人情報は、新宿未来創造
財団から運営団体（サークル）に提供させていただきます。

陶芸・ビーズ・水引など楽しい教室！ 
〜手作りART 〜
陶芸(茶碗・ひな人形）、水引(クリスマスツリー )、編み物、ペンダントなど、
満足のいく作品を完成させましょう。親子・初心者歓迎です。
日時：10月4日～2月21日の日曜日(月2回・全１0回)9:00～12:00　
会場：住吉町生涯学習館(住吉町13-3)
対象：小学生から成人の方　※小学3年生以下は親子で参加のこと　料金：1回800円(材料費込)
申込み： 8月31日(月)必着（先着順）。往復はがきまたは受信可能なＦＡＸにて、記載例（2面）

のとおり記入し、新宿文化センターへ。Fax03-3350-4839

区 民 プ ロ デ ュ ー ス 支 事援 業 講座参加者募集
新しいことを始めたり、体験してみませんか！

今年もやってきた大人気講座！

楽譜が読めなくても大丈夫!上手に歌えなくても問題なし。
誰でも知っている抒情歌や童謡・唱歌を歌いながら、いい姿勢でおなかの
底から声を出して、ココロもカラダも元気になりましょう！
日時：9月9日～12月2日のうち全12回(水曜日）10:00～11:45
会場：新宿文化センター　3階小ホールほか　
講師：佐々木理子（合唱インストラクター）　対象：どなたでも　
定員：80名(区内在住・在勤　シニア世代の方優先　多数抽選)
料金：全8,400円　ほかに楽譜新規購入希望の方のみ実費(510円）
申込み： 8月24日(月)必着。往復はがきまたは受信可能なＦＡＸにて、記載例

（2面）のとおり記入し、新宿文化センターへ。Fax 03-3350-4839 
「日本の叙情歌」（野ばら社発行　510円　昨年度までと同じ）を使
用。新規購入希望の方はその旨も必ずご記入ください。

みんなで歌おう講座
シニア
世代
向け

ラ　イ　フ　ア　ッ　 プ　講　座 日本文化に触れてみませんか！

立居振る舞いからていねいに指導します。初心者歓迎！
日時：8月29日、9月12日・26日、10月10日

全4回(いずれも土曜日)14:00～16:00
会場：戸山生涯学習館　和室

（戸山2-11-101）
講師：新宿区花道茶道協会・茶道部講師　
定員：20名(多数抽選)
料金：全3,600 円（茶・菓子代込）　
協力：新宿区花道茶道協会
申込み： 8 月15日（土）必着。往復はがきまたは受信

可能なＦＡＸにて、記載例（2面）のとおり記入
し、新宿文化センターへ。
Fax 03-3350-4839

茶の湯体験教室
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毎年全国各地から1万人を超えるランナーが新宿に集結し、新宿のまちを駆け抜
けるこの大会。昨年に引き続き、今年も明治神宮野球場をメイン会場とし、大都
会新宿を駆け抜けるコースで開催します。

ランナーエントリー募集予定

2016年1月31日日

詳しくは8月20日号および
8月20日（木）に

大会ウェブサイトへ公開します。
問合せ： 新宿シティハーフマラソン・区民健康マラソン

実行委員会事務局（新宿未来創造財団）
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/schm/
Tel 03-3232-7701（平日9:00～17:00）

 新宿文化センター、各生涯学習館。募集要項・申込書は、新宿文化センター・新宿コズミックセンター・各生涯学習館など区内公共施設で配布。新宿文化センターウェブサイトからダ
ウンロード可。今年度よりお申し込み先が新宿文化センターに変わりました。　新宿文化センター（〒160-0022　新宿6-14-1）　 Tel 03-3350-1141　Fax 03-3350-4839

申込み先

対象：区内在住・在勤・在学の方
および区内で活動しているアマ
チュアの方による自作の陶芸作品

募集内容：自由作品　1人2 点まで。
サイズは幅30cm ×奥行30cm ×高さ
30cm 以内

対象：区内在住・在勤・在学の方および、
区内施設で活動しているアマチュアの方
募集内容： 手芸、工芸品　など。1人2点
まで。　※展示会場の都合により、
サイズ・形状などによっては出展
をお断りする場合があります。

手工芸
展

陶芸
展

追加募集

Web

Web WebWeb

http://www.regasu-shinjuku.or.jp/schm/
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/bunka-center/
http://www.aprosis.com/



