
1『Oh!レガス新宿ニュース』のデザインが変わりました。今後もご愛読、よろしくお願いします。
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会　　場：新宿文化センター　大ホール（新宿6-14-1）
日　　時：7月5日（土） 18：00開演（17：30開場）

新宿文化センター Tel 03-3350-1141問合せ
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狂言でも異色の大作である「歌仙」は
和泉流の占有曲。
通常にはない装束、道具類も数多く、
滅多に観られない稀曲です。
新宿文化センター開館35周年を祝うに
相応しい豪華な演目です！
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新学期が始まるよ！

新宿未来創造財団（愛称：レガス新宿）では、
小中学生向けに、さまざまな体験学習プログラムや、
クラブ活動を企画しています。
体験ができるとともに、学校とは別の友達もできます。
子どもたちの“やってみたい”の興味や関心から、
プログラムを通して、“できた！”“楽しかった！”の
笑顔を創ります。

今年はどんなことに
チャレンジしてみよう！？

＞＞詳しくは2面3面へ！



2 （（お知らせ））小学校放課後子どもひろば登録受付中です。 問合せ 子ども・地域課　Tel 03-3232-5122

日　程 プログラム（予定）
5/11（日） 開講式・出会いのつどい　～室内ゲーム大会～
5/18（日） スポーツ体験Ⅰ・走り方を学ぶ　～走って遊ぼう～
6/8（日） クラフト体験Ⅰ・おもちゃづくり　～トリックスクリーン～
6/22（日） 新宿の地場産業体験・匠に学ぶ　～型摺り染め～
7/6（日） 星の学習体験・プラネタリウム　～探してみよう！夏の夜の星座～
7/27（日） 工作さくせん　～夏休み編①～
8/3（日） 工作さくせん　～夏休み編②～
8/31（日） 歴史学習体験Ⅰ・勾玉づくり　～昔にタイムスリップ～
9/7（日） 歴史学習体験Ⅱ・落語と寄席見学　～古典芸能にふれよう～
9/28（日） 料理体験・お菓子作り　～手作りおやつに挑戦～
10/5（日） 野外体験Ⅰ・新宿で遊ぼう　～見つけよう！公園の中の宝物～
10/26（日） スポーツ体験Ⅱ・チャレンジゲーム　～レガス子どもオリンピック～
11/9（日） 野外体験Ⅱ・電車で行こう　～日本の航空発祥の地 所沢航空記念公園～
11/16（日） クラフト体験Ⅱ・楽器づくり　～どんな音ができるかな！？～
12/7（日） 音楽体験・演奏家との共演　～鳴らそう・歌おう～
12/14（日） スポーツ体験Ⅲ・投げ方を学ぶ　～ボールで遊ぼう～
1/18（日） ダンスさくせん　～みんなでダ・ダ・ダンス♪①～
2/1（日） ダンスさくせん　～みんなでダ・ダ・ダンス♪②～
2/22（日） クラフト体験Ⅲ・ペープサートづくり　～制作から上演まで～
3/1（日） 閉講式・再会のつどい　～さよならパーティー～

子ども子ども

クラブ名/曜日 対象 回数/期間・時間 会場 参加費 備考 定員(名) 講師 締切　必着

チアリーディングクラブ　（水） 小学1～6年生の
女子

全28回　5/28～3/18
16:45～18:15 新宿コズミックセンター 11,200円 別途Tシャツ代

2,000円程度 30
早田朋代

（公益社団法人日本チアリー
ディング協会公認指導員）

5/13（火）

フットサルクラブ　小学生A　（金） 小学1年生・
2年生の初心者

全30回　5/23～3/20
16:20～17:20

新宿コズミックセンター

12,000円 別途Tシャツ代
2,000円程度 24 新宿区サッカー協会

フットサル委員会 5/8（木）

フットサルクラブ　小学生B　（金） 小学2年生の経験者
3年生

全30回　5/23～3/20
17:25～18:35 12,000円 別途Tシャツ代

2,000円程度 24

フットサルクラブ　小学生C　（金） 小学4～6年生 全30回　5/23～3/20
18:40～19:55 12,000円 別途Tシャツ代

2,000円程度 24

フットサルクラブ　中学生D　（金） 中学1～3年生 全15回　5/23～3/13
20:00～21:30 6,000円 別途Tシャツ代

2,000円程度 15

英語クラブⅠ　（火） 小学1～2年生 全25回　5/20～1/27
16:00～16:45 新宿コズミックセンター

10,000円 別途テキスト代
1,000円～2,000円 20 E.Matsuda 5/7（水）

英語クラブⅡ　（火） 小学3～4年生 全25回　5/20～1/27
17:00～18:00 10,000円 別途テキスト代

1,000円～2,000円 20 H.Ishii 5/7（水）

英語クラブⅠ　花園小　（木） 小学1～2年生 全25回　5/22～1/29
16:00～16:45 花園小学校

(新宿1-22-1)

10,000円 別途テキスト代
1,000円～2,000円 20 K.Yamaguchi 5/7（水）

英語クラブⅡ　花園小　（木） 小学3～4年生 全25回　5/22～1/29
17:00～18:00 10,000円 別途テキスト代

1,000円～2,000円 20 K.Yamaguchi 5/7（水）

料理クラブ　（水） 小学3～6年生
前期8回　5/14～9/17
後期8回　10/1～2/4
16:30～18:00

四谷地域センター
（内藤町87）

前期＝7,200円
後期＝7,200円

（ともに材料費込）
20 松本京子（栄養士・クッキング

コーディネーター 4/23（水）

図工クラブ　（火） 小学1～6年生 全23回　5/13～1/20
16:30～18:00

CCAAアートプラザ
（四谷4-20　四谷ひろば内） 9,200円 別途材料費

（1作品500円程度） 30 NPO法人市民の芸術活動推
進委員会ＣＣＡＡアートプラザ 4/23（水）

運動が苦手な子、太りぎみの子対象
元気にスポーツ教室　（水） 小学1～6年生 全33回　5/7～3/11

16:30～18:00 新宿コズミックセンター 13,200円 40 体育の家庭教師 friend ship!・
栄養士　清藤規子　他 4/24（木）

申込み： 各締切日（一覧参照）までに、往復はがきまたは受信可能なFAXがある場合は　
Fax 03-3209-1833へ記載例（5面）のとおり記入し、子ども・地域課へ 

レガスクラブ

レガス子どもクラブ

※泳力別のグループに分かれて指導します(団体指導)。

小学生短期水泳教室
今年の目標は何メートル？ 
さあ、みんな目標に向かってがんばろう！

日時：5月17日(土)　受付：9:30～
会場：コズミックセンター　2階大体育室
対象： 区内在住･在学の小学生および未就学児
主催：第38回わんぱく相撲新宿区大会実行委員会
共催： 新宿区立小学校PTA連合会、公益財団法人新宿

未来創造財団
主管：公益社団法人東京青年会議所新宿区委員会
申込み： わんぱく相撲・新宿区大会ウェブサイトから申込み。コズミックセンター窓口に設置の所定

の申込書に必要事項を記入のうえ、新宿コズミックセンター窓口での申込みも可能。 
4月中旬に、各区立小学校でも配布予定。 
※保護者同伴の場合のみ当日申込み可能

問合せ：わんぱく相撲新宿区大会実行委員会（kubota.yusuke.0223@gmail.com）

ちびっこ力士あつまれ！
第38回　わんぱく相撲新宿区大会
勝っても負けても、みんなで楽しく体を動かそう。
高学年の各部で優勝すると、
都大会に進むチャンスもあります。

新学期が始まるよ！

Web

子ども向けの楽しい講座、
人気の講座がたくさんそろいました。

※参加費は返金できません。
※ 締切日以降、定員に空きがあった場合は先着順で受け付けます。空き状況については、子ども・地域

課へお問い合わせください。
※チアリーディングクラブは発表会を3回予定しております。
※ フットサルクラブ小学生コースは学期に1度、外部団体との練習試合を実施します。試合の日は集合時

間が早まります。
※そのほか開催予定　水泳クラブ　6月～2月開催予定　　本紙5月20日号にて募集

　　　　　　　　　小学生陸上教室　7月～9月、11月～1月開催予定　　本紙6月20日号にて募集

年間を通して異学年の仲間とともに、多様な体験活動ができるクラブです。
日時： 5月11日～平成27年3月1日の日曜日　いずれも午前中の2時間程度 

（一部午後にかかるプログラムあり）
　　  全20回　※プログラム内容は下表参照　
会場：新宿コズミックセンター、区内施設　ほか　
定員：60名（1～3年生・4～6年生　各30名、 
　　  多数抽選）
料金：年間8,000円（別途材料費2,000円程度）　
協力・講師：NPO法人東京児童文化協会　ほか　
申込み：4月20日（日）必着　
◎開講日および会場は変更となる場合があります

夏が来る前に
泳げるように
なろう！

日時：5月10日～6月28日の毎週土曜日（全8回）14:00～15:10
会場：新宿コズミックセンター　地下1階プール
対象：区内在住・在学の小学生　70名(多数抽選)
料金：8,000円（保険料含む）
協力：公益財団法人新宿未来創造財団
申込み： 4月11日（金）必着。郵便はがきに記載例（5

面）のほか学校名と4月からの新学年と泳力
を記入の上、〒169-8799新宿北郵便局留
新宿区水泳連盟へ。 
※兄弟姉妹の場合、その旨を明記して別々
のはがきでお申込みください。

主催・問合せ：新宿区水泳連盟　
Tel 080-9362-7825(小学生短期水泳教室専用)
http://www.shinjyukuswim.com/

泳力表（グループ分けの基準になります）

1 顔を水につけて5秒息をこらえること
ができる

2 浮いて進むことができる

3 面クロール（息つぎをしないクロー
ル）で8m泳げる

4 クロールで15m泳げる（息つぎがで
きる）

5 クロールで25m泳げる

6 平泳ぎ・クロールで25m以上泳げる

7 3種目で25m以上泳げる

「元気にスポーツ教室」ボランティア募集！
運動が苦手な小学生向けのスポーツ教室です。
講師のアシスタントとして、体を動かすことに楽しく取り組め
るようにサポートします。
対象：子どもが好きな18歳以上の方3名程度  
謝礼：各回1,000円
ボランティア登録にあたり、最初に面接をさせていただきます。
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お知らせお知らせ

レガスパークレガスパーク広告スペース

平成26年４月22日火

◎今どきの葬送
　　　家族葬・直葬について

会場は15席位、席の予約はお電話で

◆午後2時～午後3時

〒169-0073  東京都新宿区百人町2-21-1
TEL 0120-556-847  FAX 03-3361-4460
電子メール k-info@koueisha.co.jp  

●●●●●●●●●●●●お葬式勉強会お葬式勉強会

Oh! レガス 2014.04.05号
公営社_AD
（w96×h76㎜）

招待演奏
新宿区立早稲田小学校　金管バンド

シンフォニック ステージ 
祝典と踊り／J. スウェアリンジェン

主よ、人の望みの喜びよ／J.S.バッハ（A.リード 編曲）
交響詩「スパルタクス」／J. ヴァン＝デル＝ロースト

ポップス ステージ
アニメヒロイン・メドレー

（魔法使いサリー ～ ひみつのアッコちゃん ～
ムーンライト伝説 ～ DANZEN！ふたりはプリキュア）
ブルー・ボッサ　　チャタヌガ・チュー・チュー
「ラピュタ」～ キャッスル・イン・ザ・スカイ ～

ジャングル・ファンタジー
主催：新宿区吹奏楽団   お問い合わせ：090-2244-6477（大津）

ホームページ：http://www.doremi.or.jp/shinjuku/
メールアドレス：shinjuku-inf@doremi.or.jp

後援：新宿区、新宿区教育委員会／協力：（公財）新宿未来創造財団

新宿区吹奏楽団
第25回 定期演奏会

指 揮：石津 成人
4月19日(土)

開演15:30（開場15:00）（終演 18:00予定）
新宿文化センター
大ホール入場

無料
直接会場へ
お越しください。

広告のお問い合わせは、直接各ご連絡先まで。

お問い合わせは直接各ご連絡先まで

赤城生涯学習館 再開のお知らせ
耐震補強工事に伴い平成25年8月1日から休館していた赤城生涯学習館
（赤城元町1-3)は、工事が終了し4月1日（火）より再開しました。皆様のご
利用をお待ちしています。
問合せ：�学習・スポーツ課　Tel�03-3232-5121　　 

赤城生涯学習館��　Tel 03-3269-2400

施設利用団体登録申請書および
申し込み手続きの変更
日　時：平成26年4月1日（火）より
変更点：�代理人が申し込み手続きをする場合、

代表者及び代理人の①署名②本人確認
書類（運転免許証・健康保険証など公
的な身分証明書）が必要です。

問合せ：施設課　Tel�03-3232-7701

利用資格：�新宿区在住または在勤の方
利用施設：�屋内プール、大・小体育室、ルーフグラウンド、 

クラブハウス
登録に必要なもの：
・身分証明書（健康保険証、運転免許証など）
・加入している損害保険の会社名が分かるもの
・�プール利用の場合は利用登録料�
（一般2,000円、中学生以下500円）
・�プール以外の施設を利用する場合は、団体責任者の印鑑、
団体構成員の名簿
※�損害保険に加入していない方は、「スポーツ安全保険」への加
入が必要です（プール利用の場合は、プール事故適用のもの）。

都立新宿山吹高校（山吹町81）の体育施設・クラブハウスをス
ポーツ活動や生涯学習の場としてご利用いただけます。平成26
年度のプールについては、4月～平成27年1月の開放となります。

※�クラブハウスのみ利用する場合は、損害保険への加入は
不要です。
プール利用の場合、登録申込時にスポーツ安全保険への
加入申し込みができます。（新宿山吹高校プール利用のみ
の適用・一般1,850円、中学生以下800円）

申込み：�4月7日（月）より新宿コズミックセンター窓口（8:45
～21:00、休館日は17:00まで）

問合せ：施設課　Tel�03-3232-7701

募集
健康マージャンで楽しく脳活動♪
月火金に新宿区の学習館や禁煙マージャン店�
にて開催。初心者・未経験者も大歓迎！�
月曜３時間1000円、火金曜５時間2000円。
ブログ「新宿いきいき健康マージャン教室」
「健康マージャンらくじゃん」☎09081764662�
フランス語圏学生のホストファミリー募集
日本語学習者をホームステイさせて下さい。
6～9月各月単位、謝礼6万5千円/月（夕・朝食込）
語学力不要。エスパスラング東京　☎3486-0120
いけ花・茶の湯　若葉の会　☎3565-2378村田
いけ花・茶の湯月１回､ 稽古費2000円教材費含
(場）若松地域センター　土又は日曜�PM1:00～

Online Individual Japanese＆English
20min/￥500��since1995inMejiro�ICCE(土田)
seemore→http://japanese.kuniburi.com
♪桐朋音教講師のレッスン♪　☎3952-5055
初歩～受験まで　前桐朋音大講師･中井駅7分
「志村ピアノ･ソルフェージュ教室」で検索を
歌個人指導(超苦手～ )生徒募集！ 健康に◎
音程、声域、声量や歌の悩みを最先端のボイス�
トレーニングで解消!話声にも対応。無料体験有!
高田馬場駅徒歩2分。フェザー☎3362-1920
パッチワーク・キルト教室 090-7282-0950
本科～講師科、他バッグ・ポーチ等�火木土
月２回￥3000　入会金￥5000�早稲田７分
♪木蓮の会♪　☎３３５３－１３３８　米澤
歌謡ポップス･ロマン演歌他声トレ･グループ・
個人。月1回でも、カラオケ達人になりますヨ

NHK講師他の英会話/仏/西/露/伊/TOEICクラス
50～70代クラス/小中高クラス1回￥1620～新
宿/西早稲田/池袋教室�03(3984)1180�WING
0歳～の知育音楽教室FAX3369-7510@高田馬場
♪3ヶ月～の個人レッスン♪４歳以上はピアノ
住所・氏名・年齢ご記入�FAXにて資料ご郵送
～ OPEN VOICE DAY! vol. 2～
　　�＊歌って、笑って、弾んで＊
スコットホールで一緒に楽しく歌いましょう！
4月17日（木）14時～15時30分、無料、要予約。
4月24日～ゴスペル講座が続けてスタート。
（公財）早稲田奉仕園　☎03-3205-5403
キッズチアダンス生徒募集!厚生年金病院裏
毎週木曜日3才～幼児15:15～小学生16:20～
月4回5,800円～�info@kcarat.jp�柴田�

太極拳教室 生徒募集！ 毎週火曜日 10時～
新宿区下落合3「目白の杜」にて初心者歓迎
問合せ�北�(キタ)�080-3004-3219�お気軽に
生きた英語を外国人講師が楽しく教えます
英語・仏語・西語・伊語・独語・中・韓国語
他　幼児から上級まで　体験個人40分1500
円�グループ可　曙橋駅A4より徒歩１分　ＬＩＧ
0333554471�http://home.att.ne.jp/air/lig/
ムジカフィオーレリトミック 090-3916-6199
火曜日／月3回　主に西戸山生涯学習館　
[検索][ムジカフィオーレ�リトミック]

誰もが聞いたことのあるミュージカルナンバーにあわせて、
みんなで一緒に歌って踊ってみませんか？

講師は元劇団四季の本徳亜希子先生です。
新宿ミュージカル講座

日程： 5/15～12/6�全28回（リハーサル、発表会含む）
原則木曜日（火曜レッスン4回あり）
【修了発表会】�9月21日（日）　※20日（土）リハーサル　両日ともに四谷区民ホール

（内藤町87）
【子どもの音楽会参加】12月6日（土）　新宿文化センター（新宿6-14-1）
時　間：�18:00～20:00�※9月20日（土）、21日（日）、12月6日（土）は時間未定
講　師：�本徳亜希子（ミュージカル・インストラクター、元劇団四季）
会　場：�新宿文化センター（新宿6-14-1）
対　象：小学4年～高校生・大学生（大人も可）
料　金：�42,000円（前後期2回にわけて集金）　※参加費は返金できません。
申込み：5月9日（金）必着。財団ウェブサイト内の専用申込みフォーム、または、新宿文化
センターで配布中の参加申込票に記入し、新宿文化センターまで郵送または持参。
問合せ：新宿文化センター　Tel�03-3350-1141

都立新宿山吹高等学校
体育施設などの利用登録

広告掲載申込：財団Web

レガスパークレガスパーク広告掲載申込：財団Web

レガスパークレガスパーク広告掲載申込：財団Web

Web

子ども子ども
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今回は、コーヒーフィ
ルターを材料にメッ
セージカードを制作
します。
林芙美子記念館の庭
園には絵のモチーフ
がいっぱい。
初めての方も、ぜひ
お気軽にご参加くだ
さい。
※画材は貸出しします。
日時：5月12日（月）　10:00～12:30
講師：西村正代（日本絵手紙協会公認講師）
定員：20名（多数抽選）　料金：500円（入館料・材料費込）
申込み：�5月1日(木)必着。往復はがきに記載例（5面）のとおり記入し、新

宿歴史博物館へ。�
※はがき1枚で2名まで 会場：林芙美子記念館（中井2-20-1）

�会期：4月26日（土）～6月15日（日）
休館日：�第2・4月曜日（4月28日・

5月12日・26日・6月9日）
時間：�9:30～17:30
　　��（入館は17:00まで）
会場：�新宿歴史博物館　地下1階　

企画展示室（三栄町22）
料金：無料

新宿歴史博物館 所蔵資料展

見慣れた銀座の大通りから裏の路地や堀の跡、古くからある建物や近年建設された建物な
ども含め、江戸時代から受け継がれた街並みを訪ねます。
日時：4月29日（火・祝）　9:00～12:00（雨天決行・荒天中止）
コース：�京橋駅→京橋大根河岸青物市場跡→江戸歌舞伎発祥の地→煉瓦銀座の碑→京橋の親柱→

奥野ビルディング→ヨネイビルディング→銀座発祥の地→三原橋跡→あずま稲荷神社→森
田座（守田座）跡→芝口御門跡→三十間
堀跡→新橋跡→金春屋敷跡→豊岩稲荷
社→石川啄木歌碑→泰明小学校→数寄
屋橋の碑→銀座駅　約4.2km

集合：京橋駅（東京メトロ）
解散：銀座駅（東京メトロ）
解説：新宿歴史博物館　史跡ガイドボランティア
定員：60名（多数抽選）　
料金：５00円
申込み：�4月15日（火）必着。往復はがきに記載例

（5面）のほか、同伴者（2名まで）の氏名・
年齢を記入し、新宿歴史博物館へ。

大正から昭和にかけて、多くの若き芸術家たちが集い切磋琢磨し、創作に励んだ池袋モン
パルナス。今も当時の面影を残すアトリエが椎名町駅付近に残っています。彼らと交流の
あった中村彝

つね
、佐伯祐三のアトリエと合わせて見学し、活動の軌跡をたどります。

日時：�5月6日（火・振休）　�
10:00～13:00

　　��（雨天決行・荒天中止）
コース：�中村彝アトリエ記念館→

佐伯祐三アトリエ記念館
→アトリエ村（西田アトリ
エ）→ギャラリーいがらし
（池袋モンパルナス展）　約3km

集合：中村彝アトリエ記念館(下落合3-5-7）
解散：椎名町駅（西武池袋線）
解説：新宿歴史博物館　史跡ガイドボランティア
定員：40名（多数抽選）　料金：500円
申込み：�4月24日（木）必着。往復はがきに記載例（5面）のほか、

同伴者（2名まで）の氏名・年齢を記入し、新宿歴史博物
館へ。

（予定）

（予定）

江戸時代の地誌（観光ガイド）、『絵本江戸土産』を読みながら、くず
し字の読み方を学んでいきます。歌川広重の描いた美しい江戸時代
の新宿の風景を楽しみながら、くずし字に親しみましょう。
日時：�5月10日～6月７日の毎週土曜日　14:00～16:00
会場：�新宿歴史博物館　2階　講堂（三栄町22）
講師：龍澤潤（東洋大学講師）
定員：60名（多数抽選）
料金：全5回　2,000円
申込み：�4月30日（水）必着。

往復はがきに記載例
（5面）のとおり記入
して、新宿歴史博
物館へ。

　　��　＊�はがき1枚で1名
まで

 
担当学芸員による展示解説に引き続き、高田敏子作品の朗読を
行います。
日時：4月26日～6月14日の間の毎週土曜日　13:00～13:40
会場：新宿歴史博物館　企画展示室・ホワイエ（三栄町22）
朗読：�ふみのしおり（新宿歴史博物館ボランティア朗読の会）
料金：無料　申込み：直接会場にお越しください。

江戸の伝統を受け継ぐ
銀座を歩く

落合から池袋モンパルナスへ
芸術家の軌跡をたどる

ギャラリートーク と 朗読

歴　史歴　史

歴 史・文 化 探 訪

詩人高田敏子生誕100年「子どもへのまなざし」

第
１
回

第
　
回─三十間堀跡を訪ねて─ ─アトリエめぐり─

母・高田敏子の伝記を書いた長女・純
江氏による講演。詩の朗読もあります。
日時：5月25日（日）　14:00～16:00
会場：新宿歴史博物館　２階　講堂
　　��（三栄町22）
講師：�久冨純江（高田敏子長女）
朗読：�海老原美雪
　　��（NPO日本朗読文化協会会員）
定員：６０名（多数抽選）　料金：５００円
申込み：�5月9日（金）必着。往復はがき

にて記載例（5面）のとおり記入
して、新宿歴史博物館へ

　　　��※はがき1枚で2名まで。

所 蔵 資 料 展 関 連 イ ベ ント

Web

くずし字に親しもう　
～『絵本江戸土産』で見る江戸時代の新宿～

古文書講座初級コース
林芙美子記念館

Web

Web

高田馬場に住んでいた詩人高田敏子（1914〜1989）は戦後にモダニズムの詩人として出発し、その後
はわかりやすい作風の詩人として多くの人に親しまれた詩人です。ご遺族から寄贈された原稿、遺愛品
などにより、高田敏子の詩の世界と人物を紹介します。また、ヨーロッパ、アジアと広く旅をした高田
敏子が写した子どもたちの写真も展示します。

4月26日（土）〜
　　6月15日（日）

Web

Web

絵手紙講座
さわやかな初夏の気配を届ける 写生と写真撮影日のご案内

新緑の色増す季節…。通常の開館時に
はできない写生や写真撮影など、創作
活動をしながら充実したひとときを過ご
してみませんか。
※�水彩色鉛筆を貸出しします(数に限りがあ
ります)。
日時：5月12日(月)
　��　10:00～15:30
��　　(入館は15:00まで)
入館料：�大人150円�

小中学生50円
申込み：�不要。お気軽

にお立ち寄り
ください。

メッセージ
カード

2

講演と 　「高田家の100年 
朗読の会   母敏子・妹喜佐のこと」

問合せ 新宿歴史博物館（三栄町22）
　Tel�03-3359-2131

高田敏子自筆色紙

詩誌『野火』創刊号・
終刊号

アトリエ付住宅（西田アトリエ）京橋南築地鉄炮洲絵図

『絵本江戸土産』より高田富士山
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学  習学  習

一般教養   
中高年教養講座〜北新宿新水会
定年や子育てを終えた人が楽しく充実感あ
る講義や課外研修に参加。一流講師の変化
に富んだ内容。絆が暮らしを安心に変えます。
日時：  5月7日〜平成27年2月18日の原則水曜、

例外で木曜日　13:30〜15:30　全20回
対象・定員：55歳以上　 70名　
会場：北新宿生涯学習館（北新宿3-20-2）
料金：半期3,000円
申込締切：4月24日（木）

一般教養  高齢者教養講座・ 
金曜コース　〜赤城新生二期会
高齢者一般教養講座です。初めての方で
もわかりやすい楽しい講座をそろえており
ます。ご参加をお待ちしています。
日時： 5月9日〜平成27年3月13日の金曜日 

13:30〜15:30　全20回
対象・定員： 50歳以上　40名　
会場：赤城生涯学習館（赤城元町1-3）
料金：半期4,000円
申込締切：4月30日（水）

料理  手作り料理教室〜かえで会
プロの料理人の味を習いその日に家庭で
作れます。全員参加で楽しい料理、男女
どなたでもご応募ください。
日時： 5月11日〜平成27年2月22日の日曜日

または祝日13:30〜16:30　全20回
対象・定員：30歳以上　10名　
会場：北新宿生涯学習館（北新宿3-20-2）
料金：半期10,000円
申込締切：4月21日（月）

音楽   
子供のための合唱講座 
〜落合少年少女合唱団
歌の好きな子あつまれ!!練習や発表会で
仲間とすてきなハーモニーを奏でよう！
日時： 6月14日〜平成27年2月14日の土曜日 

10:00〜12:00　全20回
対象・定員：小学1年生〜中学生　28名
会場：落合地区の小学校
料金：1回300円
申込締切：5月15日（木）

音楽   
少年少女合唱教室  
神楽坂で歌おう！ 
〜新宿区少年少女合唱団
学校・学年を超えた仲間達と一緒に、
発声の基本から面白い歌・懐かしい歌ま
で楽しく練習。合唱初心者も歓迎！
日時： 6月14日〜平成27年3月14日の土曜日 

14:00〜16:00　全20回
対象・定員： 小中高生　20名　 

（未就学児応相談）
会場：赤城生涯学習館（赤城元町1-3）
料金：1回500円別途保険料800円
申込締切：5月31日（土）

音楽   
みんなで元気にコーラスを !  
〜おとめの会
基礎からの腹式呼吸発声法で高齢でも
美しい声が出るようになります。楽しい
指導でレッスン日が待ち遠しくなります。
日時： 5月13日〜平成27年2月24日の火曜日 

10:00〜11:45　全20回
対象・定員：50歳以上　23名　
会場：下落合地域交流館（下落合3-12-33）
料金：月額2,000円
申込締切：4月28日（月）

音楽   
抒情歌を歌う 
〜抒情歌を歌う会
「花」「旅愁」等、耳なじんだ日本・世界の
抒情歌を楽しく歌いませんか。丁寧な
発声練習あり。男性・初心者歓迎。
日時： 5月20日〜平成27年2月17日の火曜日 

14:00〜16:00　全20回
対象・定員：中高年　37名　
会場：住吉町生涯学習館（住吉町13-3）
料金：全期20,000円　半期11,000円
申込締切：5月8日（木）

趣味   
作って楽しむ科学講座 
─ピンホールカメラの工作・ 
カメラのしくみと科学を学ぼう─ 
〜特定非営利活動法人テラ・ガーデン新宿
工作・科学好き集まれ！ピンホールカメラ
を組み立ててカメラのしくみを学びましょ
う。専門家による解説つきです。
日時： 6月14日・21日の土曜日 

14:00〜16:30　全2回
対象・定員：中学生以上　15名　
会場：テラ・ガーデン新宿（百人町3-1-6）
料金： 全期3,000円別途教材費3,000円
申込締切：6月4日（水）

趣味   
親子陶芸教室 
〜 NPO法人市民の芸術活動推進委員会
会場は元図工室です。親子で楽しく焼き
物を作っています。講師は陶芸家です。
なお、単独での参加もＯＫです。
日時： 5月4日〜9月21日の日曜日 

10:00〜12:00　全10回（6作品）
対象・定員：5〜80歳代　35名　
会場：ＣＣＡＡアートプラザ（四谷4-20）
料金：1回900円
申込締切：4月30日（水）

趣味  赤城陶芸教室〜赤城陶芸会
初心者歓迎。世界でたった一つの茶わん
を作ってみませんか。
日時：  5月8日〜9月25日の木曜日 

10:00〜12:00　全10回
対象・定員：成人　18名　
会場：赤城生涯学習館（赤城元町1-3）
料金：全期12,500円
申込締切：4月20日（日）

健康・スポーツ  
リズミックカンフー初心者コース 
〜リズミック・カンフー 柏木クラブ教室
運動はカラダの回復薬！ライフスタイルに、
音楽と運動を上手に組み込んで、いつま
でも若々しく！
日時： 6月5日〜7月24日の木曜日 

13:00〜14:30　全8回
対象・定員：１0〜70歳代　15名　
会場：柏木地域センター（北新宿2-3-7）
料金：全期2,400円
申込締切：5月21日（水）

健康・スポーツ   
健康体操 自彊術 
〜戸山自彊の会
元気は自分でつくる。体力に自信のない
方でもできます。31の動作で整体効果と
有酸素効果をもたらす健康体操です。
日時：  5月7日〜平成27年2月18日の水曜日 

13:30〜15:00　全20回
対象・定員：40歳以上　17名　
会場：戸山生涯学習館（戸山2-11-101）
料金：4回分2,000円
申込締切：4月30日（水）

ダンス   
楽しい！初めての社交ダンス 
〜新宿きずなサークル
楽しい！社交ダンス入門講座です。どなた
でも参加できます。基礎的なステップを
何度も繰り返し練習します。
日時： 5月13日〜平成27年2月24日の火曜日 

17:45〜19:45　全20回
対象・定員：不問　10名　
会場：戸山生涯学習館（戸山2-11-101）
料金： 半期5,000円（資料代込み）
申込締切：4月30日（水）

ダンス  中高年向け 
ストレッチと ジャズダンス 
〜 K＆Kパッション
ヨガやピラティスを充分行い、腰痛や更年
期症状を和らげながら、楽しく踊って、健
康維持と若返りをめざしましょう。
日時： 5月13日〜平成27年2月24日の火曜日 

14:00〜16:00（原則）　全20回
対象・定員：主に中高年女性　15名　
会場：住吉町生涯学習館（住吉町13-3）
料金：半期8,000円
申込締切：4月25日（金）

ダンス  かっぽれ踊り江戸の粋 
〜かっぽれ新宿駒乃会
粋でいなせな“かっぽれ踊り”。伝統芸能
に触れながら、全身運動の踊りで、ストレ
ス解消・ダイエット効果もあります。
日時： 5月17日〜7月19日の土曜日 

10:00〜12:00　全10回
対象・定員：不問　20名　
会場：戸山生涯学習館（戸山2-11-101）
料金： 1回1,000円別途教材費3,000円（初回

のみ）
申込締切：4月25日（金）

ラ　イ　フ　ア　ッ　 プ　講　座

大好評！日本の仏教美術を学ぶ

今期は法隆寺をとりあげます。金堂の壁画、6号壁に描かれ
た阿弥陀如来像と敦

とん
煌
こう
莫
ばっ
高
こう
窟
くつ
壁画との関係、五重塔の塔本

塑像について学びましょう。
日時： 5月20日、6月17日、7月15日　 

火曜日　全3回 　19:00〜20:30
会場：コズミックセンター 
講師： 金子典正（京都造形芸術大学准教授、仏教美術史・東

洋美術史専攻）

対象： どなたでも。ただし、区内在住・在勤・在学の方優先
定員：60名（多数抽選）
料金：全1,800円
申込み： 5月8日（木）必着。往復はがきに記載例（下段）のと

おり記入し、学習・スポーツ課へ。受信可能なFAX
が あ る 場 合 はFAX番 号 も 明 記 の 上、Fax 03-
3209-1833へ。

問合せ：学習・スポーツ課　Tel 03-3232-5121

Web

若葉の美しい季節から始める講座・イベント 参加者募集区 民 プ ロ デ ュ ー ス 支 事援 業

企画運営団体が当財団から事業助成を受けて自主的に行う事業
です。お申し込みに際してお預かりした個人情報は、当財団から
企画運営団体に提供します。ご了承ください。

※いずれの講座も、往復はがき、FAX、財団ウェブサイトのいずれかでお申し込みください。
申込み：いずれの講座も申込締切日必着。往復はがきに記載例（下記）のとおり記入し、
　　　  学習・スポーツ課へ。受信可能なFAXがある場合はFax 03-3209-1833へ。

  問合せ  学習・スポーツ課 Tel 03-3232-5121

Web

新緑の季節から新しいことを始めたり、体験してみませんか？

区民プロデュース
支援事業とは…

「仏像の魅力を探る」〜法隆寺金堂壁画と
塔
と う

本
ほ ん

塑
そ

像
ぞ う

〜

申込先（往復はがきの場合）
学習・スポーツ課、子ども・地域課、 
施設課、経営課
〒169-0072 新宿区大久保3-1-2
　新宿コズミックセンター内　○○課
新宿歴史博物館
〒160-0008 新宿区三栄町22
新宿文化センター
〒160-0022 新宿区新宿6-14-1

記載例

返信用にも、ご自分のご住所と
お名前をお書きください。
※ 特に記載のないものは、応募

多数の場合は抽選になります。
※ 申込先・所在地の記載がある

場合は、各あて先へ。

※ 4月1日から、往復はがきは
104円になりました。

Web マークの付いた講座は、財団ウェブサイト内の
［講座予約サービス］から申し込み可

法隆寺境内

往信（表） 返信（裏）

申
込
先
名

申
込
先
所
在
地

記入しない

52
円

返信（表） 往信（裏）

申
込
者
氏
名

申
込
者
住
所

①講座名など
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④電話・FAX 番号
⑤年齢
⑥性別

52
円
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多文化多文化 　　 　　　 ■Inquiries Tel 03-5291-5171 （ 1st, 3rd, and 5th Wednesdays; and 3rd Fridays 10a.m. to 12 
noon and 1 to 5p.m. ）■使用中文咨询 电话 03-5291-5171（毎星期二·星期四 上午10点～中午12点/下午1点～5点） 

■한국어문의 전화 03-5291-5171（월요일 오후1시～5시、금요일 오전10시～12시/오후1시～5시）

新宿文化センター Tel 03-3350-1141問合せ
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新宿区日本語教室をはじめとするボランティア日本語教室に参加
する意欲のある方、ぜひこの講座を受講して活動の輪に加わって
ください。
日時：5月1日（木）～9月8日（月）   毎週月・木曜日  全30回  10:00～12:00
会場：新宿文化センター 4階 第1会議室（新宿6-14-1）
講師： 関口明子氏ほか公益社団法人国際日本語普及協会（AJALT）所属

講師
対象： 講座終了後、新宿区日本語教室をはじめとするボランティア日本

語教室で活動する意欲がある方で、原則として全回出席可能な方
定員：30名（多数抽選）　料金：無料
申込み： 4月15日（火）必着。往復はがきまたはE-mail

（bunka@regasu-shinjuku.or.jp）のいずれかで記載例（5面）の通り記入し、新宿文
化センターへ。

その他： 資格を取得することを目的とした講座ではありません。
　　  　	新宿区日本語教室の説明会を4月28日（月）10：00～11：00 新宿文化センターで開

催予定です（自由参加）。

日本語ボランティア養成講座

新宿区には、言葉や文化の異なる国から来日して日本での学校生活に苦労している子どもがいます。
そんな日本語を母語としない子どもたちに日本語を教えたい方、あるいは教科支援をしたい方。 
ぜひこの講座に参加して、日本語の地域ボランティアとして活躍してみませんか？
日時：5月13日～7月15日　毎週火曜日　10:00～12:30　全10回
会場：しんじゅく多文化共生プラザ（歌舞伎町2-44-1ハイジア11階）
講師：公益社団法人国際日本語普及協会（AJALT）所属講師
対象： これから子どもへの日本語支援ボランティア活動を始めたい方で原則として全回出席可能な方。

講座終了後、新宿区での子ども向け日本語学習支援事業でボランティアとして活動できる方
※本講座終了後に、子どもを直接支援する実習クラスの開催を予定しています（参加自由）。

定員：30名（多数抽選）　料金：無料
申込み： 4月30日（水）必着。往復はがきまたはE-mail（bunka@regasu-shinjuku.or.jp）のいずれ

かで新宿文化センターへ。「名前（ふりがな）、住所、電話番号、本講座の応募理由」を必ず
明記してください。

その他：資格が取得できる講座ではありません。

Japanese Speech Contest 
“Shabereon '14” Call for 
Contestants
Have you ever wanted to try expressing your 
everyday thoughts, values, or viewpoints in 
Japanese? We’re looking for contestants for our 
Japanese speech contest!
Date	and	time: June 21 (Sat) 12:30p.m. to 5:00p.m.
Location: 3F 2ndHall,Shinjuku bunka Center (6-14-
1 Shinjuku)
Eligibility: People living, working, or studying in 
Shinjuku city, whose native language is not 
Japanese, and who have lived in Japan for less 
than two years. Contestants who have took part 
in the contest in the past may enter for a second 
time (including this time) but no more than twice 
in total (past winners may not enter again).
Capacity: 18 people (if more than 18 people 
apply, there will be a preliminary selection 
process)
How	to	apply: Fill out the Contestant Application 
Form by May 8 (Thu), and submit it along with 
an essay on the theme of your planned speech, 
either in person or by post. For more details, 
check the Guidelines for Applicants.
※Guidelines for Applicants and Contestant 
Application Forms can be found at the Shinjuku 
Multicultural Plaza, the Multicultural Promotion 
Division (City Office Main Building 1F), and the 
Shinjuku Bunka Center. Download files are 
available  at the organization’s website.

It holds in an all year from the new fiscal year!
Family Japanese - Language
Class for Foreign Residents

（Childcare is available.）
Japanese-language skills are carefully taught to 
families who do not speak Japanese. Let’s have 
fun learning. Parents with infants and toddlers 
are welcome.
Date	and	time：Every week Saturday of the next 
period 10:00 a.m. to 12 noon. A total of each ten 
term.
          【The 1st term】 May. 10 to Jul. 12
          【The 2nd term】 Sep. 20 to Nov. 22
          【The 3rd term】 Jan. 10 to Mar. 14
Location：Tsutsuji Room, Okubo Elementary 
School（1-1-21 Okubo, Shinjuku-ku）
Eligibility：Who are able to understand Japanese
at the introductory / beginner's level.（Possible
participation of Adults Only.）
Capacity：20 parent - and - child groups （on a 
first come, first served basis）
Fees：500 yen / person （for the 10 sessions）
Others：Co-sponsored project of the Shinjuku 
Niji no Kai
Applications：By phone, facsimile （Fax 03-3350-
4839）,or email （ bunka@regasu-shinjuku.or.jp） 
to the Cultural Exchange Division. Please be sure 
to write down.  ①Parent’s name （with furigana） 
and native language ②Child’s name （with 
furigana）, age and fluent language ③Address ④
Phone number   ⑤Facsimile number （if available）.
※ Detailed information will be sent to applicants.

日语演讲比赛「演
讲之音14」征集参
赛者
平日里是否对很多题目有自己的价值

观和看法？想不想尝试用日语把它们

表达出来？这里正在征集日语演讲比

赛的参赛者！！

时间：6月21日(星 期 六)中 午12点30

分～下午5点

地点：新宿文化中心-3 楼小礼堂（新

宿6-14-1）

对象：在新宿区居住、工作或学习、

日语非母语、在日时间不超过2年的

人士。有过参赛经验者，包括本次参

赛在内，最多可参赛2次（已获奖者不

可再次参赛）。

定员：18名（报名者人数超过定员时，

将通过初审进行选拔）

报名：请于5月8日（星期四）前递交或

邮寄参赛申请书以及准备演讲的主题

作文。具体内容请参考征集简章。

※征集简章以及参赛申请书由新宿多

文化共生广场、多文化共生推进科（区

政府办公大楼1层）、新宿文化中心发

行。申请表也可从财团网页下载。

从新年度开始全年召开！

为外国人所举办的
家长与孩子共同参
加的日语教室（有托
儿处）
以不会日语的家长和孩子为对象，我们

将会细致地教授日语。请带孩子一起来

愉快地学习！有托儿处，欢迎带婴幼儿

的家长一起来参加！

日期：下面的期间的每周星期六　

上午10点〜中午12点　各学期全10次

【1学期】 5月10日〜 7月12日

【2学期】 9月20日〜11月22日

【3学期】 1月10日〜 3月14日

会场：新宿区立大久保小学校　

杜鹃花教室（新宿区大久保1-1-21）

对象：初级日语入门〜日语水平在初级左

右的家长和孩子(成人可能仅参与)

定员：20 组（先到为序）

费用：1人均500 日元（10次的费用）

其他：新宿虹之会共同主办事业

申请：请 以 电 话， 传 真（Fax 03-3350-

4839）， 电 子 邮 件（ bunka@regasu-

shinjuku.or.jp）的任何一种形式， 请写清楚

①〜⑤的相关内容之后， 向文化交流课

报名。 ①家长姓名（平假名），使用语言 

②孩子姓名（平假名），年龄，使用语言 

③地址 ④电话号码 ⑤传真号码（如果有，

请填上）

※ �详细日程，我们将会通过邮寄给各位

报名者。

일본어 스피치 콘테스
트 ‘샤베레온 2014’ 참
가자 모집
평소 염두에 두었던 테마에 대해 당신의 가치

관이나 관점을 일본어로 발표해 보지 않겠습니

까? 일본어 스피치 콘테스트 참가자 모집!!

일시：�6월�21일(토)　12시�30분~17시

장소:�신주쿠문화센터�3층�소홀(신주쿠6-14-

1)

참가자격:�신주쿠구에�거주,�근무,�재학�중인�

사람으로�일본어가�모국어가�아닌�체류기간�2

년�이하의�외국인.�과거�이�대회에�출전한�경험

이�있는�사람은�이번�대회까지�포함�총�2회�참

가�가능(입상�경력이�있는�자는�참가할�수�없

음).

정원:�18명(응모자가�많을�경우�예비심사를�통

해�선정)

신청:�5월�8일(화)까지�참가신청서,�스피치�예

정�테마�작문을�우편�또는�직접�제출.�자세한�

사항은�모집요강을�참조해�주십시오.

※모집요강�및�참가신청서는�신주쿠다문화공

생플라자,�다문화공생추진과(구청�본관�1층),�

신주쿠문화센터에서�배부.�재단�홈페이지를�통

해�다운로드도�가능합니다.�

신년도부터 통년(전년)에서 개최!

외국인부모와 아이를
위한 일본어교실
( 탁아소있음 )
일본어를 모르는 부모와 어린이를 대상으로 

친절하게 일본어를 가르칩니다. 부모와 어린

이가 함께 즐겁게 공 부합시다 . 탁아소가 있

으므로 영유아와 함께 참가하셔도 대환영입

니다 !

일시：다음�기간의�매주�토요일
　　��10�시�〜�12�시�각학기�전�10회

【1학기】�5월�10일�〜�7월�12일

【2학기】�9월�20일�〜�11월22일

【3학기】�1월�10일�〜�3월�14일

장소：신주쿠구립�오오쿠보�초등학교�쯔쯔지
(진달래）룸�（신주쿠구오쿠보�1-1-21）

대상：일본어수준이�입문〜초급인�부모와
어린이�(�성인�만의�참가도�가능�)

정원：20팀(선착순)
요금：1�인당�500엔(전10회분）
기타：신주쿠�니지노카이�라는�공동�주최사업
신청：전화,�팩스(Fax 03-3350-4839)�흑
은 이 메 일( bunka@regasu-shinjuku.

or.jp）

로�아래��①〜⑤�항목을�명기하여�문화교류

과로�보내�주십시오.��①부모이름(발음표기)�

・�할수있는�언어��②아이이름(발음표기) ・�나

이�・�할수있는�언어��③주소��④전화번호��⑤

팩스번호(있으면）

※��신청자에게는�자세한�안내서를�보내드�립

니다.

母語が日本語でない子どもを支援する
ボランティア養成講座

「日本語ボランティア子ども支援講座」

Web
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毎年恒例、大好評のジャズ祭り！新宿文化センター全館が会場となり、プロ・アマ約150団
体が登場し、熱演を披露します。大編成のビッグバンドから小編成のピアノトリオまで、さ
まざまなスタイルのジャズをお楽しみください。新緑が美しい５月は、心もからだもスイング！ 
スイング！！
時間：11:00開演　会場：新宿文化センター　全館
入場料：前売券3,000円、当日券3,500円、前売・当日【区民割引】2,500円　※高校生以下無料

購入：�【窓口販売】（休館日を除く）
　　　新宿文化センター（９:00～１９:00）
　　　新宿コズミックセンター（９:00～１９:00）
　　　新宿歴史博物館（９:30～17:00）
　�　�【電話予約】Tel�03-３３５０-１１４１（新宿文化センター）
　　　※主催公演入場券購入方法（8面）参照
主催：新宿春の楽しいジャズ祭り実行委員会　
　　  公益財団法人新宿未来創造財団　共催：新宿区
協賛：�末広通り商店会／要通り共栄会／新宿ボーカル友の会／

トラディショナルジャズカレッジユニオン

時間：�18:00開演（17:30開場）　
会場：�新宿文化センター　大ホール
出演：�野村万作（人間国宝）、野村萬斎、石田幸雄、深田博治��ほか
演目：野村萬斎によるトーク、「蚊相撲（かずもう）」、「歌仙（かせん）」
入場料：�全席指定　Ｓ席5,000円　Ｓ席【Web友割引】4,500円　�

Ｓ席【区民割引】4,000円　Ａ席3,500円　Ｂ席2,500円　※未就学児入場不可
購入：【Web友先行予約】�4月6日（日）　12:00～　※Web友（友の会）への登録（無料）が必要です。
　　  【窓口販売】� 4月13日（日）（発売初日）　9:00～　新宿文化センター窓口のみ�
� 4月15日（火）　�9:00～　新宿コズミックセンター　※14日（月）は休館日�

9:30～　新宿歴史博物館　※14日（月）は休館日
　　  【プレイガイド】� 4月13日（日）　10:00～�
� ▶チケットぴあ　�http://pia.jp/　Tel�0570-02-9999（Pコード：436-213）
� ▶イープラス　��http://eplus.jp/［PC・携帯電話共通］
　　  【電話予約】 4月14日（月）　9:00～　Tel�03-3350-1141（新宿文化センター）
※区民割引チケットは窓口か電話予約でのお取り扱いです（要証明書）。
※主催公演入場券購入方法（8面）参照

  新宿文化センター開館35周年記念公演

 野村万作・萬斎狂言の会 ～歌
か

仙
せん

～
  今年もこの季節がやってきました！

 新宿春の楽しいジャズ祭り2014

�①7月31日(木)� チャイコフスキー　「白鳥の湖」　～キエフ・クラシック・バレエ～
②8月2日(土)� チャイコフスキー　3大バレエ・ハイライト　～キエフ・クラシック・バレエ～
③8月3日(日)� 親子で楽しむ夏休みバレエまつり　～キエフ・バレエ～
時間：いずれも13:30開演(13:00開場)　会場：�新宿文化センター　大ホール
出演（予定）：①②キエフ・クラシック・バレエ
　　　��　　　　ゲスト：�ナタリア・ラゼーブニコワ（キエフ・バレエ�

プリンシパル）、ミキタ・スホルコフ（キエフ・
バレエ　ソリスト）

　　　　　��　③キエフ・バレエ
　　　　��　　　�エレーナ・フィリピエワ、テチヤナ・リョゾワ、デニス・

ニェダク　ほか
演目（予定）：①『白鳥の湖』

②『くるみ割り人形』第2幕より、『白鳥の湖』第1幕2場
より、『眠りの森の美女』よりハイライト
③『白鳥の湖』第1幕2場より、『眠りの森の美女』より、
『くるみ割り人形』第2幕より　ほか

入場料：全席指定6,500円　※3歳以下入場不可、演奏は特別録音音源を使用
購入：4月11日（金）より販売開始　共同主催：株式会社光藍社　KORANSHA
問合せ：光藍社チケットセンター　Tel�050-3776-6184　http://www.koransha.com/

時間：16:30開演　（16:00開場）　会場：新宿文化センター�大ホール　出演：山本潤子　
入場料：全席指定　Ｓ席6,300円　Ａ席4,800円（当日料金は各500円増し）　※未就学児入場不可
購入：�【窓口販売】新宿文化センター休館日を除く（９:00～１7:00）※枚数限定販売 

【プレイガイド】
▶チケットぴあ　Tel�0570-02-9999（Pコード：217-438）�
▶ローソンチケット　Tel�0570-000-777（Ｌコード:72697）�
▶イープラス　http://eplus.jp/（PC・携帯共通）�
▶ニッポン放送らくらくチケット　Tel�03-3287-1120［平日9:00～17:00]� 
▶ちけっとぽーと　Tel�03-5561-9001［平日10:00～18:00]��
　　　　　　　　�http://www.ticketport.co.jp/any

��　　※主催公演入場券購入方法（8面）参照

7/5（土）

18:00開演

5/10（土）

11:00開演

新 宿 文 化 センタ ー 公 演 　 新 宿 区 民 招 待 の ご 案 内

  申込み   4月30日（水）必着。応募多数の場合抽選。財団ウェブサイト内の専用フォームから応募、
または郵便はがき（52円・返信用はがき不要）に、公演名（応募1件につき1公演）、希望
人数（1名または2名）、郵便番号、住所、氏名、電話番号を記入し、新宿文化センター

（〒160-0022　新宿6-14-1）へ。結果は招待券の発送をもって代えさせていただきます

新宿フィルハーモニー管弦楽団
第71回定期演奏会　☆200名様ご招待

  日　時   5月18日(日)　 
14:00開演(13:30開場)

  会　場  新宿文化センター　大ホール　
　　　　�※全席自由、未就学児の入場不可
  曲　目   ベートーヴェン『田園』、『運命』、 

『レオノーレ』序曲第3番

新宿交響楽団
第47回定期演奏会�☆100名様ご招待

  日　時   6月1日（日） 
14:00開演（13:30開場）

  会　場  新宿文化センター　大ホール　
　　　　�※全席自由、未就学児の入場不可
  曲　目   ムソルグスキー『展覧会の絵』（ラ

ヴェル編）、ボロディン『小組曲』（グ
ラズノフ編）、メンデルスゾーン「序
曲『フィンガルの洞窟』」

 山本潤子
 Concert Tour 2013～2014
 〜 Age of Folk & Pops 〜

4/12（土）

16:30開演

バレエのたのしさがいっぱい！

本格的なバレエ団が贈る、 
子どもも大人も楽しめるステージ！

7/31（木）・8/2（土）・3（日）

13:30開演

新宿文化センター公演のご案内 ■ 曲目および出演者などは、何らかの事情により変更となる場合があります。
■ 入場券の購入など、詳しくは主催公演入場券購入方法（8面）をご覧ください。

  問合せ  新宿文化センター（新宿6-14-1）
Tel 03-3350-1141

新宿コズミックセンター 4月のロビーコンサート

春のホッとコンサート
ミュージカル「レ・ミゼラブル」などに出演、ディズニー映画で主役
の吹替え（歌・セリフ）をつとめた木村聡子さんが再び登場！
日時：4月20日（日）　正午～13:00　会場：新宿コズミックセンター　1階ロビー
出演：木村聡子（ヴォーカル）　長堀美佳（フルート）　平林�侑（チェロ）　
平林明子（ピアノ）ほか　曲目：ディズニー、ミュージカル、童謡、唱歌
など幅広い年齢層にお楽しみいただけるプログラムです。
申込み：当日直接会場へ　問合せ：施設課　Tel�03-3232-7701

多文化多文化 　　 　　　 ■Inquiries Tel 03-5291-5171 （ 1st, 3rd, and 5th Wednesdays; and 3rd Fridays 10a.m. to 12 
noon and 1 to 5p.m. ）■使用中文咨询 电话 03-5291-5171（毎星期二·星期四 上午10点～中午12点/下午1点～5点） 

■한국어문의 전화 03-5291-5171（월요일 오후1시～5시、금요일 오전10시～12시/오후1시～5시）

新宿文化センター Tel 03-3350-1141問合せ

時
じ

間
かん
：毎
まい
週
しゅう
火
か
曜
よう
日
び
　13:00～17:00

問
とい

合
あわ

せ：新
しん
宿
じゅく
文
ぶん
化
か
センター　Tel�03-3350-1141

विदेशीहरूको दैनिक जीवनमा आइपरेका 
समस्याहरू छन् भने, विदेशीहरूको लागि 
स ्थापना गरिएको परामर ्श क ेन ्द ्रमा 
आउनुहोस 

२०१४ अप्रिल 
महिना देखि
समय :  हरेक मंगलबार अपरान्ह १ बजेदेखि ५ बजेसम्म
फ़ोन नं : ०३-५२९१-५१७१
सिन्जुकु मल्टिकल्चरल प्लाजा, सिन्जुकु

しんじゅく多文化共生プラザ
〒160-0021　
新宿区歌舞伎町二丁目44番1号
ハイジア11階
Tel 03-5291-5171

Shinjuku Multicultural Plaza
Hygeia 11Fl., 2-44-1 Kabukicho, 
Shinjuku-ku, 160-0021 
Tel 03-5291-5171

未来の名人候補が続々出演！
初心者の方から通の方まで、毎回多彩な
噺で落語の楽しみをお届けします。寄席
は初めての方もお気軽にお越しください。

入場料：各回４００円
　　　��お得な回数券もあります
申込み：事前予約不要。当日直接、会場へ。
協力：公益社団法人落語芸術協会

大久保スポーツプラザ
日時：（毎月第1月曜日）4月7日 
   　　10:00開場　10:30開演
会場：大久保スポーツプラザ　３階　和室
問合せ：施設課　Tel�03-3232-7701

新宿文化センター
日時：（毎月第3金曜日）4月18日 
　　   10:00開場　10:30開演
会場：新宿文化センター　４階　和会議室
問合せ：新宿文化センター　Tel�03-3350-1141

落語in和室毎月二回の
お楽しみ！！

笑福亭羽光
（4月7日出演）

神田松之丞
（4月18日出演）

外
がい
国
こく
人
じん
の方

かた
、日

にち
常
じょう
生
せい
活
かつ
などの悩

なや
みが

あったら、「外
がい
国
こく
人
じん
相
そう
談
だん
コーナー」まで。

ネパール語
ご

の
窓
ま ど

口
ぐ ち

を
増
ぞ う

設
せ つ

します。

2014年
ね ん4月

が つ1
つ い た ち

日から

4月6日からWeb友  
先行予約開始！

4月11日から
販売開始！

सिन्जुकु मल्टिकल्चरल प्लाजा, सिन्जुकु

区民割引あり

区民割引あり

割引ありWeb
友

無料無料
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http://www.sompo-japan.co.jp/museum/

損保ジャパン東郷青児美術館
〒160-8338 東京都新宿区西新宿1-26-1 損保ジャパン本社ビル42階
美術館利用案内 TEL.03-5777-8600（ハローダイヤル）

●月曜定休（ただし5月5日は開館）
●午前10時～午後6時（金曜は午後8時まで）※入館は閉館30分前まで

Oh! レガス 2014.04.05号
損保ジャパン_AD
（w48×h76㎜）

（（4月休館日のお知らせ））�新宿コズミックセンター　14日（月）／大久保スポーツプラザ　21日（月）／新宿歴史博物館　14日（月）･28日（月）／生涯学習館〈赤城･住吉･西戸山〉　14日（月）〈戸山･北新宿〉　28日（月）／新宿文化センター　8日（火）／林芙美子記念館･佐伯祐三アトリエ記念館･中村彝アトリエ記念館　7日･14日･21日･28日（いずれも月曜日）

芸　術芸　術

オルガン界の奇才G.ボヴェによって生まれた新しいジャンル“オルガ
ン・タンゴ”は、古色蒼然とした教会を震撼させ、鼓動を打ちつつ歓
喜を甦

よみがえ
らせてタンゴの血潮を崇高な祈りへと昇華させる。新作タンゴ

もお楽しみに！
時間：15:00開演（14:30開場）　会場：新宿文化センター　大ホール
出演：早島万紀子（パイプオルガン）
曲目：�G.ボヴェ『オルガンのための12の教会タンゴ』、A.ピアソラ『ト

リスタンゴ』、柿沼唯カノン風タンゴ「ブエノスアイレスの踊り
子」、坂本日菜「タンゴ・デ・ラ・サングレ」ほか　　　 
※曲目は変更になることがあります

入場料：�全席自由　2,000円　【Web友割引】�1,500円 
【区民割引】1,000円　※未就学児入場不可�
※区民割引チケットは窓口か電話予約でのお取り扱いです（要証明書）。

購入：【�窓口販売】新宿文化センター／新宿コズミックセンター／新宿歴史博物館
　　��【�電話予約】Tel 03-3350-1141（新宿文化センター、休館日を除く9：00～19�：00）　
※主催公演入場券購入方法（下段）参照

購入：【Web友先行予約】4月6日（日）　12:00～　※Web友（友の会）への登録（無料）が必要です
　　  【窓口販売】4月11日（金）　�9:00～　新宿文化センター　9:00～　新宿コズミックセンター�

9:30～　新宿歴史博物館
　　��【電話予約】4月12日（土）　9:00～　新宿文化センター　Tel 03-3350-1141
　　��【プレイガイド】4月13日(日）10:00～　

▶チケットぴあ　http://pia.jp/　Tel 0570-02-9999（Pコード：225-483）�
▶ローソンチケット�Tel 0570-084-003　（Ｌコード33117）�
▶イープラス　http://eplus.jp/（PC・携帯共通）

　　��※主催公演入場券購入方法（下段）参照
後援：新宿エイサーまつり大会委員会、一般財団法人沖縄観光コンベンションビューロー

今年も、新宿の夏を彩る恒例イベント「沖縄音楽フェスティバル」の季節がやってきます！ 
古謝美佐子と夏川りみを中心に、沖縄民謡を代表するパフォーマーたちが運ぶ“琉球の
風”。今年は、 初代ネーネーズの古謝美佐子、宮里奈美子、比屋根幸乃 ＆ 島袋恵美子
で結成した新グループ『うないぐみ』が初登場！ 聴くものの心を癒し、身体に染みわたる

“南国の魂”をお楽しみください。

時間：16:00開演（15:30開場）
会場：新宿文化センター　大ホール
出演：��古謝美佐子(うないぐみ)、夏川りみ、宮里奈美子(うないぐみ)、比屋根幸乃(うないぐみ）、

島袋恵美子(うないぐみ)、よなは徹、HIKARI�、琉神�、佐原一哉（演出・構成）
曲目：「童神」、「安里屋ユンタ」、「豊年音頭」ほか　※曲目は変更になることがあります。
入場料：�全席指定　4,000円、【区民＆Web友割引】3,500円
※未就学児入場不可

時間：19:00開演（18:30開場）　会場：�新宿文化センター　大ホール
出演：�細野晴臣�with�高田漣　伊賀航　伊藤大地
入場料：�全席指定　S席4,500円、S席【区民&Web友割引】4,000円、�A席3,500円　※未就学児入場不可
購入：【窓口販売】新宿文化センター／新宿コズミックセンター／新宿歴史博物館
　　　【電話予約】Tel 03-3350-1141（新宿文化センター、休館日を除く9:00～19:00）
　　　【プレイガイド】��▶チケットぴあ　http://pia.jp/　Tel 0570-02-9999［Pコード：221-700］�

▶ローソンチケット　Tel 0570-084-003［Lコード：77817］�
▶イープラス　http://eplus.jp/［PC・携帯電話共通］

　　　※主催公演入場券購入方法（下段）参照

日本のポップス・ロックミュージックを
牽
けん

引
いん

してきた『細野晴臣』が新宿文化センターに登場！

早島万紀子
パイプオルガンリサイタル

新宿文化センター開館35周年記念

細野晴臣

細野晴臣

「オルガン・タンゴ」

7/26（土）

16:00開演

5/1（木）

19:00開演

4/27（日）

15:00開演

広
告
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、
直
接
各
ご
連
絡
先
ま
で
。

新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー
主
催
公
演 

入
場
券
購
入
方
法

 ●窓口販売 �※休館日を除く
 ①新宿文化センター� 9:00～19:00
 ②新宿コズミックセンター
� 9:00～19:00
 ③新宿歴史博物館� 9:30～17:00
 お支払い方法：いずれも現金のみ
 ●電話予約 
 ①新宿文化センター　Tel 03-3350-1141
 　⇒受付時間：9時～19時（休館日を除く）
 〈各種プレイガイド〉
※お取り扱いのない公演もあります
 ②チケットぴあ
 　Tel 0570-02-9999
　　　［Pコード：×××-×××］
 ③ローソンチケット
 　Tel 0570-084-003
　　　［Lコード：×××××］
 　⇒�②③を利用される際は、音声案内に

従って、Pコード またはLコードを入
力してください

 ④イープラス　
 　http://eplus.jp/（24時間受付）
�　/［PC・携帯電話共通］

 ●インターネット予約 
 　　　�このマークが付いている公演は、財

団ウェブサイト内の「新宿文化セン
ター�友の会」からお申し込みいただ
けます。

※�Web友とは、「新宿文化センター友の会」

の略称であり、インターネット購入のこ
とです。
※�「新宿文化センター 友の会」への入会が必

要です（入会金・年会費無料）。
　⇒�http://www.regasu-shinjuku.or.jp/

webtomo/

購入の際のお願い
●�区民割引を窓口で購入される際は、

住所のわかる公的機関発行の証明書
（運転免許証・健康保険証など）をお
持ちください。

　※�証明書1通で4枚まで購入可。詳しく
は、財団ウェブサイトをご覧ください。

●�電話での座席指定も可能になりました
（電話予約初日を除く）。
●�車イス用の鑑賞席は、新宿文化セン
ターでお求めください。

　※枚数限定販売。電話予約のみ
●�特定の公演以外では、未就学児の入
場・同伴はご遠慮ください。入場券
は年齢に関係なく、お一人様1枚必
要です。

●�出演者・曲目・演目などは、さまざ
まな事情により変更となる場合があ
ります。
●�公演中止の場合以外のチケット代の

払い戻しはできません。また、紛失
の場合も再発行はできませんので、
ご注意ください。

CONCERT 2014

区民割引あり

割引ありWeb
友

区民割引あり

割引ありWeb
友

区民割引あり

割引ありWeb
友

Web
友

 ■電話予約の場合
 �ご予約後1週間以内に、次のどちらかの方法でお支払いください。
 ①窓口引換：�新宿文化センター窓口（新宿6-14-1）に直接お越しください。
 ②郵便振替：�ご予約後、下記「ゆうちょ銀行口座」にチケット代をお振り込みください。

ご入金の際、郵便局に備え付けの青色の振込用紙に「予約済み公演名、枚数、
席種、予約者の住所・氏名・電話番号」を明記してください。入金確認後、
チケットを発送します。　※振込手数料はお客様のご負担となります

振込先 加入者名（振込先）：新宿文化センター　口座番号：00180-0-263305

 ■　　　の場合
 ①�オンライン即時決済（クレジットカード） ：UC・VISA・MasterCard�が使用できま
す。セブン‒イレブンでチケットをお受け取りください。

 ②�セブン‒イレブン窓口：ご予約後、1週間以内にセブン‒イレブンでお支払いの際、
チケットをお受け取りください。

お支払い方法

Web
友

沖縄音楽
フェスティバル

高田漣

夏川りみ うないぐみ古謝美佐子

伊賀航

伊藤大地

  問合せ  新宿文化センター（新宿6-14-1）
Tel 03-3350-1141

4月6日からWeb友先行予約開始！

新宿文化センター公演のご案内 ■ 曲目および出演者などは、何らかの事情により変更となる場合があります。
■ 入場券の購入など、詳しくは主催公演入場券購入方法（下段）をご覧ください。
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