
1新宿シティハーフマラソン・区民健康マラソン 大会公式ウェブサイト　http://www.shinjukucity-halfmarathon.jp/　

広告のお問い合わせは、直接各ご連絡先まで。

  「実務対策」知っ得情報 
   ｾﾐﾅｰ開催のご案内   

1月21日(木)18：00～19：30 

「借
かり
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」ってな～に？ 

『 はじめての 簿 記 』 
   

経理をはじめた方は、もちろん 

おじいさん、おばあさん、学生さん、 
主婦の方だって、 
知っていて損はありません！ 

 

●会費 無料   

●講師 税理士 吉田浩三 

●申込 TEL、FAX、ﾒｰﾙにてお申込みください。 
●会場 税理士法人Ｔ’ｓ会計セミナールーム 

    税理士法人Ｔ'ｓ（ﾃｨｰｽﾞ）会計 
高田馬場 1-24-16 内田ビル４Ｆ 

TEL：03-3205-4951 
FAX：03-3025-4950 

 ts-kaikei@tkcnf.or.jp 
高田馬場駅早稲田口 ３分  大丸ピーコック裏 

 

��ある�� 
 
Q どうして 30 日間も無料で体験できるんですか？ 
A 興味は有るけど迷っているという方に、まず一歩 
 踏み出して頂きたいからです。 
Q 30 日間の無料体験が終わった後は？ 
A 続けたい方は、インターネット･メール･ワード･エクセル・
 デジカメ 等、様々な講座があります。（驚きの低料金） 
 30 日間のみで終わりになさるのもご自由です。 
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発行：公益財団法人新宿未来創造財団　平成28年1月5日 第120号　次号は1月20日発行です。
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交差点名 主要交差点

主要交差点でのランナー通過予想時間
ハーフマラソン（8：30スタート） 先頭 最後尾

10km（11：10スタート）

ランナー通過時には、歩行者・自転車のコース横断が制限されます。
現場の警察官、警備員の指示に従ってください。

先頭 最後尾
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外 苑 東 通 り

新 宿 通 り

靖 国 通 り

明 治 通 り

外 苑 西 通 り
四 谷 角 筈 線
スタジアム通り

信 濃 町 駅 前
合 羽 坂
四 谷 三 丁 目
四 谷 見 附
四 谷 四 丁 目
市 谷 本 村 町
富 久 町 西
新 宿 五 丁 目 東
新 宿 四 丁 目
千 駄 ヶ 谷 五 丁 目
北 参 道
仙 寿 院
千 駄 ヶ 谷 駅
日 本 青 年 館 前

11：14 12：09～
11：16 12：12～
11：19 12：17～
11：19 12：17～

外 苑 東 通 り
外 苑 西 通 り
スタジアム通り

信 濃 町 駅 前
大 京 町
仙 寿 院
日 本 青 年 館 前

約12,000人のランナーが新宿区内を駆け
巡ります。
ご迷惑をおかけしますが、大会実施中の交
通規制にご理解･ご協力をお願いします。
交通規制地域および主要幹線道路上で、横
断幕・立看板などによりご案内いたします。

フィニッシュ 明治神宮野球場

スタート 明治神宮外苑いちょう並木付近

ContentsContents
2面

Valentine 
☆ 星空コンサート 3面

パイプオルガンは
ヒミツ基地！大人向け　 4面

浮世絵・水彩画に見る
新宿風景展

交通規制の
お知らせ

14

同時開催 第１回日本IDハーフマラソン選手権大会

1/31日2016年 

① 甲州街道・上り（御苑トンネル） ８:25～９:25 頃
② 甲州街道・下り（御苑トンネル） ９:00～１0:50 頃
③ スタジアム通り（仙寿院→日本青年館前→神宮球場前） ８:15～１5:2０ 頃
④ 首都高速４号新宿線上り（外苑出口） ８:20～１２:20 頃
⑤ 新宿通り（四谷四丁目→四谷三丁目） ８:25～９:25 頃
⑥ 新宿通り（四谷三丁目→四谷四丁目） ８:25～１０:0０ 頃
⑦ 新宿区道（本塩町→市谷本村町） 8:35～９:4５ 頃 
⑧ 外苑西通り（富久町西⇔四谷四丁目） 8:25～１０:0０ 頃
⑨ 御苑大通り（新宿五丁目東→新宿二丁目南） 8:4０～１０:0０ 頃
⑩ 新宿通り（新宿二丁目⇔四谷四丁目） 8:25～１０:0０ 頃
⑪ 四谷角筈線（北参道→外苑橋） 8:4５～１１:１０ 頃
⑫ 四谷四丁目交差点（外苑橋方面から直進・右折・左折不可） ８:25～１0:5０ 頃
⑬ 四谷第六小学校南側道路（信濃町駅前→大京町）（１０ｋｍのみ） １0:5０～１２:3０ 頃

主な車両通行止
⑭ 外苑東通り（信濃町駅前→四谷三丁目） ８:25～１０:4０ 頃
⑮ 外苑東通り（四谷三丁目→合羽坂） ８:25～９:25 頃
⑯ 靖国通り（住吉町→合羽坂下） 　　８:30～９:30 頃 
⑰ 外苑東通り（合羽坂→四谷三丁目） ８:30～９:40 頃
⑱ 新宿通り（四谷三丁目→四谷見附） ８:30～９:40 頃
⑲ 外堀通り（四谷見附→本塩町）　 8:35～9:45 頃
⑳ 靖国通り（市谷本村町→新宿五丁目東） 8:35～１０:0０ 頃
� 明治通り（新宿四丁目→北参道） 8:45～１0:55 頃
� 外苑西通り（外苑橋→仙寿院）（ハーフ・１０ｋｍ） 8:１５～１２:3０ 頃

車　線　規　制

“レガス”とは、“レきし・ガくしゅう・スぽーつ”の頭文字です。新宿で暮らし、活
動している皆さまが、健康で豊かに生活できるよう、歴史･学習･スポーツ･文化
芸術･多文化共生などの各種生涯学習講座･体験･公演･展示･イベントを実施して
います。今年も毎月5日と20日に、新宿での生活や活動を楽しむためのオススメ
情報をお知らせします。今年もよろしくお願い申し上げます。

問合せ：新宿シティハーフマラソン･区民健康マラソン実行委員会事務局
(公益財団法人新宿未来創造財団)　Tel 03-3232-7701

新年あけましておめでとうございます

http://www.regasu-shinjuku.or.jp
mailto:ts-kaikei@tkcnf.or.jp
http://www.shinjukucity-halfmarathon.jp/
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多文化多文化
問合せ・外国人相談コーナー

問合せ 地域交流課　Tel 03-3232-5121
新宿コズミックセンター（大久保3-1-2）

記載例申込先（往復はがきの場合）
新宿コズミックセンター（地域交流課、子ども支援課、スポーツ課）
〒169-0072 新宿区大久保3-1-2　
http:// www.regasu-shinjuku.or.jp/
新宿歴史博物館
〒160-0008 新宿区三栄町22
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/rekihaku/
新宿文化センター
〒160-0022 新宿区新宿6-14-1
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/bunka-center/

※ 在学・在勤の場合は、通学・勤務先名・所在地をご記入ください。
※ 新宿歴史博物館メンバーズ倶楽部会員の方は必ず会員番号を明記してください。

Web
マークの付いた
講 座 は 、 イ ン
ターネットから
申し込み可

往信（表） 返信（裏）

申
込
先
名

申
込
先
所
在
地

記入しない

52
円

返信（表） 往信（裏）

申
込
者
氏
名

申
込
者
住
所

①講座名など
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④電話・FAX 番号
⑤年齢
⑥性別
⑦会員番号

52
円

1年間、何度でも観覧無料！　メンバーズ倶楽部は、新宿の歴
史・文化に親しみ、理解を深めていただけるよう、数多くの特
典やメンバーズ倶楽部通信によるお知らせをしています。
特典：１. 新宿歴史博物館の常設展示室・企画展示室、林芙美
子記念館が観覧無料　２. 『メンバーズ倶楽部通信』(隔月発行）
で博物館の最新情報をいち早くお手元に　３. 史跡めぐり、
講座・講演会などのイベントでの優遇措置　４. 当館発行の
刊行物 2割引　５. 内覧会、会員限定事業（限定ツアーなど）
をご案内
有効期間：ご入会の翌月から1年間　会費：区内在住の方1,000円　区外在住の
方1,500円　申込み：林芙美子記念館(中井2-20-1）・佐伯祐三アトリエ記念館
(中落合2-4-21)・中村彝アトリエ記念館(下落合3-5-7）でのお手続きのほか郵便
振替によるご入会も可能です

問合せ 新宿歴史博物館（三栄町22）　Tel 03-3359-2131
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/rekihaku/

特定天井等改修工事のため、3月25日（金）まで
（予定）全館休館させていただきます。ご利用の
皆さまにはご不便をおかけしますが、ご理解ご協
力の程お願いいたします。休館中は窓口業務を
休止します。電話によるお問合せ、郵送による
講座の申込みはご利用いただけます。
問合せ：新宿歴史博物館　Tel 03-3359-2131

新宿歴史博物館
臨時休館のお知らせ

さまざまな「放浪記」
林芙美子の自伝的小説「放浪記」は、映画、劇作品にな
り、今も人気の作品です。さまざまな「放浪記」を紹介
します。
日時：展示中～2月7日（日）

10:00～16:30（入館は16:00まで）
会場：アトリエ展示室、 石蔵ギャラリー（中井2-20-1）
料金：一般150円、
  　　小中学生50円

堀潔の描いた落合
中村屋サロン美術館での「浮世絵・水彩画に見る新宿
風景展」開催に合わせ、
水彩画家・堀潔（1912-
1989）が描いた落合地
域の風景をパネルでご
紹介します。
日時：展示中～3月27日（日）

10:00～16:00
会場：ミニギャラリー

（中落合2-4-21）
※10月～4月の開館時間
　は16:00までです。

林芙美子記念館 佐伯祐三アトリエ記念館

中村屋サロン美術館×
新宿歴史博物館 協働企画

新宿歴史博物館所蔵作品の中から、新宿をテー
マにした浮世絵、油彩画、水彩画、版画、デッ
サンなど、バラエティに富んだ作品を紹介しま
す。歌川広重の浮世絵から、川瀬巴水や織田
一磨の版画、佐伯祐三の油彩画、堀潔の描く
ジャーナリスティックな水彩画など、江戸から
昭和にかけての新宿を絵画で辿ります。
日時：1月16日（土）～3月13日（日）

10:30～19:00（最終入館は18:40）
休館日：毎週火曜日
会場：中村屋サロン美術館

（新宿3-26-13 
 新宿中村屋ビル3階）

料金： 一般300円
（高校生以下、障
がい者とその付き
添いの方は無料）

主催：中村屋サロン美術館、
新宿歴史博物館

問合せ：中村屋サロン美術館　
Tel 03-5362-7508
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Let’s make friends from around the world!
International Exchange Salon
The International Exchange Salon is a space where 
people who want to make foreign friends and 
foreigners who want to speak Japanese can meet 
and have fun talking together. Application is not 
required so please feel free to drop by.
Date and Time：2nd Friday of the month
 　　　　　　　　 6:45 to 8:30 p.m.
[Next opening dates]January 8, February 12, 
March 11
Location： Shinjuku Multicultural Plaza （11F Hygeia 

2-44-1 Kabuki-cho, Shinjuku-ku）
Eligibility：Anyone　Fee：200 yen 
To join, simply come on the day of the event.
For more information: in Japanese: 
Regional Exchange Division 03-3232-5121　
English: 03-5272-5060

让我们和各个国家的人交朋友
吧！

国际交流沙龙
国际交流沙龙，是将希望结交外国朋

友的人和想用日语交流的人聚集在一

起，进行愉快交流的场所。无需申请，

任何人都可随意参加。

日期：  每月第2个星期五　

　　　下午6点45分〜8点30分

【举办日期】1月8日、2月12日、3月11日

会场： 新宿多文化共生广场(新宿区歌

舞伎町2-44-1 海基亚大厦11楼)

对象：任何人均可前来咨询

费用 ：200日元

申请： 请于当天直接来会场即可。

咨询电话：

日语：地域交流课　03-3232-5121
汉语：03-5272-5070

세계여러나라의친구들을만들자 !

국제교류사롱
국제교류살롱은 외국인 친구를 원하는 사람, 일

본어로 대화하고 싶은 외국인이 한자리에 모여 

즐겁게 이야기를 나누는 곳입니다. 신청하실 필

요는 없으며, 누구나 자유롭게 참가하실 수 있습

니다.

일시： 매월둘째주금요일　

　　　18시45분~20시30분

【향후 개최일】1월 8일, 2월 12일, 3월 11일

장소： 신주쿠다문화공생플라자 (신주쿠구카부

키쵸 2-44-1 하이지아 11층)

대상：누구나 가능　요금：200엔

신청： 당일개최장소로직접오시기바랍니다.

문의：

일본어：지역 교류과　03-3232-5121

한국어：03-5272-5080

ミャンマー理解講座
新宿区には沢山のミャンマーの方が住んでいます。
そこで今回はミャンマーの方にお話しいただき、ミャンマーの基礎情報を確認できる講座を用意し
ました。これからミャンマーに旅行に行く方、近所にミャンマーの方が住んでいる方、同級生のミャ
ンマー人と仲良くしたい方など、ミャンマーの基礎情報を知ってミャンマーを身近
に感じてみませんか。初心者大歓迎です。
日時：2月4日（木）19:00～21:00　会場：新宿コズミックセンター　3F大会議室
講師：ＮＰＯ法人ミッターファンデイションとミャンマー人のみなさん
定員：30名（先着順）　料金：400円　協力：ＮＰＯ法人ミッターファンデイション
申込み： 2月2日（火）必着。新宿コズミックセンターなどで配布のチラシの応募用紙に

必要事項を明記の上、FAX、Eメールまたは郵送のいずれかで新宿コズミック
センターへ。 FAX 03-3209-1833　 chiiki@regasu-shinjuku.or.jp

問合せ：地域交流課　Tel 03-3232-5121
Web

「メンバーズ倶楽部」
会員募集中

新宿歴史
博物館
友の会

『放浪記』『続放浪記』（昭和5年）改造社 堀潔《下落合一丁目》 1964年

川瀬巴水
《冬の月（戸山ヶ原）》
1931年

堀潔《新宿中村屋》 
1940年頃

織田一磨《むさしの館》 1930年

堀潔《新宿駅》 1940年

無料

ミャンマーの基本的な情報を
再確認したい！

http://www.regasu-shinjuku.or.jp/rekihaku/
mailto:chiiki@regasu-shinjuku.or.jp


3『Oh! レガス新宿ニュース』に広告を掲載しませんか？　詳しくは　http://www.regasu-shinjuku.or.jp/ad/　Tel 03-3232-7701(平日9:00〜17:00)

パッチワーク・キルト教室 090-7282-0950
日本手芸普及協会カリキュラム他（火木土）
月謝￥3000　ミシン可　見学OK　早稲田７分

生きた英語を外国人講師が楽しく教えます
英仏西独伊中韓国語他体験個人40分￥1500円
初歩〜上級ＬＩＧ曙橋駅(A4) １分0333554471

NHK講師他の英会話/フランス語/スペイン語
50〜70代クラス/小中高クラス/TOEICクラス
1回¥1620〜新宿/池袋教室03(5738)8783WING

初心者向　旅行英会話（50才以上）無料体験
月３回水曜日午前11時〜12時　戸塚地域センタ
ーにて　会費４千円　080-4068-1125 佐藤

Jazz Popular Chanson J-pops 日本の歌
ピアノ伴奏とカラオケ腹式発声で歌を！ Live
出演有　月2回3000円より　☎3368-7318納村

歌個人指導(超苦手～ )生徒募集！ 健康に◎
音程、声域、声量や歌の悩みを最先端のボイス 
トレーニングで解消!話声にも対応。無料体験
有!高田馬場駅徒歩2分。フェザー☎3362-1920

賭けない吸わない飲まない健康マージャン♪
新宿、北新宿、曙橋で月・火・金開催
未経験者も大歓迎！ 1回￥1000〜2000 体験有
詳細はブログ「新宿いきいき健康マージャン」

「健康マージャンらくじゃん」にて
野上☎090-3680-6935

レガスパークレガスパーク広告スペース お問い合わせは直接各ご連絡先まで

お知らせお知らせ

新宿コズミックセンタープラネタリウム

レガス健康ウォーキング
新宿御苑 大木戸門前 ～ 善国寺　約8ｋｍ
新春山ノ手七福神めぐりウォーク
日時： 1月14日（木）受付8:40〜9:00（解散12:00頃予定）
集合：新宿御苑 大木戸門前（内藤町1-1）　最寄駅：東京メトロ丸ノ内線「新宿御苑前駅」

コース：新宿御苑 大木戸門前(スタート)→太宗寺→稲荷鬼王神社→西向天神社→法善寺→厳
嶋神社（抜弁天）→永福寺→若松町特別出張所→経王寺→中町公園→善国寺（ゴール）

解散：善国寺（神楽坂5-36）
最寄駅… 最寄駅：JR中央線・東京メトロ東西線・南北線・有楽町線「飯田橋駅」／都営大江戸線

「牛込神楽坂駅」
料金：400円　対象：どなたでも　定員なし　
持ち物・服装： 手が自由になるように、また運動しやすい服装（スカート不可）・運動靴でお越し

ください。なお、飲み物・帽子・雨具などは各自でご用意ください。
申込み：不要。当日受付時間内に直接、集合場所までお越しください。※雨天決行　
企画・運営：NPO法人新宿区ウオーキング協会
問合せ：スポーツ課　Tel 03-3232-7701

（当日連絡先：NPO法人新宿区ウオーキング協会　Tel 090-3217-4109）

平成27年度 第4回 
新宿区小学生将棋
大会 結果報告
平成27年11月23日（月祝）に、白熱した勝負が行われました。低
学年高学年エントリー全76名の頂点に立った、第四代新宿こども
将棋王は遠田直季（２年生）さんです。(各部優勝者対決の勝者）

（敬称略）
問合せ：子ども支援課　Tel 03-3232-5122

高学年の部：
優勝 加藤大智（５年生）
準優勝 熊田晃大（４年生）
第3位 鈴木淳ノ丞（４年生）
敢闘賞(4位） 小野哲司（５年生）

低学年の部：
優勝 遠田直季（２年生）
準優勝 富田優希（３年生）
第3位 國兼礼智（２年生）
敢闘賞(4位） 山田悠太（３年生）

情報
健康一歩一歩 、

健康づ く ♪り

第37回コミュニティスポーツ中央大会
結果報告
平成27年12月13日（日）新宿
コズミックセンターにて熱戦
が繰りひろげられました。
問合せ：地域交流課　

Tel 03-3232-5121

ビーチボールバレー
優勝 四谷 花園A

準優勝 戸塚 うさぎ

第3位 落合第二 落六ビスケッツ
角筈 ニョッキーズ

ユニカール
優勝 箪笥 細工B

準優勝 榎 ショートテニス倶楽部

第3位 榎 鶴西チームA
落合第二 オーツー

輪投げ（50歳以上の部）
優勝 榎 榎町Aチーム

準優勝 落合第一 上落合東部長寿会C
第3位 箪笥 バラの会B
最多得点 平田陽子（若松ファイターズ）    107点

輪投げ（一般の部）
優勝 戸塚 西戸山小子どもひろばB

準優勝 大久保 戸山小1
第3位 戸塚 西戸山小子どもひろばA
最多得点 神歩花（戸山小1）　　　　　　　86点

（敬称略）

スポーツスポーツ

冬番組   
冬の星座と宇宙の神秘
宇宙のはじまりを知るために旅に出た
少年と妖精の物語と、冬の星座で有名
なオリオンとプレアデスの七人姉妹の
お話を投影します。
投影日： 1月5日(火)･6日(水)･9日(土)･17日(日)･23日(土)

2月13日(土)･21日(日)･27日(土)
時間：1回目10:30〜　2回目13:30〜　

3回目14:50〜（投影時間は各約50分）　
※開場は各回投影開始の30分前　 
※投影開始後の入退場はできません

定員：150名（各回先着順・全席自由)　
料金：300円(中学生以下無料)　
申込み：各投影開始の30分前から8階受付にて観覧券を販売

問合せ　スポーツ課　Tel 03-3232-7701

Bossa Nova & Jazz ♪ ＋Pops
Valentine ☆ 星空コンサート
バレンタインという特別な日を、プラネタリウムの
星空の下、大切な方とお過ごしになりませんか？　
素敵な時間をお届けします !
日時： 2月14日（日） 16:00開演（15:30開場）※約85分(予定)
出演：aviao (Vo/Gt,Pf) & Friends (Sax,Bs)
曲目： FLY ME TO THE MOON、風になりたい、星

に願いを、STARDUST ほか（予定）
※途中冬の星空解説があります

対象： どなたでも　140名（多数抽選）※要事前申込
み。全席自由　※未就学児入場不可、小学1〜3年生
は保護者同伴。　料金： 1,500円（当日支払い）
申込み：2月7日(日)必着。往復はがきまたは受信可能なFAXにて、記載例（2
面）のとおり記入し、新宿コズミックセンターへ。Fax 03-3209-1833

星空
おはなし
まつり
お子さまから大人まで、一緒に大きな声で笑ったり、
歌ったりできる楽しいイベントです！お星さまの見
つけ方、絵本・紙芝居・パネルシアターなどを予
定しています♪
日時：2月7日（日）14:00開演（13:30開場）
定員：140名（先着順）
申込み： 当日13:00から8階にて整理券配布（なくな

り次第締切り）
※ 入場は先着順です。
　整理券の順番ではございません。

親子向け
星空

イベント

無料

小学校放課後子どもひろば
子どもたちの見守り
スタッフ募集
子どもたちが安心して放
課後の時間を過ごせるよ
う、教室や校庭で安全管
理や遊びのサポートをす
る仕事です。

場所：新宿区内の小学校
（勤務地希望、応相談）

時間：放課後〜最長19:10　
※ 学校・時期により異なる（学校の長期休業期

間等は9:50〜）
対象：子どもが好きな方。資格・経験不要。
時給：940円〜
問合せ：子ども支援課　Ｔel 03-3232-5122

放課後子どもひろばなどの責任者
子ども健全育成事業・子どもひろば運営補助
スポーツ施設およびスポーツ関連事業の事務補助
平成28年4月採用予定
職員（契約職）募集
新宿未来創造財団では、学童クラブ
機能付きひろばや放課後子どもひろ
ばの運営、子ども向け事業の実施を
通して、一緒に子どもたちの成長を
支える熱意のある方を求めています。
また、スポーツ施設の管理運営業務
およびスポーツ関連事業の事務に意
欲のある方を募集します。
業務内容：①放課後子どもひろば等の責任者　

　②子ども健全育成事業・放課後子どもひろば運営補助業務　
　③スポーツ施設の管理運営業務・スポーツ関連事業の事務補助

雇用形態：契約職員。※将来的には正規職員（スタッフ職）への転換あり。　
採用予定日：平成28年4月1日（金）（応相談）
応募：1月21日（木）17:00必着　申込書提出（土日祝も可）

※詳しくは新宿未来創造財団ウェブサイトをご覧ください。
問合せ：経営課　Tel 03-3232-7701

Web

おめでとう
ございます

おめでとう
ございます

http://www.regasu-shinjuku.or.jp/ad/


チケット販売中

チケット販売中

チケット販売中

1月10日（日）12:00〜
友の会先行予約開始！
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 ご購入の際のお願い 
●�区民割引チケットを窓口で購入される際は、住所のわ
かる公的機関発行の証明書をお持ちください。

　※証明書1通で4枚まで。
●�友の会割引チケットを窓口で購入される際は、必ずメ
ンバーズカードをお持ちください。※1公演4枚まで。

●�車イス用の鑑賞席は、新宿文化センター（電話）にて
お求めください。※枚数限定販売。

●�未就学児の入場はご遠慮ください。※一部公演を除く。
●�出演者・曲目・演目などは、さまざまな事情により変
更となる場合がございます。

●�公演中止の場合以外のチケット代の払い戻しはできま
せん。また、紛失の場合も再発行はできませんので、
ご注意ください。

①�オンライン即時決済（クレジットカード）
②�セブン‒イレブン引換　※ご予約後1週間以内

電話予約
ご予約後1週間以内にいずれかの方法でお支払いください。
①�窓口引換：新宿文化センター窓口（新宿6-14-1）
②�郵便振替：予約済み公演名・枚数・席種・予約者の住所・
氏名・電話番号を明記のうえ、下記振込先へ。　

振込先 加入者名（振込先）：新宿文化センター
口座番号：00180-0-263305

※振込手数料はお客様のご負担となります。

ご予約後の流れ

 窓口販売 
①新宿文化センター� 9:00～19:00
②新宿コズミックセンター� 9:00～19:00
※休館日を除く。　お支払は現金のみ。
※�新宿歴史博物館での販売は工事休館に伴い休止
中です。

 電話予約 
新宿文化センター　Tel 03-3350-1141
⇒受付時間：9:00～19:00（休館日を除く）

 Web予約 
①友の会会員
②チケットWeb会員

Web
新宿文化センター
ウェブサイトから申
込み可。

 プレイガイド 　
※お取り扱いのない公演もあります

チケットぴあ　http://pia.jp/
Tel 0570-02-9999
［Pコード：×××-×××］
ローソンチケット
Tel 0570-084-003
［Lコード：×××××］
イープラス
http://eplus.jp/（24時間受付）
［PC・携帯電話共通］

Web

（（1月休館日のお知らせ）） 新宿コズミックセンター12日（火）　／大久保スポーツプラザ18日（月）　／新宿文化センター12日（火）　／林芙美子記念館･佐伯祐三アトリエ記念館･中村彝アトリエ記念館12日（火）・18日（月）・25
日（月）　／生涯学習館〈赤城･住吉町･西戸山〉11日（月祝）　〈戸山･北新宿〉25日（月）　／新宿歴史博物館　～3月25日（金）予定

Ｊ

駅
宿
新
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西武
新宿駅

歌舞伎町
新宿区役所

スタジオ
アルタ

新宿西口駅 靖 国 通 り

都営地下鉄
大江戸線

ギャラリーオーガード

東京メトロ
丸ノ内線

伊勢丹新宿通り り
通
治
明

新宿
三丁目駅

展示中〜1月21日(木)
新宿区選挙管理委員会

「明るい選挙ポスター展」
1月22日(金) 〜2月25日(木)
新宿青年教室「作品展」
展示場所：ギャラリーオーガード“みるっく”
（歌舞伎町1-30）
問合せ：�新宿文化
センター

Tel�
03-3350-1141

みるっく

ギャラリーオーガード

1月
の

展示 2月

芸　術芸　術 http://www.regasu-shinjuku.or.jp/bunka-center/webtomo/
Webの公演は、新宿文化センターウェブサイトから予約可　※要事前登録

問合せ 新宿文化センター（新宿6-14-1）
　Tel 03-3350-1141

新宿文化センター公演

●月曜定休（ただし1月11日は開館、翌12日も開館）
●午前10時～午後6時 ※入館は閉館30分前まで
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川島 優
《Toxic》

堤 康将
《嘯く》

宮里 紘規
《WALL》

Oh! レガス 2016.1.05号
損保ジャパン_AD
（w48×h76㎜）

http://www.sjnk-museum.org/

東郷青児記念 損保ジャパン日本興亜美術館
〒160-8338 東京都新宿区西新宿1-26-1 損保ジャパン日本興亜本社ビル42階
美術館利用案内 TEL.03-5777-8600（ハローダイヤル）

損保ジャパン日本興亜損保ジャパン日本興亜

新宿文化センター新春吉例

新春名作狂言の会
新春を彩る毎年恒例の本会。狂言の頂点に立つご両家のスーパースターたちが
一堂に会し、新春の幕開けを寿ぎます！

出演：�茂山千五郎、茂山正邦、茂山茂�
野村万作（人間国宝）、野村萬斎、石田幸雄、深田博治、高野和憲、月崎晴夫ほか

演目：茂山正邦・野村萬斎によるトーク、『萩大名』(はぎだいみょう）　茂山千五郎�茂山正邦�茂山茂
『舟ふな』(ふねふな）�　野村万作�石田幸雄、『首引』(くびびき）　野村萬斎�深田博治�高野和
憲�月崎晴夫�ほか

入場料：全席指定[一般]�S席4,500円　A席3,500円　B席2,500円
　　　　[新宿区民割引]�S席4,200円　A席3,200円
　　　　[友の会割引]�S席4,000円　A席3,000円� Web Pコード：

446-679

区民割引あり

1/29（金）

19:00開演

大ホール 

シリーズ第3回は音楽プロデューサーの佐藤剛が、唐十郎が率いる
「状況劇場」の役者・カメラマンを経て、ロック・フィルムの先駆者
として活躍する井出情児をゲストに迎え、新宿にアンダーグラウン
ド文化が吹きぬけていた時代の空気感などを語り合います。
講師：佐藤剛（プロデューサー /作家）　
ゲスト：井出情児（写真家／映像監督）
入場料：全席自由　［一般］3,000円　［新宿区民割引］2,500円　
助成：（一財）地域創造� Web Pコード：

259-282

3/13（日）

16:00開演

小ホール 

区民割引あり

友の会先行予約　
　�1月10日(日）12:00～
WebWeb先行予約　
　�1月14日(木）12:00～
1月15日(金）9:00～新宿文化センター

　　　　　　　　　　�新宿コズミックセンター
1月15日(金）9:00～　

　�Tel 03-3350-1141　
　�新宿文化センター　
企画協力：BLUE�GLEAM� Web

新宿カウンターカルチャーストーリー

Vol.3 新宿アンダーグラウンド 
　　　～テント芝居・路上ハプニング～

黄金の響きで身も心も温まる

〜シュトラウス&シュトルツ・ガラコンサート

19世紀後半、全世界の人々がこの男の音楽に魅了された。
ウィーン、パリ、ロンドン、モスクワ、ニューヨークが熱狂し、
ブラームス、ワーグナー、マーラーが賞賛した“ワルツ王”、ヨハン・シュトラウス。
そして、ウィーン市民がもっとも愛した最後のオペレッタ作曲家ロベルト・シュトルツ。
二人の巨匠の作品を心ゆくまで。
出演：�家田紀子(ソプラノ)�、三塚直美(ソプラノ)、�北澤幸(メゾソプラノ)、�猪村浩之(テノール)、

佐藤一昭(テノール)、�中西勝之(バリトン)、児玉ゆかり(ピアノ)�
曲目：�J.シュトラウスⅡ作曲：「こうもり」、「ジプシー男爵」、シュトルツ作曲「プラーターの春」他よりア

リア、重唱
入場料：全席指定[一般]�3,500円　[新宿区民割引]�3,200円

　　　　[友の会割引]�3,000円� Web

森と湖の国フィンランドから、スタイリッシュなジャズトリオが来日。
卓越したイマジネーションから奏でられる、繊細で奥行きのあるサウンドと、お互い
の息遣いが感じられるアンサンブルをお楽しみください。
出演：�ヨーナス･ハーヴィスト（Pf）、アンティ･ロジョネン（Ba）、ヨーナス･リーパ（Dr）
入場料：全席指定［一般］3,000円　［新宿区民割引］2,800円　［友の会割引］2,500円

人生を楽しく過ごしたい貴方、答えはオペレッタのなかにある！

新宿オペレッタ劇場22 

Chilling at Shinjuku

フィンランドJazz
～ヨーナス･ハーヴィスト･トリオライブ～ 

2/25（木）

19:00開演

4/18（月）

19:00開演

区民割引あり

新宿コズミックセンター ロビーコンサート

大久保スポーツプラザ　プラザコンサート

春、間近！ Kikyo & his Friends♪ 新春コンサート
クラシックからポップスまでのユニークなコンサート！  どうぞお楽しみください。
日時：1月24日（日）12:00～13:00　
会場：新宿コズミックセンター　1階ロビー
出演：�Kikyo�&�his�Ｆriends　テノール：桔梗宏孝、

ソプラノ：河野笑子、ピアノ：尾畑瑞香、ピアノ：井上明美
曲目：�オー・ソレ・ミオ、アヴェ・マリア、少年時代、誰も寝てはならぬ、

愛の讃歌、乾杯の歌�ほか
申込み：当日直接ご来場ください。問合せ：スポーツ課　Tel�03-3232-7701

バレンタイン♪Jazzコンサート
日時：2月13日（土）12:00～13:00
会場：大久保スポーツプラザ　3階多目的ホール（大久保3-7-42）
出演：新宿トラッドジャズトリオ（Gt/Bs/Tp）
曲目：マイファニーバレンタイン、スターダスト、ハロー・ドーリー　ほか
定員：100名　※未就学児入場不可、小学1～3年生は保護者同伴。　
申込み：当日直接ご来場ください。　
問合せ：スポーツ課　Tel�03-3232-7701

入場料：各回４００円��お得な回数券もあります
申込み：当日直接ご来場ください。
協力：公益社団法人落語芸術協会

新宿文化センター
日時：1月15日（毎月第3金曜日）�
　　��10:30開演（10:00開場）
会場：新宿文化センター　４階和会議室　
定員：30名
問合せ：�新宿文化センター　

Tel�03-3350-1141
大久保スポーツプラザ

日時：2月1日（毎月第1月曜日）�
���　　10:30開演（10:00開場）
会場：大久保スポーツプラザ

３階和室（大久保3-7-42）　定員：60名
問合せ：スポーツ課　Tel�03-3232-7701

落語in和室毎月二回の
お楽しみ！！

瀧川鯉八（2月1日出演）春風亭昇吾（1月15日出演）

※開演中、他のお客様のご迷惑となる行為はご遠慮ください。

パイプオルガンの世界を体験してみませんか！

パイプオルガンはヒミツ基地！
パイプオルガンの構造や音の出るしくみ、奏でる音の種類など、
パイプオルガンには不思議や魅力がいっぱい！　新宿文化セン
ター専属オルガニストがパイプオルガンについて楽しくわかり
やすく解説します。素敵なミニコンサート付きです。この機会
に新宿文化センターのパイプオルガンに親しんでみませんか。
時間：14:00～16:00
解説・演奏：�早島万紀子・高橋博子（新宿文化センター�専属オ

ルガニスト)
対象： 高校生以上の方　80名(多数抽選)　

※区内在住・在勤・在学の方優先　
料金：500円
申込み：�2月1日(月)必着。往復はがきに記載例(2面)のと

おり記入し、新宿文化センターへ。

大人向け

2/20（土）

14:00開始

無料

無料

大ホール 

Web小ホール 

小ホール 

区民割引あり

井出情児佐藤剛

ミニコンサートあり

佐藤一昭猪村浩之 中西勝之 児玉ゆかり家田紀子 三塚直美 北澤幸

http://www.regasu-shinjuku.or.jp/bunka-center/webtomo/
http://www.sjnk-museum.org/



