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写真展  戦後
1945 -1989昭和の新宿風景
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6面

新宿ミュージカル講座 7面

沖縄音楽フェスティバル 8面

しゃべれおん’16出場者募集
“Shabereon '16” Call for Contestants
「演讲之音16」征集参赛者　‘샤베레온 2016’ 참가자 모집

担当学芸員による解説日時：会期中毎週土曜日13:00から30分程度　会場：新宿歴史博物館　地下1階企画展示室　申込み：直接ご来場ください。

ギャラリー
トーク

時間：9:30～17:30（最終入館は17:00）
会場：新宿歴史博物館　地下1階企画展示室
休館日：4月11日（月）・25日（月）、5月9日（月）・23日（月）
問合せ：新宿歴史博物館　Tel 03-3359-2131

開催中～6月12日（日）　

写真展 戦後
1945  - 1989昭和の新宿風景

P o s t w a r   S h o w a  S h i n j u k u  S c e n e新 宿 歴 史 博 物 館  所 蔵 資 料 展

無料

新宿歴史博物館では平成22年度より新宿風景写真展を行ってきました。今回はその集大成として、太平洋戦争の終
戦から昭和の終わりまでの新宿区内の写真を展示します。昭和22年（1947）、戦後の変革の中で新宿区が誕生します。
この時から新宿区では区内の記録写真を撮り始めました。そこには今とはかけ離れた新宿の風景があります。昭和30
年代になると、東京オリンピックの準備のため数々の建設が行われ、昭和40年代は若者たちが活動、昭和50～60年
代は経済的な豊かさと格差の時代でした。これらの写真100点余りを展示します。

新年度からレガスではじめちゃお！
子ども向けプログラム  レガスクラブ

新学期から始まる、子ども向けの楽しいプログラムをご紹介します。 詳しくは4面へ

詳しくは2面へ

タクトシステム株式会社 営業本部 第二課
レガス紙担当 高橋 沙門様

IllustratorCC

  「実務対策」知っ得情報 
   ｾﾐﾅｰ開催のご案内   

4月21日(木)18：15～19：45 

おじいさん、おばあさんの悩み解決 

遺言のすゝめ！ 

5月19日(木)18：15～19：45 

決算書 ちょっとだけ上級編 

－黒字倒産ってどうしておこるの？－ 

●会費 無料   

●講師 税理士 田上雅恒・吉田浩三 

●申込 TEL、FAX、ﾒｰﾙにてお申込みください。 
●会場 税理士法人Ｔ’ｓ会計セミナールーム 

    税理士法人Ｔ'ｓ（ﾃｨｰｽﾞ）会計 
高田馬場 1-24-16 内田ビル４Ｆ 

TEL：03-3205-4951 
FAX：03-3205-4950 

 ts-kaikei@tkcnf.or.jp 
高田馬場駅早稲田口 ３分  大丸ピーコック裏 

上智大学

2016 年度

春期講座

申込受付中！

電話 03-3238-3552

検索�� 公開講座

その他教養講座、12 言語の

上智大学公開学習センター

・現代ドイツ映画入門

・社会心理学入門

・没後 400 年 ��の�の��������

語学講座も多数開講します！

写真展をより楽しむために…
2つの
関連講演会を
実施！

http://www.regasu-shinjuku.or.jp
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/rekihaku/
mailto:ts-kaikei@tkcnf.or.jp


新緑に包まれながら
　　　過ごす1日…
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展示中〜4月21日（木）　
「山ぶどうの樹皮を使ったかごの展示会」
4月22日（金）〜5月26日（木）

「彩色水墨画」
展示場所：ギャラリーオーガード“みるっく”
（歌舞伎町1-30）
問合せ：�
新宿文化センター
Tel�
03-3350-1141

歴　史歴　史

みるっく

ギャラリーオーガード

4月
の

展示 5月

平成27年11月30日（月）より、特定天井等改修工事のため
全館休館させていただいておりましたが、3月26日（土）から
通常開館いたしました。再開にあたって常設展示室の英語表
記に対応したほか、常設展示室内特設コーナーを拡大しまし
た。ぜひ、足をお運びください。
開館時間：9:30～17:30（入館は17:00まで）　休館日：第2･第4月曜日（休日の場合は翌日）
常設展観覧料：一般300円、小中学生100円　※特別展・協働企画展の観覧は別料金

【平成28年度企画展示室の予定】
・開催中～6月12日　写真展「戦後昭和の新宿風景　1945-1989」�
・6月25日～8月21日　�所蔵資料展「牛込・四谷・淀橋・落合　しんじゅく歴史駅伝！」�
・9月18日～11月20日　特別展「信州高遠藩　歴史と文化」
・12月10日～平成29年2月19日　�所蔵資料展「絵

え
双
すご
六
ろく
ワンダーランド」�

・平成29年3月5日～5月7日　協働企画展「新宿の高層ビル群ができるまで」

最寄駅…JR・丸ノ内線・南北線「四ツ谷駅」徒歩10分、丸ノ内線「四谷三丁目駅」徒歩8分、
　都営新宿線「曙橋駅」徒歩8分
　Tel�03-3359-2131��http://www.regasu-shinjuku.or.jp/rekihaku/

金瀬胖
ゆたか

の写真風景
『ZONE』（第12回写真の会賞）、『EXPOSED/東海村感光録』、『路上
の伝記』などの写真集を発表している写真家・金瀬胖が撮る風景の視点
について語ります。
日時：5月７日（土）14:00～16:00　講師：金瀬胖（写真家）　
申込締切：4月21日（木）必着。

愛と憎しみの新宿
新宿2丁目のクリーニング店に生まれ、1968年都立新宿高校に進む。
坂本龍一らと全共闘運動の渦中で出会う。早稲田大学に通うなど、そ
の後も新宿に住み続ける講師が語る「半径1キロの日本近代史」。
日時：5月21日（土）10:00～12:00　講師：平井玄（評論家・エッセイスト）　
申込締切：5月5日(木祝)必着。

関連講演会Ⅰ 関連講演会Ⅱ

会場：新宿歴史博物館　2階講堂　定員：各90名（多数抽選）　料金：各500円
申込み：�往復はがきに記載例（6面）のとおり記入し、新宿歴史博物館へ。

（はがき1枚で1講座1名まで）
Web

日伊国交樹立150周年記念「カラヴァッジョ展」関連

カラヴァッジョ絵画の魅力
3月1日（火）から6月12日（日）まで、国立西洋美術館にて開催され
ている「カラヴァッジョ展」のみどころを紹介します。
日時：5月14日（土）14:00～15:45
会場：新宿歴史博物館　2階講堂
講師：�大野陽子（群馬県立女子大学文学部美学美術史学科��准

教授（西洋美術史））
定員：100名（多数抽選）　共催：ＮＨＫ
申込み：�4月26日（火）必着。往復はがきに記載例（6面）のとお

り記入し、新宿歴史博物館へ。はがき1枚で1名まで。

文化講演会
無料

無料1年間、何度でも観覧無料！　メンバーズ倶楽部は、新宿の歴史・
文化に親しみ、理解を深めていただけるよう、数多くの特典やメン
バーズ倶楽部通信によるお知らせをしています。
特典：
１.�新宿歴史博物館の常設展示室・企画展示室等、林芙美子記念館
が観覧無料

２.�『メンバーズ倶楽部通信』(隔月発行）で博物館の最新情報をいち早
くお手元に

３.�史跡めぐり、講座・講演会などのイベントでの優遇措置
４.�当館発行の刊行物�2割引
５.�内覧会、会員限定事業（限定ツアーなど）への参加
有効期間：ご入会の翌月から1年間
会費：区内在住の方1,000円　区外在住の方1,500円
申込み：�新宿歴史博物館、林芙美子記念館、佐伯祐三アトリエ記念館、

中村彝アトリエ記念館　※郵便振替によるご入会も可能です

「メンバーズ倶楽部」会員募集中新宿歴史博物館
友の会

巴里の交流
『放浪記』の印税を元にパリに旅立った林芙美子。若き芸術家や研究
者との交流、パリの流行や芸術との出会いは、芙美子に新鮮な感動
をもたらしました。当時の資料や写真からパリ時代を紹介します。
日時：4月13日（水）～7月12日（火）　

毎週月曜日休館　
10:00～16:30
（入館は16:00まで）　

会場：林芙美子記念館　
アトリエ展示室・
石蔵ギャラリー
（中井2-20-1）

入館料：一般150円、小中学生50円

林芙美子記念館

やさしい風合いの和紙に記念館の草花をあしらって自分だけのオリジナル名刺をつくって
みませんか？毎回好評の乾拓、スタンプのご用意もあります。経験者、初心者問わず、お
気軽にどうぞ。画材をお持ちでない方には貸し出します。
（名刺サイズ90×55mm、1人3枚程度）
日時：5月9日(月）休館日　10:00～13:00　講師：西村正代（日本絵手紙協会公認講師）
定員：20名（多数抽選）　料金：500円（材料費込）
申込み：�4月25日（月）必着。往復はがきに記載例（6面）のとおり記入し、新宿歴史博物館へ。

絵手紙講座世界でひとつ！
私だけの“名刺”をつくろう

ミニギャラリー 
新宿区所蔵の
佐伯祐三・佐伯米子作品
現在新宿区では、佐伯祐三作品３点、
佐伯米子作品７点を所蔵しています。
これらの作品をパネルで紹介します。
日時：展示中～6月30日（木）

10:00～16:00　
※5月～9月は16:30閉館

会場：佐伯祐三アトリエ記念館　
ミニギャラリー
（中落合2-4-21）

佐伯祐三アトリエ記念館

問合せ 新宿歴史博物館（三栄町22）　Tel 03-3359-2131
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/rekihaku/

写真展 戦後
1945  - 1989昭和の新宿風景

P o s t w a r   S h o w a  S h i n j u k u  S c e n e新宿歴史
博物館 

所蔵資料展

新宿歴史博物館 常設展示室特設コーナー

佐伯祐三・佐伯米子 収蔵作品公開
落合にアトリエを構えていた画家・佐伯祐三とその妻・米子。明治31年(1898)4月28日の佐伯祐
三の誕生日にちなみ、通常は公開していない佐伯祐三の油彩画「鯖」、デッサン「りんご」、佐伯米子
の油彩画「ガーベラ」を公開します。
日時：展示中～6月30日（木）　9:30～17:30

（入館は17:00まで）
会場：新宿歴史博物館　

地下1階常設展示室特設コーナー
料金：一般300円　小中学生100円

写真撮影と写生日
絵手紙講座当日は、1日を通して、絵手紙講座受講者以外の方も、写生や、写真撮影を心ゆくまで
お楽しみいただけます。※水彩色鉛筆をお貸出しします。（数には限りがあります。）
日時：5月9日(月）休館日　10:00～15:30（入館は15:00まで）　料金：大人150円、小中学生50円

Web

新宿歴史博物館
三栄町22番地

カラヴァッジョ《果物籠を持つ少年》

1593-94年　ローマ、ボルゲーゼ美術館　
©�Alinari,�Licensed�by�AMF,�Tokyo�/�DNPartcom�Reproduced�with�the�
permission�of�Ministero�per�i�Benie�le�Attività�Culturali

パリ日記

巴里にて

鯖

佐伯米子
〈野の花（高原の花）〉

金瀬胖 平井玄

裏面に名前･連絡先などを書
いて使用します。

http://www.regasu-shinjuku.or.jp/rekihaku/
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/rekihaku/


3新宿未来創造財団ウェブサイト　http://www.regasu-shinjuku.or.jp/　「レガス新宿」で検索

歴　史歴　史

お知らせお知らせ

広告のお問い合わせは、直接各ご連絡先まで。

問合せ 新宿歴史博物館（三栄町22）　Tel 03-3359-2131
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/rekihaku/

墨堤・向島を歩く
江戸時代、隅田川の土手は墨堤と呼ばれ、本所向島には多くの文人墨客が集まる幾多のスポットが
点在していました。東京スカイツリーの御膝元の向島の歴史・文化を訪ねます。
日時：5月22日（日）　9:00～12:00

（雨天決行・荒天中止）
集合：墨田区役所（墨田区吾妻橋1-23-20）　
最寄駅：浅草駅（東京メトロ銀座線、都営浅草線）
コース（予定）：勝安芳像→枕橋（北十間川）→水戸
徳川家下屋敷跡（隅田公園）→牛島神社→三囲神
社→長命寺→榎本武揚住居跡→白髭神社（約5㎞）
解散：白髭神社（墨田区東向島3-5-2）　最寄駅：
東向島駅（東武伊勢崎線）
申込締切：4月30日（土）必着。

落合の坂・坂・坂!!
武蔵野台地の東端に位置する落合地域は、妙正寺川の流れに
削り取られ、たくさんの坂があります。これらの坂をたどると、
古代から続く人々の暮らしと土地の記憶に触れることができま
す。落合は「坂道ファン」や「高低差マニア」だけでなく、誰もが
見逃すことのできない魅力的な場所です。
日時：4月29日（金祝）　9:00～12:00（雨天決行・荒天中止）
集合：下落合駅（西武新宿線）
コース（予定）：西坂→霞坂→市郎兵衛坂→見晴坂→一の坂～
四の坂(谷道)→林芙美子記念館→五の坂～八の坂（尾根道）→
御霊坂→妙正寺川沿（約3㎞）
解散：中井駅（西武新宿線）
申込締切：4月16日（土）必着。

歴 史 ・ 文 化 探 訪

解説：新宿歴史博物館　史跡ガイドボランティア　定員：60名（多数抽選）　料金：各500円　申込み：�往復はがきに記載例（6面）のほか、同伴者（2名まで）の氏名・年齢を記入し、新宿歴史博物館へ。（はがき１枚で1講座まで）

『江戸名所花暦』を読む      　
花の名所を紹介する江戸時代のガイドブック『江戸名所花暦』を読みながら、くずし字の読み方を学
んでいきます。長谷川雪旦の挿絵に描かれた四季折々の江戸の景勝を楽しみながら、くずし字に親
しみましょう。
日時：5月21日（土）、5月28日（土）、6月4日（土）、6月11日（土）、6月25日（土）　全5回　

14:00～16:00
会場：新宿歴史博物館　2階講堂
講師：龍澤潤（東洋大学講師）
定員：60名（多数抽選）
料金：2,500円（全5回）
申込み：�5月6日(金）必着。往復はがきに記載例（6面）

のとおり記入し、新宿歴史博物館へ。（はがき
1枚で1名まで）

古文書講座　初級コース

Web

仏像の魅力を探る(第Ⅰ期）
～元興寺・當麻寺・長谷寺・室生寺・蟹満寺の仏像～
奈良の様々な寺院の仏像について解説します。
日時：�5月16日（月）、6月20日（月）、7月4日（月）、8月29日（月）、9月19日（月祝）�19:00～20:30
会場：新宿文化センター　小ホール
講師：�金子典正（京都造形芸術大学教授、仏教美術史・

東洋美術史専攻）
定員：�100名（多数抽選）�※区内在住･在勤・在学の方

優先（最少催行人数23名）
料金：全4,000円
申込み：�4月25日（月）必着。往復はがきに記

載例（6面）のとおり記入し、新宿文化
センターへ。

問合せ：新宿文化センター　Tel�03-3350-1141

Web

ラ　イ　フ　ア　ッ　 プ　講　座

プラネタリウムボランティア募集
新宿コズミックセンター
プラネタリウム

星空コンサートや星空おはなしまつりなど、プラネタリウムイベントに
てボランティアをしていただける方を募集します。イベントの受付や
機器操作などの支援を予定しています。プラネタリウムに関心のある
方のご応募をお待ちしています。

申込み：�新宿未来創造財団ウェブサイトまたは新宿コズミックセンターにて配布の登録申請書に必要
事項を記入し、新宿コズミックセンター窓口へ。担当職員より連絡します。詳しくは新宿未
来創造財団ウェブサイトをご覧ください。

問合せ：スポーツ課　Tel�03-3232-7701

都立新宿山吹高校　体育施設等の利用登録
体育施設などをスポーツや生涯学習活動の場として新宿区内在住・在勤者が利用できます。
【屋内プール】…個人利用　登録が必要です。     
　料金：利用登録料として一般2,000円、中学生以下500円
　登録時必要なもの：� � � � �
　　・利用登録料　
　　・本人の区内在住・在勤を証明できるもの(運転免許証、健康保険証・在勤証明書など)
　　・加入している損害保険会社が分かるもの(プール事故対応の保険であること)
※登録申込み時に「スポーツ安全保険」に加入申込みできます。(一般1,850円、中学生以下800円)
【大･小体育室、ルーフグラウンド(テニスコート)、クラブハウス】
　…団体利用（10名以上）　登録が必要です。
　料金：使用電気代を負担いただきます。
　登録時必要なもの：
　　・団体責任者の区内在住・在勤を証明できるもの(運転免許証・健康保険証・在勤証明書など)
　　・団体責任者の印鑑および団体構成員の名簿� � � �
　　・団体で加入している損害保険加入控の写し
　利用申込み：抽選会を行います。（事前登録した団体のみ参加可）� � �
※クラブハウスのみ利用する場合は、損害保険への加入は不要です。
登録申込み先：新宿コズミックセンター　1F窓口
登録受付開始日：4月5日（火）9:00～
問合せ：スポーツ課　Tel�03-3232-7701

小学校放課後子どもひろば
子どもたちの見守り
スタッフ募集
子どもたちが安心して放課後の時間を過ごせるよう、
教室や校庭で安全管理や遊びのサポートをする仕事です。
場所：新宿区内の小学校（勤務地希望、応相談）　時間：放課後～最長19:10（学校の長期休業期間
等は9:50～）※学校・時期により異なる。2時間のみの勤務もあり　対象：子どもが好きな方。資格・
経験不問。　時給：950円～※試用期間あり
問合せ：子ども支援課　Ｔel�03-3232-5122

Web Web
『江戸名所　隅田川』　歌川広重　江戸時代

長谷寺山門 『江戸名所花暦』新宿歴史博物館蔵

新宿文化センター
で開催！

新宿歴史博物館で開催！

 インターネット・メール・タブレット

ワード・エクセル・パワーポイント 

デジカメ・はがき・脳活性化 

１時間 無料体験 実施中 

 入会金 2,000 円（税別） 

 学習し放題 得々コース 4,000 円（税別）／1 ヶ月 

（別途コース料金が掛かります） 

実施中 

ホームページ作成 

〒169-0073  東京都新宿区百人町2-21-1
TEL0120-556-847 FAX 03-3361-4460
電子メール  k-info@koueisha.co.jp

【 会 場 】公営社第2ビル
　　　　   東京都新宿区百人町2-21-29
【参加人数】午前＆午後　各12名様
                           （スマホの台数限り）
  ★予約はお電話でお受けします

ご参加はシニアに限らずどなたでもOK!  無料です!!

平成28年4月29日（金）
◆午前の部  10:00～12:00  12人
◆午後の部  14:00～16:00  12人

シニアのための iPhone

http://www.regasu-shinjuku.or.jp/rekihaku/
mailto:k-info@koueisha.co.jp
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/
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子ども子ども 問合せ 子ども支援課　Tel 03-3232-5122
新宿コズミックセンター（大久保3-1-2）

7面へ！

クラブ名(曜日) 内容 対象 期間/回数 会場 料金 定員
（多数抽選）

申込
締切

スポーツプログラム

1 小学生スポーツⅠ（水） 鉄棒や縄跳び、跳び箱、ダンスな
どスポーツ全般を楽しく学びます。
栄養指導も行い小学生の体力づく
りをサポートします。

小学1～2年生
5月18日～2月15日　全25回 新宿コズミックセンター 10,100円

30名

4月25日
(月）

2 小学生スポーツⅡ（水） 小学3～6年生 30名

3 フットサル小学生A（金）
初心者でも大丈夫！
基礎練習から練習試合までフットサ
ルの楽しさいっぱいです。

小学1年生
2年生初心者 5月20日～3月10日　全30回

新宿コズミックセンター
12,100円
別途Tシャツ代
2,500円程度

24名

4 フットサル小学生B（金） 小学2年生経験者
3年生 5月20日～3月10日　全30回 24名

5 フットサル小学生C（金） 小学4～6年生 5月20日～3月10日　全30回 24名

6 水泳クラブ(金) 泳ぎの基礎から身につけます。
めざせクロールで25m！ 小学3～6年生 7月1日～2月24日　全25回 新宿コズミックセンター 詳しくは5月頃お知らせ予定

文化系プログラム

7 英語クラブⅠ（火） 英語の歌や絵本を通して基本表現
を身につけます 小学1～2年生 5月17日～1月31日　全25回

新宿コズミックセンター
10,100円
別途テキスト代
2,000円程度

20名

4月25日
(月)

8 英語クラブⅡ（火） 英会話の基礎を楽しく学びます 小学3～4年生 5月17日～1月31日　全25回 20名

9 英語クラブⅠ　落合第三小（木） 英語の歌や絵本を通して基本表現を身につけます 小学1～2年生 5月19日～2月2日　全25回 落合第三小学校　1階会議室
（西落合1-12-20）

20名

10 英語クラブⅡ　落合第三小（木）英会話の基礎を楽しく学びます 小学3～4年生 5月19日～2月2日　全25回 20名

11 料理クラブ（水）
先生のレクチャーを受けてからグ
ループに分かれて自分たちで料理
します

小学3～6年生 前期：5月11日～9月21日　全8回
後期：10月5日～2月15日　全8回

四谷地域センター
（内藤町87）

前期：8,450円
後期：8,450円
材料費込

20名

12 図工クラブ（火） 自由な発想で思いのままにアート
を楽しめます 小学1～6年生 5月17日～2月14日　全25回 CCAAアートプラザ

（四谷4-20　四谷ひろば内）
10,100円
別途材料費 30名

申込み：締切日までに、往復はがきに記載例(5面)のほか、受講したいプログラム名・学校名・学年、保護者名、連絡先を記入し、新宿コズミックセンターへ。
※区内在住・在学の方優先。※一度お支払いいただいた参加料の返金は行いません。※申込み締切日以降、定員に空きがあった場合は先着順で受け付けます。お問い合わせください。

日時：5月7日～6月25日の毎週土曜日　全8回　14:00～15:00
会場：新宿コズミックセンター　地下1階プール　対象：区内在住・在学の小学生　70名（多数抽選）
料金：全8,000円(保険料含む）　主催・講師：新宿区水泳連盟
申込み：�4月11日（月）必着。はがき（52円）に記載例（6面）のほか、学校名、学年、泳力（泳力表の該当する番号）

を記入し、新宿区水泳連盟へ。※兄弟姉妹で申し込む場合、その旨を記載し、別々のはがきで申し込み。
※見学者のプール入室はご遠慮ください

問合せ：新宿区水泳連盟　山口　〒169-8799　新宿北郵便局留　Tel 080-9362-7825

水泳は全身を使うスポーツです。
子どものころに覚えた水泳は一生忘れません。
小学生のうちに泳げるようになりましょう。
資格を持った指導員が教えます。

＜泳力表＞

1 水に顔をつけて5秒間息をこらえることができる

2 浮いて進むことができる

3 息つぎなしのクロールで8ｍ泳げる

4 クロールで15ｍ泳げる

5 クロールで25m泳げる

6 平泳ぎ・クロールで25ｍ泳げる

7 3種目で25ｍ以上泳げる

子ども向けの楽しいクラブ、
人気の講座をご紹介します。
あなたの「やってみたい！」

「好き！」はなにかな？ 
レガスで見つけてみよう！

新年度からレガスで始めてみよう！

夏が来る前に泳げるようになろう！

小学生短期水泳教室 

レガス子どもクラブ〜総合体験編〜

新宿ミュージカル講座は

年間を通して、異学年の仲間とともに、多様な体験活動ができるクラブです。
日時：5月15日～平成29年2月5日の日曜日　全18回　原則10:00～12:00

※天候やそのほかの事情によりプログラム内容を変更する場合があります。
会場：新宿コズミックセンター　ほか
対象：小学1～6年生　50名（多数抽選）�※区内在住・在学の方優先
料金：9,100円（全18回）�※別途材料費あり
協力：NPO法人東京児童文化協会ほか
申込み：�4月25日（月）必着。往復はがきに記載例（6面）のほか、学年・学校名・保護者氏名・緊急

連絡先を記入し、子ども支援課へ。

平成28年度　年間予定表
日程 内容

1 5月15日 開講式・はじめまして！
2 5月22日 レガス子どもクラブの仲間と遊ぼう①
3 6月5日 レガス子どもクラブの仲間と遊ぼう②
4 6月19日 レガス子どもクラブの仲間と遊ぼう③
5 7月10日 星座早見表をつくって宇宙名人になろう！
6 7月31日 プラネタリウムで自分の星座をみつけてみよう！
7 8月28日 Let's大なわ！
8 9月4日 くだものパワーを教えてもらおう！　会場：西戸山生涯学習館
9 9月25日 世界の国旗で旅をしよう！
10 10月2日 Let'sフットサル！

11 10月16日 新宿末廣亭で落語を体験！
時間：9:00～14:00　会場：新宿文化センター /新宿末廣亭

12 11月6日 新宿の地場産業「染物」を体験しよう①
13 11月20日 新宿の地場産業「染物」を体験しよう②
14 12月4日 リズムに合わせてはじけちゃおう♪
15 12月18日 内藤とうがらしでクリスマス工作？！
16 平成29年1月15日 レガス子どもクラブ新宿かるたに挑戦！①
17 平成29年1月22日 レガス子どもクラブ新宿かるたに挑戦！②
18 平成29年2月5日 レガス子どもクラブ新宿かるたに挑戦！③修了式

Web

Web

新宿っ子あつまれ！

日曜日はレガスで遊
ぼう！
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子ども子ども

スポーツスポーツ 問合せ スポーツ課　Tel 03-3232-7701
新宿コズミックセンター（大久保3-1-2）

■水泳
日時：毎週火・木曜日（休館日・祝日・夏季期
間・年末年始などを除く）　16:00～18:00
会場：新宿コズミックセンター　地下1階プール
持ち物：�水着、水泳帽、タオル、ゴーグルなど
その他：障がい者用更衣室（車いす利用可）も
ありますが、混雑時は譲り合ってのご利用をお
願いいたします。また、プールサイドへはプー
ル備え付けの車いすをご利用ください。

※�平成28年3月まで新宿コズミックセンター2
階大体育室で実施していた障がい者スポー
ツデー（卓球、ショートテニスなど）について
は、平成28年4月より日程・種目を変更して
実施します。詳しくは本紙4月20日号でお知
らせします。
※�万一の事故の発生に備えて、スポーツ安全保
険などの傷害保険へ加入されることをおすす
めします。

対象：試合当日に区内在住・在勤・在学の方
（競技場収容人数に達した時点で受付を終了します）

席種：ホーム自由席
申込み：当日、試合開始2時間前から試合開始まで（会場正面受付ブー
スにて）申込書（新宿コズミックセンターで配布、新宿未来創造財団ウェ
ブサイトからダウンロードも可）に必要事項を記入のうえ、代表者は区
内在住・在学・在勤が確認できる証明書（運転免許証・健康保険証・学
生証・社員証など）をご提示ください。チケットとお引き換えします。
※代表者1名につき、代表者を含め4名まで引き換え可

障がいのある方をご招待！

対象：�試合当日に区内在住・在勤・在学で、障がいのある方　
（本人1名、同伴者3名まで）　50名（同伴者含む・多数抽選）

申込み：5月12日（木）必着。新宿コズミックセンターなどにて配布の申
込書に必要事項を記入し、新宿コズミックセンター窓口へ。または、郵
送かＦＡＸにて記載例（6面）のほか、「障がいの種類」「車いす使用の有無」
「同伴者の有無とその人数」を記入し、新宿コズミックセンターへ。Fax�
03-3209-1833※�車いすの方のみ、車でのご来場可。（席数に限りあり）

東京ヴェルディ 新宿区サンクスマッチ

5月22日（日）
16:00キックオフ

試合開始時に選手と手をつないで入場しよう !

対象：�試合当日に区内在住・在学の小学生で本試合を
観戦する方　11名（多数抽選）

申込み：�5月6日（金）必着。往復はがきに記載例（6面）
のほか、学校名・学年、本人を除いた同伴者
の人数を記入し、新宿コズミックセンターへ。

※�当日のチケットは①などの方法でご用意ください。
　（集合は15:30予定）
※�②・③は同時申込みはできますが、同時間帯開催のため
当選はどちらか一方とさせていただきます。

ピッチサイドで試合前の練習風景を見学しよう!

対象：�試合当日に区内在住・在学の小学生とその保護
者で本試合を観戦する方（ハイタッチキッズは小
学生のみ）　50名（多数抽選）

申込み：�5月6日（金）必着。往復はがきに記載例（6面）のほか、
参加者全員の氏名と、代表者が区外在住の場合は
学校名もしくは勤務先の名称と所在地も記入し、新
宿コズミックセンターへ。

※�当日のチケットは①などの方法でご用意ください。
　（集合は15:00予定）

初心者弓道教室(前期）
日本の伝統武道である「弓道」は、心と技から成り立ちます。技に従い、道に進
むといわれるように、まずは正しい技術の習得から始めてみませんか?
日時：5月24日（火）・26日（木）・28日（土）・31日(火)、

6月2日（木）・4日（土）　全6回　19:00～21:00
会場：新宿コズミックセンター　1階弓道場

対象：�区内在住・在勤・在学の高校生から概ね65歳までの健康で運動する体力のある方　15名(多
数抽選）　※指導の性質上、全6回必ず出席できる未経験者に限ります

協力：新宿区弓道連盟　料金：全3,100円　※欠席時の返金なし
申込み：�4月20日（水）必着。52円はがき（往復はがき不要）に記載例（6面）のほか新宿区在勤・在学

の方はその名称と住所を記入し、新宿コズミックセンターへ。
※当選者のみ、4月29日（金祝）までに郵送にて返信。

※�万一の事故の発生に備えて、スポーツ安全保険などの傷害保険へ加入されることをおすすめします。
平成28年度も
前期後期に分けて

実施！

Web

Web

②エスコートキッズ（小学生限定） ③ハイタッチキッズ＆ピッチ見学ツアー
④障がい者招待デー

①新宿区民無料招待デー
Jリーグ
公式戦

無料 無料

無料

無料

東京ヴェルディ VS 清水エスパルス

※�安全上、①～④のいずれも小学生以下の方は必ず保護者が同伴して
ください。　

連携協力：東京ヴェルディ1969�フットボールクラブ株式会社

勝っても負けても、みんなで楽しく身体を動かそう！
高学年の部で優勝すると、都大会に進むチャンスもあります。
日時：5月14日(土)　受付9:30～
会場：新宿コズミックセンター　2階大体育室ほか　対象：区内在住･在学の未就学児～小学生
主催：第40回わんぱく相撲新宿区大会実行委員会　主管：(公社)東京青年会議所新宿区委員会
共催：新宿区立小学校PTA連合会、(公財)新宿未来創造財団
申込み：わんぱく相撲新宿区大会ウェブサイトより�http://wanpakushinjuku2016.jimdo.com/

※保護者同伴の場合のみ、大会当日の申込みも可。※所定の申込書に必要事項を記入し、
新宿コズミックセンターへ持参も可。※申込書は4月中旬ごろ新宿区立小学校で配布のほ
か、新宿コズミックセンターにも設置。

問合せ：わんぱく相撲新宿区大会実行委員会　 wanpaku.shinjuku@gmail.com　

第40回わんぱく相撲新宿区大会 無料

Ⓒ TOKYO VERDY
会場：味の素スタジアム

（調布市西町376-3）

タイトル 内　容 時　間 対　象
区内在住･在学･在園の方 料金

1 トップアスリートに
学ぼう！

世界的なトップアスリートがコズミックセンターにやって
くる！競技の貴重なお話しやトレーニングを実際に体験
してみよう！体験の後は記念撮影もできるよ！
※�来場予定選手などについてはスタートラインウェブサ
イトでご確認ください。

10:30

～

11:50

年中～小学6年生
50名 700円

2 鉄棒 逆上がり教室
鉄棒はちょっとしたコツが必要。『体育指導のスタート
ライン』の先生がとってもわかりやすく教えてくれます。
君も逆上がりマスターだ！

12:10

～

13:10

年中～小学6年生
20名 500円

3 ダブルダッチ＆
短縄パフォーマンス

みんなでダブルダッチにチャレンジ！世界チャンピオン
がみんなに楽しくてかっこいい跳び方を伝授します。

13:30

～

14:30

年中～小学6年生
20名 500円

4
（株）ムーンスター×
スタートライン
かけっこ教室

今年の運動会はかけっこでヒーローになろう！成長期の
足に合った靴の選び方や正しい走り方を楽しく学ぼう。
※�申し込みの際、普段履いている靴のサイズを記載し
てください。
※「バネのチカラ。」でお馴染みのムーンスター、スー
パースターのシューズをプレゼント！

14:40

～

16:10

小学1～6年生
20名 500円

世界で戦うプロスポーツ選手のレベルを体感！
スポーツの楽しさを知って、みんなで運動してみよう！
日にち：4月23日（土）
会場：新宿コズミックセンター　地下1階小体育室
協力：体育指導のスタートライン（有）WIN�AGENT
申込み：4月13日（水）必着。往復はがきに記載例（6面）と希望
プログラムを記入し、新宿コズミックセンターへ。
※�複数のプログラム申し込み可。プログラム④はお申し込みの
際、普段はいている靴のサイズをご記入ください。
詳しいプログラムはスタートラインウェブサイトをご覧くださ
い。http://www.start-line.net/special_event_2016/
index.html
問合せ：子ども支援課　

Tel 03-3232-5122

Web

障がい者スポーツデー
障がいのある方にスポーツを楽しんでいただく場として、また障がいの異なる方々がつどい、スポー
ツを通じて交流を深めることを目的とした施設開放です。(指導者はいません）
対象：障がいのある方、リハビリ目的の方、障がいのある方とスポーツを楽しみたい方（オムツをさ
れている方を除く）　料金：100�円（介助者は無料）　申込み：当日、新宿コズミックセンターロビー
券売機で「障がい者スポーツデー」のチケットを購入し、直接会場へ。
※�安全上、小学3年生以下のお子様には20才以上の保護者の送迎と時間中の付き添いが必要です。
中学生以下のお子様が18:00以降（11月～3月は17:00以降）の時間帯を利用する際は20才以上
の保護者の送迎と時間中の付き添いが必要です。

無料招待
デー！

ちびっこ力
士

あつまれ！

スポーツフェスタ2016 “トップアスリート”と楽しくスポーツしよう！

http://wanpakushinjuku2016.jimdo.com/
mailto:wanpaku.shinjuku@gmail.com%E3%80%80
http://www.start-line.net/special_event_2016/index.html
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多文化多文化
問合せ・外国人相談コーナー

問合せ 地域交流課　Tel 03-3232-5121
新宿コズミックセンター（大久保3-1-2）

桐朋音大元講師の個人レッスン ☎3952-5055
初歩～受験　桐朋音楽教室講師 中井駅7分

「志村ピアノ･ソルフェージュ教室」で検索を

M'sパッチワーク・キルト m667.blog.fc2.com
火木土 早稲田7分 ¥3000/月2回　入会金¥5000
日本手芸普及協会指導員☎09072820950見学可

生きた英語を外国人講師が楽しく教えます
英仏西独伊中韓国語他体験個人40分￥1500円
初歩～上級ＬＩＧ曙橋駅A4 1分 0333554471

大人も子どもも一度でハマるカポエィラ!
ブラジル生まれの楽しい全身運動 キックだ!
カポエィラ・テンポ大久保 capoeira.or.jp

初心者向　日常英会話（50才以上）無料体験
月３回水曜日午前11～12時　戸塚地域センタ
ーにて　会費4千円　　080-4068-1125 佐藤

健康マージャン　女性･初心者･シニアが中心
ほのぼの無料体験!ドリンク付3時間1000円
高田馬場1分麻雀OZ(オズ)☎03-5285-8666

NHK講師他の英会話/フランス語/スペイン語
50～70代クラス/小中高クラス/TOEICクラス
1回¥1500～新宿/池袋教室03(5738)8783WING

歌個人指導（超苦手～）生徒募集！健康に◎
音程、声域、声量や歌の悩みを最先端のボイス 
トレーニングで解消!話声にも対応。無料体験
有!高田馬場駅徒歩2分。フェザー☎3362-1920

カラオケ募集　初心者大歓迎　第１第３火曜
新宿西口小田急デパート１分駅近く
☎03-3373-7260　生き生き会

レガスパークレガスパーク広告スペース お問い合わせは直接各ご連絡先まで

『Oh! レガス新宿ニュース』に広告を掲載しませんか？　詳しくは　http://www.regasu-shinjuku.or.jp/ad/　Tel 03-3232-7701（平日9:00～17:00）

申込先
新宿コズミックセンター

（地域交流課、子ども支援課、スポーツ課）
〒169-0072 新宿区大久保3-1-2　
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/
新宿歴史博物館
〒160-0008 新宿区三栄町22
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/rekihaku/
新宿文化センター
〒160-0022 新宿区新宿6-14-1
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/bunka-center/

※ 在学・在勤の場合は、通
学・勤務先名・所在地を
ご記入ください。

Web マークの付いた講座は、イン
ターネットから申し込み可

（往復はがきの場合）
往信（表） 返信（裏）

申
込
先
名

申
込
先
所
在
地

記入しない

52
円

返信（表） 往信（裏）

申
込
者
氏
名

申
込
者
住
所

①講座名など
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④電話
⑤年齢
⑥性別
⑦会員番号

52
円

記載例

広
告
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、
直
接
各
ご
連
絡
先
ま
で
。

※ 新宿歴史博物館メンバーズ倶楽部会員の方は必ず会員番号を明記してください。
※初心者弓道教室のお申し込みは往復はがきは不要です。52円はがきにてお申し込みください。

 

飯田橋神楽坂校 

 

ご連絡先 新宿区神楽坂３－６ 

ﾆｭｰｼﾞｮｳﾄｳﾔﾋﾞﾙ３Ｆ 

TEL：０３－５２２８－６０３３ 

FAX：０３－５２２８－６０４６ 

見学はお気軽に！！ 
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Japanese Speech Contest 
“Shabereon '16” Call for 
Contestants
Have you ever wanted to try expressing your 
everyday thoughts, values, or viewpoints in 
Japanese? We’re looking for contestants for our 
Japanese speech contest!
Date and time: June 18 (Sat) 12:30p.m. to 4:30p.m.
Location: 3F 2ndHall,Shinjuku bunka Center (6-14-
1 Shinjuku)
Eligibility: People living, working, or studying in 
Shinjuku city, whose native language is not 
Japanese, and who have lived in Japan for less 
than two years. Contestants who have took part 
in the contest in the past may enter for a second 
time (including this time) but no more than twice 
in total (past winners may not enter again).
Capacity: 18 people (if more than 18 people 
apply, there will be a preliminary selection process)
Co-hos ts :  Sh in juku  H igash i  L ions  C lub , 
Sumidagawa Lions Club　Backing: Shinjuku Ward
How to apply:Required by May 11 (Wed). Please 
bring or send by post to Shinjuku Cosmic Center 
the application form together with the written 
version of the intended speech, check the 
Guidelines for Applicants.
※Guidelines for Applicants and Contestant 
Application Forms can be found at the Shinjuku 
Multicultural Plaza, the Shinjuku City Multicultural 
Promotion Division (Shinjuku City Office Main 
Building 1F), Shinjuku Cosmic Center, and the 
Shinjuku Bunka Center. Download files are 
ava i lable  at  the Sh injuku mira i  souzou 
foundation’s website.

日语演讲比赛「演
讲之音16」征集参
赛者
平日里是否对很多题目有自己的价值

观和看法？想不想尝试用日语把它们

表达出来？这里正在征集日语演讲比

赛的参赛者！！

时间：6月18日(星 期 六)中 午12点30

分〜下午4点30分

地点：新宿文化中心-3 楼小礼堂（新宿6-14-1）

对象：在新宿区居住、工作或学习、

日语非母语、在日时间不超过2年的

人士。有过参赛经验者，包括本次参

赛在内，最多可参赛2次（已获奖者不

可再次参赛）。

定员：18名（报名者人数超过定员时，

将通过初审进行选拔）

联合主办：新宿东狮子会、隅田川狮

子会　赞助：新宿区

报名：5月11日(周三）必达。参加申

请书、演讲预定的标题作文请自带或

快递到新宿阔兹密席体育中心。具体

内容请参考征集简章。

※征集简章以及参赛申请书由新宿多

文化共生广场、新宿区多文化共生推

进科（新宿区政府办公大楼1层）、新

宿阔兹密席体育中心、新宿文化中心

发行。申请表也可从新宿未来创造财

团网页下载。

일본어 스피치 콘테스
트 ‘샤베레온 2016’ 참
가자 모집
평소 염두에 두었던 테마에 대해 당신의 가치

관이나 관점을 일본어로 발표해 보지 않겠습니

까? 일본어 스피치 콘테스트 참가자 모집!!

일시： 6월 18일(토)　12시 30분~16시30분

장소: 신주쿠문화센터 3층 소홀(신주쿠6-14-1)

참가자격: 신주쿠구에 거주, 근무, 재학 중인 사

람으로 일본어가 모국어가 아닌 체류기간 2년 

이하의 외국인. 과거 이 대회에 출전한 경험이 

있는 사람은 이번 대회까지 포함 총 2회 참가 

가능(입상 경력이 있는 자는 참가할 수 없음).

정원: 18명(응모자가 많을 경우 예비심사를 통

해 선정)

공동개최: 신주쿠히가시라이온즈클럽, 스미다

가와라이온즈클럽　후원: 신주쿠구

신청: 5월 11일(수) 필착. 출전 신청서, 연설 예

정 테마 작문을 신주쿠 코즈믹센터에 지참 또

는 우편으로 보내 주십시오. 자세한 사항은 모

집요강을 참조해 주십시오.

※모집요강 및 참가신청서는 신주쿠다문화공

생플라자, 신주쿠구다문화공생추진과(신주쿠

구청 본관 1층), 신주쿠코즈믹센터, 신주쿠문화

센터에서 배부. 신주쿠미래창조재단 홈페이지

를 통해 다운로드도 가능합니다. 
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For more information: in Japanese: 
Regional Exchange Division 03-3232-5121　
English: 03-5272-5060

咨询电话：

日语：地域交流课　03-3232-5121

汉语：03-5272-5070

문의：

일본어：지역 교류과　03-3232-5121

한국어：03-5272-5080

外国にルーツがある子どもを支援
日本語子ども支援ボランティア養成講座
新宿区には、「言葉」や「文化」の異なる国から多くの子どもたちがやって
きます。子どもたちはことばがわからず、学校や生活で苦労をしている
現状にあり、手助けを必要としています。この講座を受講して日本語学
習ボランティアとして、活躍してみませんか？

（資格が取得できる講座ではありません）
日時：5月17日（火）～7月19日（火）毎週火曜日　全10回　10:00～12:30
会場：しんじゅく多文化共生プラザ（歌舞伎町2-44-1ハイジア11階）
講師：（公社）国際日本語普及協会（AJALT）所属講師
対象：次の（1）から（3）のすべてに該当する方

（1）これから子どもへの日本語支援ボランティア活動を始めたい方
（2）原則として全回出席可能な方
（3）講座終了後、新宿区での子ども向け日本語学習支援事業でボランティアとして活動できる方
※7月23日（土）より10日間、子どもを直接支援する実習クラスの開催を予定しています（参加自由）

定員：30名（多数抽選）
申込み： 5月9日（月）必着。往復はがき、FAX、Eメールのいずれかで、記載例（下記）のほか、本講

座への応募理由を記入し新宿コズミックセンターへ。Fax 03-3209-1833　
chiiki@regasu-shinjuku.or.jp

通訳・翻訳ボランティア募集
新宿区内に住んでいる多くの外国人の支援！

通訳・翻訳能力がある方にボランティアとして登録していただき、必
要に応じて随時依頼を行っております。
対象： どの言語でも登録できます。英語に関してのみ英語検定準1級、

またはTOEIC 800点以上の方となります。
申込み： 所定の申込書（新宿未来創造財団ウェブサイトよりダウンロー

ド可）に記入してFAXまたはEメールにて新宿コズミックセン
ターへ。

問合せ： 地域交流課　Tel 03-3232-5121　
Fax 03-3209-1833

chiiki@regasu-shinjuku.or.jp

特に登録の少ない、

タガログ語・タイ語・ネパー
ル語・ミャンマー語

のボランティアを大募集！

無料

mailto:chiiki@regasu-shinjuku.or.jp
mailto:chiiki@regasu-shinjuku.or.jp
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/ad/
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/rekihaku/
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/bunka-center/


新宿文化センター公演　新宿区民招待のご案内
新宿フィルハーモニー管弦楽団　第75回定期演奏会　☆200名様ご招待（小学生以上）
日時：5月29日(日)14:00開演（13:30開場）　会場：大ホール　指揮：小西功祐　独奏：大島純（Vc）
曲目：サン・サーンス『チェロ協奏曲第1番』ほか

  申込み   4月19日(火)必着。新宿文化センターウェブサイト内専用応募フォームから応募、または
はがき（返信用はがき不可）に公演名と日時、希望人数（1名または2名）、氏名、郵便番号、
住所、電話番号を記入し、新宿文化センター（〒160-0022 新宿6-14-1）へ。招待者の
発表は招待券の発送をもって代えさせていただきます。

Web

新宿交響楽団　第51回定期演奏会　☆100名様ご招待（小学生以上）
日時：6月5日(日)14:00開演（13:30開場）　会場：大ホール　指揮：小松拓人　
曲目：チャイコフスキー『交響曲第５番』ほか

チケット販売中
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芸　術芸　術 問合せ 新宿文化センター（新宿6-14-1）
　Tel 03-3350-1141
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 窓口販売 
①新宿文化センター 9:00～19:00
②新宿コズミックセンター 9:00～19:00
③新宿歴史博物館 9:30～17:00
※休館日を除く。　お支払は現金のみ。

 電話予約 
新宿文化センター　Tel 03-3350-1141
⇒受付時間：9:00～19:00（休館日を除く）

 Web予約 

Web
①友の会会員

　　　 ②チケットWeb会員
新宿文化センターウェブサイトから申込み可。

 プレイガイド 　
※お取り扱いのない公演もあります

チケットぴあ　http://pia.jp/
Tel 0570-02-9999
［Pコード：×××-×××］
ローソンチケット
Tel 0570-084-003
［Lコード：×××××］
イープラス
http://eplus.jp/（24時間受付）

［PC・携帯電話共通］

 ご購入の際のお願い 
● 区民割引チケットを窓口で購入される際は、住所
のわかる公的機関発行の証明書をお持ちください。

　※証明書1通で4枚まで。
● 友の会割引チケットを窓口で購入される際は、必ずメ

ンバーズカードをお持ちください。※1公演4枚まで。
● 車イス用の鑑賞席は、新宿文化センター（電話）に

てお求めください。※枚数限定販売。
● 未就学児の入場はご遠慮ください。※一部公演を除く。
● 出演者・曲目・演目などは、さまざまな事情により

変更となる場合がございます。
● 公演中止の場合以外のチケット代の払い戻しはで
きません。また、紛失の場合も再発行はできませ
んので、ご注意ください。

① オンライン即時決済（クレジットカード）
② セブン‒イレブン引換　※ご予約後1週間以内

電話予約
ご予約後1週間以内にいずれかの方法でお支払いください。
① 窓口引換：新宿文化センター窓口（新宿6-14-1）
② 郵便振替：予約済み公演名・枚数・席種・予約者の住所・氏名・

電話番号を明記のうえ、下記振込先へ。　

振込先 加入者名（振込先）：新宿文化センター
口座番号：00180-0-263305

※振込手数料はお客様のご負担となります。

ご予約後の流れ
Web

新宿コズミックセンター ロビーコンサート

春のホッとコンサート
ディズニーの曲を中心に童謡、抒情歌など、どなたでもお楽しみいただける
プログラムです。
日時：4月24日（日）12:00～13:00　
会場：新宿コズミックセンター　1階ロビー
出演：木村聡子（ヴォーカル）、長堀美佳（フルート）、平林明子（ピアノ）ほか
申込み：当日直接ご来場ください。 問合せ：スポーツ課　Tel 03-3232-7701

落語in和室毎月のお楽しみ！！ 大久保スポーツプラザ

新鋭の若手噺家による落語二席をお楽しみく
ださい！

日時：5月2日（毎月第1月曜日）
10:30開演（10:00開場）

会場：大久保スポーツプラザ　３階和室
（大久保3-7-42）　定員：60名（先着順）

入場料：４００円　お得な回数券もあります
申込み：当日直接ご来場ください。
協力：公益社団法人落語芸術協会
問合せ：スポーツ課　Tel 03-3232-7701

※開演中、他のお客様のご迷惑となる行為はご遠慮ください。

笑福亭和光（二ツ目） 三遊亭遊松(前座）

無料

新宿区吹奏楽団　
第27回定期演奏会

会場：新宿文化センター　大ホール
招待演奏：新宿区立西早稲田中学校　吹奏楽部
曲目：「祝典のための音楽」「イーストコーストの風景」

「美女と野獣」「時代劇絵巻」「情熱大陸」 ほか
主催・問合せ：新宿区吹奏楽団　
　　　　　　　Tel 090-2244-6477（大津）
　　　　　　　 shinjuku-inf@doremi.or.jp

4/17（日）
13:30開演

大ホール 

日時：5月19日～9月18日　原則木曜日　
全23回（リハーサル、発表会含む）18:00～20:00

修了発表会：四谷区民ホール9月17日（土）リハーサル、18日（日）本番
　　　火曜日レッスン4回あり。詳しい日程は新宿文化センターウェブサイトをご覧ください。

講師：本徳亜希子（ミュージカル・インストラクター、元劇団四季）　
会場：新宿文化センター
対象：小学4年生～高校生・大学生、大人も可

45名（先着順）
料金：34,500円（発表会費用含む）　

※参加料金は返金できません。
申込み： 4月7日（木）～  定員になり次第締め切り。

新宿文化センターウェブサイト内の専用
申込フォームから、または新宿文化セン
ターで配布中の参加申込書に記入し、持参
または郵送で、新宿文化センターへ。

さあ、はじめようミュージカルへの道！
はじめの一歩が大きな笑顔になるよ

新宿ミュージカル講座

無料

新宿コズミックセンタープラネタリウム

春番組   
春の星空と動いている大陸
「大陸は地球の表面を移動している」ということを発見したウェゲ
ナーの物語と、春の星座を見つける目印となる「おおぐま座」のお
話しを投影します。
投影日： 4月9日(土)・17日(日)、

5月5日(木祝)・14日(土)・22日（日）
時間：1回目10:30～　2回目13:30～　

3回目14:50～
（投影時間は約50分）　
※開場は各回投影開始の30分前　
※投影開始後の入退場はできません

定員：150名（各回先着順・全席自由)　
料金：300円(中学生以下無料)
申込み： 各投影開始の30分前から

8階受付にて観覧券を販売

問合せ スポーツ課　Tel 03-3232-7701

エイミー ･ハナイアリイ来日公演
～ミュージック&フラ･コンサート～

会場：新宿文化センター　大ホール
出演：エイミー・ハナイアリイ、日本人ハラウ　ゲスト：鴻池薫
入場料：全席指定　[前売] S席6,500円　A席5,000円　

　　　　　[当日] S席7,000円　A席5,500円
購入：プランクトン　http://plankton.co.jp
主催・問合せ：(株)プランクトン　Tel 03-3498-2881（平日11:00～19:00）

新宿文化
センターのみ

Pコード：
287-994

グラミー賞ノミネート多数！魅力的なファルセット・ヴォイス、繊細かつ力強い歌唱力で人気、実力とともにハワイを
代表する女性シンガーの待望の来日公演です。総勢約100名の日本のハラウ（フラ・グループ）との華やかな共演を
お楽しみください。

6/9（木）
18:30開演

大ホール 

類い稀な歌声。
圧倒的な歌唱力。

そして、フラガールの憧れ、
エイミー4年ぶりの来日！

参加者募集

mailto:shinjuku-inf@doremi.or.jp
http://pia.jp/
http://eplus.jp/


4月21日（木）12:00〜
友の会先行予約開始！

チケット販売中 チケット販売中
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（（4月休館日のお知らせ））�新宿コズミックセンター11日（月）　／大久保スポーツプラザ18日（月）　／新宿文化センター12日（火）　／新宿歴史博物館11日（月）・25日（月）　／林芙美子記念館･佐伯祐三アトリエ記念館･中村
彝アトリエ記念館11日（月）・18日（月）・25日（月）　／生涯学習館〈赤城･住吉町･西戸山〉11日（月）　〈戸山･北新宿〉25日（月）

芸　術芸　術 http://www.regasu-shinjuku.or.jp/bunka-center/webtomo/
Webの公演は、新宿文化センターウェブサイトから予約可　※要事前登録

問合せ 新宿文化センター（新宿6-14-1）
　Tel 03-3350-1141

新宿文化センター公演

L’ Arbre dans la peinture
de paysage en France

entre 1850 et 1920

●月曜定休
●午前10時～午後6時（金曜日は午後8時まで）※入館は閉館30分前まで

2016 
4.16sat -6.26sun

シャルル＝フランソワ・ドービニー
《ヴァルモンドワの下草》
1872年 油彩、キャンヴァス
カミーユ・ピサロ美術館、

ポントワーズ
Pontoise, Musée Camille Pissarro

コローからモネ、
ピサロ、マティスまで

樹をめぐる物語
フランスの風景

Oh! レガス 2016.4.05号
損保ジャパン_AD
（w48×h76㎜）

http://www.sjnk-museum.org/

東郷青児記念 損保ジャパン日本興亜美術館
〒160-8338 東京都新宿区西新宿1-26-1 損保ジャパン日本興亜本社ビル42階
美術館利用案内 TEL.03-5777-8600（ハローダイヤル）

損保ジャパン日本興亜損保ジャパン日本興亜

沖縄音楽フェスティバル
真夏の新宿の風物詩「新宿エイサーまつり」の協力公演とし
て、2005年からスタートした「沖縄音楽フェスティバル」。
今年は、古謝美佐子と夏川りみを中心に、沖縄民謡を代表
するアーティストたちが一堂に会します。
“南国の歌声”で、夏をお楽しみください。

出演：古謝美佐子、夏川りみ、うないぐみ、琉神、佐原一哉、
宜保和也、仲宗根創

入場料：全席指定　[一般] 4,200円　[新宿区民割引] 3,700円　[友の会割引] 3,500円
友の会先行予約　4月21日(木）12:00～　

WebWeb先行予約　4月24日（日）12:00～
4月27日(水）9:00～新宿文化センター
4月28日(木）9:00～新宿コズミックセンター
　　　　　  9:30～新宿歴史博物館
4月28日(木）9:00～新宿文化センター　Tel 03-3350-1141　　

4月28日(木）10:00～　
曲目：「童神」、「安里屋ユンタ」、「豊年音頭」ほか
連携：新宿エイサーまつり大会委員会

Web Pコード：
291-938

Lコード：
32687

古謝美佐子
　9才でレコードデビュー。86年より坂本龍一のユニットに参加。90年より「ネーネーズ」にリーダーとして
参加。1995年末脱退後、ネーネーズのプロデューサー、佐原一哉と共にソロ活動開始。アルバム「天架
ける橋」(2001)、「廻る命」(2008)は高く評価され、また自作詞の子守歌「童神」は、多くの歌手にカバーさ
れ全国的に愛される。
　３歳の時に父親を米軍基地内の事故で亡くすも、現在まで基地の近くに住み、唄を通して平和の尊さや
戦争の悲惨さを訴えて続けている。2011年３月以降は、東北の被災地に何度も足を運び慰問活動を行っ
ている。
　2014年から４人グループ「うないぐみ」の活動も始め、2015年１月に1stアルバム「うない島」発表、また
坂本龍一と共作シングル「弥勒世果報」も発売。作家の五木寛之氏が「いま最も凄い歌手」と絶賛する。

夏川りみ
　沖縄県石垣市出身。1999年、夏川りみとしてデビュー。 2001年、3rdシングル「涙そうそう」が大ヒッ
トし116週連続チャートイン。 2002年、紅白歌合戦に初出場し以後5年連続出場。2004年、日本レコー
ド大賞最優秀歌唱賞受賞。2008年より台湾、香港、上海でも公演を行いアジアでの人気も高まる。
　2010年、第一子となる男の子を出産。2011年、アルバム「ぬちぐすい みみぐすい」収録の「あすという
日が」で紅白歌合戦に6回目の出場。2012年、ベストアルバム「BEST SONGS」リリース。2014年、デビュー
15周年を迎えた。その歌声は、老若男女問わずリスナーを魅了し続けている。

7/30（土）

16:00開演

区民割引あり

大ホール 

古謝美佐子×夏川りみ
夢の共演！

森と湖の国フィンランドから、スタイリッシュなジャズトリオが来
日。卓越したイマジネーションから奏でられる、繊細で奥行きの
あるサウンドと、お互いの息遣いが感じられるアンサンブルをお
楽しみください。
出演： ヨーナス･ハーヴィスト（Pf）、

アンティ･ロジョネン（Ba）、
ヨーナス･リーパ（Dr）

入場料：全席指定［一般］3,000円　
　　　　［新宿区民割引］2,800円　
　　　　［友の会割引］2,500円

企画協力：BLUE GLEAM Web

区民割引あり

Chilling at Shinjuku 〜新宿で和む！〜

フィンランドJazz
～ヨーナス･ハーヴィスト･トリオ・ライブ～ 

4/18（月）

19:00開演

小ホール 

毎年恒例、大好評のジャズ祭り！新宿文化センター全館が会場となり、プロ・アマチュア約150団
体が登場し、熱演を披露します。大編成のビッグバンドから小編成のピアノトリオまで、様々なスタ
イルのジャズをお楽しみください。新緑が美しい５月は、心もからだもスイング！スイング！
会場：新宿文化センター　全館
入場料：［前売］3,000円　［当日］3,500円　

［新宿区民割引］2,700円（前売・当日とも）
※ 高校生以下無料（入場の際に学生証をご提示ください。）

主催：新宿春の楽しいジャズ祭り実行委員会、
公益財団法人新宿未来創造財団　共催：新宿区

協賛：末広通り商店会、要通り共栄会、新宿御苑大通り会、
トラディショナルジャズカレッジユニオン、新宿ボーカル友の会 

今年もこの季節がやってきました！

新宿春の楽しいジャズ祭り2016
5/14（土）

11:00〜20:30

区民割引あり

新宿文化センターは、1979年の開館
以来、国内外の音楽･舞踊･演劇の公
演が行われています。なかでも舞踊に
ついては、これまでピナ･バウシュ率
いるヴッパタール舞踊団、アントニオ･
ガデス舞踊団、パリ･オペラ座バレエ
団、松山バレエ団、小松原庸子スペイ
ン舞踊団など、多彩な舞踊団が公演
を行い、高い評価を受けました。
2015年より「ダンスプロジェクト」とし
て、新宿文化センターで開催される舞
踊公演をラインナップ発信し、新たな
舞踊芸術の発信に取り組んでいます。

新宿文化センター
エイミー ･ハナイアリイ来日公演

6月9日(木)　大ホール　主催：(株)プランクトン

井手茂太ダンスワークショップ
8月6日(土)　小ホール

第4回全日本小中学生ダンスコンクール 
東日本大会

8月22日(月) 〜24日(水)　大ホール　
主催：朝日新聞社　共催：朝日学生新聞社

新宿ミュージカル講座修了発表会
9月18日(日)　四谷区民ホール

コンドルズの遊育計画（あそいくけいかく）
10月29日(土)　大ホールおよびホワイエ　 

主催：NHKエデュケーショナル

国際都市新宿･踊りの祭典2016
11月12日(土)　全館

ダンスプロジェクト2016
2016年度ラインナップ

佐原一哉
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http://www.regasu-shinjuku.or.jp/bunka-center/webtomo/
http://www.sjnk-museum.org/



