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外国人・帰国子女のための
高校進学ガイダンス 3面

夏休み小学生向けプログラム
パイプオルガンはヒミツ基地！

4面

3面障がいのある方のわくわく
プラネタリウム・シネマ鑑賞会

1

広告内容についてのお問い合わせは、直接各ご連絡先まで。

沖縄音楽フェスティバル　チケット発売中！　7月30日(土)16:00開演　新宿文化センター大ホール	
	 　　　　　　　古謝美佐子、夏川りみ、うないぐみ　ほか　　http://www.regasu-shinjuku.or.jp/bunka-center/

会場：新宿コズミックセンター、落合中央公園野球場　新宿コズミックセンターにて全体開会式（全員参加）。終了後、サッカーとラグビーは送迎バスで落合中央公園野球場へ移動します（保護者は各自移動）。
※屋外種目は、雨天中止となる場合があります。当日写真撮影を行うことがありますので、あらかじめご了承願います。当日は混雑緩和のため、一般の観覧をお断りする場合があります。

対象：小学4～6年生、中学1～2年生（区内在住・在学の方優先）　※水泳は泳力25m以上の方。他各種目ともに基本的には経験者優先
※サッカーはサッカーボール、卓球は卓球ラケット、柔道は柔道着をご用意できる方

各競技トップアスリートによる一日限りの“夢のクリニック”。
オリンピック・パラリンピック競技6種目の中から、
好きな種目にチャレンジしてみよう！

10:00～13:00
（受付9:20～）7/21木

講師

① サッカー
遠藤彰弘 アトランタオリンピック出場
落合啓士 ブラインドサッカー元日本代表選手

② 柔道
小野卓志 北京オリンピック出場
初瀬勇輔 北京パラリンピック出場

③ 水泳 加藤ゆか 北京/ロンドンオリンピック出場
④ 体操 上村美揮 北京オリンピック日本チーム主将
⑤ 卓球 藤沼亜衣 シドニー/アテネオリンピック出場

⑥ ラグビー 村田亙 元7人制ラグビー日本代表監督、
専修大学ラグビー部監督

Web

サッカー遠藤彰弘 柔道小野卓志 柔道初瀬勇輔 水泳加藤ゆか 体操上村美揮 卓球藤沼亜衣 ラグビー村田亙サッカー落合啓士

日時：8月16日（火）～18日(木）　各日18:00試合開始
対象：区内在住・在勤・在学の方　
席種・料金：外野自由席（スワローズ側）　一般1,300円（中学生以下無料）
※チケットは3日間共通券です。（いずれか1試合で利用可）　中学生以下は要保護者（20歳以上）同伴。
　荒天等による試合中止あるいは途中ノーゲーム以外の払い戻し不可。
申込み：	7月15日(金) ～8月18日(木)の間に、所定の申込書を記入し、区内在住・在勤・在学が確

認できる証明書(運転免許証・健康保険証・社員証・学生証など)を添えて、新宿コズミック
センター窓口で観戦チケットと引き換えまたは購入してください。
※受付時間9:00～19:00　休館日の8月8日(月)は9:00～16:30

中学生以下無料招待 & 区民優待観戦

日時：	8月16日（火）　
14:30集合　16:00終了予定

対象：	区内在住・在学の小学生とその保護者	
25組（多数抽選）

申込み：	7月15日（金）必着。往復はがきに記
載例（4面）のほか、学校名、学年、保
護者名を記入し、新宿コズミックセン
ターへ。（所定の申込書で窓口申込み
可。返信用52円はがき持参）

日時：8月16日（火）18:00試合開始
対象：区内在住・在勤・在学で心身に障がい
のある方　49名（同伴者含む・多数抽選）
※本人1名・同伴者2名まで
※中学生以下は要保護者（20歳以上）同伴
申込み：7月15日（金）必着。所定の申込書、
または、はがき（52円）に記載例（4面）のほか、
障がいの種類、車いす使用の有無（電動・手
動）、同伴者の氏名、在勤・在学者はその名称
を記入し、新宿コズミックセンターへ。
※	車いすご使用の方は、車いす専用席（3席）
への申込みとなります。

所定の申込書は新宿コズミックセンターで配布、または新宿未来創造財団ウェブサイトからダウンロード可。　会場：明治神宮野球場（霞ヶ丘町3-1)　協力：東京ヤクルトスワローズ、明治神宮野球場

Web

燃えろ！ナイター2016
スワローズの本拠地を見学しよう！ 明治神宮野球場で夏の夜を楽しもう！

プロ野球
公式戦

横浜DeNAベイスターズ
VS東京ヤクルトスワローズ

東京ヤクルトスワローズ 
障がい者招待デー

明治神宮野球場
バックヤード
見学ツアー

Ⓒ	Tokyo	Yakult	Swallows

定員：各30名（多数抽選）
協力：日本赤十字社	東京都赤十字血液センター／アゼリーグループ

ヒーローズエデュテイメント株式会社／ Support	Our	Kids実行委員会／
日本卓球株式会社

主催：GTFグレーター	トウキョウ	フェスティバル実行委員会
共催：新宿区、（公財）新宿未来創造財団
申込み：	6月30日（木）必着。往復はがきに記載例（4面）のほか、第1希望・第2希望種目

（ともに①～⑥のいずれか）、学校名、保護者名、競技歴、所属クラブ・スクー
ル名（あれば）、水泳のみ泳力（25m・50m・100m）を記入し、新宿コズミック
センターへ。

問合せ：スポーツ課　Tel 03-3232-7701

（公財）新宿未来創造財団
平成28年度契約職員募集
新宿未来創造財団では、「新宿シティハーフマラソ
ン・区民健康マラソン」の準備・運営、新宿区内
スポーツ施設の管理運営を通じて、地域の振興と
交流を支える意欲のある方を募集しています。
また、放課後子どもひろば等の運営を通じて、子どもたちの安全を守り成長
を支える熱意ある方を募集しています。
業務内容：①マラソン・スポーツ関連事業補助及びスポーツ施設管理運営業
務	②学童クラブ機能付き放課後子どもひろば・放課後子どもひろば等での
児童指導業務　採用予定数：①②ともに若干名　採用年月日：①平成28年
9月1日	②平成28年10月1日（いずれも応相談）　雇用形態：契約職員	
※将来的に正規職員（スタッフ職・定年60歳）への転換あり　
勤務場所：新宿未来創造財団が管理運営する施設　受験申込：①平成28年	
7月1日（金）17:00必着。	②平成28年7月25日（月）17:00必着。申込書を郵
送（必着）もしくは持参で新宿コズミックセンターへ。※詳細は新宿未来創造
財団ウェブサイトをご確認ください。	問合せ：経営課　Tel	03-3232-7701

無料

無料

相続税の専門家 30分相談無料

相続税相続税相続税
対策対 策対 策申 告申 告申 告 相続手続

代行　　
相続手続
代行　　
相続手続
代行　　20万円より

創業30年 実績950社

税理士法人

高田馬場駅より徒歩3分
税理士／公認会計士／社会保険労務士／行政書士

東京都新宿区高田馬場1－31－18　高田馬場センタービル6F

ご相談は☎03-5285-4123
相続統括責任者　税理士　遠 山 順 子
青山学院大学特別講師　米国公認会計士

どの専門家
に相談すれ

ば

良いのか、
困っている

方も

お気軽にご
相談くださ

い

税理士法人　とおやま 検 索

とおやまグループ

http://www.regasu-shinjuku.or.jp
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/bunka-center/


2 『Oh! レガス新宿ニュース』に広告を掲載しませんか？　詳しくは　http://www.regasu-shinjuku.or.jp/ad/　Tel 03-3232-7701（平日9:00〜17:00）

スポーツスポーツ 問合せ スポーツ課  
Tel 03-3232-7701　Fax 03-3209-1833
新宿コズミックセンター（大久保3-1-2）

内山ピアノ教室☆生徒募集　☎3952-6225
幼児〜大人　初心者歓迎　楽しく丁寧なレッ
スン♪無料体験有！落合南長崎・中井駅７分

NHK講師他の英会話/フランス語/スペイン語
50〜70代クラス/小中高クラス/TOEICクラス
1回￥1500〜新宿/池袋教室03(5738)8783WING

新宿英語クラブ 080-9985-2622 岩井 ゆかり
小学生で中学文法全完了 ＊ 英語が使える、
書けるを前提に英語嫌いも支援　￥1000/回

フラダンス 新規クラスメンバー募集
水曜・高田馬場 体験レッスン随時受付中
問合せ☎080-3364-1630  あさみまで

マージャン教室･健康麻雀　女性･シニア中心
ほのぼの無料体験!ドリンク付3時間1000円
高田馬場1分麻雀OZ(オズ)☎03-5285-8666

大人も子どもも一度でハマるカポエィラ !
ブラジル生まれの楽しい全身運動 キックだ!
カポエィラ・テンポ大久保 capoeira.or.jp

歌個人指導（超苦手～）生徒募集！健康に◎
音程、声域、声量や歌の悩みを最先端のボイス
トレーニングで解消!話声にも対応。無料体験
有!高田馬場駅徒歩2分。フェザー☎3362-1920

レガスパークレガスパーク広告スペース お問い合わせは直接各ご連絡先まで

対象：どなたでも　定員なし　持ち物・服装：手が自由になるように、また運動しやすい服装（スカー
ト不可）・運動靴でお越しください。なお、飲み物・帽子・雨具などは各自でご用意ください　
申込み：不要。当日受付時間内に直接、集合場所までお越しください。※雨天決行　
料金：各400円　企画・運営：NPO法人新宿区ウオーキング協会　

NPO法人新宿区ウオーキング協会　第137回例会
夏は定番の例会
水戸街道からキリンビール取手工場へ、
約8km
日時：7月12日（火）受付9:00〜9:30（解散13:00頃予定）
集合： JR常磐線「天王台駅」

コース：天王台駅(スタート)→三号排水路→水戸街道→大利根
橋→キリンビール取手工場（見学・試飲　11:00〜12:10）→井
野天満神社→取手駅(ゴール)

解散：JR常磐線「取手駅」
問合せ： NPO法人新宿区ウオーキング協会

Tel 090-3217-4109

レガス健康ウォーキング
玉川上水と千川上水をめぐる、約8ｋｍ
日時：7月20日（水）受付8:40〜9:00（解散12:00頃予定）
集合：東部公園（小平市花小金井6-13-1）　　　　　　
最寄駅…西武新宿線「花小金井駅」

コース：東部公園(スタート)→小金井公園→玉川上水→境橋→
千川上水→武蔵関公園(ゴール)

解散：武蔵関公園(練馬区関町北3-45-1)　　　　
最寄駅…西武新宿線「東伏見駅」または「武蔵関駅」
問合せ： スポーツ課　Tel 03-3232-7701

（当日連絡先：NPO法人新宿区ウオーキング協会　
 Tel 090-3217-4109）

レガス健康ウォーキング
海風を受けて東京ゲートブリッジを
歩こう、約10km
日時：7月30日（土）受付8:40〜9:00（解散12:00頃予定）
集合：新木場駅駅前広場
最寄駅…JR京葉線・東京メトロ有楽町線・りんかい線「新木場駅」

コース：新木場駅前(スタート)→新木場緑道公園→東京ヘリポー
ト前→若洲公園→東京ゲートブリッジ（往復）→若洲公園(ゴール)

解散： 若洲公園(江東区若洲3-2-1）
最寄駅… JR京葉線・東京メトロ有楽町線・りんかい線「新木場駅」

都営バス「若洲キャンプ場前」から木11甲系統「東陽町
駅」行きにて「新木場駅」下車

問合せ： スポーツ課　Tel 03-3232-7701（当日連絡先：NPO法
人新宿区ウオーキング協会　 Tel 090-3217-4109）

情報
健康一歩一歩 、

健康づ く ♪り

シニアの
社交ダンス初心者教室
ジルバ、ブルース、タンゴの基本ステップ
日時：7月6日〜9月28日の毎週水曜日　全13回

15:40〜16:40　
会場：新宿コズミックセンター　２階多目的室
講師：(公社)日本ダンススポーツ連盟特定指導員
対象：60歳以上　20名(多数抽選)　
料金：全5,000円

ジュニアの
サルサ＆メレンゲ教室
サルサ、メレンゲの基本ステップ
日時：7月6日〜9月28日の毎週水曜日　全13回

17:00〜18:00
会場：新宿コズミックセンター　２階多目的室
講師：(公社)日本ダンススポーツ連盟ジュニア指導員
対象：3歳以上中学生以下　20名(多数抽選)　
料金：全4,500円

主催：新宿区ダンススポーツ連盟 
申込み： 6月30日(木)必着。往復はがきに記載例(4面)のとお

り記入し、 〒169-0075　高田馬場4-35-13　 
カルムＢ-101　新宿区ダンススポーツ連盟へ。

問合せ：新宿区ダンススポーツ連盟　Tel 03-5348-2951

新宿区小学生サッカー大会2016
普段の練習の成果を発揮し、優勝を目指して頑張ろう！
日にち：8月27日（土）・28日（日）、9月3日（土）・22日（木祝）・24日（土）、

10月8日（土）　全6日間（予備日：10月9日（日））
会場：戸山多目的運動広場(戸山3-2)　
種目：８人制サッカ－
対象： 新宿区内在住・在学の小学3年生以上の男女で構成されるチーム、および新宿区少年サッカー

連盟登録チーム。1部(小学6年生以下)、2部(小学4・5年生以下)、3部(小学3年生)で構成
されるチーム
※ ただし、3部において、3年生だけでチームを構成できない場合のみ、2年生の参加を認める。
※女子は当該学年より1学年下の部で参加できる。

定員：合計50チーム(先着順）　主管：新宿区サッカー協会、新宿区少年サッカー連盟
代表者会議： 8月6日(土)18:00〜　新宿コズミックセンター　5階大研修室　※大会参加チームは

要出席。組合せ抽選会は、選手に行っていただきますので同伴してください。
申込み： 6月22日(水) 〜7月31日(日)必着。所定の申込書（新宿コズミックセンターで配布、または

新宿未来創造財団ウェブサイトからダウンロード可）に必要事項を記入し、新宿コズミックセ
ンター窓口へ。※受付時間9:00〜19:00、休館日7月11日（月）は9:00〜16:30

なぎなた初心者・土曜日教室
なぎなたは生涯スポーツです。年齢や性別に関係なく、
どなたでも取り組むことができる武道です。
講師が丁寧に指導しますので、お気軽にご参加ください。
日時：7月16日・23日・30日の土曜日　10:00〜11:30　全3回
会場：新宿スポーツセンター　4階第二武道場（大久保3-5-1）
対象：区内在住・在勤・在学で小学生以上の方　10名（多数抽選）
料金：全2,000円（保険料含む）　
主催：新宿区なぎなた連盟
申込み：7月5日(火)必着。

往復はがきにて、記載例(4面)のとおり記入し、〒161-0033　下落合1-4-18 
彰文ビル601　新宿区なぎなた連盟　荒川へ。
またはEメールにて担当　富澤へ。 sinka82@yahoo.co.jp

※なぎなたの貸出しあり。動きやすい服装（スカート・タイツ不可）、裸足で参加のこと。
※11月にも初心者教室（水曜夜クラス）を実施予定。
問合せ：新宿区なぎなた連盟　 sinka82@yahoo.co.jp(富澤）

新宿区民総合体育大会
水泳大会（中学生・一般）
日にち：8月21日(日)　会場：新宿スポーツセンター　1階プール(大久保3-5-1）
対象：【中学生の部】区内在住・在学の中学生　※区内中学生は、原則学校単位で申込み

【一 般 の 部】 区内在住・在勤・在学の平成28年4月2日現在15歳以上の方または新宿区水
泳連盟登録者

　　　　　　※高校生区分は区内在住・在学の高校生
種目： 1人2種目まで(リレーを除く)　※中学生リレーは学校単位のみ。リレーのみのエントリー可。

※高校生・一般のリレーは1団体2チームまで。リレーのみのエントリー不可。
料金：1種目200円(中学生は無料）　主管：新宿区水泳連盟
申込み： 7月20日(水)必着。所定の申込書（新宿コズミックセンター、新宿スポーツセンターで配布、

または新宿未来創造財団ウェブサイトからダウンロード可）に必要事項を記入し、参加料を
添えて新宿コズミックセンター窓口へ。※受付時間9:00〜19:00、休館日の7月11日(月)
は9:00〜16:30　※区外の学校にかよう中学生は申込時に要学生証提示。高校生・一般
は、参加者本人の同意署名が必要です。

区分 自由形 平泳ぎ 背泳ぎ バタ 
フライ

個人
メドレー

リレー
メドレー フリー

中学生　男女
13種目

25m 100m 25m 100m 50m 50m 100m 200m 200m50m 200m 50m 100m

男子
種目

高校生 50m 100m 50m 100m 50m 50m

100m 200m 200m

一　般 50m 100m 50m

100m

50m 50m
30歳以上 50m 50m 50m 50m
40歳以上 25m 50m 50m 25m 25m
50歳以上 25m

50m
50m

25m 25m60歳以上 25m 25m
70歳以上 25m 25m

女子
種目

高校生 50m 100m 50m 100m 50m 50m

100m

200m 200m
一　般 50m 50m 50m 50m

100m 100m

30歳以上 50m 50m 50m 25m
40歳以上 25m 50m 25m 25m 25m
50歳以上 25m

50m
25m

25m 25m60歳以上 25m 25m
70歳以上 25m 25m

新宿区小学生野球大会結果報告
4月3日（日）～4月29日（金祝）の5日間にわたり連日白熱した試合が繰り広げられた
小学生野球大会。大会結果は以下のとおりです。
高学年の部　

優勝 戸塚エコーチャイルド
準優勝  四谷フェニックス　
第3位 いちがやチーターズ
 早稲田ジュニア

低学年の部　

優勝 淀四ライオンズ
準優勝  いちがやチーターズ
第3位 四谷フェニックス
 四谷外苑ユナイテッド

はじめての
方でも

楽しく学べます
2講座開講！

古くって新しいなぎなた、
お待ちしています。

おめでとう
ございます

おめでとう
ございます

無料

mailto:sinka82@yahoo.co.jp
mailto:sinka82@yahoo.co.jp
http://capoeira.or.jp
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/ad/
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多文化多文化
問合せ・外国人相談コーナー

問合せ 地域交流課  
Tel 03-3232-5121　Fax 03-3209-1833
新宿コズミックセンター（大久保3-1-2）

広告内容についてのお問い合わせは、直接各ご連絡先まで。

『Oh! レガス新宿ニュース』へのご意見・ご要望をお聞かせください。　http://www.regasu-shinjuku.or.jp/?p=108069

新宿カウンターカルチャーストーリー
マンガとロックと新宿の時代

問
とい

合
あわ

せ：日
に

本
ほん

語
ご
：地

ち
域
いき
交
こう
流
りゅう
課
か
　03-3232-5121

英
えい

語
ご
：03-5272-5060　中

ちゅう
国
ごく

語
ご
：03-5272-5070

韓
かん

国
こく

語
ご
：03-5272-5080

For more information: in Japanese: 
Regional Exchange Division 03-3232-5121　
English: 03-5272-5060

咨询电话：

日语：地域交流课　03-3232-5121

汉语：03-5272-5070

문의：

일본어：지역 교류과　03-3232-5121

한국어：03-5272-5080

高
こ う

校
こ う

進
し ん

学
が く

の準
じゅん

備
び

はできていますか?

外
が い

国
こ く

人
じ ん

・帰
き

国
こ く

子
し

女
じ ょ

のための
高
こ う

校
こ う

進
し ん

学
が く

ガイダンス
日
に

本
ほん

語
ご

が不
ふ

自
じ

由
ゆう

な方
かた

の高
こう

校
こう

進
しん

学
がく

は、年
ねん

々
ねん

難
むずか

しくなっ
てきています。都

と
内
ない

での外
がい

国
こく

人
じん

の進
しん

学
がく

についての
入
にゅう

試
し

動
どう

向
こう

や進
しん

路
ろ

指
し

導
どう

・体
たい

験
けん

談
だん

など、多
た

方
ほう

面
めん

からの
話
はなし

を聞
き

く絶
ぜっ

好
こう

の機
き

会
かい

です。来
らい

年
ねん

度
ど

以
い

降
こう

に進
しん

学
がく

予
よ

定
てい

の方
かた

もご参
さん

加
か

いただけますので、お知
し

り合
あ

いの外
がい

国
こく

籍
せき

の方
かた

、帰
き

国
こく

子
し

女
じょ

の方
かた

にぜひご紹
しょう

介
かい

ください。
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ご
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Are you ready for High School?
High School Preparation 
Counseling for Foreign and 
Returnee Students
Each year it becomes more difficult for students to enter 
high school with Japanese language difficulties. This is a 
great opportunity to hear a multifaceted discussion about 
foreign high school preparation within the metropolitan 
area, including entrance examination trends, advancement 
counseling and testimonials. Persons scheduled for future 
advancement are also welcome. Please let foreign 
nationals and returnee students know about this event.
Date/time：July�17�(Sun)�13:00�to�17:00�(tentative)
Location：�Middle�Seminar�Room,�5F,�Shinjuku�Cosmic�Center�
Eligibility：Students�and�parents�whose�native� language�is�
not� Japanese� and� returnee� students�with� Japanese�
language�difficulties� ＊Participation�by�persons�with�
opportunity�to�connect�with�foreign�student�advancement/
studies�and�interested�in�Japanese�are�also�welcome.
Stuff：�First�semester’s�report
Capacity：30　Fees：�300�yen�(for�text)
To Apply：Come�to�the�venue�on�the�day�of�the�event.�Pre-
registration�is�not�required,�but�please�make�sure�to�contact�
us�in�advance�by�telephone�until�8�July(Fri.)�if�you�would�like�
interpretation*.＊(Tentative)�Languages�with� interpretation�
available:�English,�Chinese,�Korean,�Thai,�Tagalog,�Burmese

高中升学的准备已做好了吗？

面向外国人和归国子女的

《高中升学指导》
对不能流利使用日语的初中学生来说，

会感觉一年比一年难。这次为外国人

举办的高中升学指导，不仅对住在都

内的外国人升学的动向，升学指导，

经验会谈等都是一次极好的机会。

希望明年升学的学生也同时参加。请

相互转告。并希望大家介绍从海外归

来的归国子女也来参加。

日期：�7月17日（周日）下午1点〜5点（预定）

会场：�新宿阔兹密库体育中心�5楼中研修室

对象：母语不为日语的外国学生，家

长以及不能流利使用日语的归国子女。

对从事升学和教学活动者，并对此感

兴趣的都可以参加。※对从事升学和

教学活动者，并对此感兴趣的日本人

士都可以参加。

携带物品：第一学期的成绩表　

定员：30名　费用：300日元（资料费）

申请：请于当天直接来会场。无需事前

预约，但需要翻译*者请务必于7月8日

（星期五）之前事先致电联系。

＊翻译对象语言（预定）:英语，中文，

韩语，泰语，塔加禄语，缅甸语

고교진학　준비는되어있습니까?

외국인, 해외교포 자녀를 위한

“고교진학안내”
일본어가 서투른학생의 고교진학은 해

마다 어려워지고 있습니다. 도내에서 

외국인의 진학에 대한 입시 동향 또는 

진로 지도 및 체험담 등, 다방면에서 이

야기를 들을 수 있는 절호의 기회입니

다. 내년 이후에 진학 예정인 분도 참가 

가능하므로 친분이 있는 외국인이나 

해외교포 자녀에게 꼭 소개 바랍니다.

일시：�7월17일(일) 13시～17시(예정)

장소：�코즈믹센터 　5층　중 연수실

대상：외국어가 모국어인 학생과 보호

자 및 일본어가 서투른 해외교포 자녀. 

※외국인(학생)의�진학�및�학습활동에�
종사할�기회가�있는�분,�흥미가�있는�
일본인도�가능.
준비물：�1학기 성적표　

정원：�30명　요금：300엔(교재비)
신청：당일 회장으로 직접 오시기 바

랍니다. 사전에 신청할 필요는 없으나 

통역 희망*자는 사전에 반드시 7월 8일

(금)까지 전화로 연락 바랍니다. 

＊통역 대상 언어(예정): 영어, 중국어,

한국어, 태국어, 타갈로그어,미얀마어

日本語ボランティア研修講座
日本語ボランティアとして活動中の方対象のブラッシュアップ講座です。
ベテラン講師が日本語ボランティアのコツや心構えをお教えします。
日時：7月19日（火）・26日（火）、8月2日（火）・3日（水）・9日（火）・10日（水）・16日（火）・17日
（水）・23日（火）・31日（水）　10:00～12:00
会場：新宿コズミックセンター　3階　大会議室　対象：日本語ボランティアとして活動中の方
定員：各回30名（先着順）※複数日程の申込可　料金：1回500円
申込み：�6月22日（水）～各回講習の7日前必着。記載例（4面）を記入し、Eメールにて地域交流課へ。�

sjc@regasu-shinjuku.or.jp
問合せ：地域交流課　Tel�03-3232-5121

新宿コズミックセンタープラネタリウム

障がいのある方の
「わくわくプラネタリウム」

投影番組：プラネタリウム「夏の星座と銀河鉄
道の夜」（約50分）。宮沢賢治の名作をお楽
しみください。※字幕付き、磁気ループ設置
日時：7月16日（土）11:00開始（10:30開場）
対象：心身に障がいのある方とその同伴者　

70名（先着順）
料金：100円（中学生以下と同伴者無料）
協力：＠字幕サークル
申込締切：6月22日（水）～7月5日（火）必着。

障がいのある方の「シネマ鑑賞会」
上映作品：やなせたかしシアター

　・ハルのふえ（約50分）
　・アンパンマンが生まれた日
　��（約10分）

日時：8月13日（土）11:00（10:30開場）
対象：心身に障がいのある方とその同伴者　

70名（多数抽選、区内在住・�
在学・在勤者優先）

料金：100円（同伴者無料）
申込締切：7月20日（水）必着。

どなたでも気兼ねすることなくお楽しみいただけます。
上映途中の入退場は自由、声や音を出しても大丈夫です。

申込み：所定の申込書（新宿未来創造財団ウェブサイトからダウンロード可）または、52円
はがきに記載例（4面）のほか、障がいの種類、車いす使用の有無（電動・手動）、同伴者の氏名、在勤・在学者はそ
の名称を記入し、新宿コズミックセンターへ。※小学3年生以下は要保護者（20歳以上）同伴

区民プロデュース支援事業とは、運営団体（サークル）が新宿未来創造財団から事業支援
を受け自主的に企画する事業です。申し込みに際しお預かりした個人情報は、新宿未来創
造財団から運営団体に提供させていただきます。

基礎からしっかり学び直すパソコン 
〜 NPO法人テラ・ガーデン新宿〜
自己流でパソコンを使っていると、思わぬところでつまずくことも。
もう一度基礎から体系的に学んでみませんか！
日時：8月3日～8月24日の毎週水曜日　全4回　16:00～18:00�
会場：テラ・ガーデン新宿(百人町3-1-6)　料金：全7,000円
対象：50歳以上の方　15名（多数抽選）
申込み：7月20日(水)必着。往復はがきに記載例（4面）のとおり記入し、新宿文化センターへ。
 問合せ：新宿文化センター　Tel�03-3350-1141

区 民 プ ロ デ ュ ー ス 支 事援 業

戦後のマンガ文化と、ロック・カルチャーを軸に、新宿が若者文化の
拠点となった時代を俯瞰します。

日時 講師
マンガ編 8月28日（日）14:00～16:00 夏目房之介　トークゲスト：サエキけんぞう
�ロック編 10月23日（日）14:00～16:00 サエキけんぞう　トークゲスト：夏目房之介

会場：新宿文化センター　小ホール　対象：高校生以上　210名（多数抽選）※区内在住・在勤・在
学の方優先　※最少催行人数各100名　料金：各回：1,000円/2回セット料金：1,600円
申込み：8月13日（土）必着。往復はがきへ記載例（4面）のほか、希望講座（マンガ編、ロック編、2
回セットのいずれか）を記入し、新宿文化センターへ。
助成：（一財）地域創造　問合せ：新宿文化センター　Tel�03-3350-1141 Web

Web

問合せ スポーツ課　Tel 03-3232-7701

Web

コーチング・コミュニケーション術
近年、コーチングの手法は子育てや教育に役立つと注目されています。家庭や学校、地域活動に
おいてなど、子どもに接する機会のある方が簡単に実践できるコーチングのコツをワークショップ
形式で楽しく学びましょう。生涯学習活動に活かしたい方はもちろん、テーマに興味のある方なら
どなたでも参加できる、人気の講座です。
日時：8月4日（木）10:00～12:00　会場：新宿コズミックセンター　3階小会議室
講師：谷川一美（国際コーチ連盟認定CPCCコーチ）
定員：�20名（多数抽選）※新宿区生涯学習指導者･支援者バンク登録者と

区内在住・在勤の方、および初めて受講の方優先
申込み：�7月24日(日)必着。往復はがきに記載例（4面）のとおり記入し、

新宿コズミックセンターへ。
問合せ：地域交流課　Tel�03-3232-5121

無料

※夏目さんの白髪が飛ばないように、バックをコントロールしてください。

　マンガ原稿とレコードのレイアウトについては、チラシを参考にしてください。
※夏目さんの白髪が飛ばないように、バックをコントロールしてください。

　マンガ原稿とレコードのレイアウトについては、チラシを参考にしてください。

※夏目さんの白髪が飛ばないように、バックをコントロールしてください。

　マンガ原稿とレコードのレイアウトについては、チラシを参考にしてください。

※夏目さんの白髪が飛ばないように、バックをコントロールしてください。

　マンガ原稿とレコードのレイアウトについては、チラシを参考にしてください。

※夏目さんの白髪が飛ばないように、バックをコントロールしてください。

　マンガ原稿とレコードのレイアウトについては、チラシを参考にしてください。

講座参加者募集

プラネタリウムで映画を見よう！

夏目房之介 サエキけんぞう

「ハルのふえ」Ⓒやなせたかし/ TMS

「アンパンマンが生まれた日」Ⓒやなせたかし/ フ

レーベル館・TMS ・NTV　Ⓒやなせたかし/ TMS

新しいことを
始めて
みませんか

～聞けば納得、目からウロコの指導術～大好評のため今年度も開催！

mailto:sjc@regasu-shinjuku.or.jp
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/?p=108069
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夏休み

記載例
申込先（往復はがきの場合）
新宿コズミックセンター
（地域交流課、子ども支援課、スポーツ課）
〒169-0072 新宿区大久保3-1-2　
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/
新宿歴史博物館
〒160-0008 新宿区三栄町22
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/rekihaku/
新宿文化センター
〒160-0022 新宿区新宿6-14-1
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/bunka-center/

Web マークの付いた講座は、インターネットから申し込み可

往信（表） 返信（裏）

申
込
先
名

申
込
先
所
在
地

記入しない

52
円

返信（表） 往信（裏）

申
込
者
氏
名

申
込
者
住
所

①講座名など
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④電話
⑤年齢
⑥性別

52
円

講座申込み時のお願い
・�応募人数が最少催行人数に満たない場合、開催しないことがあります。
・�在学・在勤の場合は、通学・勤務先名・所在地をご記入ください。
・�講座参加料入金後のキャンセルおよび欠席時の返金はいたしかねます。
・�講座・イベントの参加にあたっては、万一の事故の発生に備えて、スポーツ安
全保険などの傷害保険へ加入されることをおすすめします。

申込みにあたって取得する個人情報は、当該講座・イベントに係る諸連絡の目的で
利用するものとし、それ以外の利用はいたしません。

お知らせお知らせ

「どうしてたくさんのパイプやボタンがあるの？」「い
ろいろな種類の音が出るって本当？」など、パイプオ
ルガンのヒミツを、楽しく、わかりやすく解説します。
すてきなミニコンサート付き！
日時：7月27日(水)14:00～16:00　
会場：新宿文化センター　大ホール　
演奏・解説：早島万紀子・高橋博子（新宿文化センター�専属オルガニスト)　
対象：区内在住・在学の小中学生　50名(多数抽選)　

※小学1～3年生は要保護者同伴
申込み：�7月14日(木)必着。往復はがきに、記載例（下段）

のほか、学校名・学年、保護者氏名を記入し、
新宿文化センターへ。

問合せ：新宿文化センター　Tel�03-3350-1141

（（7月休館日のお知らせ））�新宿コズミックセンター11日（月）　／大久保スポーツプラザ19日（火）　／新宿文化センター12日（火）　／新宿歴史博物館11日（月）・25日（月）／林芙美子記念館･佐伯祐三アトリエ記念館･中村彝アトリエ記念館4日（月）・11日（月）・19日（火）・25日（月）　／生涯学習館〈赤城･住吉町･西戸山〉11日（月）　〈戸山･北新宿〉25日（月）　

夏季利用時間のお知らせ
6月～9月の間、下表の日程で、プールはお一人1回につき2時間までの利用となります。
また、混雑緩和のため、全面開放となる日があります。
利用時間：9:00～21:45　料金：大人400円　中学生以下100円
超過料金：1時間毎に大人200円　中学生以下50円　問合せ：スポーツ課　Tel�03-3232-7701

2時間制となる日程 25ｍプール開放コース数 幼児プール
6月 毎週土日祝（26日は11:00まで全面貸切） 4コース以上 貸切有
7月 毎週土日祝、21日以降の毎日（21日は14:00まで全面貸切）全コース（22日は7コース開放） 左記貸切日以外、開放
8月 毎日8:00から 全コース 開放
9月 土日祝（25日は11:00まで全面貸切） 全コース（24・25日は4コース以上）貸切有
※上記以外でも休館日や新宿区事業などでご利用いただけない日があります。
　詳しくは毎月25日発行のプール予定表をご覧ください。（新宿未来創造財団ウェブサイトからも閲覧可。）

新宿コズミックセンタープール

新宿区友好都市
交流プログラム 2泊3日 信州伊那市交流体験
新宿区友好都市である長野県伊那市の農家に宿泊し、都会では味わえない生活体験プログラム
を通して地元の方々との交流を深めます。「伊那まつり」にも参加し、伊那の“夏”を堪能できます。
日時：8月5日（金）7:30集合～8月7日（日）17:00頃解散　

※集合・解散＝新宿コズミックセンター
宿泊先：1泊目＝伊那市西箕輪地区の農家（予定）　2泊目＝ゼロ磁場の宿「入野谷」
対象：①新宿区内で活動している文化団体・スポーツ団体

②今後の伊那市交流事業に積極的にご協力頂ける区内在住・在学・在勤の方
定員：40名（多数抽選）　他のご家族と同じ農家での宿泊となる可能性もあります。
料金：大人16,000円、子ども（小学生）12,000円、小学生未満3,000円

※小学3年生以下は、保護者同伴必須。2朝食、3昼食、1夕食　付
申込み：�7月9日（土）必着。52円はがき（往復はがき不要）にて記載例（下段）のほか、団体名（団

体の場合。全員分の情報を記入。）を記入し、新宿コズミックセンターへ。
問合せ：地域交流課　Tel�03-3232-5121

小学生陸上教室
9月19日(月祝）に開催される新宿区民総合体育大会陸上競技大会小学
生の部への参加を目標に、短距離中心の練習を行います。オリンピック
3大会連続出場の“伝説のランナー”宇佐美彰朗さんが、基礎からわかり
やすく指導します !（大会への参加は自由）
日時：7月19・26日、8月2・16・23・30日、9月6・13・20・27日の火曜日　全10回　16:45～17:45
会場：新宿コズミックセンター　地下1階小体育室　講師：宇佐美彰朗（東海大学名誉教授）ほか
対象：区内在住・在学の小学1～6年生　30名(多数抽選）　
料金：全2,100円�　※陸上競技大会小学生の部の参加希望者は別途要申し込み

（詳しくは本紙7月20日号にて）　協力：新宿レガス陸上クラブ
申込み：�7月4日(月)必着。新宿コズミックセンター窓口、または52円はがき（往復はがき不要)にて

記載例（下段）のほか、学校名・学年を記入し、新宿コズミックセンターへ。�
※当選者のみ、7月12日（火）までに郵送にて返信

問合せ：スポーツ課　Tel 03-3232-7701

Web

子どもたちがトラブルに巻き込まれないよう、親子で学ぶ講座です。8月6日は「スマホ・ケータイ」・8月7日は「お金」
についての安全な正しい使い方を“わかりやすく”お話しします。

①スマホ・ケータイ安全教室
日時：8月6日（土）10:00～11:30　
講師：�(株)NTTドコモ　スマホ・ケータイ

安全教室インストラクター
対象：�区内在住・在学の�

小学4～6年生と�
その保護者のペア�
20組40名(多数抽選)

②お金の教室
日時：8月7日(日)

10:00～12:00　
講師：�東京都金融広報委員会

金融広報アドバイザー
対象：�区内在住・在学の

小学1～3年生と
その保護者のペア20組40名(多数抽選)
※無料託児サービスあり。
　生後6カ月～3歳児まで6名(多数抽選)

会場：新宿文化センター　4階第1会議室　
申込み：�7月22日(金)必着。往復はがきに記載例（下段）のほか、希望回（①または②）、お子さまの学年、性別、保護

者氏名、②で託児ご希望の方は託児のお子さまのお名前と月齢、性別を記入し、新宿文化センターへ。
 問合せ：新宿文化センター　Tel�03-3350-1141

Web

一日目はロボットの組み立て、二日目は完成したロボットのデザインコンテストと競技大会
を行います！　※ＡコースとＢコースは作るロボットが異なります。
日にち：7月30日（土）、8月6日（土）　全2回
コース 時間 料金（材料費込） 対象
A 10:00

～17:00
6,400円 小学1～3年生

B 7,450円 小学4～6年生
※両コースとも全2日の講座です。要両日参加。Aコースは要保護者同伴。
※各自で簡単な工具（ドライバー、ニッパーなど）を用意していただきます。
会場：新宿コズミックセンター3F大会議室ほか　定員：各コース15名（多数抽選）
※区内在住・在学の方優先　協力：学校法人芝浦工業大学　地域連携・生涯学習センター
申込締切：7月14日（木）必着

夏休み科学教室

少年少女ロボットセミナー in 新宿

消 費 者 講 座 � 夏休み親子講座 新宿消費生活センター委託講座 無料

Web

プール監視員
期間：7～9月の土日祝日（7月21日～8月は平日も）
時間：7:30～22:00の間のシフト制　
場所：新宿コズミックセンタープール　
時給：960円（研修時は910円）　
資格：�救命救急法の心得のある18歳以上の健康な方
申込み：電話連絡の上、履歴書（写貼）持参ください。
問合せ：スポーツ課　Tel 03-3232-7701

小学校放課後子どもひろば
子どもたちが夏休みを安心して過ごせるよう、校内活動室や校庭で安全管理や遊びのサポー
トをするお仕事です。
期間：7月21日（木）～8月24日（水）の月～金曜日　時間：7:50～19:10のうち2～8時間程度
場所：新宿区内の小学校（勤務地希望、応相談）　時給：950円（研修時は910円）　
対象：子どもが好きな方。資格・経験不要。
申込み：電話連絡の上、履歴書（写貼）持参ください。　
問合せ：子ども支援課　Ｔel�03-3232-5122

特殊な絵の具を水の上に広げて模様をつくり、紙に写して
すてきで不思議な作品をつくろう！

身近な材料を使って電池作りにチャレンジ！
日にち：7月28日（木）
会場：落合第三小学校�理科室（西落合1-12-20）
定員：各回25名（多数抽選）

※区内在住・在学の方優先
※Aコースは要保護者同伴

協力：（一社）ディレクトフォース
申込締切：7月8日（金）必着

申込み：�往復はがきにて、記載例（下段）のほか、学年・学校名・保護者氏名・緊急連絡先を記入し、新宿コズミックセンターへ。
問合せ：子ども支援課　Tel 03-3232-5122 Web

夏休み短期
アルバイト募集！

Web

短距離走中心夏季

「お金の教室」では
ハシゴ車の形の

貯
ちょ

金
きん

箱
ばこ

をつくります。

ヒミツ基地公認キャラ
オルガンロボ

夏休みの自由研究の
参考になるよ！

墨流しを作ろう（1・2年生）

電池を作ろう（3～6年生）コース 内容 時間 料金
（材料費込） 対象

A 墨流しを
作ろう

①10:00
　～10:45

620円 小学
1・2年生②11:00

　～11:45

B 電池を
作ろう

③13:00
　～14:00

600円 小学
3～6年生④14:15

　～15:15

Vol.3
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！ 無料

伊那市との
友好提携
10周年

託児
あり

http://www.regasu-shinjuku.or.jp/
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/rekihaku/
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/bunka-center/



