
      

超高齢化社会を自分らしく暮らすために 

消費者講座 

介護保険と老人ホームの基礎知識 
安心して老後を過ごすため、またご家族を介護するときに必要なサー

ビスを受けられるよう、自身に合った公共・民間の介護サービスとその

利用方法を学びます。 

高齢者が安心して老後を過ごすために、それぞれに合った施設を選

べるよう、老人ホームの基礎知識を学び、将来に備えましょう。 

● 日 時 １2 月 15 日(土)  

午前 10：00～12：00 

● 会 場 新宿文化センター ４階  

第 1 会議室（新宿 6-14-1） 

● 講 師 公益社団法人全国有料老人ホーム協会 

● 対 象 新宿区内在住・在勤の方  60 名(多数抽選) 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ※ご記入いただきました個人情報は、当財団個人情報保護規定に基づき、当事業以外には使用いたしません。 

【申込方法】  

①   往復はがきでお申し込みの場合  

講座名「介護保険と老人ホームの基礎知識」と  

〒住所・氏名（フリガナ）・年代・性別・電話番号をご記入ください。       

②  財団ウェブサイトでのお申込みの場合（〝レガス〝で検索） 

   http://www.regasu-shinjuku.or.jp/ 
 【締 切 日】11 月 28 日（水）必着  ※締切後は、下記に電話でお問い合わせください。 

【問 合 せ】公益財団法人新宿未来創造財団  文化・学習課  

〒160-0022 新宿区新宿 6-14-1 新宿文化センター  

(TEL) 03-3350-1141 

参加無料 


