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主に小学生対象の施設・運動広場（区民のみ）　※一部、中学生・一般の方が使用できる施設があります。

毎週火・木曜日
と第2・4の土・日
曜日は、貸切はで
きません。

金属スパイクは
不可。第2・4土
曜日は個人開放
です。

団体開放は土・
日・祝日のみ
金属スパイクは
不可。抽選申込
みは中学生以下
の団体のみ

（平日は個人開放）

原則として、土・
日・祝日の学校が
使用しない時間
帯に利用できます。

なし

1区分

2時間

無料

1区分
2時間

3,000円
※中学生以下
の団体は免除

利用料夜間照明注意事項
その他利用時間施設名・規模

利用できる種目（登録区分）

翌月分抽選日10日/
空き予約20日から

西落合公園少年野球場
（1面）
西落合2-19
03-3954-3889
090-1848-0248

〈アクセス〉
バス：関東バス（中41・中12/30・
池11）哲学堂公園入口 徒歩3分

4月～5月 9:00～17:00
6月 9:00～19:00
7月 7:00～19:00
8月～9月 8:00～18:00
10月～11月 9:00～17:00
12月～1月 8:00～16:00
2月～3月 9:00～17:00

女性ソフトボール
小学生野球
小学生ソフトボール

北新宿公園多目的広場
（1面）
北新宿3-20
03-5389-1832

〈アクセス〉
電車：JR中央線 大久保駅 徒歩12分／
JR中央線 東中野駅 徒歩9分／都営大
江戸線 東中野駅 徒歩13分
バス：関東バス（宿05）北新宿 徒歩3分

妙正寺川公園運動広場
（サッカー・1面）
中野区松が丘1-33
070-6450-5007

〈アクセス〉
電車：西武新宿線 新井薬師前駅 徒歩10分

妙正寺川公園運動広場
（野球・1面）
中野区松が丘1-33
070-6450-5007

〈アクセス〉
電車：西武新宿線 新井薬師前駅 徒歩10分

3月～11月 13:00～17:00
12月～2月 13:00～15:00

女性ソフトボール
小学生野球
小学生ソフトボール
小学生サッカー

月火木金（半面のみ）
3月～11月 8:00～12:00
12月～2月 9:00～13:00

水（半面のみ）
3月～11月 8:00～18:00
12月～2月 9:00～17:00

土日祝（全面）
3月～11月 8:00～18:00
12月～2月 9:00～17:00

毎月16～24日
4月～5月 9:00～17:00
6月～8月 9:00～19:00
9月～3月 9:00～17:00

毎月25～末日
4月～5月 9:00～17:00
6月～8月 9:00～19:00
9月～3月 9:00～17:00

小学生野球
小学生ソフトボール
小学生サッカー

一般サッカー
小学生サッカー
中学生サッカー

小学生野球
小学生ソフトボール

旧淀橋中学校（大智学園）
多目的運動広場（1面）
北新宿1-21-10
080-5898-0080

〈アクセス〉
電車：東京メトロ丸の内線 西新宿駅 徒歩7分
／JR中央線 大久保駅 徒歩8分／西武新宿線
西武新宿駅 徒歩10分

3月～9月 10:00～18:00
10月～2月 10:00～17:00
10月～2月は3時間区分あり

小学生野球
小学生サッカー
小学生ソフトボール

新宿ここ・から広場
多目的運動広場（人工芝）
新宿7-3-29
03-3232-8804
090-3522-4061

〈アクセス〉
電車：東京メトロ副都心線 東新宿駅 徒歩
7分／都営大江戸線 東新宿駅 徒歩10分
※個人利用もできます。

4月～5月 9:00～17:00
6月～8月 8:00～18:00
9月～3月 9:00～17:00

小学生野球
小学生ソフトボール
小学生サッカー
中学生サッカー
屋外その他（区民）→予約は23日から

野球場・サッカー場・庭球場

翌月分抽選日10日/
空き予約20日から

空き予約
23日から

空き予約
28日から

利用できる種目（登録区分）

早朝（6：00から）の施設利用も、管理人が対応していますので、直接利用施設にお越しください。
休場日は年末年始（12月29日～1月3日）です。

利用時間には、準備・後片付けや着替えの時間も含みます。

4月～9月 6：00～21：00

10月～11月 7：00～21：00

12月～3月 9：00～21：00

4月～6月 6：00～21：00

7月～8月 6：00～22：00

9月 6：00～21：00

10月～11月 7：00～21：00

12月～3月 9：00～21：00

4月～5月 9：00～17：00

6月 9：00～19：00

7月 7：00～19：00

8月～9月 8：00～18：00

10月～11月 9：00～17：00

12月～1月 8：00～16：00

2月～3月 9：00～17：00

4月～6月 6：00～21：00
7月～8月 6：00～22：00
9月～10月 6：00～21：00
11月 7：00～21：00
12月～3月 9：00～21：00

通年 9：00～22：00

西戸山公園
野球場（人工芝）
百人町4-1
03-3364-1515
090-1846-9544

〈アクセス〉
電車：JR山手線・西武新宿線・東京
メトロ東西線 高田馬場駅 徒歩10分
／JR山手線新大久保駅 徒歩約8分

落合中央公園
野球場（人工芝）
上落合1-2
03-3362-9440
090-1847-1448

〈アクセス〉
電車：西武新宿線 
下落合駅 徒歩10分
バス：関東バス（宿
02）落合中央公園 
徒歩3分

甘泉園公園庭球場
（砂入り人工芝）（2面）
西早稲田3-5　
03-3202-7899
090-1847-1902

〈アクセス〉
バス：都営バス（上69・飯64・
早77）甘泉園公園前 徒歩3分

西落合公園庭球場
（砂入り人工芝）（2面）
西落合2-19　
03-3954-3889
090-1848-0248

〈アクセス〉
バス：関東バス（中41・中12/30・
池11）哲学堂公園入口 徒歩3分

落合中央公園庭球場
（砂入り人工芝）（1面）
上落合1-2
03-3362-9440
090-1847-1448

大久保スポーツプラザ
庭球場
（ハード）（2面）
大久保3-7-42   
03-5285-1477

小学生野球
小学生ソフトボール
小学生サッカー
中学生サッカー
中学生野球
中学生ソフトボール
一般サッカー
屋外その他（区民）

一般野球

女性ソフトボール

【3月～11月】
一般野球
女性ソフトボール

【12月～2月】
一般サッカー

シーズンによって
基本の仕様が変
わります。

【3月～11月】
野球仕様（マウンド
設置）

【12月～2月】
サッカー仕様（ゴー
ル設置）
優先種目以外で
利用する場合は、
必要に応じて、利
用時間内で設備
の移動をお願いし
ます。

一般テニス

野球

サッカー

屋外その他

野球

サッカー

屋外その他

【3月～11月】
小学生野球
小学生ソフトボール
一般サッカー
小学生サッカー
中学生サッカー
中学生野球
中学生ソフトボール
屋外その他（区民）

【12月～2月】
小学生サッカー
中学生サッカー
屋外その他（区民）
小学生野球
小学生ソフトボール
一般野球
女性ソフトボール

硬式野球は
不可。

高反発バット、
金属スパイク
は使用不可。

30分

3,150円

1区分

2時間

5,100円

利用料夜間照明注意事項
その他利用時間施設名・規模

※小学生・中学生種目も有料・減額なし

※小学生・中学生種目も有料・減額なし

第3月曜日は、
休場日です。

なし

30分
500円 1区分

2時間
1,500円

2時間30分
1,800円

1区分

2時間

1,500円
テニス

屋外スポーツ施設（野球場・庭球場など）

戸山公園（箱根山）
多目的運動広場（2面）
戸山3-2
080-5898-0079

〈アクセス〉
電車：東京メトロ東西線早稲田駅 徒歩7分
バス：都営バス（学02）馬場下町 徒歩5分
※個人利用もできます。

※各施設には駐車場がありませんので、車・バイクでの来場はできません。

※各施設には駐車場がありませんので、車・バイクでの来場はできません。
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