
【申込み先】新宿コズミックセンター 1階窓口 地域交流課 【締切】 1月7日（月）必着。

①講座名 新宿の地域活動を広めよう！ ②年齢 ③性別

④住所
（〒 － ）

⑤氏名 ⑦電話番号 ⑥電話番号

⑦新宿区指導者支援者バンク登録の有無 有 （登録番号： ） ・ 無

はがき
①から⑦までをはがき(62円)に記入し

新宿コズミックセンター（〒169-0072 大久保3-1-2）へ
ウェブ

http://www.regasu-shinjuku.or.jp/
「教室講座予約サービス」にて

キリトリ✂
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新宿の地域活動を広めよう！

新宿コズミックセンター 5階中研修室
（新宿区大久保3-1-2）

会場 どなたでも 50名（多数抽選）
※新宿区内在住者、新宿区生涯学習指導者・支援者バンク登録者優先

対象

連続講座 新宿地域活動力パワーアップ講座 第5回

主催・問合せ

公益財団法人新宿未来創造財団

地域交流課（新宿コズミックセンター）

〒169-0072 新宿区大久保3-1-2

Tel 03-3232-5121

chiiki@regasu-shinjuku.or.jp

平成31年1月12日（土）14時～16時

新宿地域活動力パワーアップ講座 今後の予定

第6回 2月23日(土) 国際交流レクリエーション

多文化共生のまち「新宿」。 同じ新宿で活動する外国人のこと、もっと知りませんか？

日本語学校の学生が企画したレクリエーションやクイズで、楽しみながら交流を深めましょう。

日本人との会話にチャレンジしたい、外国の方も歓迎です。

最終回 3月23日(土) レガスdeボッチャ交流会

大人も子どもも、障がいのある方も外国の方も、パラリンピック正式種目であるボッチャを通し

て交流しませんか？ 障がい者スポーツコーナーや、楽しい体験ブース、

スポーツや地域ボランティアに関するパネル展示もあります。

http://www.regasu-shinjuku.or.jp/

