
令和元年度 新宿区民総合体育大会 

レスリング競技 実施要項（案） 
 

     主 催 新宿区／新宿区教育委員会 

       公益財団法人新宿未来創造財団 

一般社団法人新宿区体育協会 

     主 管 新宿区レスリング協会 

 

１）日  程 令和元年 9 月 29 日（日） 

  開 場 9 時 

  受 付 9 時 30 分〜10 時 

  計 量 9 時 30 分〜10 時（場所：小体育室） 

  開会式 10 時 30 分 ※開会式終了後すみやかに試合開始 

 

２）会  場 新宿コズミックスポーツセンター 小体育室 

 

３）カテゴリー 【Ａ】レスリング 小学生以下の部 

   ①未就学児童   （申告体重を基に主管者が階級を設定） 

   ②男女１～２年生 （申告体重を基に主管者が階級を設定） 

   ③男子３～４年生 （申告体重を基に主管者が階級を設定） 

   ④女子３～４年生 （申告体重を基に主管者が階級を設定） 

   ⑤男子５～６年生 （申告体重を基に主管者が階級を設定） 

   ⑥女子５〜６年生 （申告体重を基に主管者が階級を設定） 

  【Ｂ】レスリング 一般の部 

   ⑦男 子 （申告体重を基に主管者が階級を設定） 

   ⑧女 子 （申告体重を基に主管者が階級を設定） 

  【Ｃ】サンボ 小学生以下の部 

   ⑨未就学児童   （申告体重を基に主管者が階級を設定） 

   ⑩男女１～２年生 （申告体重を基に主管者が階級を設定） 

   ⑪男子３～４年生 （申告体重を基に主管者が階級を設定） 

   ⑫女子３～４年生 （申告体重を基に主管者が階級を設定） 

   ⑬男子５～６年生 （申告体重を基に主管者が階級を設定） 

   ⑭女子５～６年生 （申告体重を基に主管者が階級を設定） 

  【Ｄ】サンボ 一般の部 

   ⑮男 子 （申告体重を基に主管者が階級を設定） 

   ⑯女 子 （申告体重を基に主管者が階級を設定） 

  【Ｅ】サンボ 新人の部 ※競技経験２年未満／主管者が認めた者 

   ⑰男 子 （申告体重を基に主管者が階級を設定） 

   ⑱女 子 （申告体重を基に主管者が階級を設定） 

 

４）試合時間 【Ａ】＋【Ｃ】小学生以下の部は、１〜２年生以下は２分×１ピリオド。 

                ３年生以上は３分×１ピリオド（サンボ、レスリングともに）。 

  【Ｂ】レスリング一般の部は、３分×２ピリオド、インターバル 30 秒（予定） 

  【Ｄ】＋【Ｅ】サンボ一般・新人の部は、４分×１ピリオド。 

 

５）階  級 申込用紙に申告体重を記入。 

  その体重を基に主管が階級を設定し、組み合わせします。 

  ※階級は３〜４階級程度とし、申し込み人数により数を調整します。 

 

６）計  量 （１）申告体重との差違を計測するため、計量を行います。 

 （２）認められる差違は次の通りです。 

   ・小学生の部 500 グラム未満 

   ・一般・新人の部 １キログラム未満 



 （３）体重がオーバーしている場合は失格となります。 

 

７）競技規則 （１）レスリング小学生の部は、全国少年少女レスリング連盟競技規則に則り試合を行います。

ただし、試合時間等で大会制定ルールを採用します。 

 （２）レスリング一般の部は、原則として日本レスリング協会競技規則に則り試合を行います。

ただし、試合時間等で大会制定ルールを採用することがあります。 

 （３）サンボ小学生以下の部は、日本ジュニアサンボ連盟制定キッズサンボ・ルールに則り試合

を行います。 

 （４）サンボ一般・新人の部は、国際サンボ連盟試合規定に則り試合を行います。 

ただし、試合時間等で大会制定ルールを採用することがあります。 

 （５）その他、変更などがある場合は当日試合開始までに告知いたします。 

 

８）競技方法 （１）各部トーナメント方式とし、参加者少数の場合はリーグ戦とします。 

  （２）組合せは、主管が決定します。 

  （３）敗者復活戦は行いません。 

  （４）エントリーが１名のカテゴリーは、認定優勝とします。 

 

９）参加資格 （１）健康でかつ感染症がないことが証明され、以下のいずれかの該当者。 

   ①小学生以下の部 新宿区内在住･在学・協会登録道場所属の小学生以下の児童 

   ②一般の部 新宿区内在住・在勤・在学・協会登録道場所属 

     平成 31 年 4 月 1 日現在、中学生以上 

     ※中学生のみ中学生同士で試合を組みます 

  （２）スポーツ安全保険など傷害保険に加入している者。 

  （３）上記２項目、両方の条件を満たすこと。 

 

10）参加料 1 人 一般：200 円／種目  小学生以下：無料 

※別途連盟経費として一般 1,000 円／種目、小学生以下 500 円を大会当日集金します。 

※サンボとレスリング両方にエントリーする場合は、参加料と連盟経費は２倍になります。 

※所属長と主管者が認めた場合は、サンボの一般と新人の部へのダブルエントリー 

を認める場合があります。その場合、それぞれの参加料と連盟経費が必要です。 

                                          

11）申込み 令和元年 8 月２日（金）～9 月 23 日（月）必着。 

 所定の申込書（別紙）に記入し、メール添付、郵送、または持参にて「新宿区レスリング協会

事務局」までお申し込み下さい。 

 参加料は、持参の方はその際に、その他の方は当日会場にてお支払いください。 

 ※申し込みをいただいた時点で参加料が発生します。 

 ※持参の場合は、「新宿区レスリング協会事務局」まで事前にメールをいただき受け取り時間 

  の調整をお願いいたします。 

 ※お申込み時にご提出頂いた個人情報は、本件に関する業務以外には使用致しません。 

 

12）その他 ・競技中の事故については、応急処置のみ行います。 

  ・サンボ用具の購入・貸出等のお問い合わせは新宿区レスリング協会まで。 

  ・学生の場合は学年を学年欄に記入（社会人は記入不要）。 

・幼児は保育園・幼稚園名を学校欄に記入して下さい。 

  ・申し込み状況により参考試合を行う場合があります。 

  ・会場内での撮影は許可が必要です。希望者は必ず競技主管団体の許可を得てください。 

   許可を得るには、出場選手の関係者であることが必須です。 

 なお、競技主管団体または主催者により撮影内容を確認させていただく場合がありますので 

 ご了承ください。 

以上 

 

【競技についてのお問合せと申し込み先】新宿区レスリング協会／担当：吉澤 昌 ℡：090-3348-6738 

  郵送先：〒169-0073 東京都新宿区百人町 2-22-16-214 号 MCA 内 新宿レスリング大会宛 

  Email：info @ mca.jp（問い合わせはできるだけメールでお願いいたします） 

 

【区民総合体育大会についてのお問合せ】公益財団法人新宿未来創造財団 ｽﾎﾟｰﾂ･ﾏﾗｿﾝ課 ℡：03-3232-7701 


