
新宿区が友好都市提携をしている
ドイツ・ベルリン市ミッテ区からやって
来る青少年たちのホストファミリーと
滞在中のプログラムに同行できる
新宿区の青少年を募集します。

4月6日(月)から11日間、ミッテ区から
20歳前後の男女12名が交流のために来日
します。ホームステイや日本の青少年
との交流を通じて友好都市相互の

国際理解を深めます。

主催・公益財団法人新宿未来創造財団
応募期間：2020年1月 5日(日)～2月9日(日)

新宿区友好都市 ベルリン市ミッテ区青少年

ホームステイ実施期間

ホームビジット日程

プログラム実施期間



１．実施期間

（１）ホームステイ ２０２０年４月１０日(金)～４月１３日(月)の３泊４日
受入日４月１０日(金)１９：００頃 最終日４月１３日(月)午前中
＊受入日と最終日は青少年が宿泊するホテルまで青少年を送迎してくだ
さい。

＊土日以外の日中は団体行動ですので、家庭とは別行動をいたします。

（２）ホームビジット ２０２０年４月１１日(土)・１２日(日)
受入時間 各日９：００頃～２１：００頃
＊受入日は１日のみからお申込みいただけます。
＊受入日は青少年が宿泊するホテルまで青少年を送迎してください。

ホームステイ受入家庭が定数(１２家庭)に満たない場合、ホームビジットを実施します。
(この場合、ホームステイは実施しません)

２．対象家庭

＊次の要件をすべて満たしている家庭
（１）家族全員が受け入れに賛同している家庭
（２）指定する面接日に参加できる家庭
（３）青少年と簡単な英語もしくはドイツ語でコミュニケーションをとることができる家庭
（４）期間中、青少年と一緒に交流できる家庭
（５）期間中の朝食・昼食・夕食を提供できる、2名以上で住んでいる家庭

（ホームビジットは昼食・夕食のみ）
（６）来日する青少年に部屋の提供ができる家庭

（ホストファミリーのみ、青少年と同性の場合、同部屋でも可）

３．食費

ホームステイ／ビジット期間中、青少年の食費等を一部補助します。
補助金額 １日あたり土日：５,０００円 平日：３,０００円
＊ホームステイ 合計：１６,０００円（５,０００円×２日分、３，０００円×２日分）
＊ホームビジット合計： ５,０００円（１１日(土)・１２日(日)両日受入の場合は１０,０００円）

４．交通費

ホームステイ／ビジット期間中の土日(１１日・１２日)の青少年の交通費を一部補助します。
補助金額 １日あたり１,０００円（Suica支給）
１,０００円を超える場合は、各家庭のご負担となります。

５．応募方法

「ベルリン市ミッテ区との青少年交流事業（受入）」参加申込書に必要事項を記入のうえ、新宿
コズミックセンターに提出してください。

６．面接

受入家庭は面接による選考を経て決定します。
面接日程通知 ２月１３日（木）頃発送
面接日程 ２月２０日（木）・２１日（金）のいずれか
面接会場 新宿コズミックセンター（予定）
面接結果 ２月２７日（木）頃通知
＊面接に参加できない場合、お申込みはできませんのでご了承ください。

ホームステイ／ホームビジット受入家庭募集要項



１．実施日程

２０２０年４月７日(火)～４月１６日(木)の各日のうち財団の指定する日

２．募集人数

５名程度

３．参加条件

＊次の条件を満たしている方
（１）新宿区在住・在勤・在学中の１４歳～２３歳の方
（２）ミッテ区青少年の受入プログラムに協調性をもって参加できる方

４．内容

上記の日程で実施する受入プログラムにミッテ区青少年と一緒に参加し、相互交流をします。
受入プログラムは、都内外での日本文化体験（着付体験・都内観光）等を予定しています。
＊原則無償ボランティアです。
＊プログラム参加にかかる交通費等は実費負担となります。

５．応募方法

「ベルリン市ミッテ区との青少年交流事業（受入）」参加申込書に必要事項を記入のうえ、新宿
コズミックセンターに提出してください。

６．結果の通知

受付期間終了後、申込者全員に参加の可否を通知します。（応募多数の場合、書類選考あり）
結果通知 ２月２７日（木）頃通知

受入プログラム 交流青少年募集要項

受付期間

２０２０年１月５日(日)～２月９日(日)【必着】
受付時間 ９：００～２１：３０(１月１４日(火)は１７：００まで）

提出先

公益財団法人新宿未来創造財団 地域交流課
（〒１６９ー００７２ 新宿区大久保３－１－２）

提出方法

①郵送 ②Eメール（chiiki@regasu-shinjuku.or.jp） ③直接持参のいずれか

mailto:chiiki@regasu-shinjuku.or.jp


日 程 内 容

３月２６日（１日目） 来日／都庁見学

３月２７日（２日目） 林芙美子記念館見学、染物体験

３月２８日（３日目）
お好み焼き調理、新宿区都市計画講話・ディスカッション、
ホストファミリー交流会

３月２９日（４日目） 新宿区長表敬、新宿青少年と街歩き

３月３０日（５日目） 新宿御苑花見、着付け・お茶体験

３月３１日（６日目） ホームステイ

４月 １日（７日目） ホームステイ

４月 ２日（８日目） 八ヶ岳で地方都市体験、ディスカッション、温泉体験

４月 ３日（９日目） 八ヶ岳で竹細工・餅つき・ほうとう調理

４月 ４日（１０日目） さよならパーティー

４月 ５日（１１日目） 帰国

平成３０年実施プログラム（参考）

ベルリン市ミッテ区の概要
面積：３９．４７ｋm² 人口：約３８万人
ミッテ区はベルリン市の中心に位置し、ベルリン市１２区の中の一つです。区内にはドイツ教会、
マリーエン教会、ベルリン大聖堂等の歴史的建造物や、著名なブランデンブルク門があり、フン
ボルト大学、ペルガモン博物館、ベルリン・フィルハーモニー・ザール、国立劇場などの文化学
術施設もあります。商業地区として再開発の中心となっているポツダム広場をはじめ、政治的中
心としての連邦議事堂やベルヴュー宮（現連邦大統領府）など、多くの重要施設や観光スポット
を擁し、世界的にも注目を集める都市として観光客で賑わっています。

友好都市提携の経緯
ミッテ区は、２００１年１月１日にこれまで友好都市交流を行ってきたティアガルテン区とミッ
テ区、ヴェディング区の３区が統合された都市です。
新宿区と旧ティアガルテン区は、区民合唱や青少年交流などを通じて交流を重ね、１９９４年７
月６日に、友好協定を締結しました。世界に開かれた国際都市東京の中心新宿と、ドイツの首都
ベルリンに位置するミッテ区という、似通った立場の両区が、さまざまな面で互いに学び合うこ
とは、双方で進めつつある住みよいまちづくりに大いに役立つものと考え、今日まで交流を継続
して行っています。

申 込 先
問 合 せ

公益財団法人 新宿未来創造財団 地域交流課

〒169-0072 新宿区大久保3-1-2 新宿コズミックセンター

℡ :03-3232-5121

ブランデンブルグ門 テレビ塔


