
详情请浏览新宿区日语教室的
WEB网页

2025
2026 年度版

通过以下二维码申请

W E B 窗 口

①	填写背面（第 4页）的申请书

②	提交给以下设施

·	新宿阔兹密库中心（新宿区大久保 3-1-2）

·	新宿区政府 1楼外国人咨询窗口（新宿区歌舞伎町 1-4-1）

·	新宿多文化交流广场

	（新宿区歌舞伎町 2-44-1 Hygeia 11 楼）

咨询

主办：新宿区
事务局：公益财团法人新宿未来创造财团 地区·儿童部 地区·友好城市交流课
电话：�英语　03-5272-5060　中文　03-5272-5070　韩语　03-5272-5080	

日语　03-3232-5121
邮件：sjc@regasu-shinjuku.or.jp

是什么样的地方？
日语志愿者教大家学习日常生活

中所必需的日语。
谁可以来学习？
 ·	母语非日语且在日常生活中需要用到

日语的人

 ·	年满 15 岁（初中生除外）的入门、

初级水平者

※	报名者较多时，居住在新宿区的人

优先。
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SJC (Shinjuku City Japanese-Language Classes)

新宿区

日 语 教 室

申 请



新宿区日语教室一览表
时间／白天…上午 9 点 30 分～ 11 点 30 分　　夜间…下午 6 点 30 分～晚上 8 点 30 分
期间／第 1 学期（4 ～ 7 月）、第 2 学期（9 ～ 12 月）、第 3 学期（1 ～ 3 月）　节假日、年底年初、闭馆日休息

序号 时间 教室名称 地点
上课的星期 参加费

一 二 三 四 五 第 1 学期 第 2 学期 第 3 学期

①

白天

新宿多文化交流广场
白天、星期一教室

新宿区歌舞伎町 2-44-1
Hygeia11 楼
★乘西武新宿线至“西武新宿站”下车
步行 5 分钟 
★乘 JR 线、小田急线、京王线、地铁
丸之内线、大江户线、新宿线至“新宿
站”下车，从东口出站步行 10 分钟

●

2,000 日元 2,000 日元 1,500 日元

新宿多文化交流广场
白天、星期二教室

●

新宿多文化交流广场
白天、星期五教室

●

夜间

新宿多文化交流广场
夜间、星期一教室

●

新宿多文化交流广场
夜间、星期四教室

●

② 白天

四谷广场星期三教室
（2 楼 社区室 4）

新宿区四谷 4-20
★乘地铁丸之内线至“四谷三丁目站”
下车，从 2 号出口出站步行 5 分钟 
★乘地铁新宿线至“曙桥站”下车，从
A1 出口出站步行 7 分钟

●

四谷广场星期五教室
（2 楼 社区室 4）

●

③ 白天
角筈地区中心教室

（7 楼 会议室 A）

新宿区西新宿 4-33-7 
★京王线“初台站”从东口出站步行
10 分钟
★地铁大江户线“都厅前站”下车，从
A5 出口步行 10 分钟

●

④ 白天
牛込箪笥地区中心教室

（4 楼 玫瑰 B）

新宿区箪笥町 15
★乘地铁大江户线至“牛込神乐坂站”
下车，从 A1 出口出站即到

●

⑤ 白天
户塚地区中心教室

（5 楼 烹饪、手工艺室 会议室 3）

新宿区高田马场 2-18-1
★乘 JR、西武新宿线至“高田马场站”
下车，步行 2 分钟

●

⑥ 白天
新宿阔兹密库中心教室

（3 楼 小会议室）

新宿区大久保 3-1-2
★乘地铁副都心线至“西早稻田站”下
车，从 3 号出口出站步行 2 分钟

●

⑦ 白天 新宿文化中心教室

新宿区新宿 6-14-1
★乘地铁大江户线、副都心线至“东新
宿站”下车，从 A2 出口出站步行 7 分
钟

●

⑧ 白天
若松地区中心教室

（2 楼 第 1 集会室）

新宿区若松町 12-6
★乘地铁大江户线至“若松河田站”下
车步行 2 分钟

●

⑨ 白天
北新宿生涯学习馆教室

（3 楼 学习室 A）

新宿区北新宿 3-20-2
★ JR“大久保站”下车步行 12 分钟
★ JR“东中野站”下车，从东口步行
9 分钟
★地铁大江户线“东中野站”下车，从
A1 出口步行 13 分钟

●

⑩ 白天
大久保地区中心教室

（3 楼 烹饪工作室）

新宿区大久保 2-12-7
★ JR“新大久保站”下车步行 8 分钟
★乘地铁大江户线、副都心线至“东新
宿站”下车，从 B2 出口出站步行徒歩
7 分钟

●

( 注 ) 因满员等，可能无法参加教室。也请确认背面申请书的注意事项。



Hotel Wing International 
Premium 东京四谷

靖国路

地铁丸之内线
四谷三丁目站 2 号出口

至新宿

至市谷
至新宿

至四谷

四谷区民
中心 四谷消防署

新宿路

外
苑
西
路

外
苑
东
路四谷广场

邮筒

地铁新宿线
曙桥站 A1 出口

爱住公园 邮局

②四谷广场教室

新宿阔兹密库中心

地铁副都心线
西早稻田站

3 号出口

早稻田大学理工学部

新宿体育中心

户山公园

至高田马场站

西
武
新
宿
线

至新宿

山
手
线

⑥新宿阔兹密库中心教室

新宿王子大饭店 新宿区政府本厅舍

花园神社
靖国路

LUMINE EST 新宿路

新宿站
甲州路

西武新宿站

职安路

新宿多文化交流广场
（Hygeia11 楼）

HELLO WORK 新宿

大久保医院

东口

麦当劳

东急歌舞伎町
TOWER

堂吉诃德

①新宿多文化交流广场教室

影城广场

市谷站

地铁东西线神乐坂站 1 号出口

大久保路

早稻田路

牛
込
中
央
路

饭田桥站

地铁南北线、
东西线、有乐町线
饭田桥站 B3 出口

目
白
路

神
乐
坂
路

牛込箪笥地区中心

地铁大江户线
牛込神乐坂站 A1 出口

总武线

④牛込箪笥地区中心教室

牛込北町 神乐坂上

至目白 神田川

户塚地区中心

明
治
路

地铁东西线
高田马场站 4 号出口

西
武
新
宿
线

户塚第二小学

早稻田路

高
田
马
场
站

至新宿

BIG 
BOX

山
手
线

⑤户塚地区中心教室

马场口

万龟桥

北新宿生涯学习馆

大久保站 新大久保站

小
泷
桥
路

神田川

大久保路

新开桥

淀桥第四小学

日本学生援助机构

东中野站
东口

北新宿公园

末广桥

山
手
线

总
武
线

总武线 至高田马场

寺院

地铁
大江户线
东中野站
A1 出口

⑨北新宿生涯学习馆教室

大久保路

总务省
统计局

东京女子
医大医院

若松町十字路口

国际医疗
中心

至饭田桥

至早稻田

余丁町小学

若松地区中心

地铁大江户线
若松河田站河田口

⑧若松地区中心教室

明
治
路

大
久
保
站

大久保路

NTT 大久保

职安路

大久保地区中心

地铁大江户线、副都心线
东新宿站 B1 出口

新
大
久
保
站

山
手
线

总
武
线

至新宿

⑩大久保地区中心教室

大久保二丁目

东户山小学

新宿一丁目北十字
路口

新宿文化中心新宿六丁目

新宿七丁目

新宿中

天神小

职安路

明
治
路

花园神社

日清食品

新宿文化中心路

Park City Isetan

地铁丸之内线
新宿三丁目站 E1 出口

地铁大江户线、副都心线
东新宿站 A2 出口

四
季
之
路

⑦新宿文化中心教室

新宿 EASTSIDE
广场

东新宿站 A3 出口

③角筈地区中心教室

角筈地区中心

新
宿
站

至
代
代
木

西口

青梅路

新
宿
中
央
公
园

地铁大江户线都厅前站
A5 出口

都   

厅

SHUKNOVA

公交站
十二社池之下

公交站
十二社池之上

岗亭

十
二
社
路

甲州路

新宿消防署　西新宿办事处

公交站 PARK HYATT 东京前初台站

新国立剧场

西新宿
小学



【注意事项】如果同意注意事项，请填写各项，按照封面（1 版）的提交方法提交至事务局（公益财团法人新宿未来创造财团）。未提交本申请书
时不能参加教室。

1. 事务局会将申请者提交的申请书按顺序登记，约一周后告知申请者能否参加教室。 □

2.
即使申请者提交了申请书，也可能因教室里没有空位等理由，事务局不同意参加教室。
此外，教室的参加许可以新宿区内居住的人、没有日语学习经验的人优先。 □

3. 教室的空余情况每天都在变化，因此事务局不会回答有无空席或等待取消的顺序等问题。 □

4.
申请者能够参加新教室的日期，原则上第一学期为 6 月的第 3 周，第二学期为 11 月的第三周，最终第三学期为 2 月的第三周。在
最后一天前申请者未被同意参加教室时，申请者的申请登记将被删除。 □

5.
每学期首先由事务局用日语对申请者（新同意参加教室的学习者）进行采访。根据采访的结果，事务局有可能不同意参加下次的教室。
此时申请人不能再申请。 □

6. 已同意参加教室的学习者连续 2 次缺席时，事务局将自动删除学习者的登记。 □
7. 学习者能够参加教室的期间为首次参加起最多 2 年（6 个学期）。期间内即使未参加教室也不会延长参加的时间。 □
8. 本申请书的填写内容将与新宿区、事务局及相关人员共享。所填写的个人信息，不会用于教室运营和向新宿区提供信息以外的目的。 □

1. 参加申请者信息

假名发音 国籍

姓名 母语

邮箱地址 邮编 〒　　　－

电话号码 住址

出生日期 公元　　　　　　　　年　　　月　　　日 建筑・房号

2. 参加申请者的相关提问

来日时间 公元　　　　年　　月

计划停留 □ 未满 6 个月　　□ 未满 1 年　　□ 1 年以上　　□ 定居

日语理解度

听 □ 基本能听懂 □ 能听懂一半左右 □ 基本听不懂

说 □ 基本能说 □ 能说一半左右 □ 基本不能说

读 □ 基本能读 □ 能读一半左右 □ 基本不能读

写 □ 基本能写 □ 能写一半左右 □ 基本不能写

是否有学校学籍 日语学校或大学　　□ 有学籍　　□ 无学籍

参加目的 □ 在日常生活中运用　　□ 在工作中使用　　□ 学业·考试对策

3. 希望教室
请在希望的教室上勾选✓。　※ 不能同时选择上午教室和夜间教室。
・上午教室（上午 9 点 30 分～ 11 点 30 分）➡ 最多可选 2 个教室。
・夜间教室（晚上 6 点 30 分～ 8 点 30 分）➡ 最多可选 1 个教室。

一
白天

□ 新宿多文化交流广场白天、星期一教室 ①
三 白天

□ 四谷广场星期三教室 ②

□ 角筈地区中心教室 ③ □ 新宿文化中心教室 ⑦

夜间 □ 新宿多文化交流广场夜间、星期一教室 ①
四

白天 □ 若松地区中心教室 ⑧

二 白天

□ 新宿多文化交流广场白天、星期二教室 ① 夜间 □ 新宿多文化交流广场夜间、星期四教室 ①

□ 牛込箪笥地区中心教室 ④

五 白天

□ 新宿多文化交流广场白天、星期五教室 ①

□ 户塚地区中心教室 ⑤ □ 四谷广场星期五教室 ②

□ 新宿阔兹密库中心教室 ⑥ □ 北新宿生涯学习馆教室 ⑨

□ 大久保地区中心教室 ⑩

申请书

教室一览
编号

教室一览
编号

*****（以下为事务局填写栏）***************************************************************************************************************************************

受付日時：　　　　年　　月　　日　　時　　分　受付者：　　　　　入力日：　　　月　　　日　入力者：　　　　　発行月：2025 年 12 月

同意时打勾✓


