
お 申
もうし

込
こ

み

詳
くわ

しくは新
しん

宿
じゅく

区
く

日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

の
WEBサイトへ

2025
2026 年

ねん

度
ど

版
ばん

下
した

の二
に

次
じ

元
げん

コードから申
もうし

込
こ

み

W E B 窓
まど

口
ぐち

①裏
うら

側
がわ

（4 ページ）の申
もうし

込
こみ

書
しょ

に記
き

入
にゅう

②以
い

下
か

の施
し

設
せつ

に提
てい

出
しゅつ

・新
しん

宿
じゅく

コズミックセンター（新
しん

宿
じゅく

区
く

大
おお

久
く

保
ぼ

3-1-2）

・新
しん

宿
じゅく

区
く

役
やく

所
しょ

 1F 外
がい

国
こく

人
じん

相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

（新
しん

宿
じゅく

区
く

歌
か

舞
ぶ

伎
き

町
ちょう

1-4-1）

・しんじゅく多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

プラザ

　（新
しん

宿
じゅく

区
く

歌
か

舞
ぶ

伎
き

町
ちょう

2-44-1 ハイジア 11F）

お問
とい

合
あわ

せ

主
しゅ

　催
さい

：新
しん

宿
じゅく

区
く

事
じ

務
む

局
きょく

：公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

新
しん

宿
じゅく

未
み

来
らい

創
そう

造
ぞう

財
ざい

団
だん

 地
ち

域
いき

・子
こ

ども部
ぶ

 地
ち

域
いき

・友
ゆう

好
こう

都
と

市
し

交
こう

流
りゅう

課
か

電
でん

　話
わ

：�英
えい

語
ご

　03-5272-5060　中
ちゅう

国
ごく

語
ご

　03-5272-5070　韓
かん

国
こく

語
ご

　03-5272-5080
　　　    日

に

本
ほん

語
ご

　03-3232-5121
メール：sjc@regasu-shinjuku.or.jp

どんなところ？
日

に

本
ほん

語
ご

ボランティアが日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

に

必
ひつ

要
よう

な日
に

本
ほん

語
ご

を教
おし

えます。
誰
だ れ

が通
か よ

えるの？
・	 日

に

本
ほん

語
ご

を母
ぼ

語
ご

としない方
かた

で、日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

で

日
に

本
ほん

語
ご

を必
ひつ

要
よう

としている方
かた

。

・	 満
まん

15 歳
さい

以
い

上
じょう

（中
ちゅう

学
がく

生
せい

を除
のぞ

く）の入
にゅう

門
もん

、

初
しょ

級
きゅう

レベルの方
かた

。

※	 希
き

望
ぼう

が多
おお

い場
ば

合
あい

は、新
しん

宿
じゅく

区
く

に住
す

んで

いる方
かた

を優
ゆう

先
せん

します。

日
に 本

ほ
ん 語

ご の

日
に

ち 常
じょう 会

か
い 話

わ を学
ま

な びたい人
ひ

と に

おすすめ！

SJC (Shinjuku City Japanese-Language Classes)

新
し ん

宿
じ ゅ く

区
く

日
に

本
ほ ん

語
ご

教
き ょ う

室
し つ



新
し ん

宿
じゅく

区
く

日
に

本
ほ ん

語
ご

教
きょう

室
し つ

リスト
時
じ

間
かん

/ 朝
あさ

：午
ご

前
ぜん

9 時
じ

30 分
ふん

〜 11 時
じ

30 分
ふん

　夜
よる

：午
ご

後
ご

6 時
じ

30 分
ふん

〜 8 時
じ

30 分
ふん

期
き

間
かん

：1 学
がっ

期
き

（4 〜 7 月
がつ

）、2 学
がっ

期
き

（9 〜 12 月
がつ

）、3 学
がっ

期
き

（1 〜 3 月
がつ

）　祝
しゅく

日
じつ

、年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

、休
きゅう

館
かん

日
び

は休
やす

みです。

番
ばん

号
ごう

時
じ

間
かん

教
きょう

室
しつ

の名
な

前
まえ

場
ば

所
しょ 教

きょう

室
しつ

の曜
よう

日
び

参
さん

加
か

費
ひ

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

1 学
がっ

期
き

2 学
がっ

期
き

3 学
がっ

期
き

①

朝
あさ

しんじゅく多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

プラザ
朝
あさ

・月
げつ

曜
よう

教
きょう

室
しつ

新
しん

宿
じゅく

区
く

歌
か

舞
ぶ

伎
き

町
ちょう

2-44-1
ハイジア 11 階

かい

★西
せい

武
ぶ

新
しん

宿
じゅく

線
せん

「西
せい

武
ぶ

新
しん

宿
じゅく

駅
えき

」より徒
と

歩
ほ

5 分
ふん

★ JR 線
せん

、小
お

田
だ

急
きゅう

線
せん

、京
けい

王
おう

線
せん

、地
ち

下
か

鉄
てつ

丸
まる

ノ
の

内
うち

線
せん

、大
おお

江
え

戸
ど

線
せん

、新
しん

宿
じゅく

線
せん

「新
しん

宿
じゅく

駅
えき

」東
ひがし

口
ぐち

より徒
と

歩
ほ

10 分
ぷん

●

2,000 円 2,000 円 1,500 円

しんじゅく多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

プラザ
朝
あさ

・火
か

曜
よう

教
きょう

室
しつ ●

しんじゅく多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

プラザ
朝
あさ

・金
きん

曜
よう

教
きょう

室
しつ ●

夜
よる

しんじゅく多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

プラザ
夜
よる

・月
げつ

曜
よう

教
きょう

室
しつ ●

しんじゅく多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

プラザ
夜
よる

・木
もく

曜
よう

教
きょう

室
しつ ●

② 朝
あさ

四
よつ

谷
や

ひろば 水
すい

曜
よう

教
きょう

室
しつ

（2 階
かい

 コミュニティルーム 4）
新
しん

宿
じゅく

区
く

四
よつ

谷
や

4-20
★地

ち

下
か

鉄
てつ

丸
まる

ノ
の

内
うち

線
せん

「四
よつ

谷
や

三
さん

丁
ちょう

目
め

駅
えき

」2 番
ばん

出
で

口
ぐち

より徒
と

歩
ほ

5 分
ふん

★地
ち

下
か

鉄
てつ

新
しん

宿
じゅく

線
せん

「曙
あけぼの

橋
ばし

駅
えき

」A1 出
で

口
ぐち

より
徒
と

歩
ほ

7 分
ふん

●

四
よつ

谷
や

ひろば 金
きん

曜
よう

教
きょう

室
しつ

（2 階
かい

 コミュニティルーム 4）
●

③ 朝
あさ 角

つの

筈
はず

地
ち

域
いき

センター教
きょう

室
しつ

（7 階
かい

 会
かい

議
ぎ

室
しつ

A）

新
しん

宿
じゅく

区
く

西
にし

新
しん

宿
じゅく

4-33-7
★京

けい

王
おう

線
せん

「初
はつ

台
だい

駅
えき

」東
ひがし

口
ぐち

より徒
と

歩
ほ

10 分
ふん

★地
ち

下
か

鉄
てつ

大
おお

江
え

戸
ど

線
せん

「都
と

庁
ちょう

前
まえ

駅
えき

」Ａ 5 出
で

口
ぐち

より徒
と

歩
ほ

10 分
ふん

●

④ 朝
あさ 牛

うし

込
ごめ

箪
たん

笥
す

地
ち

域
いき

センター教
きょう

室
しつ

（4 階
かい

 バラ B）

新
しん

宿
じゅく

区
く

箪
たん

笥
す

町
まち

15
★地

ち

下
か

鉄
てつ

大
おお

江
え

戸
ど

線
せん

「牛
うし

込
ごめ

神
かぐ

楽
ら

坂
ざか

駅
えき

」A1
出
で

口
ぐち

を出
で

てすぐ
●

⑤ 朝
あさ 戸

と

塚
つか

地
ち

域
いき

センター教
きょう

室
しつ

（5 階
かい

 調
ちょう

理
り

・手
しゅ

工
こう

芸
げい

室
しつ

、会
かい

議
ぎ

室
しつ

3）

新
しん

宿
じゅく

区
く

高
たか

田
だの

馬
ば

場
ば

2-18-1
★ JR・西

せい

武
ぶ

新
しん

宿
じゅく

線
せん

「高
たか

田
だの

馬
ば

場
ば

駅
えき

」より
徒
と

歩
ほ

2 分
ふん

●

⑥ 朝
あさ 新

しん

宿
じゅく

コズミックセンター教
きょう

室
しつ

（3 階
かい

 小
しょう

会
かい

議
ぎ

室
しつ

）

新
しん

宿
じゅく

区
く

大
おお

久
く

保
ぼ

3-1-2
★地

ち

下
か

鉄
てつ

副
ふく

都
と

心
しん

線
せん

「西
にし

早
わ

稲
せ

田
だ

駅
えき

」3 番
ばん

出
で

口
ぐち

より徒
と

歩
ほ

2 分
ふん

●

⑦ 朝
あさ

新
しん

宿
じゅく

文
ぶん

化
か

センター教
きょう

室
しつ

新
しん

宿
じゅく

区
く

新
しん

宿
じゅく

6-14-1
★地

ち

下
か

鉄
てつ

大
おお

江
え

戸
ど

線
せん

・副
ふく

都
と

心
しん

線
せん

「東
ひがし

新
しん

宿
じゅく

駅
えき

」A2 出
で

口
ぐち

より徒
と

歩
ほ

7 分
ふん

●

⑧ 朝
あさ 若

わか

松
まつ

地
ち

域
いき

センター教
きょう

室
しつ

（2 階
かい

 第
だい

1 集
しゅう

会
かい

室
しつ

）

新
しん

宿
じゅく

区
く

若
わか

松
まつ

町
ちょう

12-6
★地

ち

下
か

鉄
てつ

大
おお

江
え

戸
ど

線
せん

「若
わか

松
まつ

河
かわ

田
だ

駅
えき

」より徒
と

歩
ほ

2 分
ふん

●

⑨ 朝
あさ 北

きた

新
しん

宿
じゅく

生
しょう

涯
がい

学
がく

習
しゅう

館
かん

教
きょう

室
しつ

（3 階
かい

 学
がく

習
しゅう

室
しつ

A）

新
しん

宿
じゅく

区
く

北
きた

新
しん

宿
じゅく

3-20-2
★ JR「大

おお

久
く

保
ぼ

駅
えき

」より徒
と

歩
ほ

12 分
ふん

★ JR「東
ひがし

中
なか

野
の

駅
えき

」東
ひがし

口
ぐち

より徒
と

歩
ほ

9 分
ふん

★地
ち

下
か

鉄
てつ

大
おお

江
え

戸
ど

線
せん

東
ひがし

中
なか

野
の

駅
えき

A1 出
で

口
ぐち

より
徒
と

歩
ほ

13 分
ふん

●

⑩ 朝
あさ 大

おお

久
く

保
ぼ

地
ち

域
いき

センター教
きょう

室
しつ

（3 階
かい

 調
ちょう

理
り

工
こう

作
さく

室
しつ

）

新
しん

宿
じゅく

区
く

大
おお

久
く

保
ぼ

2-12-7
★ JR「新

しん

大
おお

久
く

保
ぼ

駅
えき

」より徒
と

歩
ほ

8 分
ぷん

★地
ち

下
か

鉄
てつ

大
おお

江
え

戸
ど

線
せん

、副
ふく

都
と

心
しん

線
せん

「東
ひがし

新
しん

宿
じゅく

駅
えき

」B2 出
で

口
ぐち

より徒
と

歩
ほ

7 分
ふん

●

（注
ちゅう

）満
まん

席
せき

のため、参
さん

加
か

できない場
ば

合
あい

があります。裏
うら

側
がわ

の申
もうし

込
こみ

書
しょ

にある注
ちゅう

意
い

事
じ

項
こう

も確
かく

認
にん

してください。



新
しん

宿
じゅく

へ

新
しん

宿
じゅく

コズミックセンター

地
ち

下
か

鉄
てつ

副
ふく

都
と

心
しん

線
せん

西
にし

早
わ

稲
せ

田
だ

駅
えき

3番
ばん

出
で

口
ぐち

早
わ

稲
せ

田
だだ

大
い

学
がく

理
り

工
こう

学
がく

部
ぶ

新
しん

宿
じゅく

スポーツセンター

山や
ま

手の
て

線せ
ん

高
たか

田
だの

馬
ば

場
ば

へ

戸
と

山
やま

公
こう

園
えん

西せ
い

武ぶ

新し
ん

宿じ
ゅ
く

線せ
ん

⑥新
しん

宿
じゅく

コズミックセンター教
きょう

室
しつ

新
しんじゅく

宿プリンス
ホテル

シネシティ広
ひろ

場
ば

新
しん

宿
じゅく

区
く

役
やく

所
しょ

本
ほん

庁
ちょう

舎
しゃ

花
はな

園
ぞの

神
じん

社
じゃ

靖
やすくにどお国通り

LUMINE EST 新
しん

宿
じゅく

通
どお

り

新
しん

宿
じゅく

駅
えき

甲
こう

州
しゅう

街
かい

道
どう

西
せい

武
ぶ

新
しん

宿
じゅく

駅
えき

職
しょく

安
あん

通
どお

り

しんじゅく多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

プラザ
（ハイジア11階

かい

）

ハローワーク新
しん

宿
じゅく

大
おお

久
く

保
ぼ

病
びょう

院
いん

東
ひがし

口
ぐち

マクドナルド

東
とう

急
きゅう

歌
か

舞
ぶ

伎
き

町
ちょう

タワー

ドンキホーテ

①しんじゅく多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

プラザ教
きょう

室
しつ

目
め

白
じろ

へ 神
かん

田
だ

川
がわ

戸
と

塚
つか

地
ち

域
いき

センター

明め
い

治じ

通ど
お

り

地
ち

下
か

鉄
てつ

東
とう

西
ざい

線
せん

高
たか

田
だの

馬
ば

場
ば

駅
えき

4 番
ばん

出
で

口
ぐち

西せ
い

武ぶ

新し
ん

宿じ
ゅ
く

線せ
ん

戸
と

塚
つか

第
だい

二
に

小
しょう

学
がっ

校
こう

早
わ

稲
せ

田
だ

通
どお

り

高た
か

田だ
の

馬ば

場ば

駅え
き

新
しん

宿
じゅく

へ

BIG
BOX山や

ま

手の
て

線せ
ん

⑤戸
と

塚
つか

地
ち

域
いき

センター教
きょう

室
しつ

馬
ば

場
ば

口
ぐち

万
まん

亀
き

橋
ばし

北
きた

新
しん

宿
じゅく

生
しょう

涯
がい

学
がく

習
しゅう

館
かん

大
おお

久
く

保
ぼ

駅
えき

新
しん

大
おお

久
く

保
ぼ

駅
えき

小お

滝た
き

橋ば
し

通ど
お

り

神
かん

田
だ

川
がわ

大
おお

久
く

保
ぼ

通
どお

り

新
しん

開
かい

橋
ばし

淀
よど

橋
ばし

第
だい

四
よん

小
しょう

学
がっ

校
こう

日
に

本
ほん

学
がく

生
せい

支
し

援
えん

機
き

構
こう

東
ひがし

中
なか

野
の

駅
えき

東
ひがし

口
ぐち

北
きた

新
しん

宿
じゅく

公
こう

園
えん

末
すえ

広
ひろ

橋
ばし

山や
ま

手の
て

線せ
ん

総そ
う

武ぶ

線せ
ん

総
そう

武
ぶ

線
せん

高
たか

田
だの

馬
ば

場
ば

へ

寺
じ

院
いん

地
ち

下
か

鉄
てつ

大
おお

江
え

戸
ど

線
せん

東
ひがし

中
なか

野
の

駅
えき

A1 出
で

口
ぐち

⑨北
きた

新
しん

宿
じゅく

生
しょう

涯
がい

学
がく

習
しゅう

館
かん

教
きょう

室
しつ

大
おお

久
く

保
ぼ

通
どお

り

総
そう

務
む

省
しょう

統
とう

計
けい

局
きょく

東
とう

京
きょう

女
じょ

子
し

医
い

大
だい

病
びょう

院
いん

若
わか

松
まつ

町
ちょう

交
こう

差
さ

点
てん

国
こく

際
さい

医
い

療
りょう

センター

飯
いい

田
だ

橋
ばし

へ

早
わ

稲
せ

田
だ

へ

余
よ

丁
ちょう

町
まち

小
しょう

学
がっ

校
こう

若
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松
まつ

地
ち

域
いき

センター

地
ち

下
か

鉄
てつ

大
おお

江
え

戸
ど

線
せん

若
わか

松
まつ

河
かわ

田
だ

駅
えき

河
かわ

田
だ

口
ぐち

⑧若
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松
まつ

地
ち

域
いき

センター教
きょう

室
しつ

⑩大
おお

久
く

保
ぼ

地
ち

域
いき

センター教
きょう

室
しつ

明め
い
 
じ
 
ど
お

治
通
り

大お
お

久く

保ぼ

駅え
き

大
おお

久
く

保
ぼ

通
どお

り

NTT 大
お お  く  ぼ

久保

職
しょく

安
あん

通
どお

り

東
ひがし

戸
と

山
やま

小
しょう

学
がっ

校
こう

大
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く
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ぼ

地
ち

域
いき
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地
ち

下
か

鉄
てつ

大
おお

江
え

戸
ど

線
せん

・副
ふく

都
と
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しん

線
せん

東
ひがし

新
し ん

宿
じゅく

駅
え き

B1 出
で
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ぐち

新し
ん
 
お
お
 
く
 
ぼ
 
え
き

大
久
保
駅

山や
ま

手の
て

線せ
ん

総そ
う

武ぶ

線せ
ん

新
しん

宿
じゅく

へ

大
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久
く

保
ぼ

二
に

丁
ちょう

目
め

新
しん

宿
じゅく

一
いっ

丁
ちょう

目
め

北
きた

交
こう

差
さ

点
てん

新
しん

宿
じゅく

文
ぶん

化
か

センター新
しん

宿
じゅく

六
ろく

丁
ちょう

目
め

新
しん

宿
じゅく

七
なな

丁
ちょう

目
め

新
しん

宿
じゅく

中
ちゅう

天
てん

神
じん

小
しょう

職
しょく

安
あん

通
どお

り

東
ひがし

新
しん

宿
じゅく

駅
えき

A3 出
で

口
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治じ

通ど
お

り

花
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園
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神
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社
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清
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食
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新
しん 宿

じゅく 文
ぶん 化
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伊
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勢
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丹
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地
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下
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鉄
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三
さん

丁
ちょう
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め
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口
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戸
ど
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宿
じゅく

駅
えき
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口
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⑦新
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宿
じゅく

文
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室
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く
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センター

四
よつ
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や

消
しょう
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ぼう

署
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新
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宿
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り
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ち
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新
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宿
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線
せん
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谷
や

ひろば教
きょう

室
しつ

市
いち

ヶ
が

谷
や

駅
えき

地
ち

下
か

鉄
てつ

東
とう

西
ざい

線
せん

神
か

楽
ぐら

坂
ざか

駅
えき

1 番
ばん

出
で

口
ぐち

大
おお

久
く

保
ぼ

通
どお

り

早
わ

稲
せ

田
だ

通
どお

り

牛う
し

込ご
め

中ち
ゅ
う

央お
う

通ど
お

り

飯
いい

田
だ

橋
ばし

駅
えき

地
ち

下
か

鉄
てつ

南
なん

北
ぼく

線
せん

・
東
とう

西
ざい

線
せん

・有
ゆう

楽
らく

町
ちょう

線
せん

飯
いい

田
だ
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駅
えき

B3 出
で

口
ぐち

目め

白じ
ろ

通ど
お

り

神か

楽ぐ
ら

坂ざ
か

通ど
お

り

牛
うし

込
ごめ

箪
たん

笥
す

地
ち

域
いき

センター
地
ち

下
か

鉄
てつ

大
おお

江
え

戸
ど

線
せん

牛
うし

込
ごめ

神
か

楽
ぐら

坂
ざか

駅
えき

A1 出
で

口
ぐち

総
そう

武
ぶ

線
せん

④牛
うし

込
ごめ

箪
たん

笥
す

地
ち

域
いき

センター教
きょう

室
しつ

牛
うし

込
ごめ

北
きた

町
まち

神
か

楽
ぐら

坂
ざか

上
うえ

角
つの

筈
はず

地
ち

域
いき

センター

③角
つの

筈
はず

地
ち

域
いき

センター教
きょう

室
しつ

新し
ん

宿じ
ゅ
く

駅え
き

代よ

よ々

木ぎ

へ

西
にし

口
ぐち

青
おう

梅
め

街
かい

道
どう

新し
ん

宿じ
ゅ
く

中ち
ゅ
う

央お
う

公こ
う

園え
ん

地
ち

下
か

鉄
てつ

大
おお

江
え

戸
ど

線
せん

都
と

庁
ちょう

前
まえ

駅
えき

A5 出
で

口
ぐち

都と   

庁ち
ょ
う

SHUKNOVA

バス停
てい

十
じゅう

二
に

社
そう

池
いけ

の下
した

バス停
てい

十
じゅう

二
に

社
そう

池
いけ

の上
うえ

交
こう

番
ばん

十
じ
ゅ
う

二に

社そ
う

通ど
お

り

甲
こう

州
しゅう

街
かい

道
どう

新
しん

宿
じゅく

消
しょう

防
ぼう

署
しょ

　西
にし

新
しん

宿
じゅく

出
しゅっ

張
ちょう

所
じょ

バス停
てい

　パークハイアット東
とう

京
きょう

前
まえ

初
はつ

台
だい

駅
えき

新
しん

国
こく

立
りつ

劇
げき

場
じょう

西
にし

新
しん

宿
じゅく

小
しょう

学
がっ

校
こう



【注意事項】注意事項に同意したら、各項目を記入し、表紙（1 面）の提出方法に従って事務局（公益財団法人新宿未来創造財団）に提出して
ください。この申込書を提出しなければ、教室には参加できません。

1. 事務局は、申込者が提出した申込書を順番に登録し、教室に参加できるかできないか、約 1 週間で申込者に伝えます。 □
2.

申込者が申込書を提出しても、教室に空席がないなどの理由から、事務局は教室への参加を認めない場合があります。
また、教室への参加許可は、新宿区内在住の方や、日本語学習経験がない方を優先します。 □

3. 教室の空席状況は日々変わるため、事務局は空席のあるなしやキャンセル待ちの順序などの問合せに回答しません。 □
4.

申込者が新しく教室に参加できる日は、原則として 1 学期は 6 月第 3 週、2 学期は 11 月第 3 週、3 学期は 2 月第 3 週が最終です。
この最終日までに申込者が教室の参加を認められない場合、申込者の申込登録は削除されます。 □

5.
各学期の初回、事務局は申込者（新しく教室に参加を認めた学習者）に日本語でインタビューをします。インタビューの結果によっ
て、事務局は次回以降の参加を認めない場合もあります。その場合、申込者は再び申込むことができません。 □

6. 教室に参加を認められた学習者が 2 回連続で教室を欠席した場合、事務局は自動的に学習者の登録を削除します。 □
7.

学習者が教室に参加できる期間は、最初に参加してから最大で 2 年（6 学期）です。その間、教室に参加しない期間があっても、
参加できる期間は延長されません。 □

8.
この申込書の記入内容は、新宿区、事務局及び関係者で共有します。記入された個人情報は、教室運営と新宿区への情報提供以外
の目的では使用されません。 □

1. 参加申込者情報

ふりがな 国籍

名前 母語

メールアドレス 郵便番号 〒　　　－

電話番号 住所

生年月日 西暦　　　　　　　年　　　　月　　　　日 建物・部屋番号

2. 参加申込者に関する質問
来日年月 西暦　　　　年　　　月

滞在予定 □ 6 か月未満　　□ 1 年未満　　□ 1 年以上　　□ 定住

日本語理解度

聞く □ ほぼ聞き取れる □ 半分くらい聞き取れる □ ほとんど聞き取れない

話す □ ほぼ話せる □ 半分くらい話せる □ ほとんど話せない

読む □ ほぼ読み取れる □ 半分くらい読み取れる □ ほとんど読み取れない

書く □ ほぼ書き出せる □ 半分くらい書き出せる □ ほとんど書き出せない

学校在籍有無 日本語学校や大学に　　□ 在籍している　　□ 在籍していない

参加動機 □ 日常生活に役立てたいため　　□ 仕事で使いたいため　　□ 学業・試験対策のため

3. 希望教室
希望の教室に✓をしてください。　※朝教室と夜教室の両方を選ぶことはできません。
・朝教室（午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分）➡ 最大 2 教室まで選べます。
・夜教室（午後 6 時 30 分～ 8 時 30 分）➡ 最大 1 教室まで選べます。

月
朝

□ しんじゅく多文化共生プラザ 朝 ･ 月曜教室 ①
水 朝

□ 四谷ひろば 水曜教室 ②

□ 角筈地域センター教室 ③ □ 新宿文化センター教室 ⑦

夜 □ しんじゅく多文化共生プラザ 夜 ･ 月曜教室 ①
木

朝 □ 若松地域センター教室 ⑧

火 朝

□ しんじゅく多文化共生プラザ 朝 ･ 火曜教室 ① 夜 □ しんじゅく多文化共生プラザ 夜 ･ 木曜教室 ①

□ 牛込箪笥地域センター教室 ④

金 朝

□ しんじゅく多文化共生プラザ 朝 ･ 金曜教室 ①

□ 戸塚地域センター教室 ⑤ □ 四谷ひろば 金曜教室 ②

□ 新宿コズミックセンター教室 ⑥ □ 北新宿生涯学習館教室 ⑨

□ 大久保地域センター教室 ⑩

申込書

教室リスト
番号

教室リスト
番号

*****（以下、事務局記入欄）******************************************************************************************************************************************

受付日時：　　　　年　　月　　日　　時　　分　受付者：　　　　　入力日：　　月　　日　入力者：　　　　　発行月：2025 年 12 月

同意したら
チェック✓


