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レガス
子ども向け
プログラム

今後の新型コロナウイルス感染
症拡大の影響や社会情勢によ
り、イベントが中止・延期になる
場合があります。
また、施設の利用等について
も、変更となる場合があります。
最新の情報は、財団ウェブサイ
トまたは各問い合わせ先へご
確認いただきます
ようお願いいたしま
す。

新型コロナウイルス
感染症対策について

日 5月26日～令和4年2月2日の水曜日　16:30～17:15　全22回
場新宿コズミックセンター　地下1階小体育室　ほか
講鈴木慶子（駿河台大学スポーツ科学部講師）
対小学1～2年生　定 25名（多数抽選）
￥全22回 13,300円　締 4月26日（月）

　レガスラクロスクラブ　小学生スポーツ教室
いろいろなスポーツにチャレンジしてみよう！
専任の先生が運動する習慣やスポーツへの興味を引き出します。
かけっこやなわとび、マット運動などみんなで一緒に楽しもう。

初心者歓迎！日本代表選手がクロスの持ち方からていねいに指導しま
す。使用するクロスは新宿コズミックセンターで貸し出します。
話題のラクロスを体験するチャンスです！

日 5月31日～令和4年1月24日の月曜日　17:00～18:00　全16回
場新宿コズミックセンター　2階大体育室
講水田裕樹（日本代表選手）
対小学3～6年生　定 30名（多数抽選）　￥全16回 9,700円
締 5月6日（木）　協力（一社） STEALERS LACROSSE CLUB

NEW!!

子ども向けの楽しいクラブ、人気の講座をご紹介します。
あなたの「やってみたい！」「好き！」は何かな？

さあ、レガスで見つけてみよう !!

 このほかの〔子ども向けプログラム〕は2面を見てね！　★申し込み方法や注意事項など詳細も2面をご覧ください。

YouTube レガスちゃんねるで動画公開中 ！
新宿区と新宿区の友好
都市である、中華人民共
和国北京市東城区とギリ
シャ共和国レフカダ市の
児童・生徒から作品が届
きました。
今回は「レガスちゃんねる」
でのオンライン展示です。
ご自宅やお出かけ先で、
ゆったり作品を
堪能してみませ
んか。

1

NEW!!

            マークが
ついているイベ
ントは、右記QR
コードからもお申
し込み可能です！

5日号5日号

www.regasu-shinjuku.or.jp

お知らせi 新宿未来創造財団公式アカウントです。イベントの情報などを発信しています。いいね！やフォローをお願いします。

発行：公益財団法人新宿未来創造財団　令和3年4月5日 第246号　次号は4月20日発行です。　〒169-0072  東京都新宿区大久保3-1-2 新宿コズミックセンター内　Tel 03-3232-7701（代表）　Fax 03-3209-1833
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〒169-0073  東京都新宿区百人町2-21-1
TEL 0120-556-847  FAX 03-3361-4460
電子メール k-info@koueisha.co.jp 

　 、
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2021年 4月28日 水

僧侶と人生の終末を考える
お 話

午後2時～3時すぎ

会　場：東京都新宿区百人町2-21-29
　　　　公営社 第2ビル 2階
入場料：無料

会場は10席位 席の予約はお電話で

●●●●●●●●●●●●お葬式勉強会お葬式勉強会

話 題

曹洞宗東長寺僧侶 手島涼仁さん

状況により開催中止することもあります

※申し込みにあたって取得する個人情報は、当該講座・イベントに係る諸連絡の目的で利用するものとし、それ以外の利用はいたしません

郵 送
記　載　例

の場合

● 応募人数が最少催行人数に満たない場合、開催しないことがあります。
● 講座参加料入金後のキャンセルおよび欠席時の返金はいたしかねます。
● 振込等にかかる手数料は、ご負担ください。
● 講座・イベントの参加にあたっては、万一の事故の発生に備えて、スポー
ツ安全保険などの傷害保険に加入されることをおすすめします。

記入
しない

返信（裏）往信（表）

申込先

記載例
など

往信（裏）返信（表）

お客様の
ご住所
お名前

講座によって　　　　 （63円）の場合と、　　　　　　（126円）の場合があります。!

新宿コズミックセンター
 （地域交流課、子ども支援課、施設課、スポーツ・マラソン課）

〒169-0072 新宿区大久保 3-1-2
 新宿歴史博物館

〒160-0008 新宿区四谷三栄町 12-16
漱石山房記念館

〒162-0043 新宿区早稲田南町 7　
新宿文化センター

〒160-0022 新宿区新宿 6-14-1

申 込 方 法 講座申し込み時のお願い

のマークのついた講座が対象です。 https://www.regasu-shinjuku.or.jp/インターネット WEB

あ　て　先

❶ 申し込む講座名・公演名　
❷ 郵便番号・住所　
❸ 氏名（ふりがな）　
❹ 電話番号　　
❺ 年齢　
❻ 名称と所在地
  　（新宿区内在勤・在学の場合）　
❼ 会員番号
  　（新宿歴史博物館メンバーズ会員のみ）
❽ 学年・学校名・保護者氏名
　  （子ども対象のイベントのみ）

ダンス初心者を対象としたダンスクラブです。
かわいいダンスもかっこいいダンスも、テレビで見ているダンスが
踊れるようになります。みんなでダンスをはじめよう！
日5月27日～10月28日の木曜日
　17:30～18:30　全14回
場新宿コズミックセンター　地下1階小体育室　
講MIZUKI　
対小学3～6年生　定 30名（多数抽選）　
￥全14回 8,500円　締4月28日（水）　
協力NPO法人ダンスインストラクター協会

初心者大歓迎！フットサルを通じてスポーツを楽しみ、ルールやマナーを
守る心も育てます。指導経験豊富な人気コーチが、ていねいに指導します。

場新宿コズミックセンター　2階大体育室　定 24名（多数抽選）
￥全25回 15,100円　※希望者のみ別途要Tシャツ代（2,420円）
締4月26日（月）　協力新宿区サッカー協会

人気だった図工クラブが曜日を変えてリニューアル！
みんなで図工を楽しもう！
日6月2日～11月17日の水曜日　16:00～17:30　全14回
場CCAAアートプラザ　図工室（四谷4-20 四谷ひろば内）　
講鈴石弘之　
対小学1～6年生　定 20名（多数抽選）
￥全14回 10,800円（材料費込み）　
締5月6日（木）
協力NPO法人市民の芸術活動推進委員会
　　CCAAアートプラザ

ゼロから始める小学生の将棋教室。
駒の動かし方から始める入門者向けの将棋教室です。
日5月25日～12月7日の火曜日　16:15～17:15　全18回
場新宿コズミックセンター　3階小会議室　
講早船正高（将棋普及指導員）　
対小学1～6年生　定 14名（多数抽選）　
￥全18回 10,900円　
締5月6日（木）　
協力（公社）日本将棋連盟

レガスダンスクラブ レガスフットサルクラブ

レガスアートクラブ

子ど も 向 け プ ログラム

はじめての将棋

コース 日にち 時　間 対　象
A 5月21日～

令和4年2月4日の
金曜日　全25回

16:20～17:20 小学1年生・2年生（初心者）
B 17:25～18:35 小学2年生（経験者）・3年生
C 18:40～19:55 小学4～6年生

子どもK ids

バイクや車のアクセルに使われている無段変速の技術や飛行機の翼の
技術を工作しながら学びましょう！乗り物に使われている科学技術を
身近なものを使って再現します。
※作ったものは持ち帰ることができます
日 �6月6日（日）　11:00～12:15　
場新宿コズミックセンター　3階大会議室　
講慶應技術士会
対小学3～6年生　定 20名（多数抽選）　
￥各800円（材料費込み）　締 5月10日（月）

水を吸い上げるポンプのしくみを学びます。
ポンプのしくみを理解したあとは水を使った実験とポンプの制作を行う、
盛りだくさんの講座です。
作ったポンプは持ち帰って、家でも実験してみましょう。
※制作するポンプは水ではなく粒子を運ぶものです
日 �6月6日（日）　A9:30～10:30　B13:30～14:30　
　※A・Bは同じ内容です
場新宿コズミックセンター　3階大会議室　
講慶應技術士会
対小学1・2年生　定各20名（多数抽選）　
￥各800円（材料費込み）　締 5月10日（月）

2乗り物の科学 
 　～無段変速と揚力のしくみ～

1アルキメデスのポンプをつくろう！
　レガスサイエンス教室

Ⓒ慶應技術士会

申 �インターネット申し込みを推奨しています。各記事のQRコードからお申し込
みください。郵送申し込みの場合は、各締め切り日までに、 に記載
例（下段）のほか、コースがある場合は希望コース、緊急連絡先を記入し、新宿
コズミックセンターへ。　　 WEB

　※�応募多数で抽選となった場合は、区内在住・在学者を優先します

おめでとうございます！

問��子ども支援課　Tel 03-3232-5122

1部　低学年の部

2部　高学年の部

第13回 小学生百人一首かるた大会を開催しまし
た。新型コロナウイルス感染症対策を講じ規模
を縮小しての開催でしたが、熱い戦いが繰りひ
ろげられました。成績上位者は次のとおりです。

掲載情報は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため変更等になる可能性があります。
最新の情報は、新宿未来創造財団ウェブサイトまたは各問い合わせ先にご確認ください。

毎年大人気！オリンピック3大会
連続出場の“伝説のマラソンラン
ナー”宇佐美彰朗さんが、基礎か
らわかりやすく指導します。
日〔夏季〕  6月～9月
　〔冬季〕11月～2月
　火曜日　16:45～18:00
　※�夏季教室は、本紙次号（4月

20日号）でご案内いたします
問スポーツ・マラソン課
　Tel 03-3232-7701

小学生陸上教室

宇佐美彰朗
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その他 �◦�各日程など詳細は、財団ウェブサイトや新宿コズミックセンターなどで
配布のチラシをご覧ください。

　　　◦教室への入室は参加児童のみ（保護者の入室不可）。
　　　◦�入金後のキャンセル・欠席時の返金はできません。
問子ども支援課　Tel 03-3232-5122	

申込方法・
注意事項等

宇宙に散らばる恒星たち。星座を形づくり、私たちにめくる
めく様々な話を語りかけてくれます。星座の物語はうしかい
座をお届けします。

日���5月5日（水祝）　11:00開始（10:30開場）
　※投影時間約50分
場 ��8階プラネタリウム　対イベントの趣旨に賛同される方（小学3年生以下は要保護者同伴）
定 75席（先着順／定員になり次第締め切り）
￥大人 100円、障がいのある方の同伴者・中学生以下 無料
申不要。当日直接、新宿コズミックセンター8階へ。
　※�受付時に検温を実施します。会場内ではマスクの着用をお願いしています
‌協力＠字幕サークル　問 �スポーツ・マラソン課　Tel 03-3232-7701

新宿コズミックセンター ★プラネタリウム★
バリアフリー「わくわくプラネタリウム」
上映途中の入退場自由! 音や声を出しても大丈夫です!!
字幕付き＋ヒアリングループ・ナレーション手話あり。
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Ⓒ五藤光学研究所

2 日日時　場会場　出出演　講講師　曲曲目　対対象　定定員　￥料金（税込み）　申申し込み　締締め切り　問問い合わせ　 このマークの催しは無料で参加できます。



桐朋音大元講師のピアノ教室☎03-3952-5055
初歩～受験　桐朋音楽教室講師　中井駅7分
「志村ピアノ･ソルフェージュ教室」で検索を

キッズ 英 語 無 料 体 験（下 落 合/大 久 保）
年少～年長（土）/小学低学年（月・木）
月2600円～☎08043693280AcornKids吉岡

レ ガ ス パ ー ク
お問い合わせは直接各ご連絡先まで

林芙美子没後70年記念展「林芙美子を偲
しの

ぶ」 絵手紙講座 −唐
とう

紙
し

はがきに描く−  

写真撮影と写生日

今年は、林芙美子が亡くなってから70年を迎えます。
「放浪記」や「浮雲」など現代でも読み継がれる作品を残
し、旅を糧

かて

にし家族を愛した生涯でした。芙美子の47年
の人生を、一年を通じてたどります。今回は、6月28日
の命日に寄せて、晩年の暮らしと作品、女性たちに向け
たメッセージを紹介します。
期間開催中～6月29日（火）　
開館時間 �10:00～16:30（入館は16:00まで）
休館日 �月曜日（祝休日の場合は翌平日）　
場アトリエ展示室　入館料 �一般 150円、小中学生 50円

現在の記念館である林芙美子邸の庭には、生前芙美子が好んだ竹が庭
一面に植えられていました。本講座では、玄関や客間の庭などに残る
その面影を、竹の繊維を利用した唐紙はがきに描きます。画材の貸し
出しもありますので、経験者・初心者問わず、お気軽にどうぞ。
日 5月10日（月･休館日）　10:00～13:00　
講西村正代（日本絵手紙協会公認講師）　定 15名（多数抽選）　
￥ 500円   ※講座に参加される方の入館料は不要です　
申 � に記載例（2面）のとおり記入し、新宿歴史博物館へ。
    ※はがき1通につき1名のみ　 WEB　
締 4月26日（月）

絵手紙講座当日は一日を通して、講座受講者以外の方も、
写生や写真撮影を心ゆくまでお楽しみいただけます。
※水彩色鉛筆を貸し出します（数には限りがあります）
日 5月10日（月･休館日）　
開館時間 �10:00～15:30（入館は15:00まで）
入館料 �一般 150円、小中学生 50円　申不要。当日直接ご来館ください。

鼓隊の練習をする牛込仲之小学校6年生

「1964  オリンピックと新宿」

「ほてい屋資料」

「オリンピック・パラリンピックがめざすもの」

「1964年東京オリンピック記録カラー映画」
第3部ハイライト

「パラリンピック東京大会カラー映像」上映

旧国立競技場、区内聖火ランナー、開会式での牛込仲之小学校6年生の鼓隊の写真など、1964
東京オリンピック関連資料80点余りを展示しています。
期間開催中～5月23日（日）　
時間 9:30～17:30（入館は17:00まで）
休館日 �4月12日（月）・
　　　26日（月）、
　　　5月10日（月）　
場 �地下1階企画展示室	

大正14年（1925）から昭和10年（1935）まで、新宿三丁目追分角に
あったほてい屋百貨店（現・伊勢丹新宿店）の関連資料、「布

ほ て い

袋図
ず

屏
びょう

風
ぶ

」、
「七福神図」などを展示します。寄贈後初公開です。
期間展示中～6月30日（水）　9:30～17:30（入館は17:00まで）
場 �地下1階常設展示室特設コーナー　￥一般 300円、小中学生 100円

　所蔵資料展

　常設展示室特設コーナー

　所蔵資料展関連講演会

オリンピック・パラリンピック研究、国際スポーツイベント研究が
ご専門で、東京2020オリンピック・パラリンピックの招致に尽力さ
れた師岡文男氏に「オリンピック・パラリンピックが目指すものは何
か？」について講演いただきます。
日 5月16日（日）　14:00～15:30　場 2階講堂
講師岡文男（上智大学名誉教授、スポーツ庁前参与）
定 60名（多数抽選）　￥ 500円
申 � に記載例（2面）のとおり記入し、新宿歴史博物館へ。  
　※はがき1枚につき1名のみ　 WEB
締 4月28日（水）	

「1964年東京オリンピック記録カラー映画」（写真家 師岡宏次氏・東京エイト制作）第3部ハイ
ライトとパラリンピックの記録映像（船津英夫氏撮影）をホワイエほかで常時上映しています。
当時の熱気と興奮を是非お楽しみください。
期間上映中～5月23日（日）　場ホワイエ　ほか

「江
え

戸
ど

名
めい

所
しょ

花
はな

暦
ごよみ

」を読む
　古文書講座初級コース

テキストは一昨年に引き続き、花の名所を紹介す
る江戸時代のガイドブック『江戸名所花暦』です。
長

は せ

谷川
がわ

雪
せっ

旦
たん

の挿絵に描かれた四季折々の江戸の景
勝を楽しみながら、くずし字に親しみましょう。
※巻3の冒頭部分から読み始める予定です
日 5月15日・22日・29日、
　6月5日・12日のいずれも土曜日
　14:00～15:30（休憩なし）　全5回
　※連続講座のため、1回単位の受講はできません
場 2階講堂　講龍澤潤（東洋大学講師）　定 45名（多数抽選）　￥全5回 2,500円
申 � に記載例（2面）のとおり記入し、新宿歴史博物館へ。 
　※はがき1枚につき1名のみ　 WEB 
締 4月26日（月）

芙美子最後の写真。深川「みやがわ」の前で

NHK「ラジオウィークリー　若い女性」に出演

佐伯祐三アトリエ記念館（中落合 2-4-21）

明治神宮境内及外苑之図（1916年） 部分

「絵のモチーフ　―これは何？」
佐伯祐三アトリエ記念館の展示室（小部屋）には、絵のモ
チーフとなった品々が展示されています。貝殻のほか、石
や円筒形の焼き物･･･これは何でしょう？
期間展示中～6月30日（水）　
開館時間 �10:00～16:00（5月以降 10:00〜16:30）
休館日 �月曜日（祝休日の場合は翌平日）　
場 �ミニギャラリー　
問新宿歴史博物館　Tel 03-3359-2131 

　ミニギャラリー展示替え

松
まつ

岡
おか

譲
ゆずる

の漱石研究 -岳
がく

父
ふ

への想い-

「木曜会の人びと」

生涯を通じ漱石研究に没頭した作家・松岡譲（1891～1969）が岳父・
漱石について記した文章を通して、松岡からみた漱石像に迫ります。
本展にあわせて、会場のコーナー展示では近年新しく収蔵した漱石お
よび松岡ゆかりの資料を初公開しています。
期間開催中～6月27日（日）　休館日 �毎週月曜日（祝休日の場合は翌平日）
開館時間 �10:00～18:00（入館は17:30まで）　
￥一般 300円、小中学生 100円　場 �2階資料展示室

漱石山房に集った木曜会のメンバーの作品（松岡譲「モナ・リザ」ほか）を朗読します。
日 4月24日（土）　14:00～15:30（開場は13:30）　場 �地下1階講座室　朗読ふみのしおり
定 30名（先着順）　申不要。当日直接会場へお越しください。	

　《通常展》テーマ展示

　朗読会

松岡譲『漱石先生』岩波書店
昭和９年

漱石山房記念館 （早稲田南町 7）

林芙美子記念館 （中井 2-20-1）

「江戸名所花暦」

問漱石山房記念館　Tel 03-3205-0209  Fax 03-3205-0211  https://soseki-museum.jp/

問新宿文化センター　Tel 03-3350-1141

展示中～4月22日（木）
島田季代子「樹脂粘土の植物達」

4月23日（金）～5月27日（木）
新宿区彩墨画グループ連合会

「彩色水墨画展」
Ｊ

駅
宿
新
Ｒ

西武
新宿駅

歌舞伎町

新宿区役所

スタジオ
アルタ

新宿西口駅 靖 国 通 り

都営地下鉄
大江戸線

ギャラリーオーガード

東京メトロ
丸ノ内線
新宿三丁目駅

伊勢丹新宿通り
り
通
治
明

（歌舞伎町1丁目30）

ギャラリーオーガードみるっく
4月/5月の展示

問新宿歴史博物館　Tel 03-3359-2131  Fax 03-3359-5036
https://www.regasu-shinjuku.or.jp/rekihaku/新宿歴史博物館 （四谷三栄町 12-16）

布袋図屏風

上下とも参考作品

林芙美子記念館外観

上映中

師岡文男

問新宿歴史博物館　Tel 03-3359-2131  Fax 03-3359-5036

歴  史H is t or y 新宿歴史博物館・漱石山房記念館が募集する講座・イベントは応募人数が超過した場合の抽選において新宿歴史博物館メンバーズ倶楽部会員、区内在住の方が優先となります。

3お知らせi 『Oh!レガス新宿ニュース』に広告を掲載しませんか？　詳しくは https://www.regasu-shinjuku.or.jp/ad/　Tel 03-3232-7701（平日 9:00 〜 17:00）



4月の休館日の
お 知 ら せ

新宿コズミックセンター 12日（月） ／ 大久保スポーツプラザ 19日（月） ／ 四谷スポーツスクエア 12日（月） ／ 新宿文化センター 13日（火） ／ 新宿歴史博物館 12日（月）・26日（月） ／ 林芙美子記念館・
佐伯祐三アトリエ記念館・中村彝アトリエ記念館・漱石山房記念館 5日（月）・12日（月）・19日（月）・26日（月） ／ 生涯学習館〈赤城・住吉町・西戸山〉 12日（月） 〈北新宿・戸山〉 26日（月）
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多文化M ul t icul t ur e 地域交流課　
Tel 03-3232-5121　Fax 03-3209-1833問　合　せ

ピックアップP ick Up 掲載情報は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため変更等になる可能性があります。
最新の情報は、新宿未来創造財団ウェブサイトまたは各問い合わせ先にご確認ください。

レガスガーデニングクラブ 
ボランティア随時募集中!!
都心の真ん中で、季節の彩りを一緒に楽しく育ててみませんか？ 
初心者からベテランまで、みなさん和気あいあいと楽しく活動しています。
ガーデニングの知識を自然に身に付けることができます！
活動場所 �①新宿コズミックセンター（大久保3-1-2）
　　　 ②大久保スポーツプラザ（大久保3-7-42）
　　 　 ※ご希望により、どちらかをお選びいただけます。両方でも大歓迎!
活動日時 �①毎月第2水曜日　②毎月第2木曜日　ともに10:00～12:00（予定）
その他 �◦新宿コズミックセンターでの活動日には、「ミニ講習会」も開催しています。
　　   ◦①②とも、水やり当番があります。
　　   ◦�新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、活動は変更になる場合があります。

最新情報は、財団ウェブサイトでご確認ください。
申 �活動日の前日までに、新宿コズミックセンターまでご連絡ください。
問施設課　Tel 03-3232-7701

初心者弓道教室（前期）
心を磨き技を鍛える。日本の伝統武道である「弓道」は、心と技から成り立ちます。
技に従い、道に進むといわれるように、まずは正しい技術の習得から始めてみませんか?
日 �5月18日（火）・20日（木）・22日（土）・25日（火）・27日（木）・29日（土）
　19:00〜21:00　全6回
場新宿コズミックセンター　1階弓道場
対区内在住・在勤・在学の高校生以上で運動する体力のある健康な方
定 15名（多数抽選）　
￥全6回 3,100円　※事前振込制
申 � に記載例（2面）のほか、弓道経験を記入し、
　新宿コズミックセンターへ。　 WEB
締 4月20日（火）　
協力新宿区弓道連盟　
問スポーツ・マラソン課　Tel 03-3232-7701

新宿山吹高等学校体育施設等の利用中止について
新宿山吹高等学校体育施設の利用は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、4月～6月の
間は中止となります。
令和3年度の利用登録受付の開始も当面の間、延期します。
本紙6月5日号にて、利用についてお知らせする予定です。
問施設課　Tel 03-3232-7701

障がい者スポーツデー（卓球・水泳）
障がいがある方にスポーツを楽しんでいただく場として、また障がいの異なる方々がつどい、
スポーツを通じて交流を深めることを目的とした施設開放です。

1 卓球
障がいの有無に関係なく交流しましょう！
日 �原則①第4木曜日　〔前半〕17:00～18:30　〔後半〕19:00～20:30
　　　　※4月分の後半クラスは中止になりました
　　　②5月15日（土）と7月以降の奇数月第2土曜日　10:00～11:30
定 15名程度　講新宿区スポーツ推進委員　ほか　
申 �当日所定の申込書にご記入いただきます
持ち物 �運動できる服装、室内用の運動靴、タオル、飲み物　など

2 水泳
日 �毎週火・木曜日　16:00～18:00　定 15名
申 �不要。新宿コズミックセンター入口の券売機で「障がい者スポーツ

デー」のチケットをご購入のうえ、プール受付にお越しください。
持ち物 �障害者手帳、水着、水泳帽、タオル、ゴーグル　など

場 ��新宿コズミックセンター　12階大体育室　2地下1階プール
対12障がいのある方、1障がいのある方とスポーツを楽しみたい方
￥ 100円（介助者は1名のみ無料）
その他 �◦開催日など詳細は、財団ウェブサイトもしくはチラシでご確認ください。
　　　◦�卓球の付き添いの方も室内用の運動靴が必要です。できるだけ参加者の方と一緒

に運動できる服装でお越しください。
　　　◦�プールには障がい者用更衣室（車いす利用可）もありますが、混雑時は譲り合ってご利

用ください。また、プールサイドへはプールに備え付けの車いすをご利用ください。
　　　　※水泳の指導員はおりません
問スポーツ・マラソン課　Tel 03-3232-7701

1 新宿フィルハーモニー管弦楽団
　 第83回定期演奏会

3 東京オラトリオ研究会フレンドリーコンサート
　 ハイドン 「天地創造」演奏会

2 第2回ロシア音楽フェスティバル

4 東京オラトリオ研究会試演会

日 5月16日（日）　14:00開演（13:15開場）
出�指揮：長田雅人　演奏：新宿フィルハーモニー管弦楽団
曲シューベルト 「交響曲第8番 ザ・グレート」、ワーグナー 「タンホイザー序曲」、
　モーツァルト 「ドン・ジョバンニ序曲」　ほか

日 5月23日（日）　14:30開演（14:10開場）　　
出�指揮：郡司博　独唱：足立歌音、西山詩苑、原田光　管弦楽：オラトリオ・シンフォニカJAPAN
曲ハイドン 「天地創造」　

日 5月23日（日）　10:30開演（10:15開場）
出�指揮：右近大次郎　独唱：渡部智也　アコーディオン：大田智美　ピアノ：吉永哲道、上原悠
曲ショスタコーヴィチ 「森の歌」、ヴォルガの舟歌、道　ほか

日 5月23日（日）　18:30開演（18:15開場）
出�指揮：郡司博、渡部智也　独唱：後藤真菜美、原田光　ピアノ：松本康子　ほか
曲デュリュフレ 「レクイエム」、ジェンキンス 「スターバト・マーテル」　

場大ホール　
申 � に記載例（2面）のほか、公演名と日時、希望人数（1公演につき2名まで／多

数抽選）を記入し、新宿文化センターへ。
　※1公演につき1人1通のみ申し込み可
　※�往復はがき（126円）が料金不足の場合は受け取れません。また、記入漏れは無効とな

ります。あらかじめご了承ください
　※�当選者の情報は、公演主催者に提供します
締 4月15日（木）　問新宿文化センター　Tel 03-3350-1141

新宿文化センター公演　新宿区民ご招待

60名様
ご招待

10名様
ご招待

20名様
ご招待

50名様
ご招待

ボランティア
随時募集中!!

掲載情報は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため変更等になる可能性があります。
最新の情報は、新宿未来創造財団ウェブサイトまたは各問い合わせ先にご確認ください。 問い合わせ

通訳・翻訳ボランティア募集
多文化共生推進のためには、まず“ことばの壁”を越える必要があります。語学ができ、新宿区や
財団の事業でご活躍いただける方、ぜひご応募ください。
これまでに、新宿区や財団が主催するイベントの通訳や区立施設の外国語表示の原稿作成など、
さまざまな事業にボランティアの方たちのご協力をいただいてまいりました。新宿区には、現
在約37,000人余り（区民の11％弱）の外国籍の方たちが生活していて、今後もボランティアの
みなさまの活躍が期待されています。
特にアジアの言語、ネパール語やベトナム語ができる方、お待ちしています。
応募期間募集中　
登録料 �無料
申 �財団ウェブサイトから登録用紙をダウンロードし、必要事項

を記入のうえ、Eメール（ chiiki@regasu-shinjuku.or.jp）
で地域交流課へ。　 WEB

新聞を購読していない新宿区内のご家庭で広報紙の購読（無料）を希望する方には、ご自宅
のポストに広報紙をお届けする個別配送サービスを行っています。

『Oh! レガス新宿ニュース』を購読して、レガスのイベントをもれなくチェックしてください！
対 �区内在住で、『Oh! レガス新宿ニュース』を折り込み配達している新聞を購読していない方
定先着順（定員に達し次第受け付け終了）　
申 �財団ウェブサイトから「広報紙『Oh! レガス新宿ニュース』個別配送申込書」をダウンロード

し、郵送またはFAXにて経営課広報担当あてに送付。
注意事項
◦	�個別配送は年度更新です。次年度も配送を希望される方は、年度が

変わる際に再度、申込書をご提出ください。
◦	�当財団の委託業者が、封筒に入れてご自宅のポスト（集合住宅の場合

は1階の集合ポスト）にお届けします。
◦�	発行日当日にお届けできないことがあります。
◦	�申込書に記載している内容を、委託業者にお伝えします。あらかじめ

ご了承ください。
◦	�お届けを中止するとき、区内で住所が変わったとき、発行後2～3日

経っても届かないときなどは、下記問い合わせ先までご連絡ください。
問経営課　Tel 03-3232-7701

広報紙『Oh! レガス新宿ニュース』を
ご自宅へお届け！


