
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学生陸上教室(冬季) 

参加者募集！ 
 

大人気教室の冬教室です。 

オリンピック 3大会連続出場の“伝説のランナー”宇佐美彰朗さんが、 

長距離を中心に基礎からわかりやすく指導します！ 

※大好評の教室です。 

今回は「低学年」と「高学年」2クラスに分かれて実施します。 

 

日程：火曜日 全８回 

202１年 11月16日・30日・12月7日・21日 

2022年 1月4日・18日・25日・2月1日 

時間：小学１～３年生 16:45～17:30 

小学４～６年生 17:40～18:40 

会場：新宿コズミックセンター大体育室ほか ※室内で行います 

対象：新宿区内にお住まいまたは通学の小学生 各回25名(多数抽選) 

料金：全8回4,100円 ※欠席の際の返金はありません。 

申込：11月3日(水)必着 

インターネット・はがき・直接窓口のいずれかで以下を登録ください 

① お名前(ふりがな) ②電話番号 ③住所 ④学校名と学年 ⑤性別 

当選した方へのみ11月9日(火)までに参加のご案内を郵送します。 

 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、 

中止や日程変更する可能性もあります。 

その際はご案内いたします。 

 

問合せ・申込み 

新宿未来創造財団【レガス新宿】 川尻・貝谷 

169-0072新宿区大久保 3-1-2新宿コズミックセンター 

Tel. 03-3232-7701 Fax. 03-3209-1833 

URL https://www.regasu-shinjuku.or.jp/ 

講師：宇佐美彰朗さん ほか 

協力：新宿レガス陸上クラブ 

 長距離走中心 



申込み必要事項 

講座名：小学生陸上教室(冬季) 

よ み が な 

お名前： 
性別：  男 ・ 女 

住所： 電話番号： 

学校名・学年： 保護者名： 

 

 

申込み方法 

 

11月3日(水)必着 

当選した方へのみ11月9日(火)までに参加のご案内を郵送します。 

 

１ インターネット申込み 

申込みURL：https://www.regasu-shinjuku.or.jp/?p=171604 

※学校名・学年は、 

「申込内容確認画面」の最下段にある 

「質問等の欄」に、書き込んでください。 

 

２ 窓口申込み 

上記の申込欄に記入の上、 

新宿コズミックセンター1階事務所へお持ちください。 

窓口受付時間9:00～21:00 

※休館日10月11日(月)は9:00～17:00 

 

３ はがき申込み 

郵便はがき(63円※片道はがき)にて、 

上記の申込欄と同じ内容を記載の上、新宿コズミックセンターへ送付してください。 

 

 

申込み先 

〒169-0072 

新宿区大久保3-1-2新宿コズミックセンター 

新宿未来創造財団 小学生陸上教室担当 


