
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

【開催
かいさい

日
び

】令和
れ い わ

6年
ねん

4月
がつ

14日
にち

～令和
れ い わ

7年
ねん

３月
がつ

２3日
にち

の第
だい

２・第
だい

４日
にち

曜
よう

日
び

 

※７月
がつ

～９月
がつ

を除
のぞ

く 

【時
じ

  間
かん

】９：００～１１：００ ※９：３０までに受付
うけつけ

、１０：３０までに退
たい

水
すい

 

【対
たい

  象
しょう

】心身
しんしん

に障
しょう

がいのある方
かた

 

【費
ひ

  用
よう

】１００円
えん

 ※介助者
かいじょしゃ

１名
めい

は無料
むりょう

 

※区内
く な い

在住
ざいじゅう

の方
かた

は､登録
と う ろ く

時
じ

に身体
し ん た い

障害者
しょうがいしゃ

手帳
て ち ょ う

･愛
あい

の手帳
て ち ょ う

･精神
せ い し ん

 

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
て ち ょ う

のいずれかを提示
て い じ

すれば利用
り よ う

料金
りょうきん

が無料
む り ょ う

 

【会
かい

 場
じょう

】新宿
しんじゅく

コズミックセンター(新宿区
しんじゅくく

大久保
お お く ぼ

3-1-2) 地下
ち か

1階
かい

プール 

【申
もうし

 込
こみ

】事前
じ ぜ ん

に新宿
しんじゅく

コズミックセンター1階
かい

窓口
まどぐち

でご登録
とうろく

ください 

 

【連絡先
れんらくさき

】(公
こう

財
ざい

)新宿
しんじゅく

未来
み ら い

創造
そうぞう

財団
ざいだん

 スポーツ推進
すいしん

第一課
だ いい ち か

 

電話
で ん わ

 03(3232)7701   FAX
ふぁっくす

 03-3209-1833 

 

ー温水
おんすい

プールで水
みず

の効用
こ うよう

を楽
たの

しもう！ー
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2025年1月 2025年2月

2024年10月 2024年11月 2024年12月

2024年9月2024年8月2024年7月

2024年4月 2024年5月 2024年6月

2025年3月

れ い わ

6
ろく

年度
ね ん ど

・・・ハンディキャップスイムデー実施
じ っ し

日
び

【連絡先
れんら く さき

】 (公
こ う

財
ざい

)新宿
しんじゅく

未来
み ら い

創造
そ うぞ う

財団
ざいだん

 スポーツ推進
すいしん

第一課
だ い い ち か

 電話
で ん わ

 ０３（３２３２）７７０１ 


