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お知らせi 新宿未来創造財団公式アカウントです。イベントの情報などを発信しています。いいね！やフォローをお願いします。

出大黒摩季、武部聡志、AUN J CLASSIC ORCHESTRA
￥全席指定　※未就学児入場不可
　一般 7,000円、区民割引 6,800円、友の会割引 6,500円
　※チケット購入方法（4面）参照　
制作協力 ビーイング、ポラリスアルファ、エムズカンパニー、
　　　　サンライズプロモーション東京

問新宿文化センター　Tel 03-3350-1141　Fax 03-3350-4839　https://www.regasu-shinjuku.or.jp/bunka-center/
区民割引あり Pコード：

227-860
新宿文化
センターのみ（ ）

大黒摩季

武部聡志 AUN J CLASSIC ORCHESTRA

大黒摩季
×

武部聡 志
×

2023 .1.9 月 祝

デビュー30周年を迎え全国ツアーやアルバム・リリースに活躍中の大黒摩季、そして
音楽プロデューサーとして多忙な武部聡志、和楽器の日本の第一人者によって編成さ
れたAUN J CLASSIC ORCHESTRA の３アーティストによる初コラボ・コンサート！
和楽器を中心としたセッションに、2023年新春、新宿文化センターから新たな１ペー
ジが開きます！

17:00開演（16:15開場）

チケット

販売中
新宿文化センター

AUN J クラシック・オーケストラ 「新春☆大黒祭」

～ Peace of Japan ～
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contact-us@essentialsquare-es.com

アロマを楽しむ教室
会員募集（初心者大歓迎！！！）
 20種類以上のアロマを試して
オリジナルの香りを作ります!!

♦時間 : 11:00-12:30（全ての教室共通）♦
【場所・会費】

【お申し込み】

場所 :四谷スポーツスクエア
　　  〒160-0004　東京都新宿区四谷1-6-4
会費 : ¥3,500（税込）  定員 : 8名（三密を避けて開催）
　　  ＊筆記用具をご持参ください。

No.をご記入の上、お申し込みください。
Essential SQuare（エッセンシャルスクエア）

050-3554-2110

「Oh！ レガス」をご覧になった方
初回の会費1,000円（税込）!!!

お申し込みの際にメールにて、
「Oh！レガスより応募」と明記して下さい。
もしくは当日、掲載ページをご持参下さい。

No. 日付

1 11/13（日） マスクミスト

マスクミスト

ルームミスト

アロマストーン11/17（木）

11/19（土）

11/20（日）

2

3

4

作品 No. 日付

5 11/24（木） ネイルオイル

アロマストーン

ネイルオイル

ルームミスト11/26（土）

12/3（土）

12/11（日）
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作品

 広告内容についてのお問い合わせは、直接各ご連絡先まで。

            マークが
ついているイベ
ントは、右記QR
コードからもお申
し込み可能です！

5日号5日号

今後の新型コロナウイルス感染症拡大の状況により、イベント等が中止・延期になる場合があります。また、施設の利用等についても、変更となる場合があります。
最新の情報は、新宿未来創造財団ウェブサイトまたは各問い合わせ先へご確認いただきますようお願いいたします。



 広告内容についてのお問い合わせは、直接各ご連絡先まで。

2022年11月26日

遺言を考える
午後2時～3時

〒169-0073  東京都新宿区百人町2-21-1

電子メール k-info@koueisha.co.jp  

●●●●●●●●●●●●●●●●やさしい終活講座やさしい終活講座

代表弁護士 薦田 知浩さん
三鷹の森法律事務所

TEL 0120-556-847 FAX 03-3361-4460

会　場：東京都新宿区百人町2-21-29
　　　　公営社第2ビル 2階
入場料：無料
　会場は15席位、席の予約は電話で

状況により開催中止することもあります土

お 話

話 題

こも   だ とも  ひろ

回 日にち 時　間 テーマ
❶ 12月  3日（土） 14:00

～
15:30

「江戸の美味いもの ―江戸の食環境 ―」
❷ 12月10日（土） 「観光都市江戸の名所と美味いもの」
❸ 12月17日（土） 「庶民の旅、幕末将軍の旅と食」

秋のお茶会 秋のお茶会 ステキにお茶席体験ステキにお茶席体験 
深まる秋の一日、中庭を眺めながら、美味しいお抹茶と和菓子をお召し上
がりください。お作法を気にせず、どなたでも気軽に体験できます。
日 �11月23日（水祝）　10:00～15:00
場 �地下1階ホワイエ　定先着50名　￥ �500円（和菓子付き）
申不要。当日直接、会場へ。　※茶菓がなくなり次第終了します
協力藤の会（江戸千家流）

牛込地域の史跡・文化財を訪ねて 
牛込地域の文化財をめぐり、標高にも注目しながら歩きます。
日 �12月4日（日）　9:00～11:30
集合漱石山房記念館　
　　最寄駅：東京メトロ東西線「早稲田駅」
解散 JRほか各線「飯田橋駅」
コース（予定）漱石山房記念館→宗参寺（牛込氏墓）→
　　　　　 ひたるが池跡→矢来能楽堂→
　　　　　 芸術倶楽部跡→赤城神社→筑土八幡神社→
　　　　　 善國寺→飯田濠
定 40名（多数抽選）　
￥ �800円（保険料含む）
締 11月18日（金）

新宿区の文化財 
新宿区には地域の歴史や文化を伝える多くの文化財が伝えられています。
新宿区の歴史を物語る文化財の数々を、写真を見ながらご紹介します。
日 �12月18日（日）　14:00～15:30　場 �2階講堂
講 �北見恭一（新宿区文化観光課）　定 60名（多数抽選）　
￥ �500円　締 12月2日（金）

江戸の食と名所と旅 
2036年に江戸城外堀完成400年を迎えるに当たり、江戸城外堀の保護保存・普及活動に寄与すること
を目的とした講座で、江戸の町や文化も含め多角的に開催しています。

場 �2階講堂　講 �青木直己（元虎屋文庫研究主幹、学習院大学・東洋大学・立正大学講師）
定 90名（多数抽選）　￥ �全3回 1,500円　※単回受講不可　締 11月18日（金）

　第 2 回 歴史・文化探訪

　学芸員と学ぶ歴史講座 　江戸城講座

青木直己

ああ漱石山房
漱石の長女の夫となった松岡譲は、
漱石に関する数多くの著作を発表
しましたが、漱石山房の保存にも
心を砕きました。本展は、開館5周
年にあたって、「松岡・半藤家資料」
から松岡の漱石山房への想いをひ
もときます。
期間 12月1日（木）～令和5年4月9日（日）　
時間 10:00～18:00（入館は17:30まで）
休館日 �月曜日（祝休日の場合は翌平日）　場 2階資料展示室
￥一般300円、小中学生100円　
　※小中学生は土日・祝日および冬季・春季休業期間は無料です

　《通常展》テーマ展示

「漱石忌　夏目漱石の墓参り」
夏目漱石の忌日12月9日に合わせ、漱石の墓所がある雑司ヶ谷霊園（豊島区）を散歩します。
日 �12月9日（金）　11:00～（1時間程度）　※雨天決行・荒天中止
場 �雑司ヶ谷霊園（豊島区南池袋4-25-1）　定 30名（多数抽選）　￥ �800円（保険料込み）
申 � に記載例（3面）のとおり記入し、漱石山房記念館へ（1通につき1名のみ）。　締 11月22日（火）

和紙ステッカー
『吾輩ハ猫デアル』 
好評販売中！
夏目漱石『吾輩ハ猫デアル』初版本
の表紙デザインが、和紙と箔押し
で高級感のあるオリジナルステッ
カーになりました。上・中・下巻の
デザイン、3枚セットです。手帳や
ノートに貼ったり、プレゼントの
ラッピングにもおすすめです。
販売価格
3枚セット 
200円

（税込み）

　文学さんぽ

漱石山房記念館ライトアップ 
―竹あかり―
夏目漱石は、明治29年（1896）4月に第五高等学校の英語教師として赴任し、明治33年

（1900）7月までの4年あまりを熊本で過ごしました。熊本地震からの復興等に対する
ご支援への感謝の気持ちを伝えるため、「竹あかり」を漱石山房記念館で開催します。
日 11月30日（水）～12月27日（火）　16:30～20:00　
　 ※休館日も前庭のみ点灯します
場漱石山房記念館　前庭

和紙ステッカー『吾輩ハ猫デアル』

　
展示替えのため、11月29日（火）・30日（水）は休館します。

漱石山房外観（大正5年12月） 

平成30年当館入口前

共通事項
申 � に記載例（3面）のとおり記入し、新宿歴史博物館へ（1通につき1名のみ）。　 WEB　

牛込氏墓（宗参寺）

晩秋の林芙美子記念館

2写真撮影と写生日
絵手紙講座当日は、一日を通して、講座受講者以外
の方も、写真撮影や写生を心ゆくまでお楽しみい
ただけます。
日 12月5日（月・休館日）　
　10:00～15:30（入館は15:00まで）
入館料 �一般 150円、小中学生 50円
申不要。当日直接、記念館にお越しください。

1絵手紙講座 ～晩秋の芙美子邸で拓
たく

とあそぶ～
今回は、庭に落ちた葉などを用い、乾拓（水を使わずに「拓本」を取る技法）を取り入れながら絵手紙
を作ります。経験者、初心者問わず、お気軽にご参加ください。画材をお持ちでない方にはお貸し出
しします。
日 �12月5日（月・休館日）　10:00～13:00　
講西村正代（日本絵手紙協会公認講師）　
定 20名（多数抽選）　
￥ 500円（材料費込み）　※受講者は入館料不要
申 � に記載例（3面）のとおり記入し、新宿歴史博物館へ
（1通につき1名のみ）。　 WEB
締11月21日（月） 参考作品

臨時休館のお知らせ

2 日日時　場会場　出出演　講講師　曲曲目　対対象　定定員　￥料金（税込み）　申申し込み　締締め切り　問問い合わせ　 このマークの催しは無料で参加できます。

問新宿歴史博物館　Tel 03-3359-2131  Fax 03-3359-5036
https://www.regasu-shinjuku.or.jp/rekihaku/新宿歴史博物館 （四谷三栄町 12-16）

林芙美子記念館 （中井 2-20-1）

歴  史H is t or y 掲載情報は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため変更等になる可能性があります。
最新の情報は、新宿未来創造財団ウェブサイトまたは各問い合わせ先にご確認ください。

新宿歴史博物館・漱石山房記念館が募集する講座・イベントは応募人数が超過した場合
の抽選において新宿歴史博物館メンバーズ倶楽部会員、区内在住の方が優先となります。

漱石山房記念館 （早稲田南町 7） 問漱石山房記念館　Tel 03-3205-0209  Fax 03-3205-0211
https://soseki-museum.jp/

　ミュージアムショップ

歩行距離
 約3km（ ）

12共通
※ともに休館日に開館して開催します
場 �林芙美子記念館　問 �新宿歴史博物館　Tel 03-3359-2131



 広告内容についてのお問い合わせは、直接各ご連絡先まで。

新宿コズミックセンター ★プラネタリウム★

レ ガ ス パ ー ク
桐朋音大元講師のピアノ教室☎03-3952-5055 
初歩～受験　桐朋音楽教室講師　中井駅7分 

「志村ピアノ･ソルフェージュ教室」で検索を

楽しくピアノを学びませんか？無料体験募集 
初心者・大人の方歓迎♪親切丁寧に教えます 
内山ピアノ教室03-3952-6225目白大学そば

☆立花眞理ピアノ教室☆市谷加賀町2丁目 
安全安心の個人指導♪火水木金他ご対応 
幼児～一般/専門レヴェル迄☎09038131302

結婚への近道は、お人柄と価値観で探す事！ 
出会いからご成婚まで丁寧にサポートします 
顔写真非公開等の方法でも検索申込できます 
ブライダルスワン☎03-5962-7704 片山
端唄水葵流・三味線教室　土・日曜、神楽坂 
月に２、３回の稽古で老若男女経験不問 
見学自由！水葵玄葉（みずき　げんよう） 
まずはお電話を！☎090-4674-3883 
相続不動産や空家等の売却・管理☆無料相談 
ご相談だけでも大丈夫◎新宿駅徒歩5分20年 
正直不動産  （株）リベルテ名切（ナキリ）りえ子 
☎03-5368-1042☎090-4170-7754どちらでも

ピックアップP ick Up 掲載情報は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため変更等になる可能性があります。
最新の情報は、新宿未来創造財団ウェブサイトまたは各問い合わせ先にご確認ください。

生涯学習館利用者懇談会
生涯学習館の運営について、日頃ご利用いただいている団体のみなさまとの意見交換や、
相互の親睦を深めます。登録館以外での参加も可能です。ぜひご参加ください。
日 場 �〔赤　城〕 11月28日（月）　10:00～　2階 教養室A（赤城元町1-3）
　　〔西戸山〕 11月28日（月）　14:00～　2階 講習室（百人町4-7-1）
　　〔北新宿〕 11月29日（火）　10:00～　3階 学習室A（北新宿3-20-2）
　　〔住吉町〕 11月29日（火）　14:00～　地下1階 学習室A（住吉町13-3）
　　〔戸　山〕 12月  1日（木）　14:00～　2階 学習室D（戸山2-11-101）
問新宿文化センター　Tel 03-3350-1141

レガスまつり2023 　
出演・出店参加団体の募集！
レガスまつりは、新宿で活動するスポーツ・生涯学習団体のみなさまの活動や、レガス新
宿の取り組みをご紹介するイベントです。日頃の活動の成果を、発表してみませんか？
レガスまつり2023 
　日令和5年4月1日（土）　9:30～15:30
　場 �新宿コズミックセンターほか新宿未来創造財団管理施設
　　※�本募集対象の会場は、新宿コズミックセンター（大久保3-1-2）、および大久保スポーツ

プラザ（大久保3-7-42）

�募集対象／出演・出店料
①ダンスパフォーマンス団体　約10団体／無料
②手作り雑貨出店団体　約40店／1,500円
③ケータリングカー　約3団体／3,000円
申 �詳しくは、新宿未来創造財団ウェブサイトから、または

新宿コズミックセンターに設置されている募集要項を
ご覧ください。

締12月13日（火）　
問スポーツ・マラソン課　Tel 03-3232-7701

くわしくは
こちらから

新宿区共催

申 �不要。いずれも開催期間中、直接、会場へ。　
場 問新宿文化センター　Tel 03-3350-1141

令和4年度 新宿区生涯学習フェスティバル
新宿区民や区内で活動するみなさんから寄せられた秀作・力作が“新宿の秋”を華やかに彩ります。
この秋も、ご家族・ご友人といっしょに、ぜひ新宿文化センターへお越しください！

　文化・芸術・生涯学習 区民の文化祭

展示期間 展示場所
手工芸・陶芸展

受賞作品展（絵画展・書の展・
短歌・俳句・川柳展）

11月21日（月）～27日（日）
10:00～17:00

（最終日は14:00まで）
地下1階展示室

受賞作品展（写真展）
�11月21日（月）～27日（日）

9:00～22:00
（最終日は14:00まで）

� 1階ロビー

いけ花展
�11月25日（金）～27日（日）

9:00～22:00
（最終日は14:00まで）

� 1階ロビー・
地下1階エレベーターホール

事前
申し込み

不要

お問い合わせは直接各ご連絡先まで

中村彝アトリエ記念館（下落合3-5-7）は、外壁改修工事等のため、下記の日程で臨時休館します。
対象期間 �令和5年1月20日（金）まで（予定）
　　　  ※�工事期間の変更により、休館の日程を変更する場合があります。
　　　　 詳細は、中村彝アトリエ記念館ウェブサイトの「お知らせ」をご確認ください
問〔工事関係〕�新宿区文化観光産業部 文化観光課文化資源係　Tel 03-5273-4126
     〔その他全般〕新宿歴史博物館　Tel 03-3359-2131

中村彝
つね

アトリエ記念館 臨時休館のお知らせ

星降るプラネタリウムでクリスマスソングを奏でます。
ユーフォニアムの音色とピアノの調べが織り成す時間をお楽しみください。

「ユーフォニアムの奏で 〜星に願いを〜」

出崎山菜緒（ユーフォニアム）、平田侑（ピアノ）
日 12月17日（土）　14:00開始（13:30開場）　※約60分
場 �新宿コズミックセンター　8階プラネタリウム　
曲「星に願いを」　ほか
対 �小学生以上　※小学3年生以下は要保護者同伴　
定 100名（多数抽選）　
￥1,600円
申 �� に記載例（下記）のほか、参加希望者全員

の氏名・年齢を記入し、新宿コズミックセンター
へ。　 WEB

締11月28日（月）　
問スポーツ・マラソン課　Tel 03-3232-7701

　星空クリスマスコンサート

レガス新宿 R4 ライフアップ講座

レ
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ス
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宿
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座

レガス新宿 R4 ライフアップ講座

レ
ガ
ス
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宿
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イ
フ
ア
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プ
講
座

ラ イ フ ア ッ プ 講 座
　住吉町生涯学習館

崎山菜緒 平田侑

講師 橋口翔

くわしくはこちらから

3お知らせi 『Oh! レガス新宿ニュース』に広告を掲載しませんか？　詳しくは https://www.regasu-shinjuku.or.jp/ad/	 Tel 03-3232-7701（平日 9:00 〜 17:00）

● 応募人数が最少催行人数に満たない場合、開催しないことがあります。
● 講座参加料入金後のキャンセルおよび欠席時の返金はいたしかねます。
● 振込等にかかる手数料は、ご負担ください。
● 講座・イベントの参加にあたっては、万一の事故の発生に備えて、
　スポーツ安全保険などの傷害保険に加入されることをおすすめします。

❶ 申し込む講座名・公演名　
❷ 郵便番号・住所　
❸ 氏名（ふりがな）　
❹ 電話番号　
❺ 年齢　
❻ 名称と所在地
　　（新宿区内在勤・在学の場合）　

❼ 会員番号
  　（新宿歴史博物館メンバーズ会員のみ）

❽ 学年・学校名・保護者氏名
　  （子ども対象のイベントのみ）

の場合

記入
しない

返信（裏）往信（表）

申込先

記載例
など

往信（裏）返信（表）

お客様の
ご住所
お名前

郵 送

講座によって　　　　 （63円）の場合と、　　　　　　（126円）の場合があります。!

新宿コズミックセンター
（地域交流課、子ども支援課、
施設課、スポーツ・マラソン課）

〒169-0072 新宿区大久保 3-1-2

 新宿歴史博物館
〒160-0008 新宿区四谷三栄町 12-16

漱石山房記念館
〒162-0043 新宿区早稲田南町 7　

新宿文化センター
〒160-0022 新宿区新宿 6-14-1

記　載　例

申 込 方 法 講座申し込み時のお願い

のマークのついた講座が対象です。https://www.regasu-shinjuku.or.jp/インターネット WEB

あ　て　先

申し込みにあたって取得する個人情
報は、当該講座・イベントに係る諸連
絡の目的で利用するものとし、それ以
外の利用はいたしません。

日 12月1日（木）　9:30～11:30
場 �レクリエーションホール
　（住吉町13-3）
問住吉町生涯学習館
　Tel 03-3351-6566

シニアのためのLINE使い方講座



広
告
内
容
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つ
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て
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問
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合
わ
せ
は
、
直
接
各
ご
連
絡
先
ま
で
。

早島万紀子オルガンコンサート
—フランク生誕200年を迎えて—

孤高の作曲家セザール・フランク。
人生の旅路の果てにたどり着いた境地とは――。
不朽の名作「3つのコラール」が時を超えて私たちの
魂に語りかけます。
出早島万紀子（新宿文化センター専属オルガニスト）
日 12月3日（土）　17:00開演（16:30開場）
￥全席自由　※未就学児入場不可
　一般 2,000円、区民割引 1,000円、
　友の会割引 800円
　※チケット購入方法（下段）参照

17:00 開演
12.3 土新春名作狂言の会

人間国宝・野村万作を頂点に和泉流・野村家と大蔵流・茂山家が一堂に会する、大好評の新春
恒例公演。新宿文化センターの改修工事に伴い、数年間の休眠期間に入ります。再び幕が上がる
その時まで、みなさまの心に焼き付いて離れない舞台をお見逃しなく！
演目 出〔トーク〕茂山千五郎、野村萬斎
　　　〔佐渡狐〕茂山千五郎、茂山茂、茂山七五三　
　　　〔二人袴〕野村万作（人間国宝）、野村萬斎、野村裕基、石田幸雄
日令和5年1月11日（水）　19:00開演（18:15開場）　
￥全席指定　※未就学児入場不可
　S席　一般 5,000円、区民割引 4,800円、友の会割引 4,500円
　A席　一般 4,000円、区民割引 3,800円、友の会割引 3,500円
　B席　一般 3,500円、Y席（25歳以下） 2,000円
　※チケット購入方法（下段）参照　

11:00 開演
11.12土

早島万紀子
区民割引あり 新宿文化

センターのみ（ ）

茂山七五三茂山千五郎茂山茂 野村万作（人間国宝）野村裕基 野村萬斎

区民割引あり 新宿文化
センターのみ（ ） Pコード：

515-146

区民割引あり 新宿文化
センターのみ（ ）Pコード：

228-032

ベルリオーズ「レクイエム」
3年ぶりに新宿文化センター合唱団を結成。
バッティストーニ指揮によるベルリオーズ

「レクイエム」をお楽しみください。
出アンドレア・バッティストーニ（指揮）
　宮里直樹（テノール）、新宿文化センター合唱団
　東京フィルハーモニー交響楽団
日令和5年3月18日（土）　15:00開演（14:30開場）
曲 �ベルリオーズ 「レクイエム」
￥ �全席指定　※未就学児入場不可
　SS席 一般 8,000円、区民割引・合唱団員 7,500円、友の会割引 7,300円
　S席　一般 7,000円、区民割引・合唱団員 6,500円、友の会割引 6,300円
　A席　一般 6,000円、区民割引・合唱団員 5,500円、Y席（25歳以下） 3,000円
　 11月23日（水祝）　12:00～　 11月27日（日）　12:00～
　 11月30日（水）　12:00～　※チケット購入方法（下段）参照

アンドレア・バッティストーニ
Ⓒ上野隆文

新宿文化センター公演　新宿区民ご招待

1新宿交響楽団　第64回 定期演奏会

2ベートーヴェン「荘厳ミサ」演奏会

日 12月4日（日）　14:00開演（13:00開場）　
指揮藤崎凡
曲シベリウス　交響曲第2番、
　サン・サーンス　交響詩「死の舞踏」　ほか

日 12月11日（日）　14:30開演（14:00開場）
出寺本義明（指揮）、見角悠代（独唱ソプラノ）
　赤間夏海（アルト）、佐保佑弥（テノール）
　小河佑樹（バス）
　オラトリオ・シンフォニカ JAPAN（管弦楽）、東京オラトリオ研究会（合唱）

場大ホール
申 � に記載例（3面）のほ

か、公演名と日時、希望人数（1
公演につき2名まで／多数抽選）
を記入し、新宿文化センターへ

（1公演につき1人1通のみ）。
　※�往復はがき（126円）が料金

不足の場合は、受け取れま
せん。また、記入漏れは無効
となります。あらかじめご了
承ください

締 11月15日（火）

100名様
ご招待

100名様
ご招待

PAN NOTE MAGIC／
スティール・パン演奏

（大ホール出演）

哲J／
ディジュリドゥ演奏
（小ホール出演）

国際都市「新宿」が毎年秋にお送り
する国際交流イベントです。多文
化を継承するパフォーマーの雄姿
をお見逃しなく！
日 11月12日（土）　
　11:00～19:00
場大・小ホール、大ホールホワイエ
共催新宿区

国際都市新宿・踊りの祭典2022
～新宿文化センターダンスプロジェクト2022～

ま も な 開く 催！ ！

新宿文化センター主催公演情報
詳しくは、新宿文化センターウェブサイトをご覧ください。

公演日 開演時間 公演名／出演者

12月4日（日）
17:00

bonobos ワンマンライブ 
～The blue hour Shinjuku～
出 bonobos

12月11日（日）
13:30

新宿文化センター落語会
「始と市童と一花」
出�古今亭始、柳亭市童、春風亭一花

12月18日（日） 14:00

はじめてのおんがくかい 
クリスマスコンサート
出 �松村秀明（指揮）
　赤星啓子（歌／司会）
　高橋博子（オルガン）

宮﨑幸次（監修）
東京フィルハーモニー交響楽団のメン
バーによるミニ・オーケストラ（管弦楽）

完売
御礼

ロビーコンサート新宿コズミックセンター

楽しいアルプスの世界へようこそ♪
美しく青い湖、広大な森林、力強くそびえ立つ山々･･･ふと懐かし
く感じるアルプス民謡。思わず手拍子をしたくなるような陽気な
ポルカ、ワルツそしてダンス！
出アルプス音楽団　日 11月27日（日）　12:00開演（約40分）　
場 �1階ロビー　定いす席 50席程度
申 �不要。当日直接、ご来場ください。
　※�ご入館の際は、検温・手指消毒のうえ、「来館者カード」を記入してください
問スポーツ・マラソン課　Tel 03-3232-7701

アルプス音楽団

19:00 開演
1.11水
令和5年

15:00 開演
3.18土
令和5年 11/23水㊗ 12:00〜　友の会先行販売開始！

※お取り扱いのない公演もあります
チケットぴあ　
https://t.pia.jp/
※予約には Pコードが必要です

イープラス　
https://eplus.jp/
（24時間受付）

プレイガイド

●区民割引チケットを窓口で購入される際は、ご住所のわかる公的機関
発行の証明書をお持ちください。窓口と電話予約のみの取り扱いです。  
※証明書1通で4枚まで（一部公演を除く）
●友の会割引チケットを窓口で購入される際は、必ずメンバーズカード
をお持ちください。  ※1公演4枚まで（一部公演を除く）
●Y席は公演当日25歳以下対象。　※販売（新宿文化センターのみ）時
に引換券を発行し、当日チケットと引き換え（要証明書［学生証・保
険証・免許証］）
●車いす用の鑑賞席は、新宿文化センター（電話）にてお求めください。
　※枚数限定販売
●未就学児の入場はご遠慮ください（一部公演をのぞく）。
●出演者・曲目・演目などは、様々な事情により変更となる場合がござ
います。
●公演中止の場合以外のチケット代の払い戻しはできません。また、紛
失の場合も再発行はできませんので、ご注意ください。
●電話予約でチケットの郵送を希望される場合、別途郵送料84円をご
負担いただきます。

加入者名（振込先）：新宿文化センター
口座番号：00180-0-263305

振
込
先

❶オンライン即時決済（クレジットカード）
❷セブン-イレブン引換 　
　※ご予約後1週間以内

電話予約
ご
購
入
の
際
の
お
願
い

ご予約後、指定の期間内にお振込みください。
①窓口引換：新宿文化センター1階窓口
　　　　　　（新宿6-14-1）
②郵便振替：予約済み公演名・枚数・席種・予約者

の住所・氏名・電話番号を明記のう
え、下記振込先へ。

※チケット発券手数料、振込手数料などは、
　お客様のご負担となります

電話予約

新宿文化センター　Tel 03-3350-1141
受付時間　9:00～19:00（休館日を除く）

窓口販売

新宿文化センター　9:00～19:00
※休館日を除く。お支払いは現金のみ

Web予約

新宿文化センター
友の会会員

チケット
Web会員

ご
予
約
の
流
れ

チ
ケ
ッ
ト
購
入
方
法

チ
ケ
ッ
ト
購
入
方
法

公演は、中止および変更等になる場合があります。
新宿文化センターウェブサイトをご確認のうえ、
ご来場ください。

新型コロナウイルス感染症
対策にご協力ください。
詳しくは、こちら 

4 11月の休館日の
お 知 ら せ

新宿コズミックセンター 14 日（月）／ 大久保スポーツプラザ 21日（月）／ 四谷スポーツスクエア 14 日（月）／ 新宿文化センター 8 日（火）／ 新宿歴史博物館 14 日（月）・28 日（月）／ 
林芙美子記念館・佐伯祐三アトリエ記念館・中村彝アトリエ記念館 7 日（月）・14 日（月）・21日（月）・28 日（月）／ 漱石山房記念館 7 日（月）・14 日（月）・21日（月）・28 日（月）～ 30 日（水）／ 
生涯学習館〈赤城・住吉町・西戸山〉 14 日（月） 〈北新宿・戸山〉 28 日（月）

新宿文化センター公演P er f ormance 新宿文化センター（新宿6-14-1）　Tel 03-3350-1141　Fax 03-3350-4839
https://www.regasu-shinjuku.or.jp/bunka-center/問い合わせ・会場


