
あの歌声喫茶『ともしび』が戸山にやってくる！ 

ライフアップ講座 戸山生涯学習館企画 

◆会  期 
◆会  場 
◆対  象 
 
◆定  員 
◆参加費 
◆締  切 

問合せ・申込先 ： 公益財団法人新宿未来創造財団  新宿区立戸山生涯学習館 
〒162-0052 新宿区戸山2-1-101 TEL：03-3207-1181 
URL： https://www.regasu-shinjuku.or.jp/ 

《お申込み方法は裏面をご覧ください》 

令和5年3月18日(土) 13:30～15:30 
戸山生涯学習館 ホール 
どなたでも 
（ただし、新宿区在住・在勤・在学の方優先） 
40名（応募者多数の場合は抽選） 
500円 
令和5年2月25日(土)必着 

みんなで歌って健康に みんなで歌って健康に 

昭和を彩った懐かしい曲の数々を、みん
なで楽しく元気いっぱい歌いましょう。ど
の曲を歌うのか決めるのは、参加者の
皆さまです。歌集に収められた111曲の

中からお好きな曲をリクエストできます。
みんなで歌って健康に！ 
皆さまのご参加をお待ちしています。 



 《お申込方法》  
◆往復はがき （126円） 
往信オモテ面に、〒162-0052 新宿区戸山2-11-101 戸山生涯学習館 ライフアップ講座 係 
往信ウラ面に①ライフアップ講座 ②郵便番号・住所 ③氏名(フリガナ) ④電話番号 ⑤年齢（年代）⑥在勤
の方は勤務先名称・所在地を、返信オモテ面（宛先）に、お申込者の住所・氏名をご記入ください。 

◆新宿未来創造財団サイト https://www.regasu-shinjuku.or.jp/ 
  ※hotmail でのお申込みはこちらからの返信メールが受信されないため、ご利用いただけません。  
    また、フリーメール(yahoo mail, g-mail 等)は返信が迷惑メールに振り分けられる場合があります。 

◆窓口申込み 
下記申込書を記入し、返信用としてお申込者の住所・氏名を記入した郵便はがき(63円)と一緒に、 
戸山生涯学習館窓口へお持ちください。 

ライフアップ講座 みんなで歌って健康に 

ご住所 〒    - 

フリガナ 年代            歳代 

お名前 電話番号 

新宿区在勤・在学の方は名称・所在地をご記入ください。 

お申込書 （窓口でお申し込みの場合） ※FAX不可 受付日【財団使用】    月    日 

※ご記入いただきました個人情報は、当財団 個人情報保護規定に基づき、当事業以外には使用いたしません。 

 切り取り線  

●今後の新型コロナウィルス感染症拡大の影響や社会情勢により、中止・延期になる場合があります。 
    最新の情報は、財団ウェブサイトまたは問い合わせ先へご確認いただきますようお願いします 

【申込先・会場】 戸山生涯学習館   〒162-0052 新宿区戸山2-11-101 
                             TEL. 03-207-1181 

<戸山生涯学習館へのアクセス> 
 
■東京メトロ副都心線「東新宿駅」 
     （B1F地上行エレベーター口）下車徒歩10分 
■都営地下鉄大江戸線「若松河田駅」 
      （河田口）下車徒歩10分 
■東京メトロ東西線「早稲田駅」 
     （2番出口）下車徒歩15分 
■都営バス（橋63・宿74・飯62） 
     「国立国際医療研究センター前」下車徒歩3分 

ライフアップ講座 戸山生涯学習館企画 

【募集期間】  2月5日（日）～2月25日（土）必着  


