
 

全１０回の申込制講座。 

年に３期実施予定です。 

ボールの蹴り方・止め方などの基本をていねいに指導します。 

フットサルが初めての方、女性の参加者も大歓迎！ 

みんなで一緒に楽しくプレーしましょう。 

 問合せ：公益財団法人 新宿未来創造財団 スポーツ推進第一課 
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