
  

 
先生がていねいに教えてくれるから 

だれでも楽しく踊れるようになります！ 

日時：５月 25 日～10 月 26 日の木曜日（全 16 回） 

A コース（初心者向け）：16 時 40 分～17 時 30 分 

B コース（経験者向け）：17 時 40 分～18 時 30 分←受付終了 

場所：新宿コズミックセンター ２階多目的室 

対象：A コース：小学 2 年生、小学 3・4 年生の初心者 

B コース：小学 3・4 年生の経験者（※）、小学 5・6 年生（経験不問） 

定員：若干名 ※先着順となります 

参加料：9,700 円（税込） 

※途中から講座ご参加の場合は、参加日から最終回までの金額を別途ご案内します。 

講師：MIZUKI 

協力：NPO 法人ダンスインストラクター協会 

       ※実施日や応募方法は裏面をご覧ください。 

 

講師：MIZUKI 

Sexy zone、BoA ほかバックダンサー 

中学校体育授業外部講師 

令和 2 年度よりレガスダンスクラブ講師 

 



5月：26日  6月：2・16・23・30日  ７月：7・14・21日 

9月：1・8・15・29日  10月：6・13・20・27日 

※会場の都合上、保護者の方の見学はご遠慮いただきます。 

※レッスンの進行具合により内容が変更になる場合があります。 

※最終回はクラブ内発表会を行う予定です。通常のクラブ時間で実施します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実施スケジュール 
 

 

 

 

 

 

 

※会場の都合上、保護者の方の見学はご遠慮いただきます。 

※10月上旬実施予定の「スポレク」にて、希望者のみパフォーマンス予定。別途ご案内します。 

※最終回はクラブ内発表会を行う予定です。通常のクラブ時間で実施します。 

 

５月：25 日 

６月：１・８・15・29 日 

７月：６・13・20 日 

 

８月：31 日  

９月：７・14・28 日 

10 月：5・12・19・26 日 

【お問い合わせ】                    

公益財団法人 新宿未来創造財団 地域・子ども部 子ども支援課 

〒169-0072 新宿区大久保 3-1-2 新宿コズミックセンター内 

TEL 03-3232-5122（平日 9 時～17 時） 

ダンス初心者
しょしんしゃ

大歓迎
だいかんげい

！ 

みんなと楽
たの

しくおどろう！ 

※申し込みにあたって取得する個人情報は、当事業に係る諸連絡の目的で利用するものとし、それ以外の利用はいたしません。 

申込み方法 

①WEB (推奨)…右記 QR コードか下記 URL にアクセスし 

「申込み」より、お申し込みください。 

https://www.regasu-shinjuku.or.jp/?p=185718 

②お電話での申込み…下記問い合わせ先までご連絡ください。 


