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（1）ホストファミリー募集要項 
①ホームビジット実施期間 
受入日：4月 20日（日）10：00～20：00 
受入時と終了後は青少年が宿泊するホテルまで青少年を送迎してください。 
②対象家庭 次の 1～5の要件をすべて満たしている家庭 
 
 
 
 
 
 
 
 
③食費について 
ホームビジット期間中、青少年の食費等の費用を一部補助します。 
補助金額は１食あたり 2,000 円  
合計 4,000円です。 
④交通費について 
青少年の交通費は、原則１日あたり 1,000 円まで当財団が負担します(Suica 支給)。1,000 円を超える部分
については、各ホストファミリーのご負担となります。 
⑤結果の通知 
面接の選考を経て 12家庭のホストファミリーを決定します。 
【面接予定日】2月 20日（木）、2月 21日（金）のうちいずれか 
【会場】新宿コズミックセンター（予定） 
※面接の詳細な日時は、受付期間終了後、全申込者に対し個別に通知します。（2月 10日（月）頃発送予定） 

（2）受入プログラム参加青少年 募集要項 

①受入プログラム実施期間 
4月 22日（火）、4月 23日（水）の各日のうち当財団が指定する日 
②内容 
上記の日程に実施する受入プログラムにミッテ区青少年と一緒に参加し、相互交流をして頂きます。 
※受入プログラムは、日本文化体験（染物体験・区内散策）などを予定しています。 
③参加条件 
以下の条件を満たしている方 
1．新宿区内在住・在勤・在学中の 15歳～25歳の方 
2．ミッテ区青少年の受入プログラムに協調性をもって参加できる方 
※原則無償ボランティアとなります。 
※プログラム実施にかかる交通費等は実費負担となります。 
④結果の通知 
受付期間終了後申込者全員に参加の可否を通知します。（3月 17日（月）頃発送予定） 
定員：10名程度（応募多数の場合、書類選考あり） 
 

 

 

 

 

 

 

●応募方法 
別途「申込用紙」に必要事項を記入のうえ、 
新宿未来創造財団 地域･子ども部 地域・友好都市交流課に提出して下さい。 
「申込書」は当財団ホームページからもダウンロード可能です。 
●受付期間 
ホストファミリー    ：1月 5日（日）から 2 月 3 日（月）まで【必着】 
受入プログラム参加青少年：1月 5日（日）から 3 月 10日 (月）まで【必着】 

●提出先等 
・提出先  公益財団法人新宿未来創造財団 地域･子ども部 地域･友好都市交流課 
      （〒169-0072 新宿区大久保 3-1-2）              
・提出方法 ①郵送、②Eメール（chiiki@regasu-shinjuku.or.jp）、③直接持参のいずれか 

1．新宿区在住の家庭優先 

2. ホームビジット受入時の昼食・夕食を提供できる、2名以上で住んでいる家庭 

3．青少年と簡単な英語もしくはドイツ語でコミュニケーションをとることができる家庭 

4．家族全員が受け入れに賛同している家庭 

5．期間中、青少年と一緒に交流できる家庭 

 

 

新宿区友好都市ベルリン市ミッテ区青少年交流
主催 公益財団法人新宿未来創造財団 

共催 新宿区 



【2023 年(前回)ミッテ区青少年受入プログラム実施スケジュール】（参考） 

1日目 2 日目 3日目 4日目 

来日／ 

オリエンテーション 

新宿歴史博物館見学 

ホストファミリーと交流 

林芙美子記念館見学 

青少年ディスカッション 

新宿区長表敬訪問 

区内散策 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5日目 6 日目 7日目 8日目 

終日 

ホームビジット 

終日 

ホームビジット 

花園神社見学 

国立競技場見学 

神楽坂散策 

染め物体験 

着物着付け・お茶体験 

9 日目 10日目 11日目 

終日 

自由時間 

さよならパーティー 帰国 

お申込み・お問合せ 

公益財団法人 新宿未来創造財団 地域･子ども部 地域･友好都市交流課 
新宿コズミックセンター内 〒169‐0072 新宿区大久保 3－1－2                              
受付時間：9:00～17:00  ★毎月第 2月曜日は休館 
TEL 03-3232-5121      Eメール chiiki@regasu-shinjuku.or.jp 
FAX 03-3209-1833 
 
 



ベルリン市ミッテ区の概要 
【面積 39.47ｋm²   人口：約 36.8万人】 

ミッテ区はベルリン市の中心に位置し、ベルリン市

12区の中の一つです。 区内にはドイツ教会、マリーエ

ン教会、ベルリン大聖堂等の歴史的建造物や、著名なブ

ランデンブルク門があり、フンボルト大学、ペルガモン

博物館、ベルリン・フィルハーモニー・ザール、国立劇

場などの文化学術施設もあります。 

商業地区として再開発の中心となっているポツダム

広場をはじめ、政治的中心としての連邦議事堂やベルヴ

ュー宮（現連邦大統領府）など、多くの重要施設や観光

スポットを擁し、世界的にも注目を集める都市として観

光客で賑わっています。  

 

友好都市提携の経緯  
  ミッテ区は、2001 年１月１日にこれまで友好都市交流を行って 

きたティアガルテン区とミッテ区、ヴェディング区の 3区が統合 

された都市です。 

  新宿区と旧ティアガルテン区は、区民合唱や青少年交流など 

を通じて交流を重ね、1994 年 7月 6日に、友好協定を締結しま 

した。世界に開かれた国際都市東京の中心新宿と、ドイツの首都 

ベルリンに位置するミッテ区という、似通った立場の両区がさま 

ざまな面で互いに学び合うことは、双方で進めつつある住みよい 

まちづくりに大いに役立つものと考えています。 

 

 

 



 

 

 

№    令和 7年 月  日 受付 

 

 

 

★面接希望記入欄   面接可能な日時にチェックを記入してください。（複数選択可） 

日／時間 16:00～18:00 18:00～20:00 20:00～21:00 

2月 20日（木）    

2月 21日（金）    

 

(ふりがな) 男 

・ 

女 

年齢 

 

歳  

職業（学生の場合は、学校名を記入） 

代 表 者 氏  名 

住   所:〒 

(電話)                                 (FAX) 

(携帯電話) 

メールアドレス：（パソコン） 

（携帯メール） 

最寄り駅（路線）：                     駅 （           線）  

最寄り駅からご自宅までの交通手段（所要時間）：                （    分） 

同居家族の氏名 性 別 続 柄 年 齢 職    業 備    考 

      

      

      

      

      

※同居をしていない方でも青少年滞在中に交流に参加してくれる方がいれば記載してください。（息子さんなど） 

以下該当する箇所に○をつけてください。 

受け入れる外国人について 性別：限定しない・できれば（              ）・限定する（              ） 

喫煙：許可する ・ 許可しない 

その他 家族の話せる言語※日常会話程度で可 ：英語・ドイツ語・その他（      ） 

ペット： いる ・ いない  （いる場合→種類：           ） 

喫煙者： いる ・ いない  

青少年同年代同士の交流の機会の提供：可能 ・ 不可能 

ホームビジット受入経験：ある・ない 

備      考（ご意見・ご要望等ありましたら、お書きください） 

 

ベルリン市ミッテ区青少年交流 参加申込用紙 

郵送、Eメール、直接持参にてご提出ください。 

（2月 3日（月）必着） 

 



 

 



 

 

 

№    令和 7年 月  日 受付 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

(ふりがな) 男 

・ 

女 

年齢 

 

歳  

職業（学生の場合は、学校名を記入） 

氏   名 

住   所:〒 

(電話)                                 (FAX) 

(携帯電話) 

メールアドレス：（パソコン） 

（携帯メール） 

 

プログラム参加可能日に○をつけてください。 

4/22(火) （  ） 

4/23(水) （  ） 

備      考（ご意見・ご要望等ありましたら、お書きください） 

 

 

ベルリン市ミッテ区青少年交流 参加申込用紙 

郵送、Eメール、直接持参にてご提出ください。 

（3月 10日（月）必着） 

お申込み・お問合せ 

公益財団法人 新宿未来創造財団 地域･子ども部 地域・友好都市交流課 

新宿コズミックセンター内 〒169‐0072 新宿区大久保 3－1－2                              

受付時間：9:00～17:00  ★毎月第 2月曜日は休館 

TEL 03-3232-5121      Eメール chiiki@regasu-shinjuku.or.jp 

FAX 03-3209-1833 


