
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チーム名  

参加者 

ふりがな： 

小学校 年生 
氏 名： 

ふりがな： 

小学校 年生 
氏 名： 
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小学校 年生 
氏 名 
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連絡先 
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※参加申込書に記載されている個人情報は取扱いに注意し、今大会のみで使用します。 

 

●日時：令和５年 8月 27日(日) 13：００～16：００ 

●会場：新宿コズミックスポーツセンター2階・大体育室 

●対象：区内在住、または区内の小学校に通う小学 1～6年生 

●種目：団体戦（３名 1組/チーム） 先着 20チーム 

●参加料：無料 

●申込：7月 1日（土）から 7月 21日（金）までに、右記QRコードよりお申 

し込みください。または下部申込用紙をご記入いただき、新宿コズミ 

ックセンター（新宿区大久保３-１-２）１階窓口へお持ちください。 

●主催：新宿区スポーツ推進委員協議会 

●協力：新宿区、公益財団法人新宿未来創造財団 

●問合せ：新宿未来創造財団 地域・子ども部地域交流課(03-3232-5121) 

友だちと力を合わせて初代新宿ボッチャ王者を目指そう！ 
未経験でもルールを覚えながら大会に参加できます。 
新宿区全体で初めての小学生だけのボッチャ大会です。 

第 1回 



 

 

  
 

 
ボッチャは、イタリア語で「ボール」のことです。はじめは障害者の人ためのゲームでした。

白いボール（ジャックボール）に赤と青のカラーボールを投げて、ジャックボールに近いボー

ルが得点になる競技で、パラリンピックの正式競技です。 

 

1． チームについて 

1チーム 3名とし、キャプテンをおきます 

2. 競技について 

   審判の指示により以下のように進めます。各チームの持ち時間は 1エンド 3分です 

① キャプテンがじゃんけんで先攻・後攻を決め、決められたスローイングボックスに入ります 

② 各チームは初めてのゲーム前に投球練習（ウォームアップ）できます 

③ 最初のジャックボールはキャプテンが投球します 

④ その後は審判の指示により、ジャックボールから遠いボールのチームが投球します 

⑤ チーム（選手）は持ち時間の中で、コート内のボール位置を確認するためコート内に入ることができます。

また、審判に対して残り時間の確認「タイム」と得点の確認「ポイント」ができます 

⑥ 残り時間は 1分前（ワンミニット）、30秒前（サーティセコンド）、10秒前（テンセコンド）にタイマーから

コールされます 

⑦ ラインクロスは反則（バイオレーション）になり、そのエンドのすべてのボール投球後に相手チームに 1

球のペナルティースローが与えられます。投球されたボールがターゲットボックスに入った場合は 1 点

追加されます 

⑧ 試合は 2エンドまたは 4エンドで行われ、合計得点の多いチームが勝ちになります 

⑨ 同点の場合はキャプテンがクロスに置かれたジャックボールへ 1 球投球（ファイナルショット）し、ジャッ

クボールに近い方が勝ちになります 

⑩ 予選リーグでの勝ち数が同じ場合は、①直接対決の勝者②総得失点差の多い者③総得点の多い者、を

上位とします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


