
 

       のお知らせ 
 

いつも、レガスポ！をご利用いただき、誠にありがとうございます。 

以下のとおり、一部変更がございますので、ご確認いただきますようお願いいたします。 

 

1．各部屋の定員を増員するとともに、当日枠を設けます(7月 3日から実施) 

   ・ 7 月 3 日(月)より、各部屋の定員を増員します。 

・ インターネット枠に加えて、下表のとおり当日枠を設けます。  

インターネットのご使用が難しい方は、当日枠をご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定員
インター
ネット枠 当日枠

30 28 2 スッキリ！ボクシング、癒しのフラダンス

35 30 5

カラダ！調整ストレッチ、ヨガエクササイズ、コン
ディショニングストレッチ(中級)、ZUMBA、ヨー
ガ、ベーシックヨガ、チャレンジヨガ、気功太極拳
(土)、ゆっくりヨーガ

第一武道場 45 40 5 ボイストレーニング＆ストレッチ、骨盤体操

45 40 5
ゆったり骨盤体操、ボディコントロール、骨盤ピ
ラティス

35 30 5 女性のための癒やしヨガ、骨盤調整ヨガ

55 50 5 ハワイアンフラ、健康ストレッチ

65 60 5

コンディショニングストレッチ（初級）、気功太極
拳、ダンベル筋トレ＆ストレッチ、チャレンジエア
ロ、コンディショニングストレッチ（初中級）、脂肪
燃焼エアロ

多目的広場 30 26 4

朝ヨガ、チューブdeトレーニング、スッキリ!ボク
シング、心と体をほぐすピラティス、リフレッ
シュ・ヨーガ、美しい姿勢をつくるヨーガ、ゆがみ
を整えるペルビックストレッチ、ブレス･エクササ
イズ

幼児体育室 15 13 2 親子リトミック（3B体操）

30 25 5 アクアウォーク&ダンス

45 40 5 アクアエクササイズ

第二武道場

多目的室

プール

施設名

7月3日(月)以降の定員

講座

小体育室



2．当日枠の受付方法(7月 3日から実施) 

   レガスポ！受付開始時間までに、所定の場所に並んでください。受付時間になりましたら、

先着順でご案内いたします。 

 

3．インターネットの予約が定員に満たない講座は、当日受付での受講が可

能です (令和 4 年から継続して実施)  

   定員に満たない講座については、インターネットで予約しなくてもご参加いただけます。

受付時に予約をしていない旨とお名前をお伝えください。 

  ※定員に到達した時点で受付は終了となりますので、予めご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4．待機列の設置について(7月 3日から実施) 

   ・ 受付前の待機列を設けます。 

・ 当日参加の方や、インターネット予約済みで教室に早く入りたい方は、レガスポ！受付 

向いの待機列看板の前に整列してお待ちください。 

・ 他の施設利用者の方の妨げにならないよう、譲り合ってお並びください。 

 



待機列のイメージ図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5．マットの貸し出しを再開しています (令和 5 年 5 月から実施)  

  施設に備え付けのマットをご使用いただけます。ご自身のマットを持参いただいても構い

ません。 

    

6．託児の対象年齢を「0 歳 6 ヵ月から」に変更します(7月 1日から実施) 

  以下のとおり変更いたします。 

    現行：1 歳～未就学児 ⇒ 7 月 1 日以降：0 歳 6 ヵ月～未就学児   

 

 

 

 

≪レガスポ！からのお願い≫  

1．受付時間内に必ずご来館ください。 

  講座開始 5 分前までが受付時間になります。受付時間を過ぎた場合は、ご来館いただい

ても講座にはご参加いただけません。ご注意ください。 

  ※乳幼児同伴可能な講座を除く 

 

先頭 最後尾 

 骨盤体操 

 チャレンジ 

ヨガ 

 チャレンジ 
ヨガ 

 骨盤体操 

 

当日枠の人 
インターネット 

予約の人 

も 

すべての講座の参加者一緒に 

一列に並んでお待ちください。 

受付時間になりましたら、先頭の 

方から受付を行います。 

待機列看板 

レガスポ！受付 



2．譲り合って講座にご参加ください。 

  受付の順番や、講座内での場所取りなどは、周囲の方にご配慮いただきますようお願いい

たします。状況によっては、講師からお声がけをさせていただきます。 

参加されるすべての方が楽しく講座をご受講いただけるよう、参加者のみなさまのご協力

をお願いいたします。 

   

 

≪質問と回答≫  
6 月 7 日～6 月 20 日で実施したアンケートで、皆さまにお寄せいただいた質問にお答え

いたします！たくさんのご回答をいただき、ありがとうございました。 

 

Q：受付時に番号札を渡す理由は？必要無いように思えるが…？ 

A：すべてのお客様が受付を済ませてからご参加いただいているかどうかを、把握するため

に番号札をお渡ししています。 

 

Q：部屋を変更してほしい。時間帯を変えてほしい。講座数を増やしてほしい。 

A：コズミックセンターは団体への貸館事業が中心となる施設で、レガスポ！は団体の利用

率が低い施設・時間帯のみで実施することとしています。そのため、どうしてもご希望に

沿えないことがございます。よりよい講座となるよう検討は続けてまいりますが、何卒

ご了承ください。 

 

Q：月曜日や土曜日は休みの日が多いので、もっと休みを分散してほしい。 

A：休館日(毎月第二月曜日)のある月曜日や事業の開催が多い土曜日は休講になる頻度が

多く、ご不便をおかけしております。 

コズミックセンターはレガスポ！専用施設ではなく、他の事業や貸館事業と調整しながら

運営している施設でございますので、 何卒ご了承ください。 

 

Q：そろそろロッカーを自由に使えるようにして欲しい。 

A：引き続き、あらかじめ運動できる服装でのご来館を推奨しておりますが、ロッカーのご使

用も可能といたします。必要に応じてご使用ください。 

 

Q：他の地域でも行ってほしい。 

A：今回初めて、「レガスポ！キャラバン」という名称で、赤城生涯学習館・落合第一地域セン

ターでの短期講座を開講いたします。 

  講座の詳細については、広報紙「Ｏｈ！レガス新宿ニュース」6 月 20 日号やコズミックセ

ンターで配付のチラシをご覧ください。 

 

 

～引き続き、レガスポ！をどうぞよろしくお願いいたします～ 


