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広告内容についてのお問い合わせは、
直接各ご連絡先まで。

ベートーヴェン
「交響曲第九番」

フレッシュ名曲コンサート

新宿文化センター休館前の締めくくりに「交響曲第九番」を演奏します。指揮は今最も注目されている
若手指揮者の一人、角田鋼亮氏。ソリストは実力派の4人が登場。華々しい歓びの歌をご堪能ください。

ジョイントオルガンコンサート
〜響き合う“ふたり”〜

日 10月29日（日） 15:00開演（14:30開場）
場 新宿文化センター 大ホール
出  角田鋼亮（指揮）
 今井実希（ソプラノ）、花房英里子（メゾソプラノ）、
 小堀勇介（テノール）、池内響（バリトン）、
 新宿文化センター合唱団（合唱指導：辻志朗）
 東京フィルハーモニー交響楽団
曲 ベートーヴェン「献堂式」序曲、交響曲第九番ニ短調「合唱付き」
主催 公益財団法人新宿未来創造財団
  公益財団法人東京都歴史文化財団 東京文化会館
企画協力 東京オーケストラ事業協同組合
問 新宿文化センター 新宿6-14-1　 03-3350-1141

新宿文化センター

休館前
特別企画

新宿文化センター

休館前
特別企画

ⓒHikaru Hoshi
角田鋼亮 今井実希 花房英里子

ⓒT. Tairadate
小堀勇介

ⓒT. Tairadate
池内響

新宿文化センターの長期休館が目前に迫るこの日、専属オルガニスト・高橋博子と早島万紀子が響きあう。
ふたりの音色を触媒として、無限に広がる共鳴の輪。オルガン音楽史に燦然と輝く作曲家、バッハとメシアンが。
高橋博子とバッハが、早島万紀子とメシアンが。
そして、この世にただ一人の「あなた」とオルガンとが――
日 10月21日（土） 17:00開演(16:30開場)　
場 新宿文化センター 大ホール
出 早島万紀子、高橋博子(共に新宿文化センター専属オルガニスト)
曲 O.メシアン「永遠なる教会の出現」、
 J.S.バッハ「前奏曲とフーガ ホ短調 BWV548」 ほか
￥ 一般 2,000円、区民割引 1,000円、友の会 800円 ※未就学児入場不可
申 Web、窓口、電話予約 7月19日（水）12:00～ ※詳細はチケット購入方法（8面）参照
問 新宿文化センター　 03-3350-1141

高橋博子早島万紀子

12:00〜7/19 水
チケット販売開始！

友区民割引あり チケット購入方法（8面）参照web 窓 Pコード:
243-824

料金 一般 新宿区民・合唱団員 友の会
 SS席 5,000円 4,500円 4,300円

S席 4,000円 3,500円 3,300円
A席 3,000円 2,500円 —

発売
開始日

7月19日（水) 12:00～ 友の会先行販売
7月23日（日） 12:00～ チケットWeb会員先行販売
7月26日（水) 12:00～ 新宿文化センター電話予約および窓口販売
  12:00～ プレイガイド

（ア）友の会予約  https://www.regasu-shinjuku.or.jp/bunka-center/
（イ）プレイガイド　チケットぴあ、イープラス
（ウ）電話予約（新宿文化センター 03-3350-1141）

入場券
取扱い

●申込方法

※未就学児入場不可

web 窓友区民割引あり
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電話　 FAX　 日 日時　 場 会場　 出 出演　 講 講師　 曲 曲目　 対 対象　 定 定員　 ¥ 料金（税込み）　 申 申し込み　 締 締め切り　 問 問い合わせ　 FREE無料  このマークの催しは無料で参加できます。

夏休み夏休みイイベベンントト特特集集！！

●新宿歴史博物館

紙束を糸でかがる伝統的な製本技術をもとに、
自分だけのB5サイズのノートを手作りしませんか？ 
日 8月12日（土）14:00～1時間半程度
場 新宿歴史博物館 2階講堂　対 小学4年生以上　
定 20名（多数抽選） ※小中学生優先
￥ 300円（材料費含）
申 往復はがき に 記載例（3面）のとおり記入し、
 新宿歴史博物館へ。 ※1通につき1名のみ　
締 7月27日（木）
問 新宿歴史博物館　 03-3359-2131

和風ノートを手作りしよう

参考作品

FREE無料

●新宿歴史博物館　●中村彝アトリエ記念館

滑
かっ

石
せき

というやわらかい石を削って勾玉ペンダントをつくろう！ 
洗濯板と洗濯石鹸でハンカチ等を洗う、昔ながらの洗濯体験も同時開催します。

勾玉づくり＆洗濯板体験
古代の人々のアクセサリーづくり！

対 小学生以上（小学3年生以下は要保護者同伴）　定 各日60名　
申 不要。当日直接ご来場ください。ごみ袋（レジ袋大）をお持ちください。
問 新宿歴史博物館　 03-3359-2131

日 7月22日（土）、8月12日（土） 
 いずれも10:00～12:00
場 新宿歴史博物館 正面玄関横

①新宿歴史博物館
日 8月5日（土） 10:00～12:00
場 中村彝アトリエ記念館
 （下落合3-5-7）

②中村彝アトリエ記念館

●新宿歴史博物館

新宿歴史博物館内を探検します。
普段は入れないバックヤードや
資料収蔵庫をめぐって、探検手帳に書かれた謎を解こう!!
日 ①7月23日(日)10:00～11:00、②8月6日（日）14:00～15:00
場 新宿歴史博物館 館内　対 小学生以上（小学3年生以下は要保護者同伴）
定 各日10名（先着順）　　￥ 常設展観覧料（一般300円・中学生以下無料）
申 不要。当日直接ご来場ください。先着順。※下記 問 に電話予約可
問 新宿歴史博物館　 03-3359-2131

れきはく探検
ここはどこでしょう

日 8月13日（日） 14:00～2時間から2時間半程度
場 新宿歴史博物館 2階講堂
出  田辺一邑、宝井一凜、神田あおい（前座あり）
　※演目は決定次第
　　新宿歴史博物館ウェブサイトで発表します　
対 どなたでも　定 80名（多数抽選）　
￥ 1,000円
申 往復はがき に 記載例（3面）のとおり記入し、新宿歴史博物館へ。
　※1通につき1名のみ　締 7月28日（金）　問 新宿歴史博物館　 03-3359-2131

神田あおい
写真提供　ヤナガワゴーッ！

宝井一凜
写真提供　ヤナガワゴーッ！

田辺一邑

●新宿歴史博物館

毎年恒例、真夏の講談会！夏ならではの演目をお届けします。
はじめて講談を聞く方から愛好家まで、
どなたでも楽しめますので、ぜひご参加ください。

れきはく講談 納涼会！

河合敦

歴史が得意な子だけでなく、苦手な子にもおすすめの講座です。
現在の問題を「歴史」から学ぶヒントを、
テレビでおなじみの河合先生がわかりやすくお話しします。
日 8月11日（金祝） 10:00～12:00　場 新宿歴史博物館 2階講堂　
講 河合敦（歴史作家、多摩大学客員教授）　
対 中高生を中心にひろく一般　定 60名（高校生以下優先・多数抽選）　
￥ 高校生以下無料、一般1,000円
申 往復はがき に 記載例（3面）のとおり記入し、新宿歴史博物館へ。
 ※1通につき3名まで申込可能（参加者全員の名前・学生の場合は学年を記載）　
締 7月27日（木）　問 新宿歴史博物館　 03-3359-2131

中高生からわかる世界一楽しい歴史 
―本当は近くにある大正時代―

学校では教えてくれない歴史のひみつ

●新宿歴史博物館

中高生歴史講座

親子で対話をしながら、楽しく読書感想文に取り組んでみましょう。
『親子の対話ですいすい書ける！はじめての読書感想文』（子どもの未来社）の
著者から、読書感想文のコツをお伝えします。※午前の部・午後の部とも同じ内容です

日 7月29日（土） 午前の部：10:30～12:00 午後の部：13:30～15:00　
場 漱石山房記念館 地下1階講座室
講 藤田利江（全国学校図書館協議会学校図書館スーパーバイザー（SLS）、
 足立区教育委員会教育政策課SLS）
対 小学1～2年生とその保護者の2名1組　
定 午前の部・午後の部ともに20組ずつ（多数抽選）　￥ 1,000円
申 往復はがき に 記載例（3面）のとおり記入し、漱石山房記念館へ。
 希望の時間帯（午前の部、午後の部、どちらでも良い）を明記してください。
　※1通につき1組のみ
締 7月14日（金）　持ち物 感想文を書きたい本、筆記用具、水分補給用の飲み物
問 漱石山房記念館　 03-3205-0209　 03-3205-0211

親子で楽しむ読書感想文
●漱石山房記念館

場 新宿コズミックセンター 3階大会議室
講 渡邉哲意（学校法人宝塚大学 東京メディア芸術学部 教授）
申 往復はがき に 記載例（3面）のほか、講座名、
　高学年コースは申し込みコース
　（AコースまたはBコース）・緊急連絡先を記入し、
　新宿コズミックセンターへ。
締  7月18日（火）　問 子ども支援課　 03-3232-5122

共
通
項
目

コマ撮りアニメをつくろう！！（低学年コース）

日  【低学年コース】8月7日（月） 10:00～12:00　対 小学1～3年生　
定 30名（多数抽選/区内在住・在学者優先）　 ¥ 1,000円

紙コップ作品をパラパラ漫画のように自分でコマ撮り撮影をして、
映像制作を体験できる講座です。1日でコマ撮りアニメについて詳しくなろう！

日  【高学年Aコース】8月8日（火） 10:00～17:00 
【高学年Bコース】8月9日（水）、10日（木） 14:00～17:00

対 小学3～6年生、中学生　定 各コース30名（多数抽選/区内在住・在学者優先）
¥ 3,000円
※完成作品は新宿未来創造財団YouTube「レガスちゃんねる」にて紹介予定です

コマ撮りアニメーション制作講座（高学年コース）

自分で作成した紙コップ作品を使用して、ストーリーをつくり、
パラパラ漫画のようにコマ撮り撮影をして映像制作を体験できる講座です。
1日終日コース・半日コース講座内容は同じです。

アニメ制作体験講座
夏休み短期集中講座・子ども未来講座

●新宿コズミックセンター

こ
ど も し え ん か

つくる

まなぶ

大学教授と大学生アシスタントから教わる講座

お申し込みは
コチラ



自由研究にも
オススメ！
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いろいろいろいろ体体
験験！！

たくさんたくさん学学ぼぼ
うう！！

新宿歴史博物館、漱石山房記念館、
林芙美子記念館は土日祝日および
区立小中学校夏休み期間

（7月21日〜8月24日）
小中学生は観覧無料です。

博物館・記念館に行こう！

体験
●佐伯祐三アトリエ記念館　●中村彝アトリエ記念館

新宿ゆかりの洋画家・佐伯祐三と中村彝について、
それぞれの記念館で生涯や作品について調べたり、
絵を描いたりしてワークシートを完成させます。
夏休みの自由研究に！
※施設内保護のため、記念館がお貸出しする画材をご使用ください。

日 7月31日（月・休館日） 10:00～15:00 
 ※休館日を利用して開催します
場 佐伯祐三アトリエ記念館、中村彝アトリエ記念館
対 小学3年生以上の方、どなたでも
定 同時滞在可能人数
 佐伯祐三アトリエ記念館5名、中村彝アトリエ記念館10名
 （両館とも予約優先） ※1人30～60分程度
申 下記 問 に電話予約。予約優先、空きがあれば当日参加できます。
問 新宿歴史博物館　 03-3359-2131

アトリエ記念館で学んで描こう！ FREE無料

FREE無料

日 7月21日（金）～8月24日（木）　場 漱石山房記念館、西落合図書館（西落合4-13-17）
対 小学生以上　申 不要。直接、西落合図書館または漱石山房記念館（1階受付）で
 クイズの冊子をお受け取りください。　主催 西落合図書館　 共催 漱石山房記念館
問 西落合図書館　 03-3954-4373　 03-5982-5086

●漱石山房記念館

ミステリークエスト
～夏目漱石からの挑戦状Ⅴ～
夏目漱石をテーマとした謎解きイベントです。
西落合図書館と漱石山房記念館に行って問題を解こう！
全問解いた方には、記念品をお渡しします。
クイズの冊子は期間中、西落合図書館と漱石山房記念館で無料配布します。
※漱石山房記念館の観覧には、別途観覧料が必要です（小中学生は土日祝日および夏季休業日は無料）

●新宿文化センター

新宿文化センターの客席から見えるのは、巨大なオルガンのほんの一部。
内部に隠された「ヒミツ基地」を探検してみませんか？オルガニストの解説付きミニコンサートもお楽しみください。
日 8月19日(土)  【Aコース】12:30～15:05　【Bコース】14:15～17:00　【ミニコンサート】14:15～15:05
場 新宿文化センター 大ホール　講 早島万紀子・高橋博子（共に新宿文化センター専属オルガニスト）
申 往復はがき に 記載例（下段）のほか、学生の方は学年、申し込みコース（AまたはB、親子での参加はA親子）を記入し、
 新宿文化センターへ。ミニコンサートは申込不要。当日直接ご来場ください。
締 7月31日（月）　問 新宿文化センター　 03-3350-1141
※未就学児入場不可。小学3年生以下は要保護者同伴　※Aコースに親子で参加する場合、子ども1名につき保護者1名まで　※参加費・入場料は当日、現金支払い

パイプオルガンはヒミツ基地！

お申し込みは
コチラ

コース 時間 内容 対象 料金 定員
A 12:30～15:05 オルガン内部見学、試し弾き、ミニコンサート 小中学生、親子 小中学生：無料/親子1組：500円 20　※多数抽選
B 14:15～17:00 ミニコンサート、オルガン内部見学、試し弾き 大人（高校生以上） 500円 50　※多数抽選
- 14:15～15:05 ミニコンサート 小学生以上 小中学生：無料/大人（高校生以上）：500円 なし

参考作品 
カードサイズ91×55mm

楽しい似顔絵のコツをおぼえよう！
似顔絵と簡単な文章の入ったネームカードで、
自分や家族、ペットやともだちのチャームポイントをPRしよう！
日 8月6日（日） 10:00～12:00　場 新宿歴史博物館 2階講堂　
講 直井健（イラストレーター）　対 小学生以上（小学3年生以下要保護者同伴）　
定 30名（多数抽選） ※小中学生優先　￥ 300円（材料費含）
申 往復はがき に 記載例（下段）のとおり記入し、新宿歴史博物館へ。
※1通につき1名のみ
締 7月21日（金）　問 新宿歴史博物館　 03-3359-2131

世界に一枚しかない
「似顔絵入りネームカード
（名刺）」をつくろう！

歴博で夏休みのお絵描きタイム！

●新宿歴史博物館

●応募人数が最少催行人数に満たない場合、開催しないことがあります。●講座参加
料入金後のキャンセルおよび欠席時の返金はいたしかねます。●振込等にかかる手数
料は、ご負担ください。●講座・イベントの参加にあたっては、万一の事故の発生に
備えて、スポーツ安全保険などの傷害保険に加入されることをおすすめします。

講座
申し込み時の

お願い申 込 方 法
※申し込みにあたって取得する個人情報は、当該講座・イベントに係る諸連絡の目的で利用するものとし、それ以外の利用はいたしません

①申し込む講座名・公演名　②郵便番号・住所　
③氏名（ふりがな）　④電話番号　⑤年齢　
⑥名称と所在地（新宿区内在勤・在学の場合）　
⑦会員番号
　（新宿歴史博物館メンバーズ倶楽部会員のみ）　
⑧学校名・学年・保護者氏名　
　（子ども対象のイベントのみ）

記載例

はがき往復はがき郵送　　

のマークのついた講座が対象です。▶ https://www.regasu-shinjuku.or.jp/インターネット

講座によって はがき（63円）の場合と、往復はがき（126円）の場合があります。
往信（表） 返信（裏）

記入
しない申込先

返信（表） 往信（裏）

記入例
など

お客様の
ご住所
お名前

往復
はがきの
記入例

新宿コズミックセンター（地域交流課、子ども支援課、施設管理課、スポーツ推進第一課）
 〒169-0072 新宿区大久保3-1-2
新宿歴史博物館 〒160-0008 新宿区四谷三栄町12-16
漱石山房記念館 〒162-0043 新宿区早稲田南町7　
新宿文化センター 〒160-0022 新宿区新宿6-14-1

あ
て
先

「新宿文化センター夏祭」開催！
期間 7月1日（土）～8月31日（木）　場 新宿文化センター 1階ロビー
弾く夏 新宿文化センターのロビーピアノで、夏の曲を演奏しよう！ 
  日時 開催は不定期。新宿文化センターウェブサイトをご確認ください
観る夏 子どもたちを中心に夏をテーマにした絵を展示します！ 
食べる夏 キッチンカーがやってくる！まずは食べて夏を感じよう！
  ※売り切れ次第、終了 
  日時  7月29日(土) 12:00～17:00（予定）キッチン海すずめ　  

7月30日(日) 12:00～18:00（予定）エスキモーカフェ
遊ぶ夏 ❶おもちゃ体験コーナー。東京おもちゃ美術館のおもちゃと射的で遊んでみよう！ 
　  ❷楽器体験コーナー。マリンバやビブラフォンに触れて、演奏してみよう！ 
　　 日時 8月19日（土） 12:00～15:30
￥ 参加費無料（キッチンカーを除く）　対 どなたでも　定 なし　
協力  キッチン海すずめ・エスキモーカフェ・早稲田大学交響楽団・ 

認定NPO法人 芸術と遊び創造協会 東京おもちゃ美術館
問 新宿文化センター　 03-3350-1141



FREE無料

対  ①区内在住・在勤の方、区内小中学校在学の方　②区民と同伴の方  
※未就学児が利用する場合は、オムツがとれていること、18歳以上の保護者の同伴が必要です。　

 　お子様とともにプールに入り、常に付き添ってください
 　（保護者1名に対し、子ども2名まで入場可。親子の場合も同様）  
 ※小学3年生以下が中学校のプールを利用する場合は、18歳以上の保護者の同伴が必要です
 　（保護者1名に対し、子ども2名まで入場可。親子の場合は子どもの人数は問いません。）
利用方法  開放時間中に各学校プール開放受付で直接受け付けます。
 　　申込書は各校の受付にあります。
 　　2回目以降は、初回に発行した入場証を受付に提示してください。  

【中学生以下】申込書（学校配布）と保護者承諾書に記入・押印のうえ、
    プール開放受付に提出してください。  

【高校生以上】区内在住・在勤が確認できるもの（健康保険証・運転免許証など）を
    提示し、申込書に記入のうえ、提出してください。  
②の方（区民と同伴の方）が利用する場合も、利用する方の住所が確認できるもの

（健康保険証・運転免許証など）の提示が必要です。
開放時間  10:00～12:00、13:00～15:00 
諸注意  受付は開始時間から終了30分前まで。プール内では水泳帽着用が必要。
  　 混雑時入場制限あり。悪天候などの場合は開放中止。
問 地域交流課　 03-3232-5121 

夏 休 み 期 間 中 の 利 用 に つ い て

利用時間  10:00～子どもひろば終了時間 
   ※各子どもひろばの終了時間は下記QRコードからひろばだよりをご確認ください。
場  新宿区立小学校内放課後子どもひろば（新宿未来創造財団受託14校）
対  新宿区内在住または新宿区立小学校在籍児童
申  子どもひろばの利用登録をしていない方は、所定の申込書に必要事項を記入し、
 各小学校子どもひろば活動室（子どもひろば開催時間中のみ）
 または新宿コズミックセンター（9:00~17:00）へ。
※申込書に保護者印は不要です。お子様による申し込みもできますが、
　個人情報を含む書類のため、可能な限り保護者による申し込みをお願いします。
問 子ども支援課　 03-3232-5122

夏休み中の放課後子どもひろばは、朝10時から利用できます。
みんなで工作や宿題をしたり、校庭や体育館で思いっきり体を動かしたりしませんか。
見守りスタッフと安全に楽しく過ごしましょう！たくさんの参加をお待ちしています！

放 課 後 子 ど も ひ ろ ばひろば登録料・
利用料は無料！

６年生まで
自動更新！

こ ど も・他

学校プール開放
夏だ！プールへ行こう！

C H I L D R E N

こども

学校名 開放日程

❶ 津久戸小学校 8月14日（月）～8月21日（月）
※8月17日（木）を除く

❷ 江戸川小学校 8月7日（月）～8月12日（土） 

❸ 市谷小学校 8月5日（土）～8月8日（火）

❹ 愛日小学校 8月10日（木）～8月16日（水）

❺ 早稲田小学校 8月9日（水）～8月13日（日）

❻ 牛込仲之小学校 7月24日(月)～7月30日(日)

❼ 富久小学校 7月25日（火）～7月30日（日）

❽ 余丁町小学校 7月31日（月）～8月4日（金）

❾ 東戸山小学校 7月25日（火）～7月31日（月）

❿ 四谷小学校 8月4日（金）～8月10日（木）

⓫ 四谷第六小学校 7月29日（土）～8月3日（木）

⓬ 大久保小学校 8月8日（火）～8月13日（日）

⓭ 天神小学校 7月31日(月)～8月4日(金)

⓮ 戸山小学校 7月26日（水）～8月1日(火)

学校名 開放日程

⓯ 戸塚第一小学校 8月8日（火）～8月12日（土）

⓰ 戸塚第二小学校 7月31日（月）～8月4日(金)

⓱ 戸塚第三小学校 8月14日（月）～8月21日(月)

⓲ 落合第二小学校 8月7日（月）～8月11日（金祝）

⓳ 落合第四小学校 8月5日（土）～8月9日（水）

⓴ 落合第五小学校 7月27日（木）～7月31日（月）

� 落合第六小学校 8月1日（火）～8月7日（月）

� 柏木小学校 8月2日（水）～8月8日（火）

� 西新宿小学校 8月9日（水）～8月14日（月）

� 西戸山小学校 7月31日（月）～8月6日（日）

� 西早稲田中学校 8月7日（月）～8月10日（木）

� 落合中学校 8月10日（木）～8月13日（日）

� 新宿中学校 8月7日（月）～8月10日（木）

� 西新宿中学校 8月7日（月）～8月11日（金祝）

◉令和５年度 新宿区学校プール開放日程表

※鶴巻小・花園小・落合第三小は工事のため本年の開放はありません。

Oh! REGASU-Shinjuku4

電話　 FAX　 日 日時　 場 会場　 出 出演　 講 講師　 曲 曲目　 対 対象　 定 定員　 ¥ 料金（税込み）　 申 申し込み　 締 締め切り　 問 問い合わせ　 FREE無料  このマークの催しは無料で参加できます。

夏休みラジオ体操情報

問 スポーツ推進第一課　  03-3232-7701

今年もやります、夏休みラジオ体操。
新宿区内で開催されるラジオ体操の予定や情報を
新宿未来創造財団ウェブサイトでご案内します。
中止や変更の情報も随時更新していきますので
チェックしてくださいね！
各町会の掲示板でもご案内しますので
そちらもチェック！

第1回ボッチャ新宿小学生カップ

お申し込みは
コチラ

日 8月27日（日） 13:00~16:00　
場 新宿コズミックセンター 2階大体育室
対  区内在住・在学の小学生　定 20チーム（3名/チーム）※先着順
申 7月21日（金）までに、右記QRコードよりお申し込みください。 
　または申込用紙を、新宿コズミックセンターへ持参ください。
　 ※申込用紙は新宿コズミックセンターで配布
主催 新宿区スポーツ推進委員協議会　
協力 新宿区、（公財）新宿未来創造財団　
問  地域交流課　 03-3232-5121

友だちと力を合わせて初代新宿ボッチャ王者を目指そう！
未経験でもルールを覚えながら大会に参加できます。
新宿区で初めての小学生だけのボッチャ大会です。

FREE無料

くわしくは
こちら

ひろばだよりは
こちらから

「キッズ伝統芸能体験」箏
そう

曲
きょく

（おこと）［新宿］コース
はじめて伝統芸能に触れる子どもたちのための「和のお稽古」プログラム。
プロの実演家から直接指導を受け、来年3月、その成果を本格的な舞台で発表します。
能楽、長唄、三曲、日本舞踊の
4ジャンル全16コースのお稽古を都内8カ所で実施。
大久保スポーツプラザでは、
箏曲［新宿］コースを開催します。

日 稽古日時：毎回日曜日（月2～4回）
 ①スタンダードプログラム 全16回
 10月～令和6年3月 10:00～11:00・11:30～12:30　
 ②ユースプログラム 全10回
 令和6年1月～3月 13:00～14:00・14:30～15:30
 開講式：9月17日(日)（会場：国立能楽堂／渋谷区千駄ヶ谷4-18-1）
 リハーサル・発表会：令和6年3月27日(水)または28日(木)
 （会場：浅草公会堂／台東区浅草1-38-6）
 学年を目安にクラス分けします（応募の際に稽古時間は選べません）
場 大久保スポーツプラザ 3階和室（大久保3-7-42）　対  ①小学生～高校生　②中学生・高校生
定 40名（多数抽選） ※1クラス10名程度
￥ 15,000円（別途、箏爪代・教材費等実費あり）　締  8月10日（木）
申  下記問い合わせ先の公式ウェブサイト内申し込みフォームから
 ※応募の際は、必ず公式ウェブサイト（外部サイト）をご確認ください　
 https://www.geidankyo.or.jp/kids-dento/
主催 東京都、（公財）東京都歴史文化財団 アーツカウンシル東京、
   （公社）日本芸能実演家団体協議会［芸団協］
共催（公財）新宿未来創造財団　後援 新宿区　問  （公社）芸団協内「キッズ伝統芸能体験」事務局　

03-5909-3060 （平日11:00～17:00）

お稽古の様子
提供：「キッズ伝統芸能体験」事務局　撮影：武藤奈緒美



S P O R T S

スポーツ

C U LT U R E

多文化

利用休止施設 1階…プール　3階…大体育室、小体育室
利用休止期間 プール…9月1日（金）～令和6年3月31日（日）、大体育室…令和6年1月4日（木）～3月31日（日）、小体育室…12月1日（金）～12月28日（木）
利用に関する問合せ 新宿スポーツセンター　 03-3232-0171　 工事に関する問合せ 新宿区生涯学習スポーツ課生涯学習スポーツ係　 03-5273-4358

新宿スポーツセンターのプール天井設置等工事及び大小体育室床等改修工事のため、以下の期間の利用を休止します。
ご不便をおかけいたしますが、ご理解・ご協力をお願いいたします。

新宿スポーツセンターの一部施設の利用を休止します

July 5, 2023 No.299 5

『Oh!レガス新宿ニュース』に広告を掲載しませんか？　詳しくは https://www.regasu-shinjuku.or.jp/ad/ 03-3232-7701（平日9：00 ～ 17：00）i お知らせ

暑假一起来学习
日语和算术吧！

时间：�7月27日（周四）～8月4日（周五）
之间的平日

         9:30～11:00  共计7次
地点：新宿宇宙体育中心 3楼大会议室
对象： 请查看新宿未来创造财团的官方

网站
规定人数：10人
合作方： （公益社团法人）国际日语普及

协会
报名截止日期：7月13日（周四）
报名方式：请通过电子邮件
 ( chiiki@regasu-shinjuku.or.jp)
 或邮寄明信片，填写范本
  所载内容，并注明您的子女

经常使用的语言（可复数）、
国籍、来日本的时间、日语
学习经历之后，提交给新宿
宇宙体育中心。

咨询：地域交流课
Tel：03-3232-5121

Study Japanese, math, and other 
subjects together during summer 
vacation!

Date:  Weekdays from July 27th (Thursday) to 
August 4th (Friday)

Time: 9:30 am to 11:00 am, 7 sessions in total
Location:  Shinjuku Cosmic Sports Center, 3rd 

Floor Conference Room
Eligibility:  P l e a s e  r e f e r  t o  t h e  S h i n j u k u 

Foundation for Creation of Future's 
website

Capacity: 10 people
Collaboration:  A ssoc ia t ion fo r  Japanese-

Language Teaching
Deadline:  July 13th (Thursday)
Application:  Send an email to chiiki@regasu-

shinjuku.or.jp or write a postcard 
with the child's primary spoken 
l a n g u a g e ( s )  ( a s  m a n y  a s 
applicable), nationality, date of 
arrival in Japan, and history of 
studying Japanese, and send it to 
Shinjuku Cosmic Sports Center.

Inquiries:  Community Activities Division
Phone: 03-3232-5121

일시：�7월 27일(목)~8월 4일(금) 평일
9:30~11:00 전 7회

장소：�신주쿠 코즈믹 스포츠센터 3층 
대회의실

대상：�신주쿠 미래창조 재단 웹사이트
를 확인해 주십시오.

정원：�10명
협력：�(공사) 국제 일본어 보급협회
마감：�7월 13일(목)
신청：�E 메일( chiiki@regasu-shinjuku.or.jp) 

또는 엽서에 기재된 예시 외에 
어린이가 자주 사용하는 언어(복
수 응답 가능), 국적, 일본에 온 
시기, 일본어 학습 이력을 기입하
여 신주쿠 코스믹 센터에 제출해 
주십시오.

문의：�지역 교류과
Tel：�03-3232-5121

여름방학에�다�같이�일본어
와�산수�등을�공부합시다!

新宿コズミックスポーツセンター
夏期プール利用時間のお知らせ

9月までの間、次の日程で、
プールはお1人1回につき2時間までの利用となります。
利用時間 9:00～21:45（※8月は8:00～21:45）
期間  ❶7月1日～9日までの土日と7月15日からの毎日
 ❷8月の全日（休館日を除く）　
 ❸9月2日～23日までの土日祝日 
 ※❶❷❸は全コース個人開放となる予定です 
 ※プール場内が混雑した場合人数制限あり 
 ※上記の期間、イベントや新宿区事業などでの貸切により
 　ご利用いただけないコースや日程があります。 
 　くわしくは毎月25日発行のプール予定表をご覧ください
 　（新宿未来創造財団ウェブサイトからも閲覧可）

場 新宿コズミックセンター 地下1階プール
￥  大人400円（200円）、中学生以下100円（50円）
　 ※( )内は１時間ごとの超過料金

区内在住の方で「身体障害者手帳」「愛の手帳」「精神障害者保健福祉手帳」のいずれかの
提示があれば無料。区外の方は上記いずれかの手帳の提示があれば利用料金の割引があります。
問 施設管理課　 03-3232-7701

8月は毎日
朝8時から！

混雑状況は
こちらから

新宿区
ヴェルディ応援DAY

水戸ホーリーホック戦

©TOKYO VERDY

日  7月29日（土） 18:00キックオフ（予定）
場  味の素スタジアム（調布市西町376-3）　
対  ❶招待（ホーム自由席） 
 　区内在住・在勤・在学の以下の方
 　小学生から22歳までの方、 
 　シルバーの方（申込時に65歳以上） 
 　❷優待（ホーム自由席） 区内在住・在勤・在学の23歳から64歳までの方 
 　❸優待（バックB席） 区内在住・在勤・在学の方どなたでも
￥  ❶無料　❷1,000円　❸小・中学生500円、 

22歳以下・シルバーの方1,000円、23歳から64歳までの方1,500円　
定 競技場収容人数に達した時点で受付終了
申  右記QRコードから直接お申し込みください。
締 7月28日（金）23:59まで　
問 スポーツ推進第一課　 03-3232-7701

日   9月15日～10月27日の毎週金曜日（全6回） 13:30～14:30 ※10月6日を除く
講  鈴木菊　持ち物 ヨガマットまたはバスタオル、飲み物　定 30名

忙しい日常から離れ、自分の身体を大切にする時間をとってみませんか？
凝り固まった身体をゆっくりていねいに動かしましょう。
ヨガ初心者や、身体が硬い方でもお気軽に参加できる講座です。

日   8月25日～9月29日の毎週金曜日（全6回） 19:15～20:15　
講  セルツァー　持ち物 室内運動靴、飲み物、タオル　定 23名

一人で踊るサルサダンス(シャイン)！オシャレでエレガントなNYスタイル（On2）の
基本ステップを覚え、簡単な振り付けを踊りましょう！
サルサダンス初心者向けの講座です。

赤城生涯学習館 2階
レクリエーション

ホール
(赤城元町1-3)

落合第一地域
センター

４階ホール
（下落合4ｰ6ｰ7）

金曜/夜のコース はじめてのサルサダンス1

　　　キャラバン
短期スポーツプログラムをお近くの施設で！コズミックセンターで人気のスポーツプログラム「レガスポ！」を、特別に開講します！

金曜/午後のコース やさしいヨガ2
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さん

数
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などの
勉
べん
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をしよう！

夏休み しんじゅく子ども日本語クラス Summer Vacation Shinjuku Kids Japanese Class 暑假�新宿儿童日语班

FREE無料 FREE 免费

対 高校生以上（区内在住・在勤・在学の方優先）　￥ 3,100円※事前振込制
申  はがき に 記載例（3面）のとおり記入し、新宿コズミックセンターへ。新宿コズミックセンター窓口での申し込みも可。
　 ※当選者にのみ、ご案内を郵送します　※申し込み時にいただいた電話番号やメールアドレスにご連絡することがあります。つながる連絡先を登録してください　
締 7月23日(日)　問 スポーツ推進第一課　 03-3232-7701

共
通

여름방학�신주쿠�어린이�일본어�반

무료

　 ※外部サイトに接続します

お申し込みは
コチラ
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電話　 FAX　 日 日時　 場 会場　 出 出演　 講 講師　 曲 曲目　 対 対象　 定 定員　 ¥ 料金（税込み）　 申 申し込み　 締 締め切り　 問 問い合わせ　 FREE無料  このマークの催しは無料で参加できます。

新宿歴史博物館・漱石山房記念館が募集する講座・
イベントは応募人数が超過した場合の抽選におい
て新宿歴史博物館メンバーズ倶楽部会員、区内在
住の方が優先となります。

林芙美子記念館（中井2-20-1）
問 新宿歴史博物館

03-3359-2131
03-3359-5036

漢口従軍日記

期間  展示中～9月18日（月祝)  
10:00～16:30（入館は16:00まで）

休館日 月曜日（祝休日の場合は翌平日）　
場 アトリエ展示室　
￥ 一般150円、小中学生50円
 （小中学生は土日・祝日・夏季休業日無料）

林芙美子の生涯② 
戦中の芙美子
芙美子は、日中戦争から太平洋戦争にかけて、
内閣情報部「ペン部隊」の一員として中国に、
陸軍の報道班員として東南アジアに赴くなど、
活発に活動しました。この期間の
芙美子と戦争とのかかわりを紹介します。

展示替え

四谷で生まれて、
明治、大正時代に活躍した民俗学者・
山中共古（1850～1928）を紹介します。
期間  展示中～9月30日（土） 9:30～17:30（入館は17:00まで）
休館日 第2・4月曜日　場 常設展示室特設コーナー
￥ 常設展観覧料　一般300円　小中学生100円
 （小中学生は土日・祝日・夏季休業日無料）

山中共古肖像

常設展特設コーナー展示替え

四谷生まれのクリスチャン
民俗学者・山中共

きょう

古
こ

佐伯祐三アトリエ記念館（中落合2-4-21）
問 新宿歴史博物館　 03-3359-2131　 03-3359-5036

期間 展示中～9月30日（土） 10:00～16:30　
休館日 月曜日（祝休日の場合は翌平日）　
場 ミニギャラリー

クイズでYUZO!
夏休み企画の佐伯祐三クイズです。
是非挑戦してください。

FREE無料
ミニギャラリー展示替え

佐伯祐三

漱石山房記念館（早稲田南町7）
問 漱石山房記念館

03-3205-0209　 03-3205-0211
https://soseki-museum.jp

夏目漱石『硝子戸の中』
岩波書店、大正4年（1915）

浄土宗誓閑寺

期間  7月13日（木）～10月15日（日）  
10:00～18:00（入館は17:30まで）

休館日 毎週月曜日（祝休日の場合は翌平日）
場 2階資料展示室　
￥ 一般300円、小中学生100円
 （小中学生は土日・祝日・夏季休業日無料）

『硝
が ら

子
す

戸
ど

の中
う ち

』と漱石のみた東京
通常展  テーマ展示

夏目漱石の随筆『硝子戸の中』では、
漱石山房を中心に、誓閑寺や神楽坂などの
新宿区内の場所に加え、
東京の様々な場所が登場します。
漱石の視点を通して『硝子戸の中』の
作品からみる東京の風景をたどります。

次回展示
予告

7/11(火)・
12（水）は
展示替えのため
臨時休館
いたします。

H I S T O R Y

歴 史

令和5年度所蔵資料展 所蔵資料展関連講座

日 ８月26日（土） 14:00～16:00　場 2階講堂　
講 武田英二（東京消防庁 消防防災資料センター消防博物館 館長）
定 90名（多数抽選）　￥ １,000円
申 往復はがき に 記載例（3面）のとおり記入し、
　新宿歴史博物館へ。　※1通につき1名のみ
締 8月6日（日）

関東大震災から100年　
－地震に備えて－

関連
講座

『東京震災録』大久保病院　大正15年(1926)

本年は関東大震災から100年目にあたります。
未曾有の震災をひも解きながら、
首都直下地震への備えや防災行動力の向上に向けた
取り組みについて紹介します。

震災に関する地図、絵画、写真、
新宿区域の救護活動を紹介するほか、
震災後新宿駅周辺に進出した
ほてい屋などデパートの資料も
展示します。
期間   開催中～9月3日（日）  

9:30～17:30（入館は17:00まで）
休館日  7月10日・24日、  

8月14日・28日（いずれも月曜日）
場 地下1階 企画展示室　

震災から
モダン都市・新宿へ

FREE無料

震災地人口調査紀念銀杯 ほてい屋七福神屏風（部分） 牛込在郷軍人会大震災記念ポスター

新宿歴史博物館（四谷三栄町12-16） 問 新宿歴史博物館　 03-3359-2131　 03-3359-5036
https://www.regasu-shinjuku.or.jp/rekihaku/

れきはく講談10周年記念！ 10月に真打揃い踏みとなる講談女流四天王による特別公演。
たっぷりと得意の演目をお聞かせします。

写真提供 ヤナガワゴーッ！

10:00〜7/13 木
チケット販売開始！れきはく講談10周年特別公演

日  9月30日(土) 14:00開演（13:30開場）　場 新宿文化センター 小ホール（新宿6-14-1）
出  宝井一凜、神田あおい、田辺銀冶、一龍齋貞鏡 （前座あり）　￥ 全席自由 2,500円 ※未就学児入場不可　　
協力 講談女流四天王の会

講談女流四天王

web 窓 新宿歴史博物館でも窓口販売を行います
（9:30 ～ 17:00 休館日を除く。お支払いは現金のみ）。

※本公演は、はがきでの申し込みはできません。詳細や発売日以降の受付時間等は、チケット購入方法（8面）参照
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i お知らせ 新 宿 未 来 創 造 財 団 公 式 ア カ ウ ン ト で す 。 イ ベ ン ト の 情 報 な ど を 発 信 し て い ま す 。 い い ね ！ や フ ォ ロ ー を お 願 い し ま す 。 ➡

L I F E L O N G  L E A R N I N G

生 涯 学 習

レガスパーク
広 告 ス ペ ー ス

お問い合わせは直接各ご連絡先まで

歌個人指導（超苦手～）生徒募集！ 健康に◎
声、歌の悩みをボイトレで解消!30分無料体験
有!JR馬場駅歩2分。フェザー☎03-3362-1920

楽しくピアノを学びませんか？無料体験募集　
初心者・大人の方歓迎♪親切丁寧に教えます
内山ピアノ教室03-3952-6225目白大学そば

桐朋音大元講師のピアノ教室☎03-3952-5055
初歩～受験　桐朋音楽教室講師　中井駅7分

「志村ピアノ･ソルフェージュ教室」で検索を

理想の結婚お相手探しを応援！相談無料
写真・趣味・地域＆ＡＩで24時間検索可能
お見合い実績5000組・身元確かな方で安心
親同士(子供の身上書交換会)文京区要予約
ブライダルスワン☎03-5962-7704　片山

▲▲▲

▲▲▲

日本の伝統芸能である吟詠・剣舞・詩舞に親しんでいる出演者を募集します。
日 10月14日（土） 10:00～16:30　 場 新宿文化センター 小ホール　締  8月18日（金）　
申 往復はがき に 記載例（3面）のとおり記入し吟題・作者・本数を記入し、新宿文化センターへ。
協力 新宿区吟剣詩舞道連盟

自由テーマの写真作品を募集します。
展示期間 9月27日（水）～10月1日（日）
   10:00～17:00(最終日は14:00まで）
募集内容 自由テーマ。カラー、白黒、セピアなどの未発表作品。1人2点まで。
   ※組み写真は1組3枚で、1人1組まで　※作品サイズは四切(ワイド含）、六切、A４のいずれか　
   ※画像処理を施したものはその旨申込書に明記してください
締 9月8日（金）　※作品は原則返却いたしません

『写真展』表彰あり

漢字、かな、篆刻、刻字、近代詩などの作品を募集します。
展示期間 9月20日（水）～ 9月24 日(日) 10:00～17:00(最終日は14:00まで）
募集内容【小・中学生の部】 半紙縦書き（毛筆に限る）の未発表作品。1人1点のみ　
   ※未就学児も応募可、ただし表彰対象にはなりません
   【一般の部（高校生を含む）】 漢字、かな、篆刻、刻字、
   近代詩などの未発表作品。
   各部門1人1点のみ。なお、以下のＡ～Ｃの一つを満たし、
   所定用紙の「題名または釈文」を必ず付けてください。
   🅐軸物（縦）　表装前の紙寸法は「縦135cm×横35cm（半切）」以内で、仮表装または本表装
   🅑軸物（横）　表装前の紙寸法は「縦35cm×横45cm（半切1/3）」以内で、仮表装または本表装
   🅒額装・篆刻・刻字など「縦68cm×横68cm」以内で壁に掛けられるよう裏面に紐を付ける。
   ※額装の場合はガラス不可、アクリル可　※巻子・折帖は不可
締 8月17日(木)　協力 新宿区書道連盟　※返却は地下1階展示室で行います（宅配便などでの返却は不可）

『書の展』表彰あり

風景画、静物画、人物画、抽象画など、
個性豊かな作品を募集します。

展示期間 10月4日（水）～10月8日（日） 
   10:00～17:00（最終日は14:00まで）
募集内容 油彩画、水彩画、パステル画、日本画、水墨画、版画など、1人1点のみ。
   ※模写作品の出展不可　※作品サイズは20号まで
   ※壁に展示できるよう、額縁または仮縁に入れ紐を付けてください（ガラス不可、アクリル可）　
締 9月25日（月）　 作品搬入 10月1日（日） 15:00～17:00　作品の返却 10月8日（日） 14:30～16:00
※搬入・搬出とも地下1階展示室で行います（宅配便などでの搬入・返却不可）

『絵画展』表彰あり

『吟剣詩舞のつどい』

展示期間 10月11日（水）～10月15日（日） 
   10:00～17:00（最終日は14:00まで）
   ※期間中、受賞作品の展示と全作品を掲載した「作品集」を配布します
募集内容 自由題。未発表作品。1人2首（句）まで。
   ※複数部門応募可（ただし、受賞は各部門1人1点）
   ※作品にふりがなが必要な場合は記入してください 
申 はがき での応募は、 記載例（3面）のほか、
 「短歌」「俳句」「川柳」の部門と作品を記入し、新宿文化センターへ 
 ※いずれの申し込みも、1通につき1部門
締 7月20日（木）

『短歌・俳句・川柳展』表彰あり

日ごろ感じていること、考えていること、
新宿に関することなど、いずれもテーマは自由です。

展示期間 10月11日（水）～10月15日（日） 10:00～17:00（最終日は14:00まで）
作品搬入 10月9日（月祝） 15:00～17:00　作品の返却 10月15日（日）14:30～16:00
※搬入・搬出とも地下１階展示室で行います（宅配便などでの搬入・返却不可）　締 9月25日（月）

『手工芸・陶芸展』
絵手紙、木彫、手編み、キルティング、刺しゅう、
染め物、和裁、洋裁、魚拓、陶芸などの手作り作品。
手工芸・陶芸それぞれ1人2点まで　
※作品のサイズ・形状によっては会場の都合上、出展をお断りする場合があります

場 新宿文化センター 地下1階展示室　「吟剣詩舞のつどい」のみ3階小ホール　対 区内在住・在勤・在学および区内施設で活動しているアマチュアの方　
申 募集要項を確認のうえ、ご応募ください。
 募集要項(申込書・所定の用紙含む)は、新宿文化センター、新宿コズミックセンター、各生涯学習館、各地域センターで配布
 (新宿未来創造財団ウェブサイトからダウンロードも可) ※『吟剣詩舞のつどい』出演者募集のぞく
★ご応募いただいた展示作品は、財団ウェブサイトなどに掲載します。
問 新宿文化センター　 03-3350-1141

共
通

文化・芸術・生涯学習 区民の文化祭
新宿区生涯学習フェスティバル作品・出演者募集!!

FREE無料
新宿区共催生涯学習フェスティバル みなさんの作品で

新宿の秋を彩って
みませんか！

みなさんの作品で
新宿の秋を彩ってみませんか！

奇術をたのしむ in 和室
マジック★ワークショップ
本格マジックをお手軽に。
講師によるデモンストレーションと
参加者が実際に奇術にチャレンジするワークショップの
2本立てでお届けします！
講習用のタネを使って学校や職場で披露しよう！
日 9月10日（日） 10:30～12:00　 場 大久保スポーツプラザ 3階和室（大久保3-7-42）
講  ケン正木（（公社）日本奇術協会 会長）
対  小学4年生以上 ※小学生は保護者の申し込み・参加が必須です
定 30名（多数抽選）　 ¥ 1,100円（教材費 500円含）
申  はがき に 記載例（3面）のほか、小学生の場合は一緒に参加する
　 保護者の氏名・年齢も記入し、新宿コズミックセンターへ。
締 8月6日（日）　協力（公社）日本奇術協会　問 スポーツ推進第一課　 03-3232-7701

ケン正木

星空散歩では夏の星空とギリシャ神話第一の英雄、ヘルクレスの物語を紹介します。
そして、全天周映像では、宇宙のエネルギーを吸い尽くそうと企む悪の帝王

「ダークキング」と宇宙クイズで勝負します！
日 7月8日（土）・16日（日）
 8月4日（金）・5日（土）・11日（金祝）・12日（土）・13日（日）・19日（土）
 1回目  10:30～　
 2回目  13:30～　
 3回目  15:00～ ※投影開始後の入退場不可
場 新宿コズミックセンター 8階プラネタリウム
定 各回100名（先着順）　 ¥ 300円（中学生以下無料）
申 不要。当日直接、新宿コズミックセンター8階へ
 ※チケット販売および開場は投影開始30分前から。
問 スポーツ推進第一課　 03-3232-7701

宇宙クイズ王選手権 ーダークキングからの挑戦状ー
プラネタリウム 一般公開番組　星空散歩～夏～

Ⓒ五藤光学研究所Ⓒ五藤光学研究所

その他のイベント

くわしくは
こちら
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新宿コズミックセンター 10日（月）／大久保スポーツプラザ 18日（火）／新宿文化センター 11日（火）／新宿歴史博物館 10日（月）・24日（月）／林芙美子記念館・佐伯祐三アトリエ記念館・中村彝アトリエ記念館 
10日（月）・18日（火）・24日（月）・31日（月）／漱石山房記念館10日（月）～12日（水）・18日（火）・24日（月）・31日（月）／生涯学習館〈赤城・住吉町・西戸山〉10日（月）／〈北新宿・戸山〉 24日（月）

7月の休館日の
お知らせ

P E R F O R M A N C E

新宿文化センター公演
新宿文化センター（新宿6-14-1）　

03-3350-1141　 03-3350-4839
https://www.regasu-shinjuku.or.jp/bunka-center/

問い合わせ

ご予約後、指定の期間内にお振込みください。
❶窓口引換：新宿文化センター 1階窓口（新宿6-14-1）
❷郵便振替： 予約済み公演名・枚数・席種・
 　予約者の住所・氏名・電話番号を
 　明記のうえ、下記振込先へ。

電話予約
新宿文化センター　 03-3350-1141
受付時間　9:00～19:00（休館日を除く）

※チケット発行手数料、振込手数料などは、お客様のご負担となります
※チケットの郵送を希望される場合、別途郵送料84円をご負担いただきます

振込先　 加入者名（振込先）：新宿文化センター 
口座番号：00180-0-263305

ご購入の際のお願い
●区民割引チケットを窓口で購入される際は、ご住所のわかる公的機関発行の証
明書をお持ちください。窓口と電話予約のみの取り扱いです。 ※証明書1通で4
枚まで（一部公演を除く）　●Y席は公演当日25歳以下対象。　※販売（新宿文化
センターのみ）時に引換券を発行し、当日チケットと引き換え（要証明書［学生証・
保険証・免許証］）　●車いす用の鑑賞席は、新宿文化センター（電話）にてお求
めください。　※枚数限定販売　●未就学児の入場はご遠慮ください（一部公演
を除く）。 ●出演者・曲目・演目などは、様々な事情により変更となる場合がご
ざいます。 ●公演中止の場合以外のチケット代の払い戻しはできません。また、
紛失の場合も再発行はできませんので、ご注意ください。

チケット購入方法

プレイガイド ※お取り扱いのない公演もあります

チケットぴあ　https://t.pia.jp/
※予約にはPコードが必要です　
イープラス　https://eplus.jp/

（24時間受付）

WEB予約（チケットWeb会員）
❶オンライン即時決済
　（クレジットカード）
❷セブン-イレブン引換　
　※ご予約後1週間以内

web

窓口販売
新宿文化センター　9:00～19:00
※休館日を除く。お支払いは現金のみ窓

友の会

チケットを窓口で購入される際は、
必ずメンバーズカードをお持ちください。
※1公演4枚まで（一部公演を除く）
※ご利用には事前に入会登録が必要です

友 窓口・電話・Web
（先行予約あり）

公演は、中止および変更等になる場合があります。
新宿文化センターウェブサイトをご確認のうえ、ご来場ください。

詳しくは
こちら

日 7月10日（月） 19:00開演（18:30開場）　場 新宿文化センター 大ホール
出  浅尾直子（パイプオルガン）、佐藤公香（バレエ）
曲 シャルル・トゥルヌミール「アヴェ・マリス・ステラ」による幻想即興曲 ほか
￥ 500円　※できるだけ釣銭の出ないようご協力ください
申 不要。当日直接ご来場ください。18:00より販売開始。
　 ※電話・web予約はできません　※未就学児入場不可

～浅尾直子パイプオルガンコンサート～
7月のワンコインコンサートは浅尾直子による
パイプオルガンコンサートをお送りします。
バレエダンサー佐藤公香との共演も見逃せません。どうぞお楽しみに。

7/10 月

19:00開演
大ホール

気軽にワンコインコンサート ワンコイン
（500円）で

本格的な
コンサート

チケット購入方法 参照友 web区民割引あり 窓 新宿文化
センターのみ

Pコード:
239-731

日 7月30日（日） 15:00開演（14:30開場）　場 新宿文化センター 大ホール
出  大井剛史(指揮)、小田切一恵（ソプラノ）、高橋広奈（ソプラノ）、佐藤圭（テノール）、
 飯田裕之（バリトン）、柳亭小燕枝（語り）、東京フィルハーモニー交響楽団
曲 エルガー/行進曲「威風堂々」第1番、ブリテン/青少年のための管弦楽入門、
 ロジャース/「サウンド・オブ・ミュージック」より、
 バーンスタイン/「ウエスト・サイド物語セレクション」 ほか
￥  全席指定3,500円（区民割引・友の会割引3,300円） 

子ども（小学生以下）1,000円（区民割引・友の会割引800円） ※4歳未満入場不可

東京フィルハーモニー交響楽団による新宿文化センター公演。
子どもも大人もみんなで楽しめるクラシックコンサートをお届けします。

7/30 日

15:00開演
大ホール 〜英国クラシック＆ミュージカル＆映画音楽の魅力〜

ライトクラシック・サマーコンサート チケット
販売中

ⓒK.Miura
大井剛史 小田切一恵 佐藤圭高橋広奈 飯田裕之 柳亭小燕枝

琉球音楽を愛するミュージシャンたちが集う一期一会のフェスティバル！
同日開催の新宿エイサーまつりとともに、真夏の新宿を琉球の響きで盛り上げます♪

沖縄音楽フェスティバル7/29 土

16:00開演
大ホール

日 7月29日（土） 16:00開演（15:30開場）　 場  新宿文化センター 大ホール
出  古謝美佐子、夏川りみ、前

まえ

川
かわ

守
しゅ

賢
けん
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あ

良
ら

幸
ゆき

人
と

、里
さと
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、琉神、佐原一哉（構成・演出）
曲「童神」「涙そうそう」「安里屋ユンタ」 ほか
￥  全席指定4,000円、区民割引3,800円、友の会割引3,500円　※未就学児入場不可
共催 新宿区　後援 新宿エイサーまつり大会委員会　（一財）沖縄観光コンベンションビューロー

古謝美佐子 夏川りみ 新良幸人前川守賢 里歩寿 琉神

チケット購入方法 参照友 web区民割引あり 窓 新宿文化
センターのみ

Pコード:
239-743

当日は
沖縄物産販売
もあるよ！

チケット
販売中

佐藤公香浅尾直子
ⓒVANESSA FILMS

9/2 土

18:00開演
小ホール

ピーター・バラカンの
『出前DJ＠新宿文化センター』

“ビートルズは何を歌っているのか？” 
ロンドンで生まれ育ったピーター・バラカンが、
歌詞の深掘り大好きな朝日順子をゲストに迎え、
知ればもっと楽しくなるビートルズの世界をご案内します。
日  9月2日(土) 18:00開演(17:30開場)　場 新宿文化センター 小ホール
出  〈DJ & トーク〉ピーター・バラカン (Peter Barakan) × 朝日順子
￥ 全席指定3,500円　※未就学児入場不可　 企画制作  wind
友 7月8日（土）電話・Web10:00～、窓口12:00～ 
web 7月12日（水）10:00～　一般販売  窓 7月14日（金）電話10:00～、窓口12:00～
　 ※友の会割引・新宿区民割引 無し　※車いす席のご希望は新宿文化センターへお電話でお申し込みください
　 ◆公演中止の場合以外のチケット代の払い戻しはできません。
　　 紛失の場合も再発行はできませんので、ご注意ください。

web 窓 新宿文化
センターのみ

チケット購入方法 参照

 朝日順子ピーター・バラカン

7/23 日

14:30開演
小ホール

子どもたちが振付家・ダンサーの浅井信好さんと一緒に
10日間のワークショップで創作した舞台作品の発表を行います。
日  7月23日(日) 14:30開演（14:00開場）　場 新宿文化センター 小ホール
出  浅井信好(振付家・ダンサー)、小学３年生～中学３年生の子どもたち　
￥ 参加無料　
主催（公財）東京都歴史文化財団 アーツカウンシル東京、
 　NPO法人 芸術家と子どもたち、（公財）新宿未来創造財団
助成・協力  東京都
申  芸術家と子どもたちウェブサイトから予約（要事前申込） 

以下のページまたは右記のQRコードにアクセスして
　 専用フォームからお申し込みください。 
　https://www.children-art.net/pkt-shinjuku2023/ 
　※未就学児も入場可、全席自由 
　※申し込み後、一週間以内に申込受付確認のご連絡をいたします 
　　なお定員になり次第締め切ります
問 NPO法人 芸術家と子どもたち　 03-5906-5705　https://www.children-art.net/

FREE無料パフォーマンスキッズ・トーキョー観覧募集！
「●これなんだ」（ダンス公演）

ⓒ松本和幸

浅井信好
ⓒ佐藤良祐

過去の公演の様子

友

新宿文化センター公演 新宿区民ご招待

場 新宿文化センター 大ホール　
申 往復はがき に 記載例（3面）のほか、公演名と日時、希望人数（2名まで）を記入し、  
 新宿文化センター（〒160-0022新宿6-14-1）へ。多数抽選。1公演あたり、
 お1人1通まで申し込み可。　※往復はがき（126円）が料金不足の場合は受け取れません。
 また、記入漏れは無効となります。あらかじめご了承ください。
締 7月14日（金）　問 新宿文化センター　 03-3350-1141

❶
❷
共
通
項
目

●❷リアル恐竜ショー 恐竜パーク
日 8月7日（月） ①13:00開演、②16:00開演 ※開演45分前に開場
主催 サンライズプロモーション東京、BSフジ　共催（公財）新宿未来創造財団
後援 FM NACK5　企画原案 Erth Visual ＆ Physical Inc.　

●❶合唱団白樺 第65回定期演奏会
日 8月6日（日） 16:00開演（15:15開場）　指揮 田邉賀一、及川貢　
曲  チョルノーブィリのコウノトリ/鶴/ヴォルガの船曳歌 ほか

25名様
ご招待

各公演
100名様
ご招待

新宿文化センター落語会

立川寸志
©久門易

立川談修

落語デビューにオススメの二人！立川流の実力派、
談修と寸志。対照的な話芸にくぎ付け間違いなし♪

談修と寸志8/6 日

13:30開演
小ホール

日 8月6日（日） 13:30開演（13:00開場）　場 新宿文化センター 小ホール　
出 立川談修、立川寸志（オープニングトークあり・ともに二席ずつ）
￥ 全席自由　2,000円　※未就学児入場不可
協力 立川談修

web 窓 新宿文化
センターのみ チケット購入方法 参照

我が道を突き進む人気落語家が共演。名付けて「とびっきり個性派スペシャル」！
落語の常識を覆す、自由にして斬新な話芸。落語新世界の扉はすぐそこです。

萬橘と竹千代と信楽9/10 日

13:30開演
小ホール

日 9月10日（日） 13:30開演（13:00開場）　場 新宿文化センター 小ホール　
出 三遊亭萬橘、桂竹千代、柳亭信楽（オープニングトークあり）
￥ 全席自由 2,000円　※未就学児入場不可
協力（公社）落語芸術協会

web 窓 新宿文化
センターのみ チケット購入方法 参照 三遊亭萬橘 桂竹千代 柳亭信楽

チケット
販売中

チケット
販売中

10:00〜7/8 土
友の会チケット
先行販売開始！

新宿文化センター

休館前
特別企画

新宿文化センター

休館前
特別企画

　 ※外部サイトに接続します


