
令和 5 年度 新宿区民総合体育大会ソフトテニス競技 実施要項 

 

 主 催 新宿区 
新宿区教育委員会 
公益財団法人新宿未来創造財団 

           一般社団法人新宿区体育協会 
主 管 新宿区ソフトテニス連盟 

 
1 日  時  (1)男子一般     ９月１０日(日) 8 時 45 分集合 
       (2)男子３５歳以上  ９月１７日（日）8 時 45 分集合 
 (3)女子 9 月 3 日（日） 8 時 45 分集合 

※ 予備日   9 月２４日（日） 
   
2 会 場 新宿区立 西落合公園庭球場(〒161-0031 西落合 2-19) オムニ 2 面 
          西武新宿線 新井薬師前駅 徒歩 10 分 
          地下鉄大江戸線 落合南⾧崎駅 徒歩１０分 
          中野駅 ⇔ 江古田駅 関東バス 12 番または 41 番、哲学堂公園入口下車２分 
 
3 種  別 (1)男子ダブルス ①一般（年齢制限なし）、 

②35 歳～49 歳、 
③50 歳～59 歳、 
④60 歳～64 歳、 
⑤65 歳～69 歳、 
⑥70 歳～ 

 (2)女子ダブルス ①1 部、②2 部、③3 部 
※ 各種別の年齢はすべて試合当日の満年齢、実年齢より若い種別に参加は可能。 
※ エントリーの状況により、複数の種別を合同にする・1 つの種別を分割する・ 

参加数を制限する などの場合があります。 
            ※ 年齢でペアの種目がわかれる場合は若いほうの種目に申し込むこと。 
 
4 競技規則 (公財)日本ソフトテニス連盟の競技規則ハンドブックによる。 
 
5 競技方法 (1)リーグ戦またはトーナメント方式、あるいはその併用とし、3 位決定戦は行わない。 
 (2)組合せは、新宿区ソフトテニス連盟の責任抽選とする。 
 
６ 参加資格 健康診断を受け、健康であることが証明された次のいずれかの該当者 

(1)新宿区内在住･在勤･在学の試合当日満 15 歳以上 

ただし、日本学生連盟所属の大学生は参加することができません 
(2)新宿区ソフトテニス連盟登録者 

 
7 参 加 料 1 ペア 1000 円 (参加料 400 円＋運営経費 600 円) 当日受付で納入 



8 申 込 ８月 2 日(水)～８月 16 日(水)、 新宿区ソフトテニス連盟 まで 
メールまたはＦＡＸにてお申し込みください。 

※ できるだけクラブ単位でお願いします。 
  ※ 種別ごと、強いペア順にご記入ください。 
  ※ 複数種別にエントリーは不可。 

 
＜ メールアドレス:sta3shinjukucity@gmail.com ＞ 

          遅くとも翌日には折り返し返信いたします。返信がない場合はお手数ですが 
ＦＡＸにて送信ください。 
 
メール申込の際の必須項目: 

クラブ名（在勤の場合は勤務先名）、選手氏名（ﾍﾟｱ 2 名ともﾌﾙﾈｰﾑ）、 
大会時の年齢、参加種別、連絡ご担当者の氏名、 
当日つながる電話番号およびメールアドレス 

 
 ＜ ＦＡＸ番号 ＞ 
     ０３－３９５４－０９３７ 
 
9 そ の 他 (1)大会運営は、新宿区ソフトテニス連盟が行います。 
 選手は大会役員の指示に従い、大会の運営にご協力ください。 
 
       (2)本大会は傷害保険に加入しています。大会参加中にケガをして医療機関を受診した場合は、    

お知らせください。 
 
       (3)会場内でビデオ・カメラ等による撮影を希望される場合は、事前に必ず競技主管団体の許 
       可を得てください。対戦相手にも了承を得ること。なお、競技主管団体もしくは主催者が撮 

影内容を確認させていただく場合もございます。予めご了承ください。 
 

(4)新型コロナウイルス感染拡大防止につきましては、引き続きご留意・ご協力ください。 
 
【競技についてのお問い合わせ】 
   新宿区ソフトテニス連盟 
    メールアドレス:sta3shinjukucity@gmail.com 
   当日朝の開催可否については 
       連盟・三戸谷 090-1694-9852 または 
    連盟・稲塚  090-8104-3077 
【区民総合体育大会についてのお問い合わせ】 
   公益財団法人 新宿未来創造財団 
     スポーツ推進第一課 03-3232-7701 


