
令和５年度 新宿区民総合体育大会 

卓球 実施要項 
 

［主 催］ 新宿区 新宿区教育委員会 公益財団法人新宿未来創造財団 一般社団法人新宿区体育協会 

［主 管］ 新宿区卓球連盟 

 

１ 日  程 

令和5年10月22日(日) 受付9:00 競技開始9:30～ 

２ 会  場 

新宿スポーツセンター 大体育室 先着200名 

３ 種  目  

男女別・ランク別シングルス 

  Aランク 上級程度の方 大会に出場してベスト8以上に入賞したことのある方 

  Bランク 中級程度の方 大会に出場してベスト8以上に入賞したことのない方 

  Cランク 小・中学校および初級程度で大会出場経験のほとんどない方 

  （注）自己申告ですが、当連盟において申告のあったランクを変更することがあります。 

４ 競技規則 

（１） 日本卓球協会制定の現行ルールに準ずる(11本5ゲームマッチ)。 

（２） 組合せは、新宿区卓球連盟の責任抽選とする。 

（３） 使用球はニッタク抗菌ボール・ホワイトとする。 

５ 競技方法 

予選リーグ＋トーナメント方式とする。 

ただし、参加者が5名以下のランクはリーグ戦のみとする。 

６ 参加資格  

健康診断を受け、健康であることが証明された以下の(1)及び(2)の方 

（１） 新宿区内在住･在勤・在学の方 

（２） 新宿区卓球連盟に団体登録または個人登録している方 

７ 参 加 料 

1人200円 中学生以下は無料となります。 

８ 申 込 み 

令和5年8月21日(月)～9月5日(火)17時までに、申込用紙に必要事項を記入のうえ、参加料を添えて、 

新宿区高田馬場1-28-18和光ビル1F 連盟事務局 国際卓球㈱高田馬場店へ直接お持ちください。 

新宿未来創造財団・インターネットでは受付けませんのでご注意ください。 

※新宿区卓球連盟未登録者は、新宿区在住･在勤・在学が確認できるものをお持ちください。 

９ そ の 他 

（１） ゼッケンを必ず着用してください。 

（２） 駐車場は有料です。 

（３） コロナウイルス感染症の感染状況によっては大会を中止する場合があります。 

（４） 中止の場合には新宿区卓球連盟のウェブサイトでお知らせします。 

ウェブサイトをご覧になれない方は申込時にその旨をお伝えください。 

 

【競技についてのお問合せ（FAXのみ）】新宿区卓球連盟 西 昭博 FAX.０３-３２３５-７２９０ 

【区民総合体育大会についてのお問合せ】新宿区大久保 3-1-2 新宿コズミックセンター1階 

公益財団法人新宿未来創造財団 Tel.０３-３２３２-７７０１ 

 



令和５年度 新宿区総合体育大会 卓球 申込用紙 

１ 種目 

  Aランク（上級）  Bランク（中級）  Cランク（初級） 

２ 卓球競技申込書 

ふ り が な 

氏    名 
年齢 

新宿区連盟所属チーム名 

★連盟未登録者はプログラムに

記載するチーム名 

性別・種目に○を

付してください 

性別 ランク 

   男・女 A・B・C 

   男・女 A・B・C 

   男・女 A・B・C 

   男・女 A・B・C 

３ 新宿区卓球連盟登録者以外の方は、以下もご記入の上申込ください 

未登録者氏名・区分 

新宿区在住の方→現住所 

新宿区在勤の方→勤務先住所･勤務先名 

新宿区在学の方→学校名 

氏名 
 
在 住 ・ 在 勤 ・ 在 学 

新宿区 

氏名 
 
在 住 ・ 在 勤 ・ 在 学 

新宿区 

 

氏名 
 
在 住 ・ 在 勤 ・ 在 学 

新宿区 

 

氏名 
 
在 住 ・ 在 勤 ・ 在 学 

新宿区 

 

４ 申込責任者 

  氏名                   TEL 

 

※記入漏れがある場合、申込み不可となりますので、申込用紙を提出する前に再度ご確認ください。 

※この個人情報は、本大会の申込み以外には使用せず、本大会終了後、当連盟において処分いたします。 


