
令和５年度新宿区民総合体育大会 

サッカー（シニアの部） 実施要項 
 

［主 催］ 新宿区 新宿区教育委員会 公益財団法人新宿未来創造財団 一般社団法人新宿区体育協会 

［主 管］ 一般社団法人新宿区サッカー協会 新宿区シニアサッカー連盟 

 

１ 日  程    2023年 12月 2日(土)～2024年 1月 28日(日) 

土日祝日 17時 00分～21時 00分 

 

２ 会  場    新宿区立落合中央公園 

 

３ 競技規則    競技方法に定められた以外は、(財)日本サッカー協会競技規則に準ずる。 

但し、シニアサッカー連盟の規則に則り、スライディングタックルは禁止と

する。 

 

４ 競技方法 

（１） 各部トーナメント方式とし、決勝、3位決定戦を行う。 

（２） 試合は 40分ゲームとする。同点の場合は PK戦（3人制）により勝利チームを決定する。 

3位決定戦の同点時は PK戦（5人制）により勝利チームを決定する。 

決勝戦の同点時は 10分ハ－フの延長戦、なおも同点の場合は PK戦（5人制）で決定する。 

（３） 選手登録人数は制限をなくし何人でも可とし、選手交代は制限なく、自由に交代できる。 

（４） 組合せは、代表者会議において抽選の上決定する。 

（５） 退場者は次の 1試合を出場停止とし、以後の処置については運営委員会で裁定する。 

（６） 試合は、各チーム 7名以上で成立とする。 

 

５ 参加資格    健康診断を受け、健康であることが証明されたもので構成された、 

次のア･イのいずれかの該当チーム 

ア 新宿区内在住･在勤の、2023年 4月 1日現在 38歳以上で構成されたチーム  

イ 新宿区シニアサッカー連盟登録チーム 

 

６ 募 集 数    16チーム 

 

７ 申込方法    9月 25日(月)までに所定申込書に必要事項を入力のうえ、 

主管団体(新宿区シニアサッカー連盟)へ 

Ｅメール添付のうえ申込み。 

wrathchild2011@outlook.jp  

※申込書は新宿未来創造財団ウェブサイト 

「新宿区民総合体育大会」のページよりダウンロード可能。 

URL：https://www.regasu-shinjuku.or.jp/?p=150709 

※先着順（募集数を超えた申し込みの場合、先着でキャンセル待ちとなる）。 

また財団では参加費・連盟経費は受付しませんのでご注意ください。 

 

 



８ 参 加 料    1チーム 7,000円（大会参加料 2,000円＋連盟経費 5,000円） 

振込締め切り 9月 30日(土) 

振込先 みずほ銀行 早稲田支店 

普通預金２０４４２１７新宿区シニアサッカ－連盟宛  

※参加取消しの場合は、申込み期間内に限り返金しますが、 

それ以降の対応は致しません。 

 

９ 代表者会議   10月 9日(月祝）午後 7時 00分～ 予定 

詳細は申込みいただいたチームにご案内します。 

 

１０ そ の 他 

（１） 大会運営は、新宿区サッカー協会(シニアサッカー連盟)が行います。各チームは大会役員

の指示に従い大会の運営にご協力ください。 

（２） 競技中の事故については、協会は責任を負いませんが、応急処置のみ行います。万一の事

故の発生に備えて、スポーツ安全保険等の傷害保険に必ずご加入ください。 

（３） 大会中の主審は、連盟登録審判員が行います。副審・本部係員については指定されたチー

ムが行いますので必ずご協力ください。(チームの事情により組み合わせ抽選後に出場辞

退の場合も、2名は必ずご協力ください。 

（４） ユニフォームは統一のものとし眼鏡の使用は禁止(スポーツ用眼鏡は可)、スネ当ては着用

してください。 

（５） ゴミ、ペットボトルはお持ち帰りください。 

応援者の方にもご協力をお願いいたします。 

（６） 雨天時の試合は、15時以降に新宿区サッカー協会ウェブサイトでご確認ください。 

URL：www.shinjukukufa.com/index.php/senior/ 

（７） 会場内でビデオ・カメラ等による撮影を希望される場合は、事前に必ず

競技主管団体の許可を得てください。なお、競技主管団体もしくは主催

者が撮影内容を確認させて頂く場合もございます。予めご了承ください。 

 

【問合せ】(公財)新宿未来創造財団 Tel.０３-３２３２-７７０１ 

新宿区シニアサッカー連盟 入鹿山智也 Tel.０８０-４５８９-１２１８ 


