
令和５年度新宿区民総合体育大会 

ダンススポーツ(社交ダンス) 実施要項  
                

［主 催］ 新宿区 新宿区教育委員会 公益財団法人新宿未来創造財団 一般社団法人新宿区体育協会 

［主 管］ 新宿区ダンススポーツ連盟 

 

１ 日  程   令和５年１１月２３日(木・祝) 受付開始９：１５～９：３０ 競技開始１０：００予定 

２ 会  場   新宿コズミックスポーツセンター Ｂ１「小体育室」 

３ 競技内容   競技の進行上、着替えの時間が取れません。申込区分にご注意ください。 

区分 略 称 競 技 名 種   目 服 装 フィガー 条 件・資 格 

１ ＢＳＷ 
ニューフェイス 

ワ  ル  ツ 練習着 

程 度 
自 由 初級者程度 

2 ＢＬＲ ル  ン  バ 

３ ＲＳＴ 
ライジングスター 

タ  ン  ゴ 練習着 

程 度 
自 由 中級程度 

４ RLＣ チャチャチャ 

5 GSF 
ゴールドスター 

スローフォックストロット 
自 由 自 由 

カップルの合計年齢 

130歳以上 6 GLＲ ル  ン  バ 

7 DSF ダイヤモンド 

ス タ ー 

スローフォックストロット 
自 由 自 由 制限なし 

8 DLS サ  ン  バ 

 

４ 参加資格   カップルともに健康診断を受け、健康であることが証明された新宿区在住又は、在勤、 

又は、新宿区ダンススポーツ連盟会員。年齢制限区分は、競技会当日の満年齢とする。 

※申し込み用紙に参加資格を証明するもののコピーを貼付してください。(必 須) 

※女性同士のカップル可。ただし、全区分アマチュア限定とする。 

 

５ 参 加 料   １名２００円 当日会場でお支払い下さい。 (条件を充たせば複数競技区分に出場可)   

        

６ 申 込 み   １１月６日(月) 締 切 

別紙「競技申込書」に必要事項を記入のうえ、下記宛にご郵送ください。(ＦＡＸ可) 

<送 付 先> 〒１６９－００７５ 新宿区高田馬場４-３５-１３カルムＢ‐１０１号  

新宿区ダンススポーツ連盟  宮原教子 

Tel.０３-５３４８-２９５１ Fax.０３-５３４８-２９５２ 

※お申込み時にご提出頂いた個人情報は、本件に関する業務以外には使用致しません。 

７ 注意事項 

（１） 大会中に発生した事故、急病の応急処置は行いますが責任は負いかねます。 

（２） 盗難については責任を負えません。各自で責任を持って管理してください。 

（３） 演技中スマホ、ビデオ、カメラ等による撮影は禁止とします。競技主管団体もしくは、主催者が大会の様子を

内部資料用として撮影させて頂くことがございます。 

（４） フロアー保護のために女性は「革製のヒールカバー」をシューズに装着してください。「ﾋｰﾙｶﾊﾞｰﾁｪｯｸ」有り 

 

【競技についてのお問合せ】新宿区ダンススポーツ連盟 Tel.０３-５３４８-２９５１  

【その他お問合せ】公益財団法人新宿未来創造財団 スポーツ推進第一課 Tel.０３-３２３２-７７０１ 


