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■主催・問い合わせ：公益財団法人新宿未来創造財団 文化振興・学習課 

赤城生涯学習館 TEL:03-3269-2400 

  

“終の住処”の選び方 
～有料老人ホームの現状と課題～ 

 

高齢期を迎えたとき、どこで、どのように暮らすか、“終の住処”をどうするか。自身が虚弱化したとき

に望む住居形態は「自宅に留まること」が多数を占めるものの、高齢者住宅や老人ホームへの入居を

選択する人も増えている。選択肢の一つである有料老人ホームの現状やその課題を中心に、終の住

処を選び方について専門家が解説する。 

◆日 時：令和 5年 11月 18日(土) 13:30～15:00  

◆会 場：赤城生涯学習館 レクホール（新宿区赤城元町 1-3） 

◆対 象：どなたでも（区内在住・在勤の方優先） 

◆定 員：40名(多数抽選) 

◆参加費：500円 

◆締 切：令和 5年 11月 6日(月)  

※10月 5日（木）より申込受付 

◆講 師：倉田 久（公益社団法人全国有料老人ホーム協会）  

◆申込方法は裏面をご覧ください。 



申込方法 

◆往復はがき（126円）  
往信オモテ面に、〒162-0817 新宿区赤城元町1-3 赤城生涯学習館

「終の住処の選び方～有料老人ホームの現状と課題～」係  

往信ウラ面に①終の住処の選び方 ②郵便番号・住所 ③電話番号  

④氏名(フリガナ) ⑤年齢（年代）⑥在勤の方は勤務先名称・所在地を、

返信オモテ面（宛先）に、お申込者の住所・氏名をご記入ください。  

 
◆新宿未来創造財団サイト  

https://www.regasu-shinjuku.or.jp/ 
※Hotmail でのお申込みはこちらからの返信メールが受信されな

いため、利用いただけません。また、フリーメール（yahooメール、

gmail等）は返信が迷惑メールに振り分けられる場合があります。 

 
【申込先】 

〒162-0817 新宿区赤城元町1-3 赤城生涯学習館 

「終の住処の選び方～有料老人ホームの現状と課題～」係 
 

 

【会場】赤城生涯学習館（新宿区赤城元町 1-3） 

 

 


